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Psychological Presence among 
University Students 

A B S T R A C T   
 

This study aims at studying the level of 

psychological presence among university students 

according to the gender variable (males, females) 

and the level of psychological presence among 

university students according to the specialization 

variable (scientific, humanities). The research 

community consisted of university students. A 

random sample of (300) male and female students 

was chosen. To achieve the objectives of the 

research, a psychological presence scale 

consisting of (48) paragraphs was constructed. 

The researcher extracted the psychometric 

properties such as validity and reliability of the 

scale, where the stability coefficient of the 

psychological presence scale reached a stability 

coefficient by the retest method (0.85). The study 

reached a set of results, the most prominent of 

which is that university students enjoy good 

psychological presence. The result also indicated 

that there is no difference between males and 

females in psychological presence, and it also 

showed a statistically significant difference in 

favor of the scientific specialization 
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 الجامعة طمبة لجى  الشفدي الهجهد
 كمية التخبية لمعمهم الاندانية               /  جامعة تكخيت /وسام كخدي غزب

 كمية التخبية لمعمهم الاندانية                                                                 /جامعة تكخيت /سيج خمفيخمف مح
 :الخلاصة

ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخف عمى: مدتػى الػجػد الشفدي لجى شمبة الجامعة. مدتػى الػجػد   
الشفدي لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر، إناث(. مدتػى الػجػد الشفدي لجى شمبة الجامعة 

قج تع سحب عيشة وفقاً لستغيخ التخرز )عمسي، إنداني(. وتكػن مجتسع البحث مغ شمبة الجامعة. ف
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( شالب وشالبة. ولتحقيق أىجاف البحث تع بشاء مقياس الػجػد الشفدي السكػن مغ 333عذػائية بمغت )
( فقخة. وقج استخخج الباحث الخرائز الديكػمتخية كالرجق والثبات لمسقياس، حيث بمغ معامل 48)

. وتػصمت الجراسة إلى مجسػعة (3.85ثبات مقياس الػجػد الشفدي معامل ثبات بصخيقة إعادة الاختبار )
الػجػد الشفدي الجيج. كسا أشارت الشتيجة إلى عجم وجػد بمغ الشتائج أبخزىا أن شمبة الجامعة يتستعػن 

وكحلظ تبيغ وجػد فخق دال احرائيا لرالح  فخق بيغ الحكػر والإناث في الػجػد الشفدي ولرالح الحكػر
 التخرز العمسي
 الهجهد الشفدي   _ طمبة الجامعة  ()  الكمسات السفتاحية :

 
  problem of the Research-:البحثمشكلة  : أولا 

 الاىتسدددام فدددي الددددشػات ا خيدددخة يعدددج الػجدددػد الشفددددي ىدددجفا أساسددديا لكدددل شدددخز لدددحا كدددان
ء عمددع الددشفذ الإنددداني , ويذددجد عمسددا السػضددػعات التددي تػكددج عمددى إيجابيددة الذخرددية الإندددانيةب

عمدى  اكثخ عسقا وتػافقدا مسدا يجعمدو قدادرن الحياة الجاخمية والخارجية للإندان ػ ن تكعمى ضخورة أ
ن الػجددػد الشفدددي يددختبا ارتباشددا أ بددو . كسددا  خوف الحيدداة السحيصددةضدد مددع اقدددى  الكدد ء التعامددل 

وثيقددا مددع الكثيددخ مددغ السفدداميع ومددغ أىسيددا السخاتبددة الحاتيددة التددي تشددتج عددغ الع قددة بدديغ ا شددخاص 
ن ومسدا لاشدظ هيدو إالع قات الذخرية الستبادلة مدع الاخدخيغ ف فدي السػاقد  السختمفدة , و ومػاقفيع 
يعدج مششدخا ميسدا فدي تفدديخ الددمػك الإندداني والتشبدش بدو ورمسدا يكدػن متغيدخا الػجػد الشفدي مفيػم 

ادراك  انبثقدددت مذدددكمة الجراسدددة مدددغوقدددج الستغيخات ا خدددخى . بددديسكدددغ التشبدددش بدددو مدددغ خددد ل ع قتدددو 
 بحثدػا فدي الػجدػد الشفدديالباحثيغ الحيغ  مغ قمةال ن ىشاكأىسية الػجػد الشفدي ومعخفتيا إ حثالبا
 مسددا ولددج لددجى الباحددث,  حدددب عمددع الباحددثبددالفخد  السددشثخةو  ةالسحيصددالطددخوف و  جراسددة والبحددثبال

عمدددى الستغيدددخات التدددي مدددغ شدددانيا تفدددديخ الإحدددداس بسذدددكمة الجراسدددة الحاليدددة كػنيدددا تعصدددي مششدددخا 
                              . ام بالجراسدة الحاليدةلقيدإلى الباحث اجامعة. الامخ الحي دعا اللجى شمبة مدتػيات الػجػد الشفدي 

لتحدديغ العػامدل والستغيدخات التدي  ىحه الع قة قج يتديح تصدػيخ مدجخل جيدج ن الكذ  عغأباعتبار 
 .لػجػد الشفديا تختبا بسذ ومشيا

بدنن ىشالدظ مذدكمة حقيقيدة الا  الباحدث ومغ خ ل سشػات الجراسة والاخدت   مدع الددم ء شدعخ
ح وىحا الحي يطيخ مغ خ ل الػىغ وعجم الثقة وتخاجع مدتػى الصسػ وىي ضع  في الػجػد الشفدي 

 الى دراسة ىحه السذكمة . وجو اىتسام الباحثالذعػر 
 

  The Important of the Research: أهسية البحث: ثانيا  
الػجددػد الشفدددي مددغ السرددصمحات السعقددجة ندددبياً إذ تددديع هيددو مجسػعددة متشػعددة مددغ ا بعدداد ويددخى 

(cowenإ )ن تبدددحل الجيدددػد ة لمػجدددػد الشفددددي وأكدددج عمدددى أىسيدددة أن مفيدددػم الردددحة الشفددددية ىدددػ محردددم
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لتحقيددق الػجددػد الشفدددي للإندددان فددي بددجء حياتددو ليحقددق الشجدداح والفاعميددة فددي حياتددو السدددتقبمية , ونتيجددة 
لمتكدػيغ متعددجد ا بعدداد لمػجددػد الشفدددي فانددو يرددصجم بردػرة كبيددخة بددالكثيخ مددغ العػامددل والسددشثخات التددي قددج 

ة التدي يػاجييدا أو يتعامدل يرعب حرخىا برػرة تامة ورمسا تديع في الكثيدخ مدغ السػاقد  وخبدخات الحيدا
معيددا الذددبا  فددي إحداسدديع بددالػجػد الشفدددي ومالتددالي يسكددغ القددػل ان تنسدديذ الفيددع لسددا يذددكل أو يكددػن 

والعػامل التدي تدديع فدي تشسيدة أو تحدديغ الػجدػد الشفددي لدجى البذدخ بردفة  بذكل افزل الرحة الشفدية
ويػاجدو شمبدة الجامعدة  ع الػجدػد الشفددي لمصمبدة.ا لمتعامدل مددًدا رئيعامة والصمبدة بردػرة خاصدة يعدج مصمبًد

وعمدى احداسديع الكثيخ مغ التحجيات والسراعب التي رمسا تشثخ برػرة دالة عمى الػجػد الشفدي ليدع بدل 
وغيدددخ ذلدددظ مدددغ السششدددخات  ىاو عدددجم الخضددد ىبيعدددة حيددداتيع الشفددددية مدددغ حيدددث الخضدددوش الذخردددي بشدددػ 

 (.11:2313ستيفغ, )  الستعمقة بالرحة الشفدية برفة عامة
 

ة تخاتيجيات مبشيدة عمدى دراسدات عمسيدفي دراسة واقع الذبا  لتدػفيخ اسد ومغ خ ل اىتسام الباحث
وقدج تدايدج تصبيدق مفيدػم الػجدػد حيث أصبحت مغ الحاجات الزخورية التي لا يسكغ الاسدتغشاء عشيدا   ،

لقددج كانددت لحخكددة  (.34: 2339، الذددسخي ) ضيددػره بقددػه الددى الشفدددي بذددكل ممحددػا الددى الحددج الددحي أدى 
الػجددػد الشفدددي دور مددشثخ فددي إعددادة تػجيددو الانتبدداه حدددجيثا الددى مددجى الإىسددال الددحي اعتددخى عمددع الدددشفذ 

حيددث تخكددد معطددع ا بحدداث عمددى  اسددتخاتيجيات العدد ج الع جددي والشفدددي لمجػانددب الإيجابيددة  للإندددان .
ا مشددح ضيددػر مفيددػم  الػجددػد لػضددع ندددبيً التددي تددشدي الددى خفددس اعددخاض الاضددصخابات ,وقددج تغيددخ ىددحا ا

عمددى تحقيددق قددػاىع ,وتصددػيخ اسددتخاتيجيات  ثػن هيددو عمددى أىسيددة مددداعجة الصمبددةالشفدددي ,حيددث اكددج البدداح
 ( .Sin& Lyubomirsky,2009:p:95)ا داء ا مثل أوتيجف الى تعديد الذعػر الإيجابي 

تكشػلددػجي وعمسدي ىائددل وانتذددار التعمديع بدديغ افددخاد وعمدى الددخغع مسدا شدديجتو السجتسعددات مدغ تقددجم          
مدغ وجدػد  لا يخمػالامخ  ن  أمكان تميق بو الا  عمساء ل رتقاء بالإندان الى اسسىالسجتسع وتقجيخ العمع وال

  بددخعة تردجيق بعدس ا مدػر والاحدجاث السبشيدة عمدى أسداس الػجدػد الشفدديدون يتسيد بعس الافخاد الحيغ
 (44: 2313 , )غانع وأبػ عػاد

شدددخيحة الذددددبا  عامددددة والصمبددددة خاصدددة مددددغ الذددددخائح السيسددددة فدددي السجتسددددع وذلددددظ لكددددػنيع قددددادة إِنَّ       
السدتقبل وعمييع تبشي ا مة اماليا ومدتقبميا وىع قادة الغج ورجالو وإلييع تشول مدشولية حسل أمانة العسل 

حيدث يدخى السجتسدع نفددو فدي  حقدق نجاحدوالػششي وعمى قجر ما يشجح السجتسع في اعجاد ىحه الذدخيحة يت
ساعيددة والثقاهيددة والسيشيددة وان ن يػضفددػا ميدداراتيع الاجتيدددعػن الددى أعشددجما فددي ىددحه السخحمددة   ذددبا ال ة آ مددخ 
في تكػيغ ص ت اجتساعية مع مغ ىع بشفذ  اواخ تيات خاصة وان يشجحػ  ث ً وم   فمدفةً   نفديعجوا جػ ي  

لددحا لابددج ان تحقددق الجامعددة ليددع جددػا نفددديا واجتساعيدداً واكاديسيدداً م ئسدداً لتػضيدد  ىددحه  ،سددشيع مددغ الجشددديغ
ن اثخ الجامعة في تكدػيغ شخردية الصالدب بػصدفيا البيلدة الثانيدة التدي أو  ، بالتػافق يذعخوا لكي السيارات

لصالدددب ايػاصدددل الصالدددب فييدددا نسدددػه واعدددجاده لمحيددداة التدددي تكدددػن بالذدددكل الدددحي صددداغو السشددددل لذخردددية 
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ه مغ نػاحي الشذا  لسخحمة الشسػ التي يشال فييدا مجدالًا واسدعاً لمتدجريب والتعمديع ش بالتيحيب والتعجيل بسا ييي
جتسددداعي وا كددداديسي وتكدددػيغ الاسدددذ الاوليدددة لمحقدددػق والػاجبدددات والقددديع الا غيدددخه والتػافدددق  والتعامدددل مدددع

 ( 235:2311,الاجتساعية )الديج واخخون 
 إنتدددداجان الػجدددػد الشفدددددي مجسػعددددة مدددغ الخرددددائز التددددي تذدددتخك فددددي  (1989رايدددد  ) تاعتبدددخ         

ترخفات إيجابية وىي تتزسغ عجة جػانب تتعمق بالسخونة والقجرة عمى الانكساش ومغ ثع استعادة الػضع 
   ( ryff, 1989:70)الصبيعي مثل الشزج 

صدفة ن اكثخ السعاييخ لقياس الػجػد الشفدي يدختبا بقبدػل الدحات لدجى الفدخد حيدث يسثدل قبدػل الدحات فإ    
وتحقيددق الددحات والدددمػك ا مثددل والشزددج وىشدداك معدداييخ أخددخى مددغ  أساسددية مددغ صددفات الرددحة الشفدددية
القددجرة عمددى التعبيددخ عددغ السذدداعخ  الإيجابيددة مددع الافددخاد الاخددخيغ و معدداييخ الػجددػد الشفدددي ىددي الع قددات

مددع والتعدداش  والددػد تجدداه كددل البذددخ والقابميددة عمددى ابددجاء مذدداعخ حددب اكبددخ وصددجاقة عسيقددة والانددجماج  
 البيلة  
، الدددمػك مددغ خدد ل نقصددة تحكددع داخميددة الإرادة, وتشطدديعتعشددي حخيددة معدداييخ الاسددتق لية فيددي  أمددا        

معدداييخ الددديصخة  عبددخوت ا فددخاد.لػجددػد الشفدددي لجسيددع غ حالددة مددغ االسعدداييخ تزددس أوجسيددع تمددظ العشاصددخ 
الإحدداس بػجدػد ىدجف مدغ الحيداة ىدػ إِنَّ  ى خمق البيلة لدو ولحالتدو الشفددية،عمى البيلة عغ قجرة الفخد عم

واضدحة بتغييدخ ا ىدجاف واختيارىدا  ةوقردجيمغ معداييخ الػجدػد الشفددي يدختبا بتػجيدو واضدح  آخخمعيار 
  فدي مخاحدل تاليدة مدغ عسدخه  اعاشفي د ايحقدق اندجماجً  أومبدجعا  أوكدنن يصسدح الفدخد الدى ان يكدػن مشتجدا 

(Ryff,Singer: 1996 ,90-98) 
مسددا الددى وجددػد ارتبددا  بدديغ الػجددػد الشفدددي والاضددصخابات الشفدددية  (1989وتذدديخ دراسددة )رايدد   

كػنددػن تحددت خصددخ التعدددخض يرمسددا  لددجييع مدددتػى مددشخفس مددغ الػجددػد الشفدددي يددجل عمددى ا فددخاد الددحيغ
ضصخابات الشفدية ,وعمى ىحا ا ساس ىشاك تصػيخ سخيع ومتدايج لتجخ ت زيادة الػجػد الشفددي ,سدػاء ل 

   (Ryff , 1989 : 85)مغ اجل الػقاية او مغ اجل الع ج
يتصمددب الدددمػك الشفدددي ا مثددل لددجى الفددخد تحقيددق و ومددغ جػانددب الػجددػد الشفدددي ىددػ نسددػ الذخرددية ,     

 ا مددخالددحات ومعخفددة الددشفذ والقددجرات الكامشددة .فزدد  عددغ اسددتسخار الشسددػ فددي الذخرددية وتػسددع مددجاركيا 
الحي يشكج عمى أىسية السيام الججيجة والتحجيات الججيجة التي يػاجييدا الفدخد فدي مخاحدل مختمفدة مدغ حياتدو 

(Allport ,2000:80.  ) 
 
  The objective of the Research:البحث  أهجاف :ثا  ثال

 : إلىيهجف البحث الحالي 
 .الهجهد الشفدي لجى طمبة الجامعة مدتهى التعخف عمى . 1
 اناث(  -التعخف عمى طبيعة الفخوق في مدتهى الهجهد الشفدي وفقا لستغيخ الجشذ  ) ذكهر . 2
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  -الشفدرري وفقررا لستغيررخ التخرررل    ) عمسرري التعررخف عمررى طبيعررة الفررخوق فرري مدررتهى الهجررهد . 3
 انداني (

  The Limits of the Researchحجود البحث: :رابعا  

جامعدددة تكخيدددت الجراسدددة فدددي ا قددددام العمسيدددة والإنددددانية الثالثدددة(  )الردددفػفصمبدددة ب يتحدددجد البحدددث الحدددالي
 ومغ ك  الجشديغ )ذكػر واناث(.2324 – 2323لمعام الجراسي   الرباحية
 Assigning the Termsتحجيج السرطمحات: : خامدا  

 Psychological Existence  الهجهد الشفدي 
  : عخفو كل مغ

1.     (1989) Ryff :  سعي وكفاح الفخد نحػ تحقيق غاياتو وأىجافو في الحياة والحي لا يسكغ تحقيقو
      (Ryff, 1989:p:60-70) الا عغ شخيق تخاكع الخبخات والسػارد الشفدية الإيجابية

رغبة قػية عشج الفخد , لتجشب حالات ا لع والػصػل الى الخاحة الشفدية والجدجية  : (2005لذسخي ).ا2
ي ,  الشفدد بدا مغالذدعػر ع  والخػف والقمق فز  عدغ حدالات والاجتساعية , والتخمز مغ حالات الز

  ( 339: 2335: الذسخي ) 3سدات والييلات بالاعتساد عمى ا شخاص والسش 

والتػافق معيا , وتقبدل الاخدخيغ والتددامح  ػر الفخد بالاشسلشان , وتقبل ذاتوشع  : (2006الخدرجي ) 3.
بالرددحة الجدددجية  همددل مددع الددحات ومددع الاخددخيغ , وشددعػر معيددع , فزدد  عددغ البددداشة والتمقائيددة فددي التعا

  3(19:2336الخدرجي ,) 3والشفدية

الفدخد عدغ حياتدو  ىمػكية تجل عمى ارتفا  مددتػيات رضدمغ السششخات الد مجسػعةىػ : التعخيف الشظخي 
بذدددكل عدددام والددددعي لتحقيدددق غاياتدددو فدددي الحيددداة والدددحي يسكدددغ تحقيقدددو عدددغ شخيدددق تدددخاكع السدددػارد الشفددددية 

 . الإيجابية 

عمددى فقددخات مقيدداس الجامعددة عشددج اجابتددو  شمبددةل عمييددا الجرجددة الكميددة التددي يحردد  –:التعخيررف الاجخا رري 
   .  مغ قبل الباحثالػجػد الشفدي السعج 

 والجراسات الدابقة الاطار الشظخي 
 الهجهد الشفدي

والثقدددة فدددي اقامدددة الع قدددات الذخردددية مدددع  ىع قدددات السػجبدددة مدددع الاخدددخيغ والخضدددويتسثدددل فدددي الدددجفء وال
وتتسثددل فددي قددجرة الفددخد عمددى اتخدداذ قخاراتددو   -الاخددخيغ ميتسددا بدددعادتيع قددادرا عمددى تفيسيددع والتددنثيخ فددييع. 

تسثددل فددي وقجرتددو عمددى مقاومددة الزددغػ  الحاتيددة الاجتساعيددة والتفكيددخ والتفاعددل بصخيقددة محددجدة ومشطسددة وت



  3232الجزء الاول لعام  ⦃8⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

   

 300 

مغ الطخوف في الطخوف السحيصة والاستفادة مغ الطخوف والقجرة عمى  التسكغ التسكغ مغ تشطيع والتحكع
وتتسثل فدي الذدعػر بسعشدى الحيداة فدي الحاضدخ  -اختيار وايجاد بيلة مشاسبة لمحاجات والقيع الذخرية.  

والساضي وا ىجاف في الحياة وقجرة الفخد عمى تحجيج أىجافو برػرة مػضػعية والشسػ الذخري والذدعػر 
 ( Riyff, 1989:54وزيادة الفاعمية والذعػر بالإمكانات وزيادة السعمػمات الحاتية )بالتفاؤل 

الػجػد الشفدي السختفع قدادرون عمدى الالترداق والتسددظ بالخردائز أو  ذوي ن الافخاد ويسكغ القػل ا    
عمددى السػاصددفات الايجابيددة وىددع يقفددػن عمددى ارض صددمبة يشصمقددػن مشيددا لخمددق حيدداة قػيددة راتيددة معتسددجيغ 

ا عددغ حياتددو يذددعخ بددالسخح ويددتخمز مددغ انفدديع.  ويكددػن الػجددػد الشفدددي مختفعددا عشددجما يكددػن الفددخد راضدديً 
عدغ ا عشجما يكػن الفخد غيدخ راض مشخفزً  ويكػن الػجػد الشفدي  ، حدن والغزبالانفعالات الدمبية كال
با الجانددب السعخفددي والجانددب ويددخت، كالغزددب والقمددق سخح وتشتابددو الانفعددالات الدددمبية حياتددو ولا يذددعخ بددال

ومشدداءً  ، اا أو سددمبيً ن تكددػن ايجابيًددنكدد ، يددخة إذ عميددو تكددػن ردود الافعددالالػجددجاني لمػجددػد الشفدددي بجرجددة كب
 (   261:1999عمى ىحا يجرك الافخاد ما يحجث ليع  )الديج وعبج الخحسغ،

 -أنهاع الهجهد الشفدي :
الشفدي الدمبي الى الذدعػر بردعػمة الحيداة ,وعدجم القدجرة عمدى يذيخ الػجػد  _الهجهد الشفدي الدمبي :1

 وعدجم القدجرة عمدى الاسدتستا  بيدا , وفقجان الستعة والاىتسام ,وعدجم الاتبدال عمدى الحيداة , مػاجية أعبائيا ,
 والذعػر بانعجام القيسة بذكل عام .

ة مدددغ السذددداركة او ة مددددتسخ حالدددة الػجدددػد الشفددددي الإيجابيدددة تدددختبا بحالددد _الهجرررهد الشفدررري ا :جرررا ي :2
الػجددػد الشفدددي ، والسعشددى واليددجف وىددػ مددا يعبددخ عددغ أفكددار ارسددصػ عددغ الحيدداة الجيددجة ىالانخددخا  والخضدد

 (.(wood , 2010 :286)   الإيجابي عمى انو دمج لعجد مغ السفاميع الشفدية الإيجابية 
 

 ابعاد الهجهد الشفدي
 :  الحات ل_  تق 1

لنضج او ت، الإمكانبدددددددو القدددددددجرات واتسمح اقردددددددى حدددددددج لى القدددددددجرة عمدددددددى تحقيدددددددق الدددددددحات إ ان          
، والاتجددددداه الايجدددددابي نحدددددػ الدددددحات .وتقبدددددل الدددددحات يدددددجل عمدددددى الذدددددعػر بحددددددغ الحدددددال ىدددددػ ان لشخصيا

تكامددددل ا نددددا ان يتجددددو الددددى الددددد م وان يكددددػن عشددددج الاندددددان اعتبددددار إيجددددابي لحاتددددو .إن ىددددحا لدددديذ حبددددا 
لمددددحات يعدددديغ  ي وىددددحا التقبددددل القددددػ  ، فددددي حيدددداة الفددددخد الساضددددية وخيبددددات الامددددل معدددداً وتقبددددل الانترددددارات 

عمددددى تقيدددديع الدددددحات والددددػعي بنوجددددو الفذدددددل الذخرددددية وجػاندددددب الشرددددخ والحددددب والحشدددددان وتقبددددل عيدددددػ  
 (96:  2331)الجاىخي ,  .الحات 
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 الآخخين مع    يجا يةت العلاقاا -2  

تحقيددق ذواتيددع  لى ا شددخاص الددحيغ يستمكددػن مذدداعخ قػيددة واحاسدديذ  فددي الحددب والحشددان، ىددع اقددخ  إ    
الدددػد والحدددب والعسدددق وتعدددج مدددغ اىدددع عشاصدددخ  ييخ قدددات الإيجابيدددة القائسدددة عمدددى معدددامدددغ غيدددخىع ،وان الع 

تددنتي مددغ  سمددحات والسبدداىج التدديالشزددج والرددحة الشفدددية والتػافددق. ويتزددسغ جػانددب القددػى الإندددانية وال
تددداق القخيددب مددع الاخددخيغ والالفددة العسيقددة والحددب الددجائع ..و تستدددج الانفعددالات الإيجابيددة والانفعددالات الا

ء الػضدائ  الإنددانية وعمدى الاغمدب اندو لديذ غيدا  مخكددي لفيدع العدجد ا قردى مدغ أدا الدمبية وىدػ امدخ
اة الصيبدة ولكدغ الدحي يحدجد الحيداة الردحية الخبخة الددمبية او الانفعدال الددمبي ىدػ الدحي يحدجد الخيدخ والحيد

الع قدددات الإندددانية ونػعيتيدددا  ونػعيددة الحيددداة لا تتحقددق  عبدددخ اليددخ  والتجشدددب او  ةن جددػدإومددغ ىشددا فددد،
ل الشاجح مع السحغ والذجائج .بسعشى انو عاتفمبي في الحياة ولكغ بالتعامل الالتحاشي والسخاوغة مسا ىػ س
الددخوابا  ي ق السعخفددة بالددحات ومددالسعشى ,وتثددخ تعسيددمددغ شددننيا الفعددل التددي  يددتع مددغ خدد ل قددػائع الفعددل ورد

 (. 272:  2315الاجتساعية, وتديج الفعالية الذخرية )مقجادي,
 
 :PurposeinLifeض من الحياة )الحياة الهادفة  ( رلغا-3

وىددددددي قددددددجرة الفددددددخد عمددددددى تحجيددددددج أىجافددددددو فددددددي الحيدددددداة بذددددددكل مػضددددددػعي ،وأن يكددددددػن لددددددو ىددددددجف 
وان اليددددجف بخة والإصددددخار عمددددى تحقيددددق  أىجافددددو , تػجددددو افعالددددو وترددددخفاتو وسددددمػكياتو مددددع السثدددداورؤيددددة 

مددددددغ الحيدددددداة يعشددددددي القددددددجرة عمددددددى إيجدددددداد معشددددددى واتجدددددداه فددددددي خبددددددخات الفددددددخد وكددددددحلظ القددددددجرة عمددددددى الفعددددددل 
ػاجيددددددددات مددددددددع السذدددددددداق والاجتيدددددددداد لتحقيددددددددق ا ىددددددددجاف فددددددددي الحيدددددددداة وتكددددددددػن متجددددددددحرة بعسددددددددق فددددددددي الس

:  1985) فخويددددددج , ا ولددددددى وا كثددددددخ م ئسددددددة لميددددددجف مددددددغ الحيدددددداة  الرددددددياغةنيددددددا أ ،والرددددددعػمات كسددددددا
127) 
  :لشخصي   ا الشسه -4

التحقيدددددددق السددددددددتسخ لسػمبدددددددة الفدددددددخد وامكانياتدددددددو وكدددددددحلظ تشسيدددددددة مردددددددادر واسدددددددتخاتيجيات  ىدددددددػ  
ججيددددجة .وكثيددددخا مددددا يتزددددسغ الشسددددػ الذخرددددي تشسيددددة القددددجرة عمددددى السػاجيددددة مددددع الذددددجائج والسحددددغ التددددي 
تتصمددددددب مددددددغ الفددددددخد ان يغددددددػص بعسددددددق ويبحددددددث بججيددددددة ليجددددددج مرددددددادر قػتددددددو الجاخميددددددة ،ومتددددددى  يديددددددج 

  . القػى ن يكتذفػا ىحه احتسال استصاعة الشاس ا
 

 الشظخيات التي فدخت الهجهد الشفدي
 نظخيات التحميل الشفدي:-أولا  :
الدمػك الفخدي محجد بقػى داخل الفخد فمكل  ن  أتخى  نيا  ؛نطخية فخويج بالحتسية التبادلية  اكجت     

نيا تفتخض ان التعخف عمى الدمػك  ؛ ىحه الشطخية ايزاً بالجيشامية  فخد سمػك محجد بو كسا امتازت
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والجافعية لجى فخويج تكسغ في الصاقة الحيػية  ،البذخي يقتزي معخفة مرجر الجافعية ليحا الدمػك
لجى ن ىحا السفيػم مغ ابخز السفاميع أو  ، الكامشة داخل الفخد وقج سساىا فخويج لبيجو او الصاقة الشفدية

ا كبخ  وتذكل اليػ الجدء  (والانا ا عمى ,والانا  ,اليػ  إلى )ع فخويج كسا قام فخويج بتقديع ىحه السفامي
 (97-95:  2331)الجاىخي ,  ةوفػضػية وغيخ مشصقي ةمغ الذخرية وىي لا شعػري

الصفل مغ الػالجيغ ومغ الحيغ  التي يتسثميا الخمقيةاما )الانا ا عمى( فيي مكػن الاتجاىات والقيع        
الشفدي  الػجػدان عسمية و  ،ةكبيخ  ةبجرج ةالجيشية وتكػن برػرة لا شعػرييخالصيع ومغ القيع الاجتساعية و 

أي أن الافخاد لا يعػن الاسبا  الحقيقية لكثيخ مغ سمػكياتيع فالذخز  ، غالباً ما تكػن لا شعػرية
ويقخر ان الدسات  ،الزخورية لميػ بػسائل مقبػلة اجتساعياً الستػافق ىػ مغ يدتصيع اشبا  الستصمبات 

ا ساسية لمذخرية الستػافقة تتسثل في ث ث سسات ىي قػة ا نا ، القجرة عمى العسل ، القجرة عمى الحب   
 ( 67:  2313) الفت وي ، 

 :الشظخية الدمهكية 

أن أنسا  التػافق تعج متعمسة أو مكتدبة وذلظ مغ خ ل الخبخات التي يتعخض ليا  ن ػ لدمػكيا أكج     
الفخد والدمػك التػافقي يذتسل عمى خبخات تذيخ الى كيفية الاستجابة لتحجيات الحياة والتي سػف تقابل 

الشفدي لا يسكغ  الػجػدان عسمية  Skinnerوسكشخ  Watsonبالتعديد او التجعيع، ولقج اعتقج واشدػن 
فالذخرية الدػية عشج الدمػكييغ رىغ عادات صحية  ، تياابسػ عغ شخيق تعديدات البيلة او إثليا ان تش

عمى السعاييخ  سميسة وتجشب اكتدا  العادات الدمػكية غيخ الدميسة ،والرحة والد مة ىشا تحجد بشاءً 
 كػن يذخرية الدػية عشج الدمػكييغ ىي ان ن مطاىخ الإومحلظ ف ، الدائجة السحيصة بالفخد الاجتساعية

: 2311كفافي ، الفخد الدمػك السشاسب في كل مػقع حدب ما تحجده الثقافة التي يعير في ضميا . )
25). 

 :نظخية السجال      
بحاتو يذتسل عمى الفخد وميلتو الدمػكية الحاتية التي تذسل كل  مدتق    احيػيَّ  ليفيغ ان لكل فخد مجالًا  حجد

وىحا السجال كسا يجركو الكائغ السعشي وليذ كسا ىػ في  ما في سمػكو واليجف الحي يدعى لتحقيقو .
الػاقع السادي الفعمي وىحا يعشي ان اشياء معيشة قج تكػن مػجػدة في السجال فعً  ولكشيا خارج ادراك 

كيخه او شعػره ومحلظ فيي لا تذكل عشاصخ مشثخة هيو اي انيا تعج خارج السجال بالخغع مغ الفخد او تف
 الفخد .  وجػدىا الفعمي او السادي هيو رغع قخميا الجغخافي مغ الكائغ او

والارتياح ويزي  ان ىشاك  ىفخد لحاجاتو ورغباتو يذعخه بالخضشبا  الإان  Levinويخى ليفيغ      
في مجال الفخد يسيل الى تحقيقيا وىي ذات اشعا  مػجب تشجح  نحػىا هيكػن ليا قػة  اشياءً واىجافاً 
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الجفع الجاخمي فتعسل عمى تػجيو الدمػك في اتجاه اليجف الى ان يتحقق التػافق، أم ا استسخارية التػتخ 
 ( . 243:  2331لتػافق . ) عبج اليادي ، شدي الى سػء اتق وعجم الاشبا  فوالزي
 

 دراسات سابقة 
 2015دراسة مقجادي  -1

 قي وعلاقته بالهجهد الشفدي  والدمهك الاجتساعي ا :جا ي خلاالتفكيخ الأ
التعخف عمى ع قة   التفكيخ الخمقي   بكل مغ  الػجػد الشفددي والددمػك  إلى ىجفت ىحه الجراسة

في كمية س ىيرىلبكالا مبةط نة  مددالبطو اًدالبط(  237الاجتساعي الايجابي  وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
عذدػائية ولتحقيدق اىدجاف  ة.   تدع اختيدارىع بصخيقد يةدىعدلساة دبيرلعاة دة بالمممكدلباحاة  دي جامعدف بيةرلتا

الددددمػك و ،  السستمددد  ،  ومقيددداس  الػجدددػد الشفددددي الجراسدددة اسدددتخجمت  الباحثدددة  مقيددداس   التفكيدددخ الخمقدددي
ى التفكيدخ ىتدددمس أن ائج دددلنتت اظهررق وثبدات تمدظ السقداييذ . أالاجتساعي الايجابي بعدج التنكدج مدغ صدج

ومددددتػى الددددمػك الاجتسددداعي  الايجدددابي لدددجى شمبدددة  الدددحكػر    فددددي السستمدددالخمقدددي ومددددتػى الػجدددػد الش
الدة احردائيا  بديغ مددتػى التفكيدخ والاناث  كان متػسصا،  كسا اضيدخت الشتدائج وجدػد ع قدة  ارتباشيدة  د

 .  الشفدي السستمالخمقي والػجػد 
 (  DWysocki et al. 1987ويدكي )ددراسة  -2

 :الهجهد الشفدي لجى مجراء السجارسبمتطمبات السهقف وعلاقته 
 يخي مددددددجاسددددددتيجفت الكذدددددد  عددددددغ الع قددددددة بدددددديغ متصمبددددددات السػقدددددد  و الػجددددددػد الشفدددددددي ا فزددددددل لددددددجى  

مددددددغ مددددددجراء السددددددجارس الابتددددددجائيات 335وقددددددج تددددددع تصبيددددددق ادوات الجراسددددددة عمددددددى عيشددددددة بمغددددددت السددددددجارس 
والثانػيددددددات، أضيددددددخت الشتددددددائج ان السخاتبددددددة الحاتيددددددة تتػسددددددا الع قددددددة بدددددديغ متصمبددددددات السػقدددددد  والػجددددددػد 

ان الػجددددددػد الشفدددددددي ا فزددددددل لددددددجى مختفعددددددي السخاتبددددددة إلددددددى الشفدددددددي الافزددددددل كسددددددا تػصددددددمت الجراسددددددة 
اً بجرجددددة الددددتحكع فددددي السػقدددد  مددددغ الػجددددػد الشفدددددي ا فزددددل لددددجى مشخفزددددي السخاتبددددة الحاتيددددة اقددددل تددددنثخ 

الحاتيدددددة، فزددددد  عدددددغ وجدددددػد ع قدددددة ارتباشيدددددة مػجبدددددة بددددديغ الػجدددددػد الشفددددددي ا فزدددددل ومختفعدددددي السخاتبدددددة 
 (  Wysocki et a l, 1987:98الحاتية )

 ( Martinez, 2003دراسة مارتشد) -3
 بالسخاقبة الحاتية لجى طمبة الجامعةالهجهد الشفدي الأفزل وعلاقته 

اسددددددتيجفت الجراسددددددة التعددددددخف عمددددددى الع قددددددة بدددددديغ الػجددددددػد الشفدددددددي الافزددددددل والسخاتبددددددة الحاتيددددددة 
والكذددددد  عسدددددا اذا مدددددا كاندددددت السخاتبدددددة الحاتيدددددة مشبلددددداً قػيددددداً لمػجدددددػد الشفددددددي وقدددددج تكػندددددت عيشدددددة الجراسدددددة 

( شالبددددددددةً واضيددددددددخت 34و ) االبًدددددددد( ش123مددددددددغ شمبددددددددة الجامعددددددددة بػاقددددددددع ) شالبًددددددددا وشالبددددددددةً  (157مددددددددغ )
الشتدددددائج عدددددجم وجدددددػد ع قدددددة ذات دلالدددددة احردددددائية بددددديغ الػجدددددػد الشفددددددي الافزدددددل والسخاتبدددددة الحاتيدددددة وان 

 ( M artinez, 2003 السخاتبة الحاتية ليدت مغ مشبلات )الػجػد الشفدي الافزل. 
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 البحث وإجخاءاته : مشهج

 -ذلظ عمى الشحػ الآتي: و  ، يا الباحثالتي اتبع البحث والإجخاءات يتزسغ ىحا تحجيج مشيج    
 البحث: مشهج 
البحدث وأىجافدو.  الػصدفي الارتبداشي فدي ضدػء متغيدخ في الجراسدة الحاليدة عمدى السدشيج اعتسج الباحث    
دور فدددي ضدددبا الستغيدددخات.  يكدددػن لمباحدددث جرس الستغيدددخات لمبحدددث كسدددا ىدددي لدددجى ا فدددخاد مدددغ دون أنويددد

 (.53 :1981)الدومعي واخخون،
 مجتسع البحث : -أولا :

شدددتسل مجتسدددع البحدددث الحدددالي عمدددى شمبدددة جامعدددة تكخيدددت لمجراسدددة الردددباحية لكافدددة السخاحدددل لمعدددام ا      
( مدددددغ الدددددحكػر والإنددددداث والاختراصدددددات العمسيدددددة والإنددددددانية، والبدددددالغ عدددددجدىع 2323-2322الجراسدددددي )

( شالبة 2913( شالباً و)3899( شالباً وشالبة في التخرز العمسي مشيع )6839بػاقع ) (1) (16569)
 (   3372( شالباً و)6388( شالباً وشالبة في التخرز الإنداني مشيع )9763، و)
 

 عيشة البحث : -ثانيا :
 كبحيدث لا يكدػن ىشداجدء مدغ السجتسدع السدخاد دراسدتو يدتع اختيداره بصخيقدة معيشدة، بننيا  العيشة  ت عخ ف    
لدحا  (.138: 2337يد في الاختيار، ويسكغ أن يكػن صػرة صادقة لمسجتسع الحي يسثمدو. )القديع، يأي تس

مدغ  بوشالد ( شالدب333تع اختيار عيشة البحث مغ السجتسدع ا صدمي بالصخيقدة العذدػائية والسشلفدة مدغ )
 .ةندانيشمبة السخحمة الثالثة في الكميات العمسية والكميات الإ

 
 أداتا البحث : -ثالثا:

الػجدػد الشفددي قدام الباحدث ببشداء مقيداس الػجدػد الشفددي، وهيسدا و مغ اجل تياس متغيدخ البحدث الحدالي     
 :السقياسيمي عخض لسخاحل بشاء 

قدام مغ أجل تياس الػجػد الشفددي والدحي تزدسشو البحدث الحدالي  دابقةالجراسات الالاش   عمى الادبيات و 
(.ومقيداس خميدل 2315مقيداس مقدجادي )بالاش   عمى عجد مغ ا دبيات والجراسدات الددابقة مثدل  الباحث

مقيداس يتشاسدب وعيشدة البحدث  ومغ خ ل اش   الباحدث عمدى ىدحه السقداييذ تبديغ عدجم وجدػد،  (2321)
 .بشاء مقياس ججيج لقياس الػجػد الشفدي الباحث ىوارتن
 ت أساسية مشيا:ان عسمية بشاء أي مقياس تسخ بخصػاو  
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 -تحجيج السجالات :

, الع قدات الإيجابيدة مدع الاخدخيغ , الحيداة اليادفدة( مجالات وىدي )تقبدل الدحات ث ثة استخخج الباحث
ومعج عخضيا عمى عجد مغ الخبخاء والسحكسيغ وذوي الاختراص في مجال التخميدة وعمدع الدشفذ حردمت 

 (   ‰ 133السجالات عمى مػافقة بشدبة) 

 : الفقخات واعجاد البجا لصياغة 
برددياغة الفقددخات لكددل مجددال وتسددت  مجددالات مقيدداس الػجددػد الشفدددي قددام الباحددث بعددج أن تددع تحجيددج      
( بددجائل وىددي )تشصبددق عمددي  دائسدداً، 5مجددالات وكددان عددجد البددجائل ) ارمعددةفقددخة مػزعددة عمددى  (48)صددياغة 

(.تشصبق عمي  غالباً، تشصبق عمي  أحياناً، تشصبق عمي  نا  دراً، لا تشصبق عمي 
 :العيشة الاستطلاعية 

وشالبدة وقدج اختيدخت العيشدة بصخيقدة  ا( شالبً 43بتصبيق السقياس عمى عيشة تنلفت مغ ) لقج قام الباحث     
عذػائية مغ مجتسع البحث بيجف التعخف عمى مدجى وضدػح الفقدخات مدغ حيدث الردياغة والسعشدى ومعخفدة 

وقج بمدغ متػسدا الإجابدة عمدى ، متػسا الػقت الحي يدتغخقو السدتجيب في استجابتو عمى فقخات السقياس 
 ( دتيقة.15( دتيقة ومسجى )25-23فقخات السقياس )

 صلاحية الفقخات) الرجق الظاهخي (:
ويدتشج ىحا الشػ  مغ الرجق إلى فكخة مجى مشاسبة الاختبار لسا يقيذ ولسغ يصبق عمييع، وغالباً ما 

 ,Ebel, 1972)يقددجر مددغ خدد ل مجسػعددة مددغ الستخرردديغ فددي السجددال الددحي يشتسددي إليددو الاختبددار 
P:555).  بعخض السقياس بريغتو ا ولية عمى مجسػعة مدغ الخبدخاء  ومغ اجل تحقيق ذلظ قام الباحث
رائيددع حددػل مددجى صدد حية الفقددخات آجاء ( فددي مجددال العمددػم التخمػيددة والشفدددية لإبدد13) عددجدىع والسحكسدديغ

وم ئستيددا لقيدداس الدددسة السددخاد تياسدديا وم ئستيددا لمعيشددة ومعددج جسددع اراء الخبددخاء وتحميميددا باسددتعسال مخمددع 
ابددجاء  % مدغ اراء الخبددخاء مدع133مدى بعددس الفقدخات كػنيدا حرددمت عمدى ندددبة مػافقدو كداي تدع الإبقدداء ع

 رائيع الإبقاء عمى جسيع الفقخات آوكانت  بعس التعجي ت التي التدم بيا الباحث
 ترحيح السقياس

فددي ضددػء مػافقددة السحكسدديغ عمددى بددجائل الإجابددة الخساسددية وىددي )تشصبددق عمددي دائسدداً, تشصبددق عمددي 
اسدي الػجدػد الشفددي ، كػنيدا  بق عمي أحيانداً , تشصبدق عمدي ندادراً , لا تشصبدق عمدي ( لفقدخات مقيغالباً , تشص

، وكاندت درجدات الإجابدة  بالذدكل عتسادىدا م  مع السخحمة الجراسية  فخاد العيشة شمبة الجامعة فقج تدع ا ءتت 
( 5,4,3,2,1( لمفقددخة الايجابيددة وعمددى التددػالي وتعصددى الددجرجات ) 1,  2, 3, 4,5،تعصددى الددجرجات ) الآتددي
 .قخة الدمبية وعمى التػالي أيزاً لمف

 حداب القهة التسييدية لمفقخات :
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تذدديخ القددػة التسييديددة لمفقددخة إلددى قددجرة الفقددخة عمددى التسييددد برددػرة صددحيحة بدديغ السفحػصدديغ مددغ حيددث     
و جدل التحقدق  Anastasi & Urbin,1997, 181)) لمدسة أو الخاصية التي يقيديا الاختبدارامت كيع 

  الباحث بالخطهات الآتية:مغ ذلظ قام 
( شالدب وشالبددة شبدق السقيدداس عمدى أفددخاد العيشدة ثددع صددححت 333) اختيدار عيشددة شبقيدة عذددػائية بمغدت

تبددت الددجرجات تشازليدداً مددغ أعمددى درجددة إلددى أدنددى اختيددخت ندددبة  درجددة مددغ الددجرجات الفعميددة. الإجابددات ور 
الباحدث عمدى ىدحه  وقدج اعتسدج %( الجنيا مدغ الدجرجات لتسثدل السجسدػعتيغ الستصدخفتيغ27%( العميا و)27)

 Anastasi,& Urbin)) الشددددبة  نيدددا تدددػفخ مجسدددػعتيغ عمدددى أفزدددل مدددا يسكدددغ مدددغ حجدددع وتسدددايد
( اسدددتسارة فدددي كدددل 81( اسدددتسارة وتزدددسشت )162عمدددى ) انوقدددج اشدددتسمت السجسػعتددد 1997:180-181,

( لعيشتديغ مددتقمتيغ بيددجف اختبدار الفدخوق بدديغ T-testباسدتعسال الاختبدار التددائي ) قدام الباحددث مجسػعدة.
السجسػعتيغ العميا والجنيا ولكل فقخة مغ فقخات السقياس،  وع ج ت القيسة التائيدة مششدخاً لتسييدد كدل فقدخة عدغ 

( وأضيددخت الشتددائج إن جسيددع الفقددخات مسيدددة عشددج مدددتػى دلالددة 961,1لقيسددة الججوليددة )شخيددق مقارنتيددا با
 ( 298( ومجرجة حخية )35,3)

 
 -:أسمهب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية

يعدددج أسدددمػ  ارتبدددا  درجدددة الفقدددخة بالجرجدددة الكميدددة لمسقيددداس مدددغ الػسدددائل السددددتعسمة فدددي حددددا      
بسعخفة كػن كل فقخة مغ فقخات السقياس تديخ فدي الاتجداه الدحي يدديخ  الاتداق الجاخمي لمسقياس، إذ ييتع

وقددج تحقددق (. 237: 2335، الجمبديهيدو السقيدداس كمدو  أم لا، فيددي تستدداز بننيدا تقددجم لشدا مقياسدداً متجانددداً )
الرجق في ضػء ىحا السششخ مغ خد ل إيجداد الع قدة الارتباشيدة بديغ درجدات أفدخاد العيشدة عمدى كدل فقدخة 

وأضيدخت الشتدائج إن  ،(3,19ووفقدا لسعيدار ايبدل )خات السقيداس ومديغ درجداتيع الكميدة عمدى السقيداس مغ فقد
 ( يػضح ذلظ.1جسيع الفقخات دالة  ججول )

 (1ججول )
 معامل الارتباط  ين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسقياس

 رقم
 الفقخة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقخة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقخة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقخة

 معامل
 الارتباط

1 3.259 15 3.266 29 3.481 43 3.433 
2 3.235 16 3.333 33 3.491 44 3.268 
3 3.222 17 3.419 31 3.296 45 3.365 
4 3.347 18 3.441 32 3.426 46 3.379 
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5 3.248 19 3.347 33 3.291 47 3.233 
6 3.415 23 3.412 34 3.459 48 3.426 
7 3.335 21 3.393 35 3.444 49 3.419 
8 3.318 22 3.351 36 3.347 53 3.322 
9 3.417 23 3.347 37 3.366 51 3.347 
13 3.345 24 3.271 38 3.236 52 3.383 
11 3.252 25 3.311 39 3.347 53 3.335 
12 3.397 26 3.278 43 3.333 54 3.291 
13 3.347 27 3.413 41 3.337  
14 3.248 28 3.337 42 3.337  

 الثبات:

ن درجددات أتجددانذ بدديغ تياسدديغ لذدديء واحددج، أي نددو درجددة التػافددق أو الأيقرددج بثبددات الاختبددار      
( ، وممغددت عيشددة 335: 2333الفددخد تكددػن متذددابية تحددت ضددخوف تيدداس قميمددة الاخددت ف   )أرفددغ وولدديع، 

 باستخخاج الثبات بصخيقتيغ ىسا: وقام الباحث عذػائية ةشبقي ة( شالباً وشالبةً اختيخوا بصخيق63الثبات )

 معامل ألفا كخونباخ 
إن استخخاج الثبات عمى ىحه الصخيقة يتػق  عمى الاتداق في استجابة الفخد عمدى كدل فقدخة مدغ فقدخات 

وقدج بمدغ معامدل  معادلدة ألفدا كخونبداخ ع اسدتخجمتد (Thorndike & Hegen ,1977,p82)السقيداس 
  . ثبات السقياس عمى(وىحا مششخ 3.85الثبات لسقياس الػجػد الشفدي )

 -الثبات بطخيقة إعادة الاختبار :
لإيجدداد ثبددات السقيدداس وذلددظ بتصبيددق بعددج مددخور أسددبػعيغ تددع  شخيقددة إعددادة الاختبددار اسددتخجم الباحددث

وقدج بمدغ معامدل الثبدات  (Person)بيخسدػن إعادة التصبيق عمى العيشة نفديا وماستعسال معامل ارتبا  
 (.58,1985( وىحا يعج مششخاً جيجاً عالي الثبات )عيدػي:3.84بيغ درجات التصبيقيغ  )

 :  عخض الشتا ج ومشاقذتها أولا :

 لجى طمبة الجامعة . الشفدي  لهجهداالهجف الاول : التعخف عمى مدتهى 
تدع معالجدة البياندات احردائيا باسددتعسال الاختبدار التدائي لعيشدة واحددجة فدنضيخت الشتدائج وجدػد فددخق دال     

( درجددة بددانحخاف معيدداري قددجره ) 111,24احرددائيا بدديغ الستػسددا الستحقددق لددجرجات افددخاد العيشددة البددالغ )
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( عشدج  22’  823حددػمة ) ( درجة وممغت القيسة التائية الس 92( والستػسا الشطخي البالغ ) 14,  633
(  299( ومجرجدددة حخيدددة ) 3,  35( عشدددج مددددتػى الجلالدددة )  1,  96مقارنتيدددا بالقيسدددة الججوليدددة البالغدددة ) 

 ( يػضح ذلظ 2الشفدي , وججول )  الػجػدوتبيغ ارتفا  مدتػى 
 (2ججول )

 الشفدي الهجهد يبين الستهسط الحدا ي والانحخاف والقيسة التا ية لسدتهى 
المتىسط  العدد مقياس

 المتحقق

الانحراف 

 المعياري

المتىسط 

 النظري

مستىي  القيمة التائية

 الدلالة

الىجىد  5, 52

 النفسي

 الجدولية المحسىبة 21 1,, 350 11,,,, 055

 دالة  ,,  23 11’  015

وتدددجل ىدددحه الشتيجدددة عمدددى أن شمبدددة الجامعدددة يتستعدددػن بػجدددػد نفددددي مسدددا يدددجل عمدددى أنيدددع قدددج تجددداوزوا     
عمدى أن الصمبدة لدجييع مخوندة نفددية  سذاكل التي يسدخون بيدا وىدحا مششدخ إيجدابيالرعػمات والسعػقات وال

جعميدع يوتردخفاتيع و تجعميع قادريغ عمى التعامل مع السػاق  السختمفة مسدا يدشعكذ إيجابيداً عمدى سدمػكيع 
أن التستددع بددالػجػد  مددغ خدد ل دراسدداتوماسددمػ  ت ىددحه الشتيجددة مددع مددا أكددجه يفكددخون بددالػجػد الشفدددي واتفقدد

يداة و تقدبميع لدحواتيع الاستستا  بالحو الإبجا   و  ،مغ تجديج ا فخاد لرفات الاستق لية الحاتية  ينتيالشفدي 
 .الانفتاح لمخبخة  و  و للآخخيغ

 

الشفدري وفقرا لستغيرخ الجرشذ ) ذكرهر  الهجرهدالهجف الثاني :التعرخف عمرى طبيعرة الفرخوق فري مدرتهى 
 اناث(: 

 الػجدػدا بيغ الدحكػر والانداث فدي وقج اضيخت  نتائج السعالجة الاحرائية لمبيانات وجػد فخق دال احرائيً 
ومدددانحخاف معيددداري قدددجره ( درجدددة  123’763الشفددددي بددديغ افدددخاد العيشدددة اذ بمدددغ متػسدددا درجدددات الدددحكػر )

( 12, 827( درجة بدانحخاف معيداري قدجره )131, 723( في حيغ بمغ متػسا درجات الاناث )9, 357)
( عشدددج 1, 96( وعشددج مقارنتيددا بالقيسدددة الججوليددة البالغددة )  6, 363وقددج بمغددت القيسددة التائيدددة السحدددػمة )

ل و خق دال احرائيا لرالح الحكػر , وجج( تبيغ وجػد ف 298( ومجرجة حخية ) 3,  35مدتػى الجلالة ) 
 ( يػضح ذلظ 3) 

 ( 3ججول ) 
 وفقا لستغيخ الجشذالهجهد الشفدي نتا ج الاختبار التا ي لجلالة الفخوق في 

متىسط  العدد الجنس

 الدرجات

الانحراف 

 المعياري

مستىي  القيمة التائية

الدلالة 

52 ,5 
 الجدولية المحسىبة

 2, 520 15,’035 25, ذكىر
 دالة ,, 23 3, 530

 1,, 010 ,5,, 015 25, اناث
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لان الحياة البذخية ىدي مددنلة نسدػ مدغ خد ل ويعدى ذلظ الى ان الفخص الستاحة امام الحكػر واسعة ججا 
الخبخة ، أي قجرة الفخد عمى أن يربح ما يخيج أن يكدػن عميدو فدي تحقيدق قابميتدو ، وأن يعدير الحيداة التدي 

  .تميق بو 
 
 

وفقرا لستغيرخ التخررل ) عمسري الػجػد الشفددي الهجف الثاني :التعخف عمى طبيعة الفخوق في مدتهى 
 انداني (:  –
لمصمبدة فدي الػجدػد الشفددي اشارت نتائج السعالجة الاحرائية لمبيانات الى وجػد فخق دال احرائيا فدي    

ا درجدددات التخردددز العمسدددي التخردددز العمسدددي والتخردددز الاندددداني  مدددغ افدددخاد العيشدددة اذ بمدددغ متػسددد
( فدي حديغ بمدغ متػسدا درجدات شمبدة التخردز 14, 336( درجة ومانحخاف معياري قجره ) 115’833)

( وقددددج بمغددددت القيسددددة التائيددددة السحدددددػمة 14, 363( درجددددة بددددانحخاف معيدددداري قددددجره )137, 313الادبددددي )
( ومجرجدددة حخيدددة 3,35لجلالدددة )( عشدددج مددددتػى ا1, 96( وعشدددج مقارنتيدددا بالقيسدددة الججوليدددة البالغدددة ) 2,22)
 ( يػضح ذلظ 4( تبيغ وجػد فخق دال احرائيا لرالح التخرز العمسي , وججول )  298)

  ( 4ججول ) 
 الشفدي وفقا لستغيخ التخرل الهجهدنتا ج الاختبار التا ي لجلالة الفخوق في 

متىسط  العدد الجنس

 الدرجات

الانحراف 

 المعياري

مستىي  القيمة التائية

الدلالة 

52 ,5 
 الجدولية المحسىبة

 1,, 503 2,,’000 25, علمي
 دالة ,, 23 1, 11

 1,, 530 50,, 5,5 25, ادبي

 

يػمية التي يسكشيع الػصػل الييا العمسية السكتذفات الويعدى ذلظ الى ان شمبة التخرز العمسي امام    
لجى شمبدة الػجػد الشفدي مغ خ ل الكتب العمسية والجوريات فز  عغ وسائل الاع م الامخ الحي يخسخ 

, كسدا ان حاجدة شمبدة التخردز  نددانيالتخرز العمسدي عمدى نحدػ واسدع مقارندةً  بصمبدة التخردز الا
وانطستيا ومخامجيا اكثدخ مدغ حاجدة التخردز  العمسي في مجال تخرريع لمحاسبات والاجيدة السحسػلة

 الادبي ليا .
 الاستشتاجات -أولا : 

 أن الجامعات تقػم بتصبيق الػجػد الشفدي عمى السدتػى العام بذكل جيج  . .1
 لمتخرز والجشذ عمى تصبيق الػجػد الشفدي في الجامعات . تنثيخ يػجج .2

 -: بسا يمي الباحثػصي يفي ضػء الشتائج الدابقة،  التهصيات:-ثالثا : 
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 الاستفادة مغ مقياس الػجػد الشفدي في السجالات التخمػية والتعميسية. -1
العسل عمى نذخ ثقافة الػجػد الشفدي في الجامعة وعمى مختم  مدتػياتيا وتصػيخ العسل  -2

 التعميسي لجى الص  .
3-  

 السقتخحات:-رابعا : 

 -الجراسات والبحػث العمسية الآتية:استكسالًا لمبحث الحالي يقتخح الباحث عجدا مغ 

اجخاء دراسات ومحػث أخخى تتشاول الػجػد الشفدي في الجامعات وع قتيا بستغيخات أخخى مثل)  -1
 ، التحريل الجراسي( .الصسػح الاكاديسي اتخاذ القخار ،
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