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Environmental Attitudes and 
Psychological Well-Being: A 
Cross-Cultural Study in Arab 

Countries within the Context of 
Sustainable Development 

A B S T R A C T   
 

The current study aimed to explore the relationship between 

environmental attitudes and psychological well-being in 

Arab countries, using data from the World Values Survey 

(Wave 7) conducted between 2017 and 2022. The study 

focused on five Arab countries (Iraq, Jordan, Egypt, 

Lebanon, and Tunisia), with a final sample of 4,430 

randomly selected participants. A quantitative approach was 

employed, utilizing World Values Survey data to measure 

environmental attitudes through three indicators: trust in 

environmental organizations, activity in environmental 

organizations, and prioritizing environmental protection over 

economic growth. Psychological well-being was assessed 

using four indicators: general happiness, health satisfaction, 

life satisfaction, and economic satisfaction.  The results 

revealed a statistically significant positive correlation 

between environmental attitudes and psychological well-

being, suggesting that enhancing environmental awareness is 

associated with improved psychological well-being. No 

significant differences in environmental attitudes were found 

based on gender or age, while differences in both 

environmental attitudes and psychological well-being were 

found based on educational level. Higher education was 

associated with greater environmental awareness and 

psychological well-being. However, in Iraq, economic and 

political factors had a stronger influence on environmental 

attitudes rather that education level. The study recommends 

promoting environmental education and prioritizing mental 

health through sustainable policies and programs. It also 

suggests further research to examine the impact of economic 

and political factors on the relationship between 

environmental attitudes and psychological well-being. 
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University 
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 ركدت. 7177و 7102 عامي بيؽ أُجخيت التي( الدابعة السؾجة) العالسي الكيؼ مدح بيانات إلى مدتشجة
 3341 مؽ الشيائية العيشة وتكؾنت( وتؾنذ لبشان، مرخ، الأردن، العخاق،) عخبية دول خسذ عمى الجراسة
 الكيؼ مدح استبيان بيانات باستخجام الكسية السقاربة عمى الجراسة اعتسجت. عذؾائيًا اختيارىؼ تؼ مذاركًا

 في الشذاط البيئية، بالسشغسات الثقة) مؤشخات ثلاثة خلال مؽ البيئية الاتجاىات قياس تؼ حيث العالسي،
 باستخجام الشفدية الخفالية قياس تؼ كسا(. الاقترادؼ الشسؾ عمى البيئة حساية وأولؾية البيئية، السشغسات

 الشتائج أسفخت(. الاقترادؼ والخضا الحياة، عؽ الخضا الرحي، الخضا العامة، الدعادة) مؤشخات أربعة
 يذيخ مسا الشفدية، والخفالية البيئية الاتجاىات بيؽ إحرائية دلالة ذات مؾجبة ارتباطية علاقة وجؾد عؽ
 الاتجاىات في فخوقًا الشتائج تُغيخ لؼ كسا. الشفدية الحياة جؾدة بتحديؽ يختبط البيئي الؾعي تعديد أن إلى

 لمسدتؾػ  تعدػ  الشفدية والخفالية البيئية الاتجاىات في فخوق  عيخت بيشسا العسخ، أو لمجشذ تعدػ  البيئية
 أن لؾحع ذلػ، ومع. الشفدية والخفالية البيئي الؾعي يعدز العالي التعميؼ أن إلى الجراسة أشارت. التعميسي

البيئية مقارنة بالسدتؾػ  عمى الاتجاىات العخاق في أكبخ كان والدياسية الاقترادية العؾامل تأثيخ
. مدتجامة وبخامج سياسات عبخ الشفدية بالرحة والاىتسام البيئي التثكيف بتعديد الجراسة تؾصي. التعميسي

 بيؽ العلاقة عمى والدياسية الاقترادية العؾامل تأثيخ لاستكذاف الجراسات مؽ السديج إجخاء تقتخح كسا
 .الشفدية والخفالية البيئية الاتجاىات

 الاتجاىات البيئية، الخفالية الشفدية، التشسية السدتجامة، مدح الكيؼ العالسي.  الكلمات المفتاحية:
 

 المقدمة:

تعتبخ قزايا البيئة والرحة الشفدية مؽ السؾضؾعات الحيؾية التي تدداد أىسيتيا في العرخ 
يؾاجو العالؼ تحجيات بيئية متدايجة تؤثخ عمى جؾدة الحياة ورفالية الأفخاد والسجتسعات. في حيث  ،الحجيث

عرخنا الحالي، يُعج الؾعي البيئي مؽ القزايا السحؾرية التي تؤثخ بذكل مباشخ عمى جؾدة حياة الأفخاد 
تجىؾر السؾارد تذيخ الجراسات إلى أن التحجيات البيئية، مثل التغيخ السشاخي و حيث والسجتسعات. 

 فقجبل ىي أيزاً قزايا اجتساعية ونفدية تؤثخ عمى رفالية الأفخاد.  عمسية،الظبيعية، ليدت مجخد قزايا 
 ,.Krekel & Prati,2021; Soni, 2023; Zawadzki et al)مثل الأبحاث  العجيج مؽ أعيخت
 .الشفديةأن التفاعل الإيجابي مع البيئة يسكؽ أن يديؼ في تحديؽ الرحة  (2020

مؽ جية أخخػ، يتدايج الاىتسام بقزية التشسية السدتجامة كاستجابة لتمػ التحجيات. فالتشسية 
السدتجامة لا تعشي فقط الحفاظ عمى البيئة، بل تذسل أيزاً تعديد الخفالية الشفدية والاجتساعية للأفخاد. 

ية أمخًا أساسيًا لتحقيق أىجاف التشسية والخفالية الشفد ةالبيئي الاتجاىاتلحلػ، يُعتبخ فيؼ العلاقة بيؽ 
يسكؽ واتجاىات الأفخاد تجاه البيئة فخضية أن تعديد الؾعي البيئي  مؽ الحالية الجراسة تشظمقالسدتجامة. 



  3232الجزء الثالث لعام  ⦃8⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 276 

 Vaznonis etأعسق )أن يُحدّؽ مؽ جؾدة الحياة الشفدية، مسا يجعؾ إلى استكذاف ىحه العلاقة بذكل 
al., 2024.) 

 البيئية:الاتجاهات 

تذيخ الاتجاىات البيئية إلى السعتقجات والسؾاقف التي يتبشاىا الأفخاد تجاه البيئة، والتي تؤثخ عمى 
تتزسؽ الاتجاىات البيئية عشاصخ معخفية وعاطفية وحخكية، كسا تؾصف بأنيا ذات سمؾكياتيؼ البيئية. 

 ,Gifford & Sussman) أبعاد تتعمق بسؾاقف الاندان مؽ البيئة والحفاظ عمييا والاستفادة مشيا
ىحه الاتجاىات تمعب دورًا محؾريًا في تذكيل استجابات الأفخاد والسجتسعات تجاه التحجيات . (2012

 بامبخج أجخاه تحميل شسؾلي )تحميل تمؾؼ( لالبيئية مثل: التغيخ السشاخي، والتمؾث وانتذار الحسيّات. وفقًا 
، فإن الاتجاىات البيئية الإيجابية تُعتبخ مؽ أىؼ السحخكات (Bamberg & Möser, 2007) ومؾزر

لمدمؾكيات البيئية السدتجامة. فالأفخاد الحيؽ يستمكؾن اتجاىات بيئية إيجابية يسيمؾن إلى تبشي سمؾكيات 
تقميل الشفايات واستخجام مرادر الظاقة الستججدة، مسا يديؼ في و صجيقة لمبيئة، مثل إعادة التجويخ 

 .ؽ الأثخ البيئي الدمبيالتخفيف م

تُعج الاتجاىات البيئية جدءًا لا يتجدأ مؽ مؾضؾعات عمؼ الشفذ البيئي، حيث علاوة عمى ذلػ، 
تديؼ في فيؼ كيفية تذكل السؾاقف والدمؾكيات تجاه البيئة. يُبخز عمؼ الشفذ البيئي أىسية الاتجاىات 

 كسا أنج عمى نساذج ونغخيات لفيؼ ىحه العلاقة. البيئية كعامل رئيدي في تفديخ الدمؾكيات البيئية، ويعتس
الاتجاىات البيئية لا تؤثخ فقط عمى القخارات الفخدية، بل تستج لتذسل تأثيخًا عمى الدياسات العامة 
والسسارسات السؤسدية. عمى سبيل السثال، السجتسعات التي تُغيخ اتجاىات بيئية إيجابية تجعؼ بذكل 

 ,Gifford & Nilssonغيفة )الشأكبخ الدياسات البيئية مثل تقميل الانبعاثات الكخبؾنية وتذجيع الظاقة 
ي بعض الثقافات فأن الاتجاىات البيئية تختمف بشاءً عمى الدياق الثقافي والاجتساعي. ف (. كسا2014
بيشسا في الثقافات الفخدية قج تكؾن الجوافع  .الكيؼ الجساعية والتعاون مؽ الاتجاىات البيئية الإيجابيةتُعدز 

 . (Tam & Chan, 2017) الحاتية أكثخ تأثيخًا

  :الرفاهية النفدية

أحج السفاليؼ الأساسية في عمؼ الشفذ الإيجابي، وتذيخ إلى   (Well-being)تُعج الخفالية الشفدية
تقييؼ الفخد لشؾعية حياتو بذكل عام، بسا في ذلػ مدتؾيات الدعادة، الخضا عؽ الحياة، والتؾازن العاطفي 

يُعتبخ ىحا السفيؾم متعجد الأبعاد، حيث يذسل (. 7177ة )المحام والعجوان، بيؽ السذاعخ الإيجابية والدمبي
(. 7173بذيخ، ة )الخضا عؽ الحياة كسكؾن معخفي، والسذاعخ الإيجابية والدمبية كسكؾنات عاطفي

تتأثخ بعجد مؽ  أكثخ استجامةالخفالية الشفدية الحاتية ليدت مجخد حالة مؤقتة مؽ الدعادة، بل ىي حالة ف
ؾامل الذخرية والاجتساعية والبيئية. عمى سبيل السثال، أعيخت دراسات أن الأشخاص الحيؽ يتستعؾن الع



  3232الجزء الثالث لعام  ⦃8⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 277 

واستخاتيجيات فعالة لمتكيف مع التحجيات يسيمؾن إلى مدتؾيات أعمى مؽ  (Resilience) بسخونة نفدية
 (.Ryff & Singer, 2008الحاتية )الخفالية الشفدية 

  :أهمية الرفاهية النفدية

لمخفالية الشفدية الحاتية أىسية كبيخة في حياة الأفخاد، حيث تديؼ في تحديؽ الرحة الجدجية 
 المحام والعجوانأجختيا والشفدية، وتعدز مؽ إنتاجية الأفخاد وقجرتيؼ عمى مؾاجية التحجيات. وفقًا لجراسة 

حاتية يغيخون مدتؾيات أعمى فإن الأفخاد الحيؽ يتستعؾن بسدتؾيات عالية مؽ الخفالية الشفدية ال (7177)
 .مؽ الرحة البجنية، ويكؾنؾن أكثخ قجرة عمى التكيف مع السؾاقف الرعبة، وأكثخ إنتاجية في العسل

إضافة إلى ذلػ، تختبط الخفالية الشفدية الحاتية بتحقيق الأىجاف الذخرية والاجتساعية، مسا 
. وقج أعيخت دراسات أن تحقيق التؾازن بيؽ والسدتجامة يجعميا عشرخًا أساسيًا في جؾدة الحياة الذاممة

الحاتية الجؾانب السختمفة لمحياة، مثل العسل، العلاقات، والرحة، يديؼ في تعديد الخفالية الشفدية 
(Ryan & Deci, 2001.) 

 :الاتجاهات البيئية والرفاهية النفدية

تُغيخ كيف يسكؽ لمدمؾكيات البيئية أن  تختبط الاتجاىات البيئية والخفالية الشفدية بعلاقة وثيقة
تعدز مؽ جؾدة الحياة الشفدية. فالأفخاد الحيؽ يتبشؾن مسارسات مدتجامة مثل تقميل استيلاك السؾارد أو 
ا السذاركة في الأنذظة السجتسعية الرجيقة لمبيئة يسيمؾن إلى الذعؾر بالخضا الشفدي. وفقًا لجراسة أجخاى

فإن الانخخاط في الدمؾكيات البيئية  ( Corral-Verdugo et al., 2015وآخخون ) فيخدوجؾ كؾرال
تذيخ الجراسات  كسا .الإيجابية يعدز الذعؾر بالإنجاز وتحقيق الحات، مسا يديؼ في تحديؽ الحالة الشفدية

خاد إلى أن الاتجاىات البيئية تمعب دورًا محؾريًا في تعديد الخفالية الشفدية، حيث وجج الباحثؾن أن الأف
(.  Pino et al., 2024الشفدي )الحيؽ يتستعؾن بؾعي بيئي مختفع يغيخون مدتؾيات أعمى مؽ الخضا 

ىحا الدياق، تذيخ الأبحاث إلى أن التفاعل مع البيئة الظبيعية يؤدؼ إلى تحديؽ الحالة الشفدية وتقميل  في
 (. Wicks et al., 2022العامة )التؾتخ، مسا يديؼ في تعديد الخفالية 

علاوة عمى ذلػ، تُغيخ الجراسات أن السجتسعات التي تتبشى مسارسات التشسية السدتجامة تذيج 
تأثيخًا إيجابيًا عمى الخفالية الشفدية لأفخادىا، حيث تختبط ىحه السسارسات بتعديد الذعؾر بالانتساء 

ىحا إلى أن التشسية السدتجامة لا تؤثخ فقط  (. يذيخBrown & Kasser, 2005السجتسعية )والسذاركة 
إضافة إلى ذلػ، فإن الؾعي البيئي  .عمى البيئة، بل ليا أيزًا آثار إيجابية عمى الرحة الشفدية للأفخاد

لياويل  يُسكؽ أن يُذكل مرجرًا لمجعؼ الشفدي للأفخاد، خاصة في سياق الأزمات البيئية. أعيخت دراسة
أن الأفخاد الحيؽ يُغيخون اىتسامًا أكبخ بالبيئة يتستعؾن بسدتؾيات  ( Howell et al.,  2011وآخخون )
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أعمى مؽ السذاعخ الإيجابية والذعؾر بالارتباط بالظبيعة، مسا يُديؼ في تحديؽ الرحة الشفدية وتقميل 
 .مدتؾيات القمق

دية محؾرية لتحقيق في سياق التشسية السدتجامة، تُعج العلاقة بيؽ الاتجاىات البيئية والخفالية الشف
التؾازن بيؽ حساية البيئة ورفالية الإندان. تُغيخ الأدبيات الشفدية أن السجتسعات التي تُعدز مؽ ثقافة 
الاستجامة والؾعي البيئي تُديؼ في تحديؽ عخوف الحياة العامة وتقميل الفجؾات الاجتساعية والاقترادية. 

وججوا أن الاستثسار في البخامج البيئية (  Helliwell et al., 2020لييؾيل وآخخون ) حجيثة ي دراسةفف
 .والتشسية السدتجامة يُسكؽ أن يديج مؽ مدتؾيات الدعادة العامة ويُعدز مؽ الذعؾر بالخفالية الشفدية

 :وترميمها الدراسة الحالية

تشتسي الجراسة الحالية إلى حقل الجراسات الؾصفية، حيث تؼ تبشي السقاربة الكسية مؽ خلال أخح 
عيشة مؽ بيانات مدح الكيؼ العالسي لمجول العخبية. في السؾجة الدابعة مؽ مدح الكيؼ العالسي أُجخيت 

لية مؽ الدكان ، مؽ خلال عيشة عذؾائية تسثيمية احتسا7177و 7102دولة بيؽ عامي  43مقابلات في 
أُجخيت مقابلات مع ما بيؽ  . فقجوحدب حجؼ الدكان عامًا فأكثخ 18السكيسيؽ الحيؽ تبمغ أعسارىؼ 

كسا ىؾ الحال في الدشؾات  -شخص في كل دولة. واصمت السؾجة الدابعة مؽ السدح  0111و 0111
رصج الكيؼ الثقافية ومجسؾعة واسعة مؽ الاتجاىات تجاه الشؾع الاجتساعي والأسخة والجيؽ  -الدابقة 

اقف تجاه السؤسدات متعجدة الأطخاف والتعميؼ والرحة والأمؽ والتدامح والثقة الاجتساعية والسؾ 
والاختلافات والتذابيات الثقافية بيؽ السشاطق والسجتسعات. بالإضافة إلى مؾاضيع مثل قزايا العجالة 
والسبادغ الأخلاقية والفداد والسداءلة والسخاطخ واليجخة والأمؽ القؾمي والحؾكسة العالسية )رابظة مدح 

جة الدابعة أيزًا مؤشخات مفيجة لخصج أىجاف التشسية السدتجامة. كسا (. تتزسؽ السؾ 7171الكيؼ العالسية 
تزسشت مؤشخات متعمقة بالاتجاىات البيئية ومتغيخات الخفالية الشفدية والخضا عؽ الحياة. تدعى الجراسة 

ى الحالية إلى استكذاف العلاقة بيؽ الاتجاىات البيئية والخفالية الشفدية في الجول العخبية، مدتشجةً إل
. شاركت في السؾجة 7177و 7102بيانات مدح الكيؼ العالسي لمسؾجة الدابعة التي أُجخيت بيؽ عامي 

 . (العخاق، السغخب، الأردن، مرخ، لبيبا، لبشان وتؾنذىي ) دول عخبية 2الدابعة مؽ السدح 

الخفالية الفيؼ العام لمعؾامل السؤثخة في الاتجاىات البيئية و  الحالية إلى تعديد الجراسة تدعى
تدعى الجراسة إلى تؾفيخ كسا  .مؽ خلال التحميل الجقيق لمبيانات السدتسجة مؽ مدح الكيؼ العالسي ،الشفدية

رؤػ قيسة حؾل كيفية تحديؽ جؾدة الحياة في الجول العخبية مؽ خلال تعديد الاتجاىات البيئية وتحقيق 
 .التشسية السدتجامة
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 أهمية الدراسة:

والخفالية  ةالبيئي الاتجاىاتفي كؾنيا تدمط الزؾء عمى العلاقة بيؽ الحالية تكسؽ أىسية الجراسة 
ولكؽ ليذ في سياق متخابط. حيث أشارت العجيج  فخدؼ،تؼ تشاوليا بذكل ربسا الشفدية، وىي مؾضؾعات 

ا يذيخ عتبخ عاملًا مؤثخاً في الدمؾكيات الفخدية والاجتساعية، مستُ  ةالبيئي الاتجاىاتمؽ الجراسات إلى أن 
إلى إمكانية استغلال ىحا الؾعي لتحديؽ الرحة الشفدية، فالأفخاد الحيؽ يستمكؾن وعيًا بيئيًا أعمى مؽ 

 السخجح أن يتستعؾا بسدتؾيات أعمى مؽ الخفالية الشفدية.

 أسئلة الدراسة:

ة ( بيؽ الاتجاىات البيئية والخفالي1.10ىل تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ) .0
 الشفدية.

( في الاتجاىات البيئية تعدػ 1.10ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ) .7
 لمستغيخات الجيسؾغخافية )الجشذ، العسخ، مدتؾػ التعميؼ(.

( في الخفالية الشفدية تعدػ 1.10ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ) .4
 لعسخ، مدتؾػ التعميؼ(.لمستغيخات الجيسؾغخافية )الجشذ، ا

 الجانب الإجرائي للدراسة
 عينة الدراسة:

دول عخبية في أحجث ندخة مؽ مدح الكيؼ العالسي )السؾجة الدابعة( وىي: العخاق،  2شاركت 
وتؾنذ. ونغخًا لأن فتخة جسع البيانات امتجت عمى مجار عام واحج  السغخب، الأردن، مرخ، لبيبا، لبشان

لكل دولة، وعمى مجار خسذ سشؾات إجسالًا لمعيشة بأكسميا، فسؽ السحتسل أن يكؾن للأحجاث الدياسية 
والاقترادية الؾطشية والبيئية والرحية السختمفة تأثيخ عمى إجابات السذاركيؽ. وعشج الشغخ إلى الفتخة 

ما قبل الأول التي تؼ فييا إجخاء السقابلات في الجول العخبية يسكششا تقديسيا إلى قدسيؽ. القدؼ الدمشية 
حيث تؼ جسع  وتذسل خسذ دول ىي: العخاق، الأردن، مرخ، لبشان وتؾنذ( 7171)قبل جائحة كؾرنا 

جسع البيانات م. أما القدؼ الثاني فيذسل الجول التي تؼ 7102-7102البيانات في ىحه الجول بيؽ عامي 
فييا بعج جائحة كؾرنا وتذسل ليبيا والسغخب، حيث تؼ إجخاء السقابلات فييا مع السذاركيؽ بيؽ عامي 

م. وبسا أن جائحة كؾرونا رافقتيا العجيج مؽ الحسلات التؾعؾية فبسا يخص السحافغة عمى 7170-7177
تأثيخ  ببيبا مؽ عيشة الجراسة حتى نتجشالبيئة والسعمؾمات الرحية إجسالًا، فقج رأيشا استثشاء السغخب ول

ذلػ عمى نتائج السقارنة بيؽ الجول العخبية فيسا يخص الاتجاىات البيئية. وبشاءً عمى ذلػ، تربح عيشة 
العخاق، فقط وىي خسذ دول ) الجراسة الحالية ىي الجول التي تؼ أخح البيانات فييا قبل جائحة كؾرنا

 .(الأردن، مرخ، لبشان وتؾنذ
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 4100شسمت عيشة السدح التي تؼ إجخاء مقابلات فييا قبل جائحة كؾرونا مؽ الجول العخبية 
، لبشان= 0711، مرخ= 0714، الأردن= 0711مؾاطشاً عخبياً يتؾزعؾن عمى الشحؾ التالي. العخاق = 

اء . ونغخاً لؾجؾد بعض البيانات السفقؾدة في استجابات السذاركيؽ فقج تؼ إجخ 0712وتؾنذ =  0711
، ثؼ استبعاد الاستسارات التي فييا نقص في البيانات الستعمقة بستغيخات لمبيانات قبل تحميميا ترفية وتشكية

التحميل عمى الشحؾ  في عسمية بيحا تربح العيشة الإجسالية لمجراسة الحالية والتي دخمتو الجراسة الحالية، 
 التالي:

 الخرائص الجيسؾغخافية لعيشة الجراسة 0ججول 

 الجولة
 الإناث الحكؾر السذاركيؽ أعسار

 السجسؾع
 الستؾسط

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 العجد
الشدبة 
 السئؾية

 العجد
الشدبة 
 السئؾية

 214 %07.7 324 %32.2 344 00.40 34.0 تؾنذ
 411 %30.0 732 %02.0 400 07.02 42.2 مرخ
 220 %32.2 340 %07.4 001 04.77 44.4 العخاق
 210 %34.4 424 %04.2 347 03.24 34.2 الأردن
 0033 %32.2 042 %01.4 020 00.32 30.0 لبشان

 3341 %32.0 7072 %00.2 7410 03.21 31.02 السجسؾع
 

مؾاطشاً عخبياً، مشيؼ  3341أن إجسالي عيشة الجراسة الحالية شسمت  (0)يتزح مؽ الججول 
أن متؾسط عسخ  %. كسا32.0بشدبة  7072%، وأن عجد الإناث بمغ 00.2ذكخاً بشدبة  7410

 .03.21سشة، وبانحخاف معيارؼ قجره  31.4السذاركيؽ بمغ 

 أدوات الدراسة:

تؼ حيث كسا ذُكخ سابقاً، اعتسجت الجراسة الحالية عمى استبيان مدح الكيؼ العالسي )السؾجة الدابعة(. 
 ، وفيسا يمي شخح لحلػ:اختيار الأسئمة التي تتزسؽ متغيخات الجراسة الحالية

 الاتجاهات البيئية:قياس  .1

تذيخ إلى الاتجاىات احتؾػ استبيان مدح الكيؼ العالسي في مؾجتو الدابعة عمى ثلاث عبارات 
: إلى أؼ مجػ تثق بالسشغسات البيئية وتتخاوح مجػ 97سوتذسل ىحه الأسئمة عبارات مثل:  البيئية.

كعزؾ في السشغسات  السدتجيب: مجػ نذاط 77س = لا اثق أبجاً(، 3= أثق تساماً، 0الإجابة بيؽ )
= عزؾ نذط(. 7يخ نذط، = عزؾ غ0= لدت عزؾاً فييا، 1وتتخاوح مجػ الإجابة بيؽ ) ،البيئية

الاقترادؼ.  ؾحؾل الأولؾية التي يشبغي أن تعظي لحساية البيئة عمى حداب الشس 111سبالإضافة إلى 
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في عجد مؽ الجراسات  ىحه السشيجيةىحه الأسئمة الثلاثة تسثل متغيخ الاتجاىات البيئية، وقج تؼ استخجام 
 ,.Beres, 2024; Li et al)يُشغخ:  الكيؼ العالسي التي اىتست بالاتجاىات البيئية مؽ واقع بيانات مدح

2018.)  

تؼ عكذ تخميد الإجابة للأسئمة العكدية، كسا تؼ تظبيع جسيع البيانات قبل تحميميا. اليجف مؽ تظبيع 
في )الؾزن( بحيث تكؾن كل عبارة بشفذ الأىسية نسط الإجابة،  ىؾ جعل كل عبارة ليا نفذالبيانات 

اختيار طخيقة التظبيع الأدنى والأعمى في الجراسة الحالية كؾنيا الأندب لمبيانات  السكياس ككل. وقج تؼ
 باستخجام السعادلة التالية: 0و  1الحالية، بحيث يتؼ تحؾيل جسيع قيؼ الاستجابة بيؽ 

أدنى مجػ استجابة(. بعج ذلػ تؼ حداب الاتجاىات البيئية كستؾسط  –أعمى مجػ استجابة (÷)0-)س
ألفا كخونباخ  معاملباستخجام  1.214بمغ معامل ثبات السكياس في الجراسة الحالية  عجلة.لمبيانات الس

 باستخجام طخيقة التجدئة الشرفية. 1.234لكياس ثبات السقاييذ، فيسا بمغ معامل الثبات 

 الرفاهية النفدية:قياس 

إلى الخفالية احتؾػ استبيان مدح الكيؼ العالسي في مؾجتو الدابعة عمى أربع عبارات تذيخ 
ىل تخػ يتعمق بحياتػ،  ا: آخحاً بالاعتبار جسيع م64س الشفدية. وتذسل ىحه الأسئمة عبارات مثل:

بذكل عام كيف ترف وضعػ وحالتػ : 69س(، لدت سعيجاً عمى الإطلاق= 3، سعيج ججاً = 0) نفدػ
حياتػ بذكل عام، حؾل الخضا عؽ  67س ذلػ، (. بالإضافة إلىسيئة ججاً = 0، جيجة ججاً = 0) الرحية

. ىحه = راضٍ تساماً(01= غيخ راضٍ عمى الإطلاق، 0رضاك عؽ وضعػ الاقترادؼ )حؾل  05وس
، وقج تؼ استخجام الأربعة تعكذ طبيعة الخفالية الشفدية ببعجىا الرحي والاقترادؼ والانفعاليالأسئمة 

 ,Beres) مؽ واقع بيانات مدح الكيؼ العالسي بالرحة الشفديةذلػ في عجد مؽ الجراسات التي اىتست 
تؼ عكذ تخميد الإجابة للأسئمة العكدية، كسا تؼ تظبيع جسيع البيانات قبل تحميميا باستخجام  (.2024

تؼ حداب  طخيقة تظبيع الحج الأدنى والأعمى كسا سبقت الإشارة لحلػ في مكياس الاتجاىات البيئية.
، فيسا بمغ معامل الثبات  1.213 مل ألفا كخونباخ حيث بمغ =معامل ثبات السكياس باستخجام معا

 باستخجام طخيقة التجدئة الشرفية. 1.200

 المتغيرات الديموغرافية:

والسدتؾػ التي تذسل الجشذ والعسخ ومدتؾػ الجخل  الجيسغخافيةالبيانات  أسئمةتؼ الاعتساد عمى 
 .السدتجيبالتعميسي، بالإضافة إلى دولة 
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 الإحرائية:المعالجة 

( SPSSتؼ إجخاء التحميلات الإحرائية باستخجام بخنامج الحدم الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية )
( كسحػ إحرائي لقبؾل الفخضيات 1.10تؼ اعتساد مدتؾػ الجلالة الإحرائية )كسا . 72الإصجار الـ

 الإحرائية الستعمقة بالجراسة الحالية.

 نتائج الدراسة:

قسشا أولًا بفحص التؾزيع الظبيعي لمبيانات لمتأكج مؽ مشاسبتيا  ،نتائج الجراسةقبل البجء باستعخاض 
لمتحميل الاحرائي. حيث تؼ حداب معامل التفخطح والالتؾاء لستغيخات الجراسة الحالية وكانت الشتائج 

 عمى الشحؾ التالي:

 الجراسة لستغيخات والالتؾاء التفخطح تمعاملا 7 ججول

 الجولة
 الخفالية الشفدية الاتجاىات البيئية

 الالتؾاء التفخطح الالتؾاء التفخطح
 1.122- 1.124 1.322 1.214- تؾنذ
 1.073- 1.143- 1.722 0.703 مرخ
 1.141 1.020 1.342 1.774- العخاق
 1.327- 1.403 1.130 1.221- الأردن
 1.274- 0.702 1.011 1.042- لبشان

 1.704- 1.143 1.421 1.401- الجول ككلجسيع 
 

الجراسة الحالية )الاتجاىات  لستغيخاتأن جسيع قيؼ التفخطح والالتؾاء ( 7)يغيخ مؽ الججول 
 عمى (، وكميا قيؼ ضسؽ السجػ السقبؾل لمجلالة0.703( و )1.22-البيئية والخفالية الشفدية( كانت بيؽ )

( 0.0حيث أن جسيع الكيؼ كانت بيؽ )+ ،اعتجالية تؾزيع البيانات وملاءمتيا لمتحميل الاحرائي البارامتخؼ 
 .(Tabachnick & Fidell, 2019) مسا يعشي تؾزع البيانات بذكل طبيعي (0.0-و )

 أعلاه.سؾف يتؼ استعخاض نتائج الجراسة تبعاً لتختيب أسئمة الجراسة التي تست الإشارة ليا الآن و 

 العلاقة بين الاتجاهات البيئية والرفاهية النفدية

الاتجاىات البيئية والخفالية الشفدية تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ لجراسة العلاقة بيؽ 
 الستغيخيؽ، والججول التالي يؾضح ذلػ:
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 معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ الاتجاىات البيئية والخفالية الشفدية 4ججول 

 الجلالة مدتؾػ الجلالة معامل ارتباط بيخسؾن  الجولة

 دال إحرائياً  1.110 **1.030 تؾنذ
 إحرائياً  دال 1.110 **1.000 مرخ
 غيخ دال إحرائياً  1.720 1.140 العخاق
 دال إحرائياً  1.110 **1.000 الأردن
 دال إحرائياً  1.173 *1.124 لبشان

 دال إحرائياً  1.110 **1.010 الجول العخبية ككل
 1.10* دال إحرائياً عشج مدتؾػ                 1.10** دال إحرائياً عشج مدتؾػ 

( بيؽ 1.110أنو تؾجج علاقة مؾجبة ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) (4)يغيخ مؽ الججول 
. ىحا يعشي أن كمسا زاد وعي السؾاطؽ العخبي بذكل عامالاتجاىات البيئية والخفالية الشفدية في الجول العخبية 

عشج التجقيق لكؽ و  تبشى اتجاىات إيجابية نحؾىا كمسا زادت رفاىيتو الشفدية ورضاه عؽ حياتو بذكل عام.بالبيئة و 
ة عمت دالة احرائياً في جسيع الجول باستثشاء العخاق، حيث لؼ نجج أن ىحه العلاق ،في نتائج كل دولة عمى حجة

، مسا يعشي أن ترؾرات تدفخ الشتائج عؽ وجؾد علاقة دالة احرائياً بيؽ الاتجاىات البيئية والخفالية الشفدية
 لا تختبط بخفاىيتو الشفدية. حؾل البيئة السؾاطؽ العخاقي

 الديمغرافية الفروق في الاتجاهات البيئية تبعاً للمتغيرات

لحداب الفخوق في الاتجاىات البيئية تبعاً لمستغيخات الجيسؾغخافية قام الباحث بإجخاء تحميل التبايؽ 
(ANOVA.والججول التالي يؾضح نتيجة ذلػ ) 

 في الاتجاىات البيئية ق تحميل التبايؽ لمفخو  3ججول 
ولة

الج
 

مجسؾع  مرجر التبايؽ
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات
 )التبايؽ(

مدتؾػ  Fقيسة 
 الجلالة الجلالة

نذ
تؾ

 

 غيخ دالة 8621. 0301. 001. 1 0011. الجشذ
 غيخ دالة 0.864 1461. 007. 2 0141. العسخ

 دالة 0.016 4.161 197. 2 3941. السدتؾػ التعميسي
    047. 900 42.588 الخظأ
     906 108.392 الكمي

رخ
م

 

 غيخ دالة 379. 774. 029. 1 029. الجشذ
 غيخ دالة 291. 1.238 047. 2 093. العسخ

 غيخ دالة 419. 871. 033. 2 065. السدتؾػ التعميسي
    038. 594 22.304 الخظأ
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     600 52.170 الكمي

خاق
الع

 

 غيخ دالة 732. 117. 006. 1 006. الجشذ
 غيخ دالة 465. 766. 038. 2 076. العسخ

 دالة 006. 5.166 257. 2 515. السدتؾػ التعميسي
    050. 969 48.269 الخظأ
     975 131.586 الكمي

ردن
الأ

 

 غيخ دالة 093. 2.828 118. 1 118. الجشذ
 غيخ دالة 989. 011. 000. 2 001. العسخ

 غيخ دالة 063. 2.770 115. 2 231. السدتؾػ التعميسي
    042. 799 33.294 الخظأ
     805 120.549 الكمي

شان
لب

 

 غيخ دالة 099. 2.728 105. 1 105. الجشذ
 غيخ دالة 420. 869. 033. 2 067. العسخ

 غيخ دالة 906. 099. 004. 2 008. السدتؾػ التعميسي
    038. 1138 43.804 الخظأ
     1144 114.704 الكمي

 

أنو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الاتجاىات البيئية تعدػ لستغيخؼ  (3)يتزح مؽ الججول 
الجشذ والعسخ في الجول العخبية التي شسمتيا الجراسة الحالية. كسا أنو لا تؾجج فخوق في الاتجاىات البيئية تعدػ 

تحميل التبايؽ يغيخ ج لمسدتؾػ التعميسي لمسذاركيؽ في كل مؽ مرخ والأردن ولبشان. لكؽ، عشج التجقيق في نتائ
مسدتؾػ التعميسي لمسذاركيؽ في تؾنذ والعخاق. لشا وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الاتجاىات البيئية تعدػ ل

 ىحا يعشي أن مدتؾػ الاتجاىات البيئية في كل مؽ تؾنذ والعخاق يتأثخ بالسدتؾػ التعميسي للأفخاد.

لمسقارنات البعجية في مدتؾػ  (Tukeyاختبار تؾكي ) ، قام الباحث بحداباتالاختلاف تمػ فحصولأجل 
 التعميؼ لمسذاركيؽ، وكانت الشتائج عمى الشحؾ التالي:
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 السقارنات البعجية للاتجاىات البيئية وفقاً لسدتؾػ التعميؼ لمسذاركيؽ 0ججول 

 الجولة

 الفخق بيؽ الستؾسظات السدتؾػ التعميسي

 السؤىل التعميسي
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

إعجادؼ 
)متؾسظة( وما 

 دونيا
 ثانؾية وما يعادليا

 تؾنذ
  ـــــ 1.700 1.742 إعجادؼ )متؾسظة( وما دونيا

 ــــــ 1.1122 1.702 1.702 ثانؾية وما يعادليا
 -*1.1443 -*1.1443 1.702 1.440 جامعي وما فؾق 

 العخاق
  ـــــ 1.743 1.404 إعجادؼ )متؾسظة( وما دونيا

 ـــــ *1.1312 1.713 1.727 ثانؾية وما يعادليا
 1.1107 *1.1341 1.774 1.744 جامعي وما فؾق 

 1.10* دال إحرائياً عشج مدتؾػ                 1.10** دال إحرائياً عشج مدتؾػ 

، ع= 1.440)م= أن السذاركيؽ ذوؼ التعميؼ الجامعي وما فؾقو  (0)يغيخ مؽ الججول  
قارنة بالسذاركيؽ الحؼ لجييؼ تعميؼ مؽ التؾندييؽ كان لجييؼ اتجاىات إيجابية أعمى نحؾ البيئة م( 1.702

، ع=  1.742)م= دون  ( أو لجييؼ تعميؼ إعجادؼ وما1.702، ع= 1.702م= وما في حكسو ) ثانؾؼ 
1.700.) 

العخاقييؽ مؽ ذوؼ التعميؼ الإعجادؼ  السدتجيبيؽأن عمى العكذ مؽ ذلػ، فقج أسفخت الشتائج 
( كانت لجييؼ اتجاىات إيجابية أعمى نحؾ 1.743، ع=  1.404)السخحمة الستؾسظة( وما دونيا )م= 

، ع  1.744( أو الجامعي )م= 1.713، ع=  1.727البيئة مقارنة بغيخىؼ مؽ ذوؼ التعميؼ الثانؾؼ )م= 
 اىات البيئية في البمجيؽ.(. والذكل الآتي يبخز الفخوق في الاتج1.774= 
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 تبعاً للمتغيرات الديمغرافيةالفروق في الرفاهية النفدية 

لحداب الفخوق في الخفالية الشفدية تبعاً لمستغيخات الجيسؾغخافية قام الباحث بإجخاء تحميل التبايؽ 
(ANOVA.والججول التالي يؾضح نتيجة ذلػ ) 

 تحميل التبايؽ لمفخوق في الخفالية الشفدية 0ججول 

ولة
الج

 

 مرجر التبايؽ
مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات
 )التبايؽ(

 Fقيسة 
مدتؾػ 
 الجلالة

 الجلالة

نذ
تؾ

 

 غيخ دالة 826. 048. 002. 1 002. الجشذ
 غيخ دالة 953. 049. 002. 2 003. العسخ

 دالة 001.> 7.686 243. 2 486. السدتؾػ التعميسي
    032. 900 28.442 الخظأ
     906 303.411 الكمي

رخ
م

 

 غيخ دالة 201. 1.640 048. 1 048. الجشذ
 غيخ دالة 471. 754. 022. 2 044. العسخ

 دالة 001.> 13.561 396. 2 792. السدتؾػ التعميسي
    029. 594 17.349 الخظأ
     600 200.169 الكمي

خاق
الع

 

 غيخ دالة 533. 389. 011. 1 011. الجشذ
 دالة 001.> 13.761 390. 2 779. العسخ

 دالة 001.> 13.529 383. 2 766. السدتؾػ التعميسي
    028. 969 27.439 الخظأ
     975 281.044 الكمي

ردن
الأ

 

 غيخ دالة 974. 001. 3.346 1 3.3465 الجشذ
 دالة 012. 4.453 143. 2 286. العسخ

 دالة 010. 4.621 149. 2 297. السدتؾػ التعميسي
    032. 799 25.690 الخظأ
     805 376.550 الكمي

شان
لب

 

 غيخ دالة 120. 2.423 046. 1 046. الجشذ
 دالة 001.> 8.273 157. 2 314. العسخ

 دالة 001.> 32.224 611. 2 1.221 السدتؾػ التعميسي
    019. 1138 21.565 الخظأ
     1144 468.395 الكمي
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( 1.10عشج مدتؾػ )ذات دلالة إحرائية تؾجج فخوق لا إلى أنو  (4)تذيخ الشتائج في الججول 
عمى في جسيع الجول العخبية الخسذ التي شسمتيا الجراسة الحالية. الجشذ في الخفالية الشفدية تعدػ إلى 

في الخفالية ( 1.10عشج مدتؾػ )العكذ مؽ ذلػ، أسفخت الشتائج عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية 
علاوة عمى ذلػ، أعيخت الشفدية تعدػ إلى السدتؾػ التعميسي للأفخاد في جسيع الجول العخبية الخسذ. 

تعدػ لمعسخ في كل مؽ  في الخفالية الشفدية( 1.10عشج مدتؾػ )الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية 
في ( 1.10إحرائية عشج مدتؾػ )العخاق والأردن ولبشان. فيسا لؼ تدفخ الشتائج عؽ وجؾد أؼ فخوق 

 الخفالية الشفدية تعدػ لمعسخ في تؾنذ ومرخ. 

طبيعة الفخوق في الخفالية الشفدية تبعاً لمعسخ والسدتؾػ التعميسي قام الباحث بإجخاء  ولأجل فحص
في الستؾسظات. السثيخ للاىتسام أن  لكياس الفخوق  (Tukeyاختبار تؾكي )عجية باستخجام السقارنات الب

الجول العخبية الثلاث )العخاق والأردن ولبشان( التي أعيخت فخوقاً في الخفالية الشفدية السبمغ عشيا ذاتياً في 
سشة(  72حيث أفاد السؾاطشؾن الأقل عسخاً )أقل مؽ  .استبيان مدح الكيؼ العالسي قج تذابيت في الشتائج

مشيؼ. والأكثخ إثارة  الأكبخ سشاً عؽ مدتؾيات عالية في الخفالية الشفدية في الجول الثلاث مقارنة بالأفخاد 
 لمجىذة أنو كسا أنو كمسا زاد عسخ الفخد في الجول الثلاث كمسا قمت رفاىيتو الشفدية.

 لمسدتؾػ التعميسي لمجول الخسذ التي شسمتيا الجراسة الحالية بعجيةفيسا يخص نتائج السقارنات ال
أن الجول العخبية تظابقت في الشتائج،  الجراسة إلىفقج تؾصمت  )تؾنذ ومرخ والعخاق والأردن ولبشان(

حيث تبيؽ أن السؾاطؽ العخبي الجامعي في الجول الخسذ لجيو رفالية نفدية أعمى مقارنة بسؾاطشي دولتو 
 جييؼ تعميؼ ثانؾؼ أو ما دون ذلػ في جسيع الجول الخسذ.الحؼ ل

 مناقذة النتائج:

 العلاقة بين الاتجاهات البيئية والرفاهية النفدية:

 الشفدية والخفالية البيئية الاتجاىات بيؽ مؾجبة ارتباطية علاقة وجؾد عؽ الحالية الجراسة تكذف
 طؽاالسؾ  لجػ البيئي الؾعي زيادة أن يعشي وىحا. الحالية الجراسة في السذاركيؽ العخبية الجول مؾاطشي لجػ

 يكؾن  فعشجما. واضح بذكل الشفدية صحتو عمى يشعكذ إيجابية بيئية وسمؾكيات اتجاىات وتبشي العخبي
 سمؾكيات اتخاذ إلى يسيمؾن  فإنيؼ البيئة، تجاه إيجابيو ومؾاقف البيئية بالقزايا أكبخ وعي الأفخاد لجػ

 دعسيا وربسا البيئية السشغسات أنذظة في الانخخاطو  البيئية التؾعية تحسلا كجعؼ البيئية تجاه إيجابية
 مع تتدق الشتيجة ىحه. الشفدية الخفالية زيادة وبالتالي الحياة، جؾدة تحديؽ إلى يؤدؼ مسا ومعشؾياً، مادياً 
 ;Krekel & Prati,2021; Schmitt et al., 2018;  Soni, 2023؛ 7177 ،شخيف) كل مؽ نتائج

Zawadzki et al., 2020 )الدمؾكيات وتعديد البيئي الؾعي زيادة أن إلى جسيعيا أشارت والتي 
 .حياتيؼ عؽ ورضاىؼ للأفخاد الشفدية الرحة عمى ما بذكل يؤثخ البيئية الاتجاىاتو 
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 معغؼ في الشفدية والخفالية البيئية الاتجاىات بيؽ عامة إيجابية علاقة وجؾد مؽ الخغؼ عمى
 الأوضاع مثل أخخػ  عؾامل ىشاك أن إلى يذيخ العخاق في إحرائية دلالة وجؾد عجم فإن العخبية، الجول

 القزايا مؽ أكبخ بذكل العخاقييؽ لمسؾاطشيؽ الشفدية الخفالية عمى تؤثخ والاجتساعية والدياسية الاقترادية
 .البيئية

 :الاتجاهات البيئية

تعدػ لستغيخ الجشذ. وىحه  البيئيةكذفت الجراسة الحالية عؽ عجم وجؾد في فخوق في الاتجاىات 
أنو لا تؾجج  جسيعيا إلىوالتي أشارت  (7101)كامل، و (0227)سالؼ،  كل مؽالشتيجة تتفق مع دراسة 

 ليدت البيئية اتالاتجاى أن فكخة يعدز وىحافي الؾعي البيئي أو الاتجاىات البيئية. فخوق بيؽ الجشديؽ 
 فخوق  وجؾد عجم إن القؾل يسكؽ بالتالي،.  أخخػ  بعؾامل مختبظة تكؾن  قج بل الجشذ، بظبيعة مختبظة

 الجرجة، بشفذ الجشديؽ عمى تؤثخ التي السذتخكة العؾامل تأثيخ يعكذ البيئية الاتجاىات في الجشديؽ بيؽ
. بالجشديؽ السحيظة البيئية الغخوف تذابو إلى الحالية الشتيجة الباحث ويعدو .محجد كعامل الجشذ وليذ

 إلى يؤدؼ مسا ذاتيا، البيئية السذكلات بيؼ وتحيط القجر بشفذ البيئية لمقزايا يتعخضؾن  والشداء فالخجال
 تقجيسو يتؼ السجتسعات مؽ كثيخ في العام البيئي التثكيف أن كسا. البيئة تجاه والؾعي الاتجاىات في تذابو
 بيؽ الفخوقات تقميل في يديؼ مسا الإعلام، ووسائل الجامعات، السجارس، عبخ لمجشديؽ متداوٍ  بذكل

 .مذتخكة اتجاىات وتظؾيخ البيئية القزايا فيؼ في الجشديؽ

 ىحه أسفخت الجراسة الحالية عؽ عجم وجؾد فخوق في الاتجاىات البيئية يسكؽ عدوىا إلى العسخ.
 ليذ العسخ أن يعشي مسا متذابية، بيئية اتجاىات يستمكؾن  أعسارىؼ بسختمف الأفخاد أن إلى تذيخ الشتيجة
 مثل البيئية القزايا بأن الشتيجة ىحه تفديخ يسكؽ. البيئية الاتجاىات تذكيل في مؤثخًا أو حاسسًا عاملاً 
 يجعل مسا العسخ، عؽ الشغخ بغض السجتسع أفخاد جسيع عمى تؤثخ السؾارد ونقص التمؾثو  السشاخي التغيخ

 السعمؾمات أصبحت الحجيث، العرخ في أنو كسا. العسخية الفئات بيؽ متذابية القزايا ليحه الاستجابة
 أن حيث. البيئية التؾعية في العسخية الفجؾة يقمل مسا الإنتخنت،و  الإعلام وسائل عبخ لمجسيع متاحة البيئية
 البيئية التؾعية حؾل الأعسار لكل محتؾػ  تقجم العسخية الفئات كل غدت والتي الاجتساعي التؾاصل وسائل

 لمعسخ وفقاً  الدكان بيؽ البيئي يعالؾ  في التفاوت يقمل مسا

 ,.Tikka et al) دراسة نتائج مع تتذابو الحالية الجراسة في ليا التؾصل تؼ التي الشتيجة ىحه
 بل العسخية، الفئات بيؽ كبيخ بذكل تختمف لا الإيجابية البيئية الاتجاىات أن إلى أشارت التي( 2000
 & Van Liere) دراسة ذلػ ويعدز. الظبيعة مع الذخرية والخبخة التعميؼ مدتؾػ  عمى أكثخ تعتسج

Dunlap, 1980 )و (Kollmuss & Agyeman, 2002 )الدمؾك أن عمى جسيعيا كجتأ والتي 
 والاجتساعية، الثقافية والكيؼ والشفدية الاجتساعية العؾامل مؽ مديج عمى تعتسج البيئية والاتجاىات البيئي
 .البيئية الاتجاىات تذكيل في محجدًا عاملاً  ليذ العسخ أن يعشي مسا وحجه، العسخ عمى وليذ
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 البيئة نحؾ أعمى إيجابية اتجاىات عؽ الجامعي التعميؼ ذوؼ  مؽ التؾنديؾن  السذاركؾن  أفرح
 بالقزايا الأفخاد وعي بديادة يختبط العالي التعميؼ بأن ذلػ تفديخ ويسكؽ. الأخخػ  بالسجسؾعات مقارنة
 التحجيات عمى تخكد بحثية ومذاريع تعميسية مشاىج إلى الجامعات في الظلاب يتعخض حيث البيئية،
 أكثخ يكؾنؾن  ما غالبًا جامعي تعميؼ عمى الحاصميؽ الأفخاد نأ كسا .السدتجامة التشسية وأىسية البيئية

. نحؾىا الإيجابية اتجاىاتيؼ مؽ يعدز مسا بالبيئة، الرمة ذات والتظؾعية السجتسعية الأنذظة في انخخاطًا
 وأىسية البيئة عمى البذخية الدمؾكيات لتأثيخ الأفخاد إدراك مؽ يعسق أن يسكؽ العالي التعميؼ أن إلى إضافة
 .عمييا الحفاظ

 إيجابية اتجاىات أعيخوا أقل أو الإعجادؼ التعميؼ ذوؼ  مؽ العخاقييؽ فإن التؾندييؽ، عكذ عمى
 بالظبيعة الارتباط خلال مؽ ذلػ تفديخ يسكؽ. الجامعي أو الثانؾؼ  التعميؼ بحوؼ  مقارنة البيئة نحؾ أعمى

 نسط بدبب الظبيعية بالبيئة ارتباطًا أكثخ يكؾنؾن  قج الأقل التعميؼ ذوو الأفخادف. التقميجية والسسارسات
 لمبيئة ذاتيًا احتخامًا لجييؼ يعدز ىحا. معيذتيؼ في الظبيعية السؾارد أو الدراعة عمى اعتسادىؼ أو حياتيؼ
 التعميؼ ذوو الأشخاص يكؾن  قج العخاقي، الدياق في أنو إلى الشتيجة ىحه عدو يسكؽ كسا. لكيستيا وإدراكًا
 البيئية، بالقزايا اىتساميؼ مؽ يقمل مسا ،الأخخػ  والدياسية الاقترادية بالقزايا انذغالاً  أكثخ العالي
 .الظبيعية السؾارد عمى مباشخ بذكل يعتسجون  الحيؽ الأقل التعميؼ بحوؼ  مقارنة

 الرفاهية النفدية:

 جسيع في لمجشذ وفقًا الشفدية الخفالية في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم إلى الشتائج تذيخ
 تؤثخ متذابية وضغؾطًا تحجيات يؾاجيان قج الجشديؽ كلا أن إمكانية يعكذ ىحا. الخسذ العخبية الجول
 أن إلى ذلػ عدو يسكؽ كسا. بالجشذ السختبظة الشفدية الفخوق  إلغاء في يداىؼ مسا الشفدي، رفاىؼ عمى

 يجعل مسا متذابية، الجول ىحه في( وإناثاُ  ذكؾراً ) الأفخاد يؾاجييا التي والاقترادية الاجتساعية الزغؾط
( والتي تؾصمت إلى 7102، حساد أبؾىحه الشتيجة تتفق مع دراسة ) .متداويًا الشفدية الخفالية عمى تأثيخىا

عجم وجؾد فخوق في جؾدة الحياة الشفدية تعدػ لمجشذ. كسا أن الجراسة الحالية تختمف مع نتائج )بديؾني 
 .(7171محمد وآخخون، ( ودراسة )7170والكذكي، 

 السدتؾػ  إلى تعدػ  شفديةال الخفالية في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عؽ الشتائج كذفت
 الثانؾؼ  التعميؼ ذوؼ  بأولئػ مقارنة أعمى نفدية رفالية الجامعي التعميؼ ذوو الأفخاد أعيخ حيث التعميسي،

( التي تؾصمت إلى عجم وجؾد فخوق في 7174ىحه الشتيجة تخالف دراسة )بؾروبة وقذي، . دونو ما أو
 الأفخاد ميارات مؽ يعدز التعميؼ بأن الشتيجة الحالية الباحث يفدخالخفالية الشفدية تعدػ لمسؤىل التعميسي. 

 إضافة.  الشفدية الخفالية مدتؾيات تحديؽ إلى يؤدؼ مسا الحياتية، الزغؾط مع التعامل عمى وقجرتيؼ
 مسا التحديؽ، وأساليب الشفدية الرحة بأىسية أكبخ وعي لجييؼ يكؾن  قج العالي التعميؼ ذوو الأفخاد أن إلى

 .رفاىؼ الشفدي عمى لمحفاظ إيجابية إجخاءات اتخاذ مؽ يسكشيؼ
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 العخاق في العسخية الفئات بيؽ الشفدية الخفالية في فخوق  وجؾد الشتائج أعيخت بالعسخ، يتعمق فيسا  
. الشفدية الخفالية مؽ أعمى بسدتؾيات( سشة 72 مؽ أقل) عسخًا الأقل الأفخاد أفاد حيث ولبشان، والأردن

 شعؾرىؼ مؽ يديج قج مسا أكبخ، وآمالاً  طسؾحات يحسمؾن  ما عادةً  الذباب بأن تفديخىا يسكؽ الشتيجة وىحه
 مقارنة أقل واقترادية اجتساعية وواجبات مدؤوليات لجييا بأن تتسيد الفئة ىحه ان كؼ. الشفدية بالخفالية
 مسا والأسخة، بالعسل تتعمق أكبخ ضغؾطًا عادةً  الأفخاد يؾاجو العسخ، تقجم مع لحا. الأخخػ  العسخية بالفئات

 .الشفدية الخفالية مدتؾيات انخفاض إلى يؤدؼ قج

 إلى يذيخ قج وىحا. ومرخ تؾنذ في لمعسخ تعدػ  إحرائية فخوق  وجؾد عجم ىؾ للاىتسام السثيخ  
 عمى تؤثخ قج التي الاجتساعيةو  ةالاقترادي الدياسات مثل الجول، بيحه خاصة وثقافية اجتساعية عؾامل

 البمجيؽ ىحيؽ في العسخية الفئات جسيع تكؾن  أن السسكؽ مؽ أنو كسا. مختمف بذكل الشفدية الخفالية
مؤثخ  كعامل العسخ تأثيخ مؽ يقمل مسا الاقترادية، الزغؾط أو البظالة مثل مذتخكة، تحجيات مؽ تعاني

 .عمى الخفالية الشفدية

 والخلاصة: الاستنتاجات

 لجػ الشفدية والخفالية البيئية الاتجاىات بيؽ مؾجبة ارتباطية علاقة وجؾد إلى الجراسة تؾصمت
 يشعكذ البيئية بالقزايا أكبخ ووعي إيجابية بيئية اتجاىات تبشي أن يعشي مسا العخبية، الجول مؾاطشي
 دلالة ذات ليدت العلاقة ىحه أن لؾحع ذلػ، ومع. حياتيؼ وجؾدة الشفدية الأفخاد صحة عمى إيجابًا

 التأثيخ في أكبخ دورًا تمعب والاجتساعية والدياسية الاقترادية العؾامل أن يبجو حيث العخاق، في إحرائية
 أو لمجشذ تعدػ  البيئية الاتجاىات في فخوق  وجؾد عجم عؽ الشتائج كذفت كسا. الشفدية الخفالية عمى

 لو يتعخض الحؼ البيئي التثكيف مثل مذتخكة، بعؾامل تتأثخ البيئية الاتجاىات أن إلى يذيخ مسا العسخ،
 تبشي إلى يسيمؾن  العالي التعميؼ ذوؼ  الأفخاد أن الجراسة أعيخت أخخػ، ناحية مؽ(. ونداءً  رجالاً ) الجسيع

 بيئية اتجاىات العخاق في الأقل التعميؼ ذوؼ  للأفخاد كان بيشسا أعمى، نفدية ورفالية بيئية اتجاىات
 الفئات أعيخت بيشسا لمجشذ، تعدػ  إحرائيًا دالة فخوق  تؾجج فمؼ الشفدية، لمخفالية بالشدبة أما. إيجابية
 السدؤوليات قمة يعكذ ما وىؾ الجول، بعض في الشفدية الخفالية مؽ أعمى مدتؾيات الأصغخ العسخية

 .عسخًا الأكبخ بالفئات مقارنة لجييؼ والاقترادية الاجتساعية والؾاجبات

 الدراسة توصيات

 :التالية التؾصيات تقجيؼ يسكؽ الحالية، الجراسة في ليا التؾصل تؼ التي الشتائج عمى بشاءً 

 أىسية عمى التخكيد مع والجشدية، العسخية الفئات جسيع تدتيجف بيئية تؾعية حسلات إطلاق .0
 .الشفدية والرحة الحياة جؾدة عمى وتأثيخىا البيئة تجاه الإيجابية الدمؾكيات
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 البيئية القزايا تخاعي تعميسية مشاىج تظؾيخ خلال مؽ التعميسية السشاىج في البيئية القزايا دمج .7
 .والثانؾؼ  الأساسي التعميؼ مخاحل في خاصة السدتجامة، والتشسية

 الأنذظة في الأفخاد مذاركة تعدز التي السجتسعية السبادرات دعؼ عبخ البيئي التظؾعي العسل تذجيع .4
 .الذؾاطئ وتشغيف التذجيخ حسلات مثل البيئية،

 بيئة وتؾفخ السدتجامة التشسية أىسية تعدز بحيث القخار صشاع قبل مؽ داعسة بيئية سياسات تظؾيخ .3
 .القادمة وللأجيال العخبية لمسجتسعات وصحية نغيفة

 عمى التخكيد مع الشفدية، الرحة لجعؼ متخررة بخامج ترسيؼ خلال مؽ الشفدية بالرحة الاىتسام .0
 .الدؽ كبار مثل لمزغؾط عخضة الأكثخ الفئات

 البيئي، وعييؼ لتعديد الخيفية، السشاطق في خاصة تعميسًا، الأقل لمسجتسعات خاصة مبادرات تقجيؼ .4
 .عام بذكل الحياة وجؾدة الشفدية صحتيؼ عمى ذلػ انعكاسات وتؾضيح

 :المدتقبلية للأبحاث مقترحات

 فإن نتائج، مؽ إليو التؾصل تؼ وما الحالي، البحث في دراستيا تؼ التي الستغيخات عمى بشاءً 
 :التالية السؾضؾعات دراسة خلال مؽ السبحول الجيج مؾاصمة تتؼ أن يقتخح الباحث

 البيئية الاتجاىات بيؽ العلاقة عمى والاجتساعية والدياسية الاقترادية العؾامل تأثيخ دراسة 
 .أزمات مؽ تعاني التي الجول في الشفدية والخفالية

 والكيؼ الثقافات اختلاف ضؾء في البيئية والاتجاىات الشفدية الخفالية بيؽ العلاقة استكذاف 
 .العخبية وغيخ العخبية الجول بيؽ الاجتساعية

 الرحة عمى ذلػ وتأثيخ البيئي الؾعي تقميل أو تعديد في الاجتساعي التؾاصل وسائل دور تحميل 
 .الشفدية

 لجػ الشفدية والخفالية البيئية الاتجاىات تشسية عمى السختمفة البيئي التعميؼ بخامج تأثيخ دراسة 
 .الذابة الأجيال

 السشغسات في العزؾية أو التظؾع مثل) البيئية الأنذظة في الانخخاط مدتؾػ  بيؽ العلاقة فحص 
 .الشفدية الخفالية ومدتؾيات( البيئية
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