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مخلص البحث 
كان للأبيقورية وقفة مهمة في وجه الخوف 
م��ن الموت، حيث عملت بصورة واضحة على 
إزالة الخوف من نفس الإنس��ان، كما أنها أمنت 
بأن الخوف من الموت ومعه الخوف من الآلهة 
يقيد العقل عن بلوغ السعادة، بأنكارها الحساب 
ما بع��د الموت والخل��ود، كما اعتب��رت الحياة 
الحقيقية التي يعيش��ها الإنس��ان هي حياة الدنيا، 
لأنه��م نظروا للموت بأنه نوع من النوم الطويل 

ولا داعي للخوف منه.

المقدمة 
ش��غل الموت حيزاً كبيراً من فكر الإنس��ان 
ال��ذي ح��اول من��ذ بداي��ات تفهم��ه للطبيعة أن  
يدرك فك��رة الموت الغامض��ة والمحيرة، التي 

طالم��ا ح��اول اله��روب منه��ا مح��اولاً القي��ام 
ببعض الشعائر والطقوس لتجاوز ذلك الموقف 
المرع��ب، وما حركات��ه التي يقوم به��ا لتفادي 
الرع��د والبرق والح��ركات الراقصة التي كان 
يؤديه��ا في الكه��وف الا محاولات للهروب من 
مش��كلة الموت التي تصيبه، وليس الخوف من 
الم��وت مجرد خوف من الفناء بصفة عامة، بل 
هو خوف من انس��حاب الفناء على تلك) الآنية( 
الت��ي يمتلكها كل فرد منا بوصفه ش��خصاً قائماً 
بذاته، وان الإنس��ان الموجود الوحيد الذي يملك 
يقيناً مزعجاً عن حقيقة الموت، وقد يجد نفس��ه 
ف��ي بعض الأحي��ان مدفوعاً ال��ى ان يخفي عن 
نفس��ه حقيقة موته. كما أدرك الإنس��ان ان شبح 
الم��وت مخي��م ف��وق رؤوس الآدميي��ن في كل 

لحظة مؤذناً بقرب موعد الرحيل.

ولا شك أن كل هذه التصورات التي أثارتها 
المرحلةً الأس��طوريةّ _ اليونانيةّ_ عن مس��ألة 
الم��وت كان��ت ولا تزال تش��كلُ هاجس��اً كبيراً 
للإنسانيةّ، إذ ارتبطت بتفسيرات مختلفة تغلغلت 
في الوجود البشري الذي حاول منذ بدايةّ تفكيره 
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أن يقدم تفسيرات له وتبريرات حوله، لهذا نجد 
الموت حاضراً وبقوة في المرحلة الأس��طوريةّ 
ه��ذا م��ن جه��ة وم��ن أخ��رى نج��د الفلاس��فة 
الطبيعيون، قد س��اهموا بش��كل كبير في نضج 
التفكير اليونان��ي الذي تجلى في عصر ازدهار 
الفلس��فة على يد أفضل ممثلي الفلس��فة اليونانية 
الذي��ن  وأرس��طو(  أفلاط��ون  أمثال)س��قراط، 
أتخذوا في تفس��يراتهم بعداً مثالياً لكل الظواهر 
الطبيعية) إذا ما استثنينا أرسطو بعض الشيء(.

 لذا أصبح النظام الهلنستي الثاني أكثر بعداً 
ع��ن المثالي��ة  وكان مثالاً لأس��لوب ممعن في 
الوعي والتفكير الايجابي، إذ نادى الأبيقوريون 
في علم الأخلاق بمفهوم اللذة، وفي علم الفيزياء 
بالمادي��ة، وكذل��ك في عل��م المنطق بالحس��ية، 
كم��ا أخضعوا الفلس��فة النظرية خضوع��اً تاماً 
للأه��داف العملية للحياة، وكانوا  يركزون على 
علم الأخلاق ويعدون الفروع الأخرى للفلس��فة 

بمثابة عامل مساعد لدراستها.

تمهيد
أس��س)أبيقور()*( هذه المدرس��ة في الوقت 
نفس��ه الذي قامت فيه المدرسة الرواقية وأخذت 
هذه المدرس��ة تنش��ر أفكارها الأخلاقية وحتى 
العلمية، فأنكروا الاش��تغال بالعلم من أجل العلم 
إن لم يكن مؤدياً للس��عادة، والتخلص من الآلام 
الت��ي يواجهها الإنس��ان)1(، مم��ا يجعل الخوف 
يعتري��ه وخاص��ة الخ��وف من الم��وت، فعمل 
أبيق��ور في فلس��فته على تخليص الإنس��ان من 
وجع الخوف م��ن الموت وكيف لهذا الإنس��ان 
أن يتجاوزه والوصول إلى الس��عادة)2(، وهذا ما 

سنعرفه من خلال الآتي:

أولاً: وهم الخوف من الموت
 أخذت الفلسفة على عاتقها مواجهة الموقف 
المقلق تجاه الم��وت، إذ ظهر اتجاه جديد ينادي 
بض��رورة التأقل��م والتحرر تمام��اً من الخوف 
النات��ج عن��ه وتأكي��د فن��اء النفس، وم��ن تمثل 
ه��ذا الاتجاه ه��ي المدرس��ة الأبيقورية بزعامة 
مؤسس��ها أبيقور، كردة فعل تجاه الأثر الجانبي 
ل��كل نظري��ة تنف��ي نهائي��ة الم��وت، والخوف 
م��ن العالم الآخ��ر)3(، ويمكن الحك��م على مدى 
ضخامة وانتش��ار حدة الخوف م��ن الموت في 
حجة أبيقور القائلة))إن الخوف يثير اضطراب 
حياة الإنس��ان من أعمق أغوارها ويضفي على 
الأش��ياء كافة س��واد الموت ولا يتيح لأي متعة 
أن تك��ون خالصة وبلا ش��وائب(()4(، إذ لم يكن 
بوس��ع أبيق��ور على الأط�الق، ولا كان يخطر 
ببال��ه أن ينكر حتمية الموت، أو حتى أنه وصل 
إلى تعليل له، فأنه يعرف أن الموت قدر لا مفر 
من��ه وعبر عن ذل��ك بقول��ه))إذا كان بمقدورنا 
أن نجلب على أنفس��نا الأم��ان من كل المخاطر 
الأخرى فلا نس��تطيع ذلك مع الموت، فهو يهدد 
كل واحد منا بلا اس��تثناء(()5(، فالناس جميعهم 
كرس��وا حياته��م لتكدي��س مس��تلزمات الحياة، 
فاش��لين ف��ي إدراك الدواء وهو عق��ار الموت، 
بينم��ا خش��ية الموت عند أبيق��ور هي أصل كل 
الإنفع��الات الس��يئة وكل الرغب��ات، كالطموح 
والحسد وغيرها، بمعنى أن الخوف من الموت 
أكثر الأسباب مساهمة في آنحلال الأخلاق وفي 
فس��اد الحياة الإجتماعية، كما أن حياة الإنس��ان 
لكانت أفضل بكثير ولكانت أكثر كمالاً مما هي 
عليه لو لم تلازمها على الدوام خشية فقدانها)6(.

 إذ أن الهدف الأساسي عند أبيقور هو تعليم 
الن��اس بأن يكونوا س��عداء، ولأج��ل أن يكونوا 
سعداء في نظره يجب أن يتحرروا من مخاوفهم 
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كلها، وعل��ى رأس تلك المخ��اوف الخوف من 
الموت، فأبيقور يدعو الإنس��ان أن يس��تيقظ من 
اوهام��ه وأن ينه��ل من م��ورد الس��عادة المتاح 
له أقصى ما يس��تطيع، ولا يمك��ن له أن يضيع 
الفرصة الوحيدة أمامه للس��عادة، كي لا يتصور 
أشياء لا وجود لها لأن))الموت لا شيء بالنسبة 
إلينا وه��و فقدان كلي للإحس��اس ولا يمت إلينا 
بصلة إذ تجعلنا معرفتن��ا بذلك نقدر مباهج هذه 
الحياة القصيرة(()7(، والحقيقة القائلة أن الموت 
لا ش��يء بالنس��بة إلين��ا في نظر أبيق��ور تجعل 
عملي��ة انتهاء الحي��اة أمراً ممتع��ا؛ً لأنها تحرر 

الإنسان من مسألة الخلود.

فالخل��ود في نظره أمر مس��تحيل ولا وجود 
له إذ ليس أمام البش��ر سوى الحياة الدنيا، وحتى 
إن كان الخلود ممكناً فلا س��عادة للإنس��ان أكثر 
وأعظم من الس��عادة التي تتُيحه��ا الحياة الدنيا، 
وم��ادام الخير هو اللذة والش��ر ه��و الألم فينتج 
عن ذلك أن الموت هو الانعدام المطلق للشعور 

وللإحساس)8(.

ونظراً لإنعدام الإحساس باللذة أو الألم عند 
حدوثه، فهذا يعني أن الموت لا ش��يء للأموات 
الذين لا يحس��ون به ولا ش��يء بالنسبة للأحياء 
طالما أنهم على قيد الحي��اة لأنه؛))عندما نكون 
فالموت لا يكون، وعندما يكون الموت فنحن لا 
نك��ون، وعلى هذا فأن الم��وت لا يعني الأحياء 
ولا الأم��وات؛ لأنه لا يمت بصل��ة إلى الأحياء 
ولأن الأم��وات لم يعودوا بع��د موجودين(()9(، 
وبه��ذا النص يبين لنا أبيق��ور أن الموت عبارة 
ع��ن وهم لا أس��اس ل��ه إذ طالما الإنس��ان حي 
فالموت ليس شيئاً، إذ أن الوهم هو الذي يصور 
لنا امتداد هذه الحياة ويجعلنا ننظر نظرة أمامية 
فنصور جس��منا ق��د انحل إلى أج��زاء وأصبح 

جث��ة، فهذه الصورة هي التي تحدث الجزع من 
الموت، فأبيقور يرس��م للإنس��ان أشبه بخارطة 
الطريق ويصور له أن مت فأنك لا تشعر بشيء  
لأن��ك غير موجود، فلا داع��ي للتفكير فيما بعد 
الم��وت، والتخل��ص من وهم الم��وت هو الذي 

يجعلك تحيا حياة سعيدة.

فالموت عند الأبيقوريين لا يمثل شيئاً فهم لا 
يخافونه أو يكرهونه، بل ولا يرون هنالك تعاسة 
للميت، فالموت لا يكون ش��يئاً سيئاً للميت أكثر 
م��ن كونه عدم وجود لم يولد بعد، فالأبيقوريون 
يعتب��رون ال��ذي يخاف من الموت هو ش��خص 
أحٌم��قٌ يتفوه بحماق��ات، إذ يدفعه خوفه هذا إلى 
القول أنه كان من الأفضل ألا نولد)10(، أو القول 
بأننا طالما ولدنا يجب أن نس��رع الخطى للفرار 
م��ن الحي��اة، فالأبيقوري لا يخ��اف من الموت 
لأنه لا الايم��ان بالحياة يهنئهُ ولا انعدامها يمثل 
له ش��راً، مثل الناس التي يفضلون الطعام ليس 

الأكثر حجماً وإنما الأعظم إمتاعاً)11(.

 فالرس��الة الت��ي أراد أن يوصله��ا أبيق��ور 
إلى الإنس��انية هي أن يد الموت البيضاء تقودنا 
بلط��ف إلى ن��وم لذيذ لا تعكر صف��وه الأحلام، 
ولا الكوابيس المزعجة، فلنس��تمتع إذن بحياتنا 
الحاض��رة وكأنها رقصة فانية في وضح النهار 
بي��ن لحظتي��ن خالدتين م��ن الن��وم الجميل)12(، 
وجَسّ��دَ أبيق��ور هذا الارتياح م��ن الموت وعدم 
الف��زع من��ه، خي��ر تجس��يد وهو عل��ى فراش 
الموت، عندما كتب إلى أحد تلاميذه واصفاً يوم 
احتضاره بأنه اليوم الس��عيد، وأنه لا يشعر بأي 
خ��وف أو فزع م��ن الموت، وكل م��ا يفعله أنه 
يستعيد ذكريات الصداقة الجميلة التي بينهما)13(.

غي��ر أن الدع��وة إل��ى ع��دم الخ��وف م��ن 
الم��وت لا تعن��ي أن الأبيقوري��ة تري��د أو تحبذ 
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الم��وت وتطلبه، وأن الحي��اة عندها بغيضة، إذ 
ذكر)س��ينكا( أن)أبيق��ور( ازدرى أولئك الذين 
يطلب��ون الموت أو يتمنون��ه، بدرجة لا تقل عن 
احتقاره للذين يخافون منه، عكس)هيجسياس)**(
الملقب)  بالناصح بالموت( الذي أنتش��ر مذهبه 
بس��رعة وتكاث��ر عدد مس��تمعيه ال��ذي تأثروا 
بتعاليم��ه لدرج��ة أن البع��ض منه��م ق��دم على 
الانتحار إذ أمر الملك) بطليموس( بغلق مدرستهِ 
ونفيه، خوفاً من أنتش��ار ك��ره الحياة بين الناس 

وانعكاسات ذلك على الدولة والمجتمع)14(.

وليس من ش��ك أن موقف أبيقور من الحياة 
والم��وت يختلف تماماً عن موقف)هيجس��ياس( 
فه��ذا الأخير لا يحب الحي��اة ولا يهاب الموت، 
ولكنه يفضل الموت على الحياة، ما دامت الحياة 
رمزاً للعذاب والشقاء، أما فيلسوف الحديقة فهو 
لا يخاف الموت ولا يكترث به، ولكنه لا يرغب 
بالموت ولا يس��تبق أجله، إنما هو محب للحياة 
ومح��ب للذة وللس��عادة)15(، ويعب��ر أبيقور عن 
موقفه من الموت والحياة بقوله))إن من يصرح 
بأنه على الشاب أن ينعم بالحياة وعلى الشيخ أن 
يتقب��ل الموت بصدر رحب، لا معنى لكلامه.... 
ولا يق��ل س��خفا ذل��ك ال��ذي يق��ول إن الأفضل 
ألا نول��د، وإذا م��ا ولدنا أن نجتاز بكل س��رعة 
أبواب هادي��س، فإذا كان هذا الش��خص مقتنعاً 
بم��ا يقول فلم��اذا لا يغ��ادر الحي��اة إذ لا يتعذر 
علي��ه ذلك إن كانت تل��ك هي رغبته أما إذا كان 
كلامه مجرد مزاح فمزاحه ثقيل(()16(، فالفلسفة 
الأبيقورية هي فلس��فة الحياة لا فلس��فة الموت، 
وم��ا خطاب)أبيق��ور( في الم��وت إلا الخطاب 
النهائي الذي لا ينبغي أن يعقبه خطاب، فالموت 
في فلس��فة أبيقور لا يش��كل أية أهمية ولا يمكن 
أن يكون عنصراً ف��ي معادلة الحياة الأخلاقية، 
فالحياة هي المطلوبة ففيها تكمن كل احساس��اتنا 

وما الموت س��وى عدم وم��ن العبث أن نتحدث 
عن العدم.   

 إن انصراف جهد أبيقور جاء لتخفيف حدة 
الموت ومحاولة لتحقيق السلام العقلي، فالإنسان 
يمكن��ه أن ينتزع من الحياة الح��د الأقصى لـــ) 
اللذة( غي��ر أنه ليس هنالك تناقض��اَ بين التأكيد 
على أن اللذة ه��ي الهدف من الحياة وأن المثال 
الأعلى للرج��ل الحكيم هو الوص��ول إلى حاله 
التح��رر من القل��ق التي يمك��ن الحصول عليه 
عن طريق قمع الرغبات وقهر المخاوف، كون 
حالة التحرر من القلق ليس غاية في ذاتها وإنما 
هي تستمد قيمتها من كونها أداة لبلوغ اللذة)17(.

 ثانياً: أضرار الخوف من الموت   
أرادت الأبيقوري��ة أن تعال��ج البش��رية من 
أس��قامها وكأبتها، فقامت بتش��خيص الداء وهو 
الخ��وف، إذ وصفت العلاج بأن��ه القضاء على 
هذه المخاوف وبيان س��خافتها، وكان عليها بعد 
ذلك أن تحدد الأضرار التي لحقت بالبشرية من 
ج��راء ذلك، وتحديد هذه الأضرار جزء ش��ديد 
الأهمية في العلاج الأبيقوري، لأنه بكشفها لهذه 
الأض��رار تري��د أن تظهر أن آث��ار الخوف من 
الموت من السوء والشمولية مما يعطينا المبرر 

للتخلص من هذا الخوف)18(.

 ن��ادت الأبيقورية بأن الخ��وف من الموت 
يلقي بظلال كثيفة م��ن اليأس على الحياة، فيعد 
علة أساس��ية من الش��رور البش��رية السيئة، إذ 
نجد ل��دى) ليوكريتيوس()***( وهو تلميذ أبيقور 
تحليلاً نفسياً يعود إلى أستاذه أبيقور عن أضرار 
الخ��وف من الموت، فق��د حصر)ليوكريتيوس( 

أضرار الخوف من الموت في أربعة وهي. 

الاول: أنه هو الذي يقود البشر إلى الخضوع 
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للمعتقدات والس��لطات الديني��ة الوهمية، مؤكداً 
على أن المعتقد الديني معتقد وهمي لا عقلاني، 
قائم على تصورات لا أس��اس له��ا حول الآلهة 
والنفس، كونه معتقداً س��يئاً يلهينا ويصرفنا عن 
التفكي��ر العقلي، ويجعلنا نعتم��د على ما يقولوه 
المش��عوذون من رجال الدين، الذين ركزوا هذا 
الخوف في النفوس البش��رية، وقرنوه بالحساب 
الآخ��روي  ويت��م في��ه س��لب الن��اس حريته��م 
والعمل عل��ى غلق عقولهم وإجبارهم على عدم 

التفكير)19(. 

فالدين ضخّ��م من هول الخوف من الموت، 
ف��ي محاولة ل��زرع الخرافة ف��ي العقول الناس 
في ما يخص مس��ألة الخلود، مس��تغلاً ومعتمداً 
على الحب الفطري للخلود وكم كانت س��خرية 
ليوكريتي��وس لاذعة عندم��ا قال))حتى لو كان 
بمق��دور الزمن أن يجمع أجس��ادنا بعد الموت، 
ويضعه��ا مرة ثانية في بن��اء مركب كالذي هو 
علي��ه الآن، وإذا كان م��ن الممك��ن أن يبث فينا 
ن��ور الحي��اة مرة أخرى ف��إن النتيج��ة لا تمثل 
اي��ة أهمية لنا عل��ى الإطلاق طالما أن سلس��لة 
الش��عور بالذات س��وف تتبعثر(()20(، إذ ينتهي 
ليوكريتيوس إلى أن الفناء هو قدر البش��ر وأنه 
أم��ر لا يجب البكاء أو النوح علي��ه، إنما يمكن 
اعتباره ذو فائدة وهي إخفاء الحنين إلى الخلود، 
والتخلص من مقارنة الإنس��ان بالآلهة مما يبث 
الضعف في نفوسهم، لذا عالجت الأبيقورية هذا 

الضرر وهو لمقاومة الاتجاه نحو الدين. 

الثان���ي:   للخوف من الم��وت ضرر آخر 
لأنه يتعارض مع عملية الاستمتاع بتلك الملذات 
الدنيوية الت��ي تنتهي بأنقضاء الحياة البش��رية، 
وق��د أك��د أبيقور كم��ا رأينا آنف��اً على ضرورة 
أن نزي��ل ه��ذا الخوف من أنفس��نا، لأجل جعل 

محدودية الحي��اة وفنائها أمراً ممتع��اً ومقبولاً، 
في حي��ن اعتبر)ليوكريتي��وس( أن هذا الخوف 
يتعارض مع الحياة من أساس��ها إلى قمتها، فلا 
يت��رك نش��اطاً فيها إلا وشوش��ه، ويق��ود الناس 
إلى اليأس والس��أم من الحياة ومن أعمالهم فيها 
طالما أنها لا تشبع عطشهم إلى الخلود)21(، يؤكد 
ذلك أبيقور بقوله:))إن القول الس��ديد في تناول 
المل��ذات والرغبات، هو ال��ذي يرد كل تفضيل 
وكل آشمئزاز إلى سلامة الجسم وقرارة النفس، 
إذ  ف��ي ذل��ك تكمن الس��عادة والحياة الس��عيدة، 
فأفعالنا كلها ترمي إلى إقصاء الألم والخوف)22(.

 الثالث: من الأضرار الأخرى للخوف من 
الم��وت أنه يق��ود إلى نوع من النش��اط المريب 
الذي لا يهدأ ولا يرتوي، ويكون بلا هدف سوى 
اله��رب، إذ يمثل هذا النش��اط في عدد كبير من 
الس��لوكيات التدميرية لل��ذات أو للأخرين، مثل 
التكديس الش��ره  للمال، الذي يجعل صاحبهُ أو 
مالكهُ يش��عر أنه بذلك يبتع��د عن الموت كثيراً، 
طالم��ا أن الفق��ر والعوز انزلاق نح��و الموت، 
وع�الوة عل��ى ذل��ك التعط��ش الأج��وف إلى 
السلطة والنفوذ والطمع والحسد، كون التعطش 
إلى الس��لطة لا يرتوي أب��دا؛ً لأن الحفاظ الدائم 

بالسلطة غير ممكن)23(.

الراب���ع: هنال��ك ض��رر باطني – نفس��ي 
وه��و أن الخوف من الم��وت في رأي)أبيقور(،  
حس��ب م��ا يروي)شيش��رون(، يدم��ر ه��دوء 
الإنس��ان العقل��ي، واتزانه النفس��ي، حتى يهدم 
في داخله معنى الحياة، فيجعل الإنس��ان يستسلم 
إل��ى النكب��ات والآلام والى الي��أس، مما يدخل 
العجز إلى نفس��هِ م��ع الضعف ال��ذي ينتج عن 
تدمي��ر نفس��ية الإنس��ان، وهذا يدفع إل��ى خيانة 
الوالدين وحتى خيانة الوطن، ويكونون كثيري 
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التوتر،عك��س أصحاب النفس القوية فهي خالية 
من التوتر والأس��ى، وأكد)ليوكريتيوس( بدوره 
عل��ى النفس هذا الضرر إذ ذه��ب إلى أنه يقود 

إلى الشح الأعمى والطمع)24(.

مم��ا يدف��ع الناس إل��ى الخروج ع��ن جادة 
أو  للجريم��ة  مقترفي��ن  فيصبح��وا  الص��واب 
محرضين عليها، وغالباً ما يجُبر الناس بس��ببه 
إل��ى أن يقروا نهايتهم بأنفس��هم وذلك بانكس��ار 
ش��يء ما في داخلهم، ناسين أن هذا الخوف هو 
س��بب أمراضهم، إذ يسلبهم احترامهم لأنفسهم، 
وإذا كان الخوف يقودنا إلى هذه الأفعال الحمقاء 
العبثية      فإننا عندما نستطيع قهرة سوف يغدو 
قدراً كبيراً من أمور حياتنا أكثر عقلانية وأوفر 

سعادة ولذة)25(.

مما س��بق وجدن��ا أبيقور يص��رح كثيراً أن 
الخ��وف من الم��وت يؤدي إلى أض��رار عديدة 
وسلوكيات مختلفة فليس بالضرورة أن نتفق مع 
أبيق��ور في كلامه ووجه��ة نظره عن الأضرار 
التي يس��ببها الم��وت، فالخوف م��ن الموت في 
بع��ض الأحي��ان ش��يء مفي��د يجعل الإنس��ان 
صافياً م��ع ذاته وصريحاً أيض��اً، فالخوف من 
الم��وت هو عملية جهادية للنفس حتى لا تقع في 
المحظ��ورات بكافة أنواعها م��ن قتل أو تحملها 
الذنوب أو أي ش��يء من هذا، كما يجعلنا نحسن 
الس��لوك والفعل مع الآخرين، كم��ا يجعل لدينا 
القدرة على الش��عور بأحاسيس��نا من ألم وفرح 

وحزن، وتكوين حياة تليق بالإنسان.

ثالثاً: الأدلة على وهم الخوف من الموت 
آمنت الأبيقوري��ة كما رأينا بأن الخوف من 
الموت الذي يسيطر على رقاب البشر خوف لا 
مب��رر له، بل من ابتداع العقل البش��ري وحده، 

ول��و كانت الأبيقورية قد ن��ادت بذلك دون تقديم 
أدل��ة عقلية علي��ه، تقُن��ع بها معاصريه��ا لكان 
كلامها مجرد شعارات جوفاء، ولكنها لم تتوقف 
عند ه��ذا الحد إنما قامت بتقديم أدلة عديدة على 
صح��ة موقفه��ا)26(، فقام��ت بوض��ع رد يثبت 
تهافت كل أس��باب الخوف من الموت من خلال 
دليلين مهمين وهما: الموازنة بين الإله والبش��ر 

وبطلان خلود النفس.

1:  الموازنة بين الإله والبشر

لم تبتعد العقلية الدينية اليونانية عن العقليات 
البدائية الت��ي يقترن فيها الإيمان بوجود الآلهة، 
بإثب��ات تدخلها في ش��ؤون البش��ر وتخطيطها 
لمصيره��م وفق��اً لأهوائها الخاص��ة، ولما كان 
الأثيني��ون قد فقدوا الثقة ف��ي آلهتهم التي لم تعد 
تحيطه��م برعايتها من��ذ أن س��قطت أثينا تحت 
الس��يطرة الأجنبي��ة وعم��ت الفوض��ى والقلق 
وغدا الإنس��ان يخشى شر أخيه الإنسان، وشعر 
الإغري��ق بأن الحضارة الت��ي آلت بهم إلى ذلك 
المصي��ر لا بد من اع��ادة النظر ف��ي قيمها بما 
يضم��ن اعادة الثق��ة والطمأنينة والس��عادة إلى 
الإنس��ان)27(، فكان ه��ذا أحد الأس��باب من فقد 
ثق��ة عامة الناس بالآله��ة التي كانت في نظرهم 
تحميه��م م��ن الغرباء والأش��رار وتدف��ع عنهم 
المخاط��ر، وفقدوا في نف��س الوقت أمل التقرب 
من ه��ذه الآلهة واكتس��حت نفوس��هم مش��اعر 
الخ��وف والرع��ب من جبروتها مما عس��ى أن 
تس��لطه عليهم من عذاب الدني��ا والآخرة، كون 
حياتهم أصبحت قلق��اً واضطرابا)28(، مما جعل 
أبيقور س��عى في آرائه ع��ن الآلهة إلى القضاء 
على الش��عور بالخوف منها، وهو ش��عور كان 
ق��د التص��ق بتصور العام��ة عنها أو ما سُ��مي 
ب��ـ) الديانة التقليدية(، ل��ذا كان يرمي إلى تغيير 
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تصور العامة عنها بمحاربته الفكر الأسطوري 
اينما وجد لأنه المصدر الاول للخشية والخوف.

 فالخ��وف م��ن الآله��ة ومن س��خطها على 
الأحي��اء ومن انتقامه��ا من الأم��وات، قد لعب 
دوراً كبي��راً في الديانة اليوناني��ة، ولعل أبيقور 
قد ش��عر ه��و الآخر به��ذا الخ��وف، ولعل مر 
بأزمة ضمير خرج منها منتصراً، وهو ما يمثل 
أثبات ثقته بنفس��ه)29(، فإن أول اهتمامه كان أن 
يس��تبعد الخوف ال��ذي يحول قطع��اً دون بلوغ 

الأتراكسيا)***(

فذه��ب أبيقور إلى أن��ه لا معنى للخوف من 
الإله��ة _ إذ هو ل��م ينكر وجوده��ا بل أعترف 
بها، لكنه قال أن لها أش��كال الإنسان،لأن شكله 
أجمل ش��كل في الوجود، وهم يأكلون ويشربون 
ويتكلمون اللغة اليونانية، وجس��مهم يتكون من 
عنصر كالضوء، وهم يعيش��ون عيش��ة سعيدة 
وهادئ��ة وأبدية ولكنهم لا يتدخلون في ش��ؤون 
العال��م)30(، والبش��ر، ويؤكد ذل��ك بقوله))لماذا 
تخ��اف أيها الإغريق��ي من انتق��ام زيوس منك 
؟ ألي��س هو مصدر البركة ومنب��ع القوة ومالك 
الجب��روت والخلود؟ إن مال��ك كل هذه القدرات 
لا يمك��ن أن يأب��ه بك أنت الف��رد الضعيف، إنه 
في غن��ى عنك لأن��ه يقيم ف��ي ب��ركات النعيم، 
ولا يري��د لنفس��ه الازعاج في مش��اكلك التافهة 
الصغيرة)31(،))فأس��هر فقط عل��ى عدم الخوف 
من الآله��ة(()32(، وبهذا فالأبيقوريين يرفضون 
أي عناية إلهية؛ لأن الايمان بقدر من هذا النوع 
يمك��ن أن يقط��ع س��كينة عقولهم ويح��ول دون 
ضمان ه��دوء البال والتخلص من الخوف الذي 
يجب أن يحصل عليه الإنس��ان بنفس��ه، فأسوء 
انواع الألآم والمعناة هو الخوف، وأس��وء أنوع 

الخوف هو الخوف من الإلهة)33(.

وعل��ى هذا فلا أس��اس لخوفنا م��ن احتمال 
التع��رض لغض��ب الآلهة أو احتم��ال التعرض 
لع��ذاب الجحيم بعد الموت من قبلها، لأن الآلهة 
لا يكلفوا أنفسهم مشقة التدخل في شؤون عالمنا 
الإنس��اني، كم��ا إنهم آخذون بمب��دأ اللذة المبنية 
على أس��اس العقل، فكأنما هم ف��ي ذلك يتبعون 
مبادئه، ويتحاش��ون الاش��تراك في أمور الحياة 
العامة، فتولي ش��ؤون الحك��م عناء لا ضرورة 
ل��ه، وه��و لا يغري الآله��ة أبداً، لأنه��م يحبون 
حياة نعيم كامل، ولا ش��ك أن الكهنة والعرافين 
وس��ائر الأفعال التي هي من هذا القبيل، ما هي 
إلا خراف��ة خالصة وكذلك قل في الايمان بتدبير 
الآلهة لش��ؤون البشر، وأنه لمن المستحيل علينا 
الفرار من الم��وت، لكن الموت إذا ما فهم على 
وجه��ه الصحي��ح، تبين أنه ليس من ش��ر، ولو 
عشنا عيش��اً حكيماً وفق مبادئ أبيقور لجاز لنا 

التخلص من ألم الخوف من الموت)34(.

بع��د تخلص أبيق��ور من العقاب ف��ي الحياة 
الأخرى بتش��ريع عملية التخل��ص من الخوف 
وعدم تدخل الآلهة في مجريات الحياة ولا حتى 
م��ا بع��د الحي��اة، إذن لا خوف م��ن الموت ولا 
خوف من الآلهة)35(، فالأبيقورية بذلك لا تؤمن 
بمراقبة الآلهة لشؤون البشر، ومحاسبتهم عليها 
في الآخ��رة، فإيمان الأبيقوري��ة بالآلهة جعلت 
هذه الآلهة منش��غلة انش��غالاً كاملاً بس��عادتها، 
ولا تختل��ط بالعالم، أو حتى ترعى ش��ؤونه ولا 
س��يطرة لها عليه، فأبيقور يطمئن قلب الإنسان 
مم��ن يوجد عن��ده الخ��وف من الم��وت بإنكار 
وجود العذاب أو أي ش��كل من أن��واع العقاب، 
فالآلهة لا تهتم بأمور البشر فهي كائنات سعيدة،  

ولا يمكن أن تجلب الهموم للآخرين.
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2: نكران خلود النفس 

     تبن��ى أبيق��ور مادية)ديمقريط��س(، اي 
أنه��ا تتضمن القول ب��أن المادة تحتوي بش��كل 
م��ا عل��ى ب��ذور الحي��اة، فالعال��م لأبيق��ور هو 
بالنس��بة)لديمقريطس(، يتألف م��ن ذرات غير 
مرئي��ة وخالدة وإنه��ا تختلف بالحج��م والوزن 
والش��كل، إذ  من هذه ال��ذرات توجد ثمة ذرات 
خاصة مستديرة ونارية توجد في الصدر وتشكل 
النفس)36(، والشيء الهام هو أن النفس هي نتاج 
ت�الق عرضي بين ال��ذرات، وإنه��ا تتكون مع 
الجس��د وتفنى بفنائه))إذا ما أنحل الجسد بأكمله 
فإن النفس تتبدد فلا تبقى ملكاتها ولا يس��تثيرها 
شيء وتصبح فاقدة للإحساس)37( إذ يتفق أبيقور 
مع ما ذهب إليه)أرسطو( بأن النفس تفنى بفناء 
الجس��د، ويخالف أفلاطون ال��ذي ذهب إلى أن 

النفس مفارقة للبدن ولا تفنى بفنائه.

فأبيق��ور كان مثل الماديي��ن القدامى إذ كان 
متيقن��اً من وجود ال��روح ألا أن��ه كان يعتبرها 
جسمانية)*****(، وهي جس��مانية ولكن طبيعتها 
مختلفة عن طبيعة الجس��د، ف��كان يفهمها ومعه 
الفك��ر المادي القديم. وكأنها مادة متخللة تش��به 
الحرارة، فتخللها يكون في كل الجس��د، أي كل 
من الروح والجس��د يمثلان م��ادة، وهما نوعان 
من ال��ذرات تتفاعل مع بعضه��ا، فالروح كأي 
ش��يء جس��ماني آخر وحركتها هي التي تؤدي 
إل��ى الحي��اة والوعي)38(،))ك��ون النفسْ جس��م 
يترك��ب من جزئي��ات دقيقة منتش��رة في كامل 
الجسد. وأنها أش��به ما يكون مختلطاً بالحرارة، 
فهي مماثلة من جهة للنفس ومن جهة للحرارة، 
إلا أن ج��زءاً معيناً م��ن النفس يتميز عن النفس 
والح��رارة برق��ة مفرط��ة، مم��ا يجعله ش��ديد 
الإتصال بالجس��د(()39(، وبعد أن تغادر الذرات 

الجس��د يك��ون الم��وت وبه��ذا يفقد الجس��د كل 
أحاسيس��ه؛ لأنه لا يكتسب الإحساس بذاته فقط، 

وهو تأثر بديمقريطس. 

ولاش��ك إن ه��ذا المفه��وم الم��ادي للنف��س 
يخل��ص المتلق��ي م��ن خ��وف كان يقضي على 
إرادت��ه، وهو الخوف من الي��وم الاخر وما فيه 
م��ن الثواب والعق��اب، فليس للعال��م برأيه  ولا 
لأي جزء من أجزائ��ه أن يرجو خلوداً، كما إن 
الإنسان ولد مرة واحدة ولا يولد مرة أخرى بعد 
الموت ليثُاب أو ليعُاقب عن حياة س��ابقة، فليس 
هناك عالم آخر إلهي يكون الإنس��ان جزءاً منه 
ليعود إلي��ه، لأن الموت س��بات طويل ودائم لا 
يفيق الإنس��ان بعده أبداً، كما إن الموت، كعملية 
وتجرب��ة بيولوجية غير مرعب ولا مخيف لأنه 
عب��ارة عن فقدان الإحس��اس، إنه غياب الوعي 
والإحس��اس تماماً لذلك فهو غير مخيف، فحين 
يوجد الإنس��ان عل��ى قيد الحياة ف��إن الموت لا 
يوج��د، وحي��ن يوج��د الم��وت يكون الإنس��ان 
قد أنته��ى عن الوج��ود)40(، وتوق��ف عقله عن 
إدراك الحي��اة، ذلك أن طبيع��ة العقل فانية وكل 
وظائفه تتوقف عن العمل بعد أن ينحل الجس��د، 
إذن عندما يحل الم��وت تكون هذه العملية غير 
مدرك��ة لأن أداة الادراك التي هي العقل توقفت 
عن عملها)41(، فكل ما حِيكَ عن هذا الموضوع 
م��ن مخاوف الموت وما بعده ليس إلاّ أس��اطير 
ص��ورت ه��ول الع��ذاب الأب��دي ال��ذي ينتظر 
الإنسان بعد الموت، لكن سعادة الإنسان تتطلب 
أن يتخل��ص من ه��ذه المخ��اوف، وأن لا يعتقد 
إلاّ بم��ا يقع م��ن ظواهر تحت إدراكه الحس��ي 
ويخض��ع لتجاربه الواقعي��ة)42(، إذ إن)أبيقور( 
ينفي وجود عالم الثواب والعقاب، فلا شيء في 
الوج��ود إلا ما يتكون بالذرات، وليس هناك من 
زمان ولا مكان مطلقين، إنما يوجد زمان ومكان 
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مرتبطان بالعالم الحسي الطبيعي فقط)43(، وبهذا 
ينتهي الخوف من الموت كتجربة عملية مرعبة 
ورهيب��ة فقد أصبحت هذه العملية بلا معاناة ولا 
مقاس��اة للألم، وكذل��ك ينتهي الخ��وف مما بعد 
الموت ف�ال يوجد ذلك العال��م ليكون فيه صدى 
للأعمال الصالحة والطالحة أو للعقاب والثواب. 

أن م��ا دفع)أبيق��ور( إلى ه��ذه النظرية هو 
حتمية الموت للنفس مع فناء الجس��د، كون هذه 
القابلية تجعل من جمي��ع المخاوف حول معاناة 
النف��س وعذابه��ا بع��د الم��وت أمور لا أس��اس 
لها)44(، إذ ينشأ هذا الخوف والجزع من الموت 
من فكرة خاطئة ووهم مما يفسد الحياة الحقيقية 
على الإنس��ان التي يحياها ولا يحيا غيرها)45(، 
فالنف��س فانية؛ لأنها محكوم عليها بالموت إذ أن 
الاعتق��اد بخلودها مجرد وهم، وعليه فلا داعي 
للخوف من الموت الذي يس��بب الش��قاء للبش��ر 
واله��م والخوف والش��ر، ك��ون الخير والش��ر 
يوجدان فق��ط عندما نحس��هما بحواس��نا، لذلك 
الموت هو نهاية الشعور الحواس وفنائها أيضاً، 
فم��ن يفهم ذلك لن يخاف من الموت، وس��يتأكد 
أنه ل��ن يواجه بعد الموت آفاقاً لا نهائية للمعاناة 
وس��يركز على حياته التي يعيش��ها وس��يتمكن 
من إحراز الس��عادة والأش��ياء لا تس��تدعي أي 
خل��ود)46(، وبذلك يحرر الإنس��ان من مواجهة 

الخوف من الموت.

الخاتمة
توصلت الدراسة الى عدة نتائج أهمها 

1: إن اله��دف م��ن ربط خل��ود الإله بخلود 
الإنسان بعالمٍ مستقل هو أن يكون عامل ترهيب 
وترغيب، لأن خلود الإنسان مع الإله أو الآلهة 
في عالمها يعني حصوله على السعادة والحرية 
في ذل��ك العال��م، وهذا م��ا انكرت��ه الابيقورية 
وجعل��ت العال��م الحقيق��ي للإنس��ان ه��و العالم 

المعاش.

2: أكدت المدرسة الابيقورية على أن الكون 
بكل تفصيلاته عبارة عن مادة، كما أنها أنكرت 
الغائي��ة ف��ي الوجود كل��ه، لأنه العال��م بنظرهم 
قائ��م كلياً على الذرات، ه��ذا الامر يجعل انتفاء 
الغائية، وتأكيد الأص��ل الحتمي والآلي للكون، 

أمور تبطل بدورها القول بالخلود، 

3: م��ن خ�الل البح��ث ف��ي مفه��وم النفس 
عنده��م، فالنف��س عب��ارة ع��ن ذرّات دقيقة لها 
القدرة على الانحراف عــن مسارهــا الأصلــي 
وبــذلك تكــون مس��تقلةّ في نطاق الآلية، وأنها 
تقوم بوظيفتين الأولى حيويةّ تقوم بإحياء الجسم 
وتمكّنه م��ن القيام بوظائف��ه وفعالياته الحيوية، 
والثاني��ة وجدانية وهي مس��ؤولة عن الش��عور 
والفكر والإرادة، وجواهر الأولى  تنتشر بكامل 
الجس��م أما الأخرى فتستقر جواهرها أو ذرّاتها 
بالقل��ب، وك��ون النفس مكوّنة م��ن ذرّات حتى 
لو كانت مب��دأ الإرادة والإدراك يجعلها مركّبة 
ولذل��ك فهي غير قادرة على مواصلة الحياة بعد 
الموت لأنها تتابع الجس��م في الانحلال أي أنها 

تنحل بعد انحلاله مباشرة.

4: إن وجود الآله��ة عند أبيقور غير معني 
بمراقب��ة الإنس��ان، وإذا ما مات الإنس��ان فبلا 
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ع��ودة ولا بعث من جدي��د لأن الموت في رأيه 
لا يعدو إلا أن يكون س��باتاً طويلاً وعميقاً يرقد 
فيه الإنس��ان ولا يس��تيقظ منه أب��داً، فهو عبارة 
ع��ن حادث فس��يولوجي لا يملك بعُ��داً أخلاقياً، 
والإحس��اس ينعدم كلياًّ، فلا يمكن أن يقـال أنـــه 
خيــرٌ أو شرٌّ لأن الموت لا يخضع  للإحساس.

5: يستعمل  أبيقور منهج السابقين له، ممن 
أثبت مبدأ الخلود من الفلاس��فة فأولئك أثبتوا أن 
خلود الإنس��ان يكون بالجزء العاقل من نفس��ه، 
باعتبار أن العقل هو جزء من النفس الإنس��انية 
وأن��ه ماهيته��ا، أما ه��و فيثبــت عــ��دم خلــود 
الإنســان لعــدم خلــود العقــل ولفنائــه، فالعقــل 
بالنسبــة لأبيقور ذو طبيعة فانيــة لأنــه عبــارة 
عــن سلســلــة مـــن حلقــــات تمثــــل وعــــي 
الإنســـان وهــــذه السلســـلــــة تتفـكـــك عنــد 
المـــوت، وحتــى لــو ولـــد الإنســـان وبعــث 
مـــ��ن جديــد فلــم يعــد كمــ��ا كــان هــــو من 

قبل.

الهوامش
* ولد أبيقور في جزيرة ساموس، لكن اسرته كلها طردت 
من الجزيرة بسبب انتماء افرادها إلى أثينا، فأضطر 
وال��ده إل��ى الاش��تغال  بالتعليم وهي وظيف��ة لم يكن 
لها قيم��ة معنوية في ذلك العصر، ام��ا والدته فيقال 
أنه��ا كانت كاهنة في احد المعابد اليونانية، وكان لها 
فضل كبير على أبيقور، ثلاثة ابناء آخرون أصبحوا 
ف��ي ما بعد  اتباعاً مخلصي��ن لأخيهم، ودخل أبيقور 
المدرسة وس��مع من معلمه عن كتاب أسمه) الايام( 
لهزي��ود وكان لم يبلغ عمر الثالثة عش��ر من العمر، 
فأصبح يطرح الأس��ئلة على غرار ما موجود بكتاب 
هزيود، كيف تكون العالم ؟ وكيف نش��أ، وممن نشأ، 
مم��ا جعل أبيقور يذهب لدراس��ة الفلس��فة، وفي تلك 
الفترة كانت فلسفة أفلاطون هي الفلسفة المنتشرة في 
الاوساط الثقافية، فشرع بدراستها، ومع مرور الايام 

نفر من فلس��فة أفلاطون، دون أن يتبين عنده موضع 
القصور في فلسفته لصغر سنه، وعدما وصل أبيقور 
إلى أثينا لأداء الخدمة العس��كرية، اي قبل س��نة من 
وفاة أرس��طو، فحصل على التدريب الفلس��في وفهم 
وقراءة للفلاس��فة الذين س��بقوه، فتأث��ر بديمقريطس 
وأخذ من فلس��فة ونقده في بعض الاحيان، حتى قيل 
أن نفور أبيقور من الفلاسفة السابقين هو بسبب دمج 
الفلس��فة مع العل��م، إذ بكتابة حوال��ي ثلاثمائة منجز 
لم يصلنا منهم إلا بعض الأجزاء والرس��ائل ومعظم 
ما وصلنا من الفلس��فة الإبيقورية مستمد من التابعين 
لها وبعض المؤرخين ومنها النصوص التي حفظها 
ديوجينس اللايرسي Diogéne، فهي رسالة موجهة 
إلِى هيرودوت في الطبيعيات، ورس��الة موجهة إِلى 
فيتوكليس ف��ي الآثار العلوية، ورس��الة موجهة إِلى 
ميناقاي��وس ف��ي الأخلاق؛ ومئة وإِحدى وعش��رون 
فكرة ه��ي ملخص المذهب. وبعد وق��وع أثينا تحت 
حك��م الملك ديمتروس مما هيأ لأبيق��ور حماية قوية 
لأنه كان قريب من العائلة المالكة، حتى توفي س��نة 
271 ق م، ينظر: أحس��ان الملائك��ة، أعلام الكتاب 
الإغري��ق والرومان، نش��ر وزارة الثقافة العراقية، 

ط1، العراق 2001، ص 85_87       

)1( ينظر: ب��دوي خريف الفكر اليوناني، مكتبة النهضة 
المصري��ة، ط1،  مص��ر 1951، ص 71، وينظر 
ايضاً: فوادس��واف تاتاركيفتش، الفلس��فة اليونانية،، 
ترجم��ة: محم��د عثم��ان مك��ي، دار كن��وز للنش��ر 

والتوزيع، ط1، مصر 2012. ص 257

)2( ينظر: بدوي خريف الفكر اليوناني، ص 71، وكذلك 
ينظر: حن��ا الفاخوري وخليل الجر، تاريخ الفلس��فة 

العربية،، دار الجبل، ج1، لبنان 1982،  ص 96

)3( أم��ل مب��روك: فلس��فة الم��وت، دار التنوي��ر، ط1، 
بيروت لبنان، 2011، ص 70

)4(  أبيقور: رس��الة إلى مينيس��ي، ترجمة، جلال الدين 
سعيد، ضمن كتاب أبيقور الرسائل والحكم، نشر دار 

الكتب العربية،) ب. ط،) ب. ت(، ص 204

)5( أبيق��ور: رس��الة إل��ى مينيس��ي، نش��ر دار الكت��ب 
العربية،) ب. ط،) ب. ت(، ص 204

)6( ج�الل الدي��ن س��عيد: أبيق��ور الرس��ائل والحك��م،  
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ص99_100، وكذل��ك اي��اد الصلاح��ي: نظري��ة 
التناه��ي واللامتناه��ي في الفلس��فة الإس�المية، دار 

البصائر، ط 1، بيروت 2011، ص 92_93

)7( أبيقور:  رسالة إلى مينيسي، ص 204

)8(  ينظ��ر: جيج��ن، المش��كلات الكب��رى في الفلس��فة 
اليوناني��ة، ترحمها عن الألمانية عزت قرني، نش��ر 
دار النهض��ة العربي��ة، القاهرة 1976،  ص 173، 
ص359، وينظر ايضاً: جلال الدين س��عيد، أبيقور 

الرسائل والحكم، ص101، 

)9( أبيقور: رسالة إلى مينيسي، ص 204

)10( ينظ��ر: مصطفى النش��ار، تاريخ الفكر الفلس��في، 
ج2، نش��ر دار المعرف��ة،) ب. ط(،) ب. ت(،  ص 

270

)11( ينظر: جاك ش��ورون، الموت ف��ي الفكر الغربي، 
ترجم��ة كامل يوس��ف حس��ين، مراجع��ة: إمام عبد 
الفت��اح إمام، سلس��له عالم المعرف��ة،) ب. ط(،) ب. 

ت(، ص 70

)12( هنري توماس: أعلام الفلسفة كيف نفهمهم، ترجمة 
مت��ري أمي��ن، مراجع��ة  زكي نجيب محم��ود، دار 

النهضة العربية، ط1،  القاهرة 1964، ص 151

)13( جاك شورون: الموت في الفكر الغربي، ص 70

** فيلس��وف يونان��ي عاش حوال��ي في الق��رن الثالث. 
ق.م، وينتمي الى المدرس��ة)القورينائية( التي غايتها 
م��ن البح��ث الاخلاقي مس��اعدة الإنس��ان للوصول 
إل��ى اقصى مديات الس��عادة، وهي تعرف الس��عادة 
اعتم��اداً على منهجها الحس��ي بأنه��ا الحصول على 
أكب��ر قدر من اللذات القوي��ة والخالصة، والخلاص 
م��ن كل أنواع الألم، وبهذا وقفوا على طرفي نفيض 
فادرك��وا اعتماداً على التعري��ف الذي وضعوه بأنها 
أمنية مس��تحيلة؛ لأن مجم��وع الام الحياة يرُبي على 
لذاتها، لان طلب اللذة بدون الاحس��اس بالألم ش��يء 
مستحيل، كما ان التخلص من الالم بدون قتل الشهوة 
واللذة ش��يء مس��تحيل ايض��ا، فاللذة والال��م أمران 
متس��اوقان، ولأج��ل ان نتخلص من الال��م علينا ان 
نقتل الل��ذة وهذا قه��ر للطبيعة وللحي��اة التي تصبح 
معادلة للموت إذ ينتفي تمس��ك الانس��ان بهذه الحياة 

الت��ي لا جدوى فيها ولا امل في تحقيق الس��عادة، ان 
الحياة به��ذه الصورة أصبحت متعبة اما حرمان من 
الل��ذات او معان��اة لمجموع��ة الالام، وبه��ذا انكروا 
السعادة لفرط ما يصيب الجسم من آفات وعلل، لذلك 
كانت الحي��اة بنظر الجاهل بهيج��ة ومفرحة وبنظر 
الحكي��م لا ج��دوى منها وم��ا على المتع��ب من هذه 
الحياة الا ان يستش��في بالموت، وعليه نصح البعض 
منهم) هجس��ياس( اتباع��ه بالموت وفعلا اس��تمعوا 
لأقوال��ه وانتحر الكثير منهم وق��د لاقى نجاحا كبيرا 
في الاس��كندرية حتى اضطرت الس��لطات إلى منعه 
من المحاضرة في الس��احات العامة وعرف بداعية 
الانتح��ار، وهذا اثر س��قراطي العام��ل على تفعيل 
النظري��ة فهؤلاء انتح��روا لاعتقادهم بان الموت هو 
خلاص من الحي��اة المتعبة. انهم كانوا متطرفين في 
تفعيل النظرية ومتش��ائمين في النظ��ر إلى كل القيم 
والافعال الاخلاقية، انكروا حقيقة الصداقة والش��كر 
والاحس��ان، فالإنس��ان برأيهم لا يختار هذه الافعال 
الا بداف��ع المصلح��ة بل ان الصداق��ة لاوجود لها لا 
بي��ن الجهلاء ولا بي��ن الحكم��اء، فالحكماء ليس��وا 
بحاجة إلى ش��يء، والجهلاء حالما تنتهي مصلحتهم 
تنته��ي معها الصداق��ة مادامت قائمة عل��ى المنفعة. 
ينظر: يوس��ف ك��رم، تاريخ الفلس��فة اليونانية، دار 
القل��م، لبن��ان،) ب.ط() ب. ت(، ص213، وينظر 
ايضاً:  ماج��د فخري، تاريخ الفلس��فة اليونانية، من 
طالي��س إلى وبرقلس، دار العلم، ط1، لبنان1991،  

ص157 وما بعدها.

)14(  ينظ��ر كل م��ن: عل��ي محمد يوس��ف، ميتافيزيقا 
الم��وت والوج��ود، ص  49، وكذلك: ج�الل الدين 

سعيد، أبيقور الرسائل والحكم، ص105

)15( ج�الل الدي��ن س��عيد: أبيق��ور الرس��ائل والحكم، 
ص105_106

)16( أبيقور: رسالة إلى مينيسي، ص 104_105

)17( أمل مبروك: فلس��فة الموت، ص 73، ويقارن مع: 
بدوي، خريف الفكر اليوناني، ص 86

)18( محمود السيد مراد: الموقف الأبيقوري من الموت، 
مجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 27، مصر 

2004، ص 359 
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 Titus(كاروس لوكريتي��وس  تيت��وس  يع��د   ***
Lucretius Carus( واح��داً م��ن كب��ار الش��عراء 
والفلاس��فة الروم��ان. ويصنفّ��ه الدارس��ين ضم��ن 
الفلاس��فة الأبيقورييّ��ن. ول��د نح��و 99 ق.م. وتبدو 
المصادر التاريخيةّ شحيحة في الإخبار عن تفاصيل 
حياته وطبيعة ش��خصيتّه، ويبدو أنهّ التقى الفيلسوف 
والش��اعر فيلوديموس)Philodemos( وتعلمّ على 
يديه. وتعود شهرة لوكريتيوس إلى قصيدته المطوّلة 
الموزّع��ة عل��ى س��تةّ أج��زاء بعنوان “ف��ي طبيعة 
الأش��ياء”؛ فق��د عُدتّ م��ن روائ��ع الأدب اللاتيني. 
ديمقريط��س  بفلس��فة  متأثّ��را  موضوعه��ا  ويب��دو 
وأبيق��ور، وهو يدع��و فيها إلى تحرّر الإنس��ان من 
خوفه م��ن الآلهة والموت والعقاب، فكلّ ش��يء ايل 
إلى الزوال وفق قوانين أبدية تتحكّم في الكون، ومن 
ثم ينفي لوكريتيوس إمكانية وجود تأثير قوى ما بعد 
الطبيعة، مثلما ينكر وجود حياة بعد الموت، وهو يقرّ 
أنّ النف��س مجرّد رابطة مؤقتّة للأجس��ام ومصيرها 
الفناء والتلاشي حتما، مثلها في ذلك مثل الجسد الذي 
يتحلّ��ل بمفعول الم��وت إل��ى ذرّات، وإدراك حتمية 
الفناء يلغي الايم��ان بوجود حياة بعد الموت وعقاب 
أو جزاء... وهذا من ش��أنه أن يكش��ف الطريق إلى 
السعادة، فهو عامل رئيس في إزالة مخاوف الإنسان 
من هذا الجانب. ويقترب ليوكريتيوس هنا من أبيقور 
ف��ي القول بأنّ اللذةّ هي غاية الوجود. إلاّ أنّ اهتمامه 
بالبعد الفردي لم يلغ وعيه بقيمة الاجتماع في الحياة 
الإنس��انيةّ لذا نجده يؤكّد أنّ السعادة في هذه الحياة لا 
يمكن أن تتحققّ إلاّ بالتزام الإنس��ان بس��يادة القوانين 
وخضوعه لها. ويذُكر أنّ شيش��رون هو من حرص 
على نش��ر قصيدة لوكريتيوس ه��ذه بعد موته، ليمتدّ 
تأثيرها إلى بعض فلاسفة عصر النهضة الاوروبيةّ. 
لم يعمّر لوكريتيوس كثيراً، إذ توفيّ س��نة 55 ق.م. 
وتذكر المص��ادر التاريخية أنهّ أنتحر.  ينظر: كميل 
الح��اج، الموس��وعة الميسّ��رة ف��ي الفكر الفلس��في 
والاجتماع��ي: ط1،) ب. ت(: ص 501، وكذل��ك: 
جورج طرابيشي، معجم الفلاسفة، ص 597-594

)19( ينظ��ر: ج��ورج  طرابيش��ي، معج��م الفلاس��فة، 
ص595_ 596، وكذل��ك: محم��ود الس��يد م��راد، 

الموقف الأبيقوري من الموت، ص360

)20( محمود السيد مراد: الموقف الأبيقوري من الموت، 
ص361

)21( ينظر:  محمود السيد مراد، الموقف الأبيقوري من 
الموت، ص361

)22( أبيقور: رسالة إلى مينيسي، ص 105

)23( حس��ين صال��ح  حم��ادة: دراس��ات ف��ي الفلس��فة 
اليوناني��ة، ج2، ط1، دار اله��ادي، بيروت 2005، 
ص 314، وكذل��ك ينظ��ر: محم��ود الس��يد م��راد، 

الموقف الأبيقوري من الموت،  ص362

)24( محمود السيد مراد: الموقف الأبيقوري من الموت، 
ص362، وينظ��ر: محم��د عل��ي أبو ري��ان، تاريخ 
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Total Denial of the Idea of fear of Death in Epicureanism 

Moayad Jabbar Rissin
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Abstract

Epicureanism had an important stand in the face of fear of death; by denying 
post-mortem judgment and immortality, it clearly advocated the removal of 
fear from human beings, and believed that fear of death and fear of the gods 
would constrain the mind from attaining happiness. Furthermore, this doctrine 
considered the real life of man as low-ranked as followers had viewed death 
as a kind of long sleep causing no fear thereof.
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