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The Effects of Self-concealment on 
Social Media 

A B S T R A C T   
 

Self-concealment  is a behavior that hinders 

psychological well-being, impacts 

relationships, limits personal growth, and 

contributes to the emergence of many 

psychological problems and increases anxiety 

and stress. In psychology, individuals 

sometimes choose to hide certain aspects of 

themselves in order not to upset others. 

Self-concealment is described in psychology 

as a form of repression or psychological 

inhibition, meaning maintaining the privacy 

of important experiences such as emotions, 

feelings, and various behaviors. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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 آثار اخفاء الذات على وسائل التواصل الاجتماعي عند الشباب
  قدم عمم النفس/ كمية الاداب / الجامعة المدتنررية / نجاة صادق جعفر

 :الخلاصة
اخفاء الذات في عمم النفس يذيرالى الميل الذعهري لاخفاء المعمهمات الذخرية خاصة تمك التي يعتبرىا 

(ويرى عمماء النفس ىذا الأمر عمى أنو سمهك يعيق  nosraL5102L.L512.أو مؤلمة)  ةالفرد سمبي
هر  الكثير من وتحد من النمه الذخري ، ويداعد في ظيL ، حيث تؤثر عمى العلاقاتةالرفاهية النفدي

وفى عمم النفس وفي بعض الاحيان يختار الفرد  جهانب L المذكلات النفدية و زيادة في القمق والتهتر
 ةغراض معينلأ وأL( nsnvaoaL5102L.L22.يا من اجل عدم ازعاج الأخرين )ئخفامعينة من نفدو  لإ

ضاء شعهر الفرد بانو ذو شخرية اولار  ةمنيا ايقاع الاذى بالآخرين اومن اجل الهصهل إلى اىداف معين
مميزه يجب أن لاتظير لمعيان وفي بعض الأحيان يؤدي باخفاءالذات بالكثيرمن المذكلات امام الآخرين 

http://www.jtuh.org/
mailto:t-jtuh@tu.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://doi.org/10.25130/jtuh.32.8.3.2025.16
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معاليقي L)الفرد والرغبة في الابتعادعن الآخرين والعزلو عنيم ومنيا قرهرفي جهانب شخرية
0٩٩2L52ص)  

 
ويتم وصف اخفاء الذات  في عمم النفس عمى أنو شكل من أشكال القمع أو التذبيط النفدي أي الحفاظ 

الاعجم )مثل العهاطف والانفعالات والدمهكيات المختمفة  ةالتجارب الميم ةخرهصيL عمى
L5150L52ص L)ن في ىذا الجانب ثم نبي  ةسهف نتناول عددمن وجيات النظر النفدي  ةوفي ىذه الدراس

الأسباب التي تجعل بعض الذباب  يميمهن لاخفاء ذواتيم عمى وسائل التهاصل الاجتماعي ومن ثم نحاول 
وخرج البحث ببعض الاستنتاجات والتهصيات في L إيجاد بعض الحمهل لمتخمص من ىذا الميل الذعهري 

 ىذا الجانب 
 التهاصل الاجتماعيLاخفاء الذاتLاثار :ةالكممات المفتاحي

 
 المقدمة

الفرد لإخفاء معلومات وأفكارومشاعر عن الاخرٌن  ةفً علم النفس ٌشٌر الى مٌل ورغب اخفاء الذات

وهذا السلون غالبا ما ٌكون مرتبطا بالخوف من أحكام d اوحتى تجارب شخصٌة فً بعض الاحٌان

النفسٌه الافراد الاخرٌن الذي لد ٌواجهونه بالرفض اوالاذى مما لد ٌسبب تاثٌرا سلبٌا على الصحه 

 d(٣٤،ص٧٨٩7صالح،d)والجسمٌه 

 وفً هذا الشأن  

ً بالأسرار ، وكتمانها ومنها عدم اظهار الذات الحمٌمٌة  ابدى علماء النفس والأطباء النفسٌون اهتماما

للافراد  وعدم التعامل الصرٌح وفك شخصٌة الفرد الحمٌمٌة باعتبارها من المواضٌع الحدٌثة والمهمة لما 

حه الفرد النفسٌة والجسدٌة ولاحظ العلماء ان الافراد بواجهون الكثٌر من المشكلات له تأثٌر على ص

وهذا الكتمان وعدم البوح  وٌعملون  على اخفاءها عن الأخرٌن ، لظنهم الشعور بالامن والارتٌاح  

 (٧٨٨1 p٩7 d mtunodعلى الفرد فً المستمبل  ) مردود سلبً اٌكون ذ

مرا أح خطر اخفاء  الشخصٌة الحمٌمة   ووسائل التواصل الاجتماعً اصبوفً ظل التطور الحاصل 

لٌه والعٌش فٌه إفً الانتماء  ةالعالم الافتراضً  والرغبوالعٌا لكثٌر من الشباب،والانغماس داخل  هذا 

 ( dالحمٌمً )بدلاً من  العالم الوالعً  
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 (الإطار العام للبحث)الفصل الأول

 :لإخفاء الذات ساسالمفهوم الأ

مشاعره الحمٌمٌة، وأخفاء جوانب من شخصٌتة، ومحاولة التحكم بالاخرٌن d الفرد الى كبح   ةهو رغب 

وفً تصرفاتهم  من اجل  التخلصّ من الصراع، اذا لد ٌكون مفٌداً فً  بعض الاحٌان وفً احٌان اخرى   

 (٩٨،ص٧٨٩٧النوري،d )ٌتحول الى نمط مدمرا مما ٌؤدي الى شعور دائم بعدم الرضا 

 :البدايات الاوليه لاخفاء الذات 

مع الاطفال الذٌن ٌعٌشون  ةالمبكرة وخاص ةذا الشعور تعود إلى مراحل الطفولٌمكن المول إن بداٌات ه

 ةسم بالعدوان اوالإهمال من الناحٌتت ةجتماعٌا وٌتعاملون باسالٌب معاملفً بٌوت غٌر مستمره نفسٌا وا

مادي اوٌنبذون من لبل الأشخاص الممربٌن لدٌهم هذا كله ٌودي بالطفل الى كبح  اونمص ةالعاطفٌ

العنف  وأ ةالمسو وأٌتعرض الى النبذ  ن حتى لامشاعره وخوفه من اظهارها امام الآخرٌ

وفً مرحله البلوغ تبدأ هذه المشاعر المكبوته بالظهور وتصبح نمط حٌاه ( d ٣٤،ص2117معالٌمً،)

اءالى اخفاء هوٌته ن اجل الوصول إلى اهدافه ولتجنب المشاكل التً لد تواجه فٌلجٌسٌر علٌه الفرد م

التصرف على هذا الاساس فً مراحل حٌاته المختلفه  أوٌبد  ةساسٌوذاته الأ

(d،٣٤،ص21٧٤حجازي) التً  للعدٌد من النماذج التوضٌحه والادله ةشامل ةمراجع(  كٌلً)ولدمت

ثر تدعم ذلن وخلصت الى ان العنصر الوراثً الذي ٌتشاركه من ٌلجؤون الى اخفاء الذات ٌكونون أك

 (٤٤،ص211٤زهران،) ةوالنفسٌ ةعرضه للمشاكل الجسدٌ

  البحث و اهمٌته ةمشكل*

 ةا له تأثٌر على  الفرد من الناحٌٌعتبر موضوع اخفاء الذات من المواضٌع الحدٌثة فً علم النفس لم

ولوحظ ان الفرد اذا استمر فً اخفاء ذاته او هوٌته الحمٌمٌة سواء كان ذلن على d النفسٌة والجسدٌة

 ةذاتٌ ةسٌر وأن طرٌك استخدام اسم مستعار رض الوالع اومن خلال وسائل التواصل الاجتماعً عأ

منها مادٌا الفرد وٌكون الغرض  عن الشخصٌة الحمٌمة التً ٌمتلكلها ةبعٌد ةوجٌد ةصفات حمٌدأو  ةوهمٌ

لدى الفرد اومن اجل  ةاولاشباع رغبات مكبوت ةاوغٌر ممصود ةممصود ةاومعنوٌا اوٌكون بصور

وفً ظل التطور ( d,mtuu@oG2117Gp d2٤٣d)ةن بعض المشكلات اوالتجارب المعلمالتخلصّ م

 الحاصل فً تكنولوجٌا المعلومات ودور وسائل التواصل الاجتماعً 

مباح لدى الجمٌع واصبح الفرد جزءا من هذا العالم  ةومستعار ةسماء وهمٌأخطرا لاختفاء ب اصبح

 ةسروالحمٌمً  اصبح التواجد مع الأالافتراضً والانتماء الٌه والعٌش فٌه بدلامن العالم الوالعً ا

 (٣٤d،ص21٧٤حجازي،d )أوان تواجده فٌها هامشً ةصحاب من الأمور الثانوٌوالأ
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 ةبٌن فئ ةالموجود ةوالنفسٌ ةء الضوء على هذه الظواهر السلوكٌتكمن فً الماdالبحث الحالً ةهمٌأ  

أن شخصٌتهم  ةصل الاجتماعً والتفاعل معها وخاصالشباب باعتبارها  الفئة الأكثر  تأثرا بوسائل التوا

فً حث  ة ٌمٌوالتعل ةوهنا ٌكون دور المؤسسات التربوٌ أكثر  تأثرا بمشاعر وانفعالات الاخرٌن  

الشباب بهذه السلوكٌات والابتعاد عنها من اجل خلك جٌل مسؤول لادر على الاستفادة  ةوتوجٌه وتوعٌ

 (٤2d،ص211٤زهران،d )من طالاته وخالً من المشكلات النفسٌة والجسدٌة

 

 (الإطار النظري)الفصل الثاني

 ة ممدم

 (٧٨٨1)اشار لارسون وتشاسٌن

اذ انه ٌكون على ارتباط بالعدٌد   ةفً الشخصٌة الانسانٌ ة رات السلبٌالمتغٌان مفهوم اخفاء الذات من 

على اتخاذ المرارات وانخفاض الاتزان  ةنسحاب وعدم المدرمن الاضطرابات منها التوتر المزمن والا

واشاركثٌر من الباحثٌن فً هذا المجال d غٌرهامن الاضطرابات النفسٌة(7٩ص d٧٨٨٣dجاسمd)العاطفً

اخفاء الذات ٌحٌل دون الوصول إلى الأهداف التً ٌضعها الفرد الى نفسه وٌكون مستوى الرضا  الى ان

وتشٌر بعض الاتجاهات التً فسرت اخفاء الذات ومنها (d 7٥ص212٧Gالاعجم،d )عن حٌاته منخفض

 ةبٌمن الاضطرابات  والاعراض السل الاتجاه الاول ارتباطها بالمتغٌرات السلبٌه والذي ٌسبب العدٌد

تهم هم اشخاص غٌر اثانً فً ان الناس الذٌن ٌخفون ذووالاتجاه ال( ٣٤٤،ص٧٨٨٩عبد الرحمن،)

   dمن عدم الاستمرار فً سلوكهم  وأفكارهم ةم وانهم ٌمتلكون مستوٌات عالٌحٌاته ةاصحاء منذ بداٌ

.nqnumod21٧٨dpd٥٤ ))  

 

 النظريات التي فسرت إخفاء الذات ** 

٧ d المصٌرنظرٌة تمرٌر 

لفرد لها  فً امور حٌاته تشٌر إلى أن إخفاء الذات لد ٌكون نتاجا لعدد من المشكلات لد ٌتعرض ا

مثل الاستملالٌة و  d مثل اخفاق دراسً او إحباط  اوخلل فً الاحتٌاجات النفسٌة الأساسٌة ةالمختلف

الاحتٌاجات، فمد ٌلجأ إلى إخفاء الذات وعندما لا ٌتمكن الفرد من تحمٌك هذه d التعاون والارتباط والكفاءة

او مواجهة أشخاص وغٌرهامن المشكلات التً لد dلتجنب مواجهة صعوبات أو الشعور بالهزٌمة

 (٤2،ص21٧٩خضٌر ،d)تصادف الفرد
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 نظرٌة الهوٌة الاجتماعٌة 2

 

ورًا كبٌرًا فً اي كائن  حً اذا تلعب د ةفً حٌا ة وٌة الاجتماعٌة من الاشٌاء المهمتؤكد على أن اله

 (٨٩،ص٧٨٩7صالح،d)سلون الافراد

ففً بعض الأحٌان، لد ٌختار الأفراد إخفاء d هم لذواتهم  او هوٌتهم الاجتماعٌةئإخفا ةفً حال ةوخاص 

معلومات شخصٌة من اجل التخلص من حالات معٌنه فً حٌاتهم او تجنب الشعور بالعار أو الرفض من 

  (d mtunoG21٧٤Gp٩7)خرىأ ةلأغراض شخصٌعاتهم الاجتماعٌة او لبل مجمو

 نظرٌة إزالة الفردٌة ٤

تكون  إلى فمدان  ةاعل معهم وتكوٌن صدالات و النتٌجتشٌر إلى لجوء  الافراد للجماعات  من اجل التف

فً هذه الحالة، ولد ٌشعر الأفراد بأنهم ألل d الهوٌة الفردٌة، مما لد ٌزٌد من احتمالٌة إخفاء الذات

 ً تصرفاتهم، وهذا ٌؤدي إلى إخفاء معلومات شخصٌة تتعلك بذواتهم أكثر من المعتادمسؤولٌة ف

 G(٧٨٨1G mtuno) 

٣dٌالكبت العاطفً  ةنظر 

من اجل اشباع عواطفه  ةخفاء ذاته وهوٌته نتٌجة للاستجابالى ان ٌلجأ الفرد الى ا ةتشٌر هذه النظرٌ 

اوغٌر مرغوب فٌها فً سٌاق حٌاته   ةغٌر مناسبكبت العواطف التً تكون ولد ٌختار الفرد  ةالسلبٌ

 ةوعدم التعبٌر عنها  بصور ةساسٌٌؤدي به الى اخفاء هوٌته الأمما   ةجتماعٌالا

 (2016damumxatw)صرٌحة

 

 :  الفصل الثالث

الحلول ووالاجتماعٌة، الاستنتاجات  ةالنفسٌ ةات  ،آثار اخفاء الذات من الناحٌنواع إخفاء الذأ) 

 (dوالمعالجات

 

 :انواع إخفاء الذات *

٧dةاو  سلبٌ ةٌسه عن الأخرٌن سواء كانت اٌجابٌالنوع الاول هوالذي ٌخفً مشاعره واحاسd 

2d النوع الثانً الذي ٌخفً افكاره 

 d ومعتمداته الشخصٌة خاصة تلن التً تثٌر الجدل اوالانتماد

٤dٌ اوغٌر  ةمرغوب ةسواء كانت بصور ةخفً جمٌع تجاربه الشخصٌة والذاتٌالنوع الثالث هوالذي

 (٤2٤d،ص٧٨٨٩العٌسوي،)عن الاخرٌن  ةمرغوب
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  :ثار النفسية والاجتماعية لإخفاء الذاتالآ*

 عن طرٌك تفالم الملك والاكتئاب وتدنً احترام الذات  ةالنفسٌ ةٌؤثر اخفاء الذات على الصح-٧

 dالاجتماعٌة ةوشعورالفرد بالعزل

 d ةن صدالات جدٌدعلى تكوٌ ةاجتماعٌة مع الآخرٌن وعدم المدر تكوٌن علالات   ةٌشعر الفرد بصعوب-2

للفرد الى تراجع و تدهور فً الاداء الوظٌفً اوالمهنً اوالاكادٌمً   ةٌؤدي  إخفاء الذات بالنسب-٤

 dاوالدراسً

 ةع جدٌدارٌبأي  مش المرار  والبدء ٌؤدي اخفاء الفرد لهوٌته وذاته الحمٌمة الى عدم لدرته على  اتخاذ -٣

 dاي فرد  ةفً حٌا ةوالتً تعتبر من الامور المهم

 

  : الاستنتاجات

٧dمن  ةٌة للافراد لأنهم ٌرفضون المساعدوالاجتماع ةوالصحٌ ةالنفسٌ ةاخفاء الذات ٌؤثر على الحال

 dالآخرٌن وٌشعرون بتهدٌد للذات مستمر  وٌحرمون انفسهم من الدعم الاجتماعً 

2dالتكٌف مع الأوضاع  ةلال العالم الافتراضً ٌشعر بصعوبٌحاول إخفاء ذاته من خ الشخص الذي

شكلات وغٌر لادر على طلب على التخلص من العوائك والم ةٌده التً تواجهه ولٌس لدٌه المدرالجد

 d من الآخرٌن ةالمساعد

٤dعلى وسائل التواصل   ةمستعار ةكنٌ وأاته من خلال استخدام اسماء ان الشخص الذي ٌخفً ذ

 ةلادرعلى ضبط سلوكه وتنظٌمه نتٌج الاجتماعً  ٌكون غٌر لادر على ظبط انفعالاته والتحكم بها وغٌر

 d الشعور بالتهدٌد المستمر وخوفه من ظهور شخصٌته الحمٌمٌة

 . ثار التي يسببها اخفاء الذات لدى الشبابللتخلص من الآ ةالحلول اوالمعالجات  المقترح*

٧d له  ةعمال مفٌدبأحث  الفردعلى  الابتعاد لدر المستطاع عن وسائل التواصل الاجتماعً واشغال نفسه

  dوٌستطٌع اثبات ذاته من خلالها 

2dحل مشكلاتهم وتكوٌن  التمرب منهم ومساعدتهم فً ةمع الأصدلاء ومحاول ةالجماعٌ ةالمشارك

 d ةالحاج الع  وطلب العون منهم عندهعلى ارض الو ةصدالات جدٌد

٤dٌمن لبل متخصصٌن من اجل بٌان مخاطر إخفاء هوٌتهم  ةرشادٌإومحاضرات  ةتمدٌم برامج توعو

 dفً المستمبل ةاو جسدٌ ةنفسٌ من آثارالحمٌمٌة لما له 

 )ةراي الباحث(*

التً تخص هذا الموضوع وجد  ةٌر  من الأفكار والادبٌات السابمعلى عدد كث ةمن خلال اطلاع الباحث 

وفً بعض الاحٌان  ةجسدٌ او ةنفسٌ ةبالضٌك النفسً  تظهر اعراضه بصوران اخفاء الذات مرتبط 

من الآخرٌن مما ٌؤدي بهم  ةاي انهم الل درج ةالمتزاٌد ةلشعورهم بالدونٌ ةذات لدٌهم نتٌجٌكون إخفاء ال
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والنجاح وفً عصرنا الحالً ٌلجأ الشباب لإخفاء  بالشعور المتزاٌد بالوحده والاغتراب وغٌاب السعاده

ذاته  ي ان الفرد لدٌه اغراض لاخفاءأ ةرادٌإواصل الاجتماعً لغاٌات لد تكون  ذواتهم على وسائل الت

 ةاي خارج ةرادٌإ اغراض لا وأ ةح شخصٌلتحمٌك مصال للممابل او ةسلبٌ ةلد تكون لتحمٌك أهداف معٌن

 ةٌجب على الافراد وخاص ةوفً النهاٌ ةجسمٌ وأ ةنً من مشكلات نفسٌد لانه لد  ٌعاعن إرادة الفر

 وأ ةسماء وهمٌأها بئهم وشخصٌاتهم الحمٌمٌة وعدم اخفاالشباب الى ان ٌحاولوا الابتعاد عن اخفاء ذوات

 dنها تعتبر الهوٌة الحمٌمٌة للافرادلأ ةمستعار
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