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Abstract   
The aim of the research was to use different training methods in different ways to 

develop the distinctive strength with speed and develop the counterattack in youth 

football, and to identify the effect of the methods used in developing the distinctive 

strength with speed and developing the counterattack in youth football. The choice of 

the research method is appropriate to the research problem and how to reach a 

solution to the problem. Therefore, the researcher used the experimental method 

because it is the best way to solve the research problem. The researcher worked to 

choose the research sample in the intended way, as “the intended sample is the one 

that the researcher deliberately chooses to generalize his results to everyone. “Youth 

football players in Baghdad Governorate, distributed among the clubs (Al-Rusafa, Al-

Sha’la, and Al-Hussainiya), numbering (36) players, were divided into two groups, 

with (12) players for each group. Al-Rusafa players represented the first experimental 

group, Al-Sha’la players represented the second experimental group, and Al-

Hussainiya players represented the control group. 
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 الملخص

 هدددددبح  إلىدددددد مإدددددب  دددددد مب ل ةددددددتإفة فب تطودددددق ةم لمدددددق  ددددد  ةم لمدددددق  ددددد  ف ددددد ت   إ ددددد    إ  فددددد  
بتإسددددددد يق اف ددددددد ت   إرةددددددد ل  إ  فدددددددب بىددددددد    إ دددددددبل إل دددددددلت   ا إ  ددددددد ح يلدددددددب فددددددد  ف    ددددددددتإفة 
 إ سدددد مبةق  دددد  ف دددد ت   إ دددد    إ  فدددد   بتإسدددد يق اف دددد ت   إرةدددد ل بتإ  فددددب بىدددد    إ ددددبل إل ددددلت   
ا ن  خ ودددددت  ةددددديرن  إلىدددددد   يتددددددة ةدددددو ة دددددىلق  إلىدددددد ا و ودددددق  إ  ددددد    إدددددب  ددددد   إ  دددددىلق 

  ضددددد  ل تدددددة إىددددد  ة دددددىلق  إلىدددددد  اي ددددد    نددددد إدددددسإخ  دددددد مبل  إلت دددددد  إ ددددديرن  إ ة تطددددد  
 إلت ددددد بتخ وددددت  يفيددددق  إلىددددد بتإ  ت ددددق  إ  ادددد د   ي  ن    إ فيددددق  إ  ادددد د  هدددد  فلددددخ  إ دددد  

  لايطدددددد   إ ددددددلت  بىدددددد    إ ددددددبل  دددددد     اددددددب  إلت ددددددد  دددددد   خ وت هددددددت إددددددو    ن ت ةدددددد  يلددددددب  إ دددددد 
  36ةىت ظدددددق بمدددددب د ةددددد )يفر يلدددددب  نب دددددق ي إ  دددددت ق   إ ددددد لق  ا إىسدددددفيوق  ا إلدددددتإ  يدددددبده  ي

  لاعلددددتل إ دددد  ةة  يددددق مي ةرلدددد  لايطدددد    إ  ددددت ق 12لاعلددددت اسدددد    يلددددب ةة دددد ي فر ا   اددددو ي
 إ ة  يدددددق  إ ة تطودددددق  لااإددددددب الايطددددد    إ دددددد لق  إ ة  يدددددق  إ ة تطودددددق  إرتنوددددددق الايطددددد   إىسددددددفيوق 

 . إ ة  يق  إضتب ق
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 المقدمة:-1
ت بمضددددد   إ  دددددبل  إ ل ددددد  ا إ  يددددد    شدددددرب ةةدددددت   إ دددددب تة  ددددد   إسدددددي  ف   خفددددد   ف ددددد  ل  ةلى  دددددل
ة ددددددت ةدإ مإددددددب ميددددددتد  ف ددددددىف   إ  لوددددددق  إ ب تطوددددددق ةددددددر  فددددددد  إروىلددددددق ا إ يظددددددو  ا ددددددة ة ددددددب  
  ددددددتإفة ا إ دددددددت    إ سدددددد مبةق.   ددددددب ةدددددددر   هددددددس   إ  دددددد   ف  دددددد  مدخددددددت  ةدددددددتإفة فب تطوددددددق 
 ب رددددددق ف يتدددددددة ةددددددو  إمفددددددتف  إ   تددددددق  إ م لمددددددق   فددددددد  سدددددد ب  إ ددددددب   ن مإددددددب  خ وددددددت  ة ردددددد  
  ددددددتإفة  تيلودددددق ب ددددددت  ددددد لتل ةددددددو لطو دددددق  إي دددددت   إ ماادددددد . اتردددددبح يإددددددخ مإدددددب فى فددددددة 

ا إطدددددبن    إ ردددددت إ ة ضددددد   دددددد ر ت  إما  دددددوق  إ دددددب تة  ة دددددت  سدددددر   ددددد   لا ف دددددتت بتإ سددددد  إ 
 .  مإب جتنة ف  ت   إة  نة  إيمسوق ا إسهيوق إل تتضففراإم   ا إ  وم  

فُ دددددب   ددددد    إ دددددبل ةدددددر   إ دددددت   إة تعودددددق    رددددد  م دددددت  ل اة  دددددقل   فدددددد فىظدددددب ب ددددد طوق ا دددددد ق 
بددددفر  إاددددمت  ا إ لددددت  بمضدددد  ةددددت ف  فدددد  بدددد  ةددددر ددددد يق ا  ددددت  اف دددد تة. ات دددد د يإددددخ مإددددب 
 إ  دددد    إ سدددد     دددد  ةسدددد  إ  إليطددددفر ةددددر  إيت وددددق  إطبنوددددق ا إ رت تددددق ا إم  وددددق  ة ددددت د ددددو 

           (Samnclson.1997. 60)  إ م ادفر مإدب فسد ف رت بدد  إالدق  إ   هدة  إ   دبد 
ت إل رددددددت  ف   دتدددددددوق  إم د ددددددق  مإددددددب جتنددددددة  إ ددددددب   يلددددددب  ت يتإوددددددل افسدددددد ل ل هددددددس   إ تتضددددددق مف تنددددددل
فيسدددددددفة   د ت  إة دددددددتي  بدددددددفر لايطددددددد   إم تدددددددة. انظددددددد ل   ن  إ  ددددددد   شددددددد   ة ظددددددد    ن ددددددد ق 
ت  ت  ف ددددد  ل  ةلى  دددددل ا إ تتضدددددتف    دددددب شدددددربف  ددددد    إ دددددبل    نردددددت  إلالدددددق    رددددد  شددددد طوق ا ه  تةدددددل

 إسددددلو   إ لىدددد   إ سدددد يب مإددددب ةددددد  يل وددددق   إ رددددت إ  دددد  ج  نطرددددت  إم  وددددق   فددددد ُ  ددددب   إطيددددتت 
 ب رددددق ةددددر  إ   ةدددد   إ  وسددددق  إ دددد  فسددددر   دددد  فى فددددة ة  للددددتف  دددد    إ ددددبل  إىب رددددق  ااددددب  ددددتن 

ةن  ة ظدددد   إ ل ددددتتف دددد ل  ةددددر  ددددمتف ببنوددددق دا   ةر ددددت  دددد   إلالددددق اتدددد إ   إطبنوددددق اةددددتإلوتاددددق 
شدددد ت  ىددددب   دددد   إلالددددق     ددددب يلددددب  إ يت دددد   إطبنوددددق  إ دددد  فطيددددب يلفرددددت  إلوتاددددق  إطبنوددددق   دددد 

  إمت ق اةر غف   إ  ىر  إل ة ب س  إ يت  ببان هس   إلوتاق.
 إم ددددددت  إليددددددة ا إ دددددد     لدددددد ل   إ دددددد  ف ي ف  ييت دددددد هت  إ ر ددددددقات ددددددب ييادددددد   إسدددددد يق ة ددددددب 

 إ ددددددددب  فر بددددددددتإ   ف  يلفرددددددددت اف  ت هددددددددت  فددددددددد  ةددددددددة يلددددددددب لايطدددددددد   دددددددد    إ ددددددددبل  إىب رددددددددق  ن 
   ل  هدددددت ب دددددت  مدددددبل فيمفدددددس  إ ردددددت  ف بتإسددددد يق  إ  ىيدددددق ا إ ددددد  ة دددددلى  دددددد ق  إل دددددة  إىدددددب د 

  15  1989   يةةفب                                    إ  ظ    ق  إ  بةق     إ تإ   
 ةدددددة ةن فسددددد يب  إ  دددددب   إ ب تطودددددق مإدددددب ب ندددددتةن يل ددددد  ةدددددب ا   ىدددددبد  إودددددق ف طفدددددة  إ  دددددت تر 
افيمفدددددددسهت ب دددددددى  ةيرةددددددد   ب دددددددت   ددددددد   فسلسددددددد   إ  دددددددت تر  لددددددد ق   د ت  يدددددددبد  إ  ددددددد    ف  
اةااددددددتف  إ  دددددد  ا إ   ددددددق. اترددددددبح يإددددددخ مإددددددب فىمفدددددد   إليطددددددفر اد  ردددددد  إ  ت ددددددد رت بى ددددددت  
اد  اودددددددق  ة دددددددت  سدددددددر   ددددددد  فى فدددددددة  لادددددددد متد   إ اددددددد إ ةدددددددر  إ دددددددب تة.   دددددددت  يلمددددددد  فةيدددددددة 
 ددددد مب ل  إ  ددددت تر ب ددددى   ففددددة ةا ن  دددد  اددددب  دددد دل مإددددب شدددد     إليطددددفر بتإ لدددد   بدددد   ةددددة 

 .في ت رت إض تن  إىمتظ يلب ةس  إ يتٍ  ةر  إ   ف  ا إ متي  ة يتت  إ ب تة 
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مي ةن   لاددددددل    إ  لددددد   إىدددددب د  إدددددسل  يدددددتدل بددددد  خطددددد  ت  إددددد  ل   إى  ددددد  ال   دددددة  إ دددددب تة 
               ه   إبي    إب  إ ي تو     لادتإفة ا إ    ة  إ  لو وق ا إ ب تطوق

  17-16  1999  ي إ اة                                                                       

فددددددد ف  ةه ودددددددق هدددددددس   إلىدددددددد ةدددددددر دا    ددددددد  فسدددددددلو   إضددددددد ت يلدددددددب فددددددد  ف    ددددددددتإفة  إ ب تطودددددددق 
 إ م لمددددق  دددد  ف دددد ت   إ دددد    إ  فدددد   بتإسدددد يق افىسددددفر   د ت  إرةدددد ة   لا دددددو ت  دددد   إرةدددد ل 
 إ  فدددب   إدددسل ُ  دددب  ةدددر ةهددد    ددددتإفة  إ   وىودددق  إم تإدددق  ددد   ددد    إ دددبل  إىب ردددق. اف  دددر ةه وددددق 
 إلىدددددد  ددددد  ف دددددب   ةددددددتإفة فب تطودددددق فسدددددتيب يلدددددب في ودددددق  إ ددددد    إ  فددددد   بتإسددددد يق  ة دددددت   ددددد ) 

ف  تدددد   ردددد   إ ددددب  فر    ضددددلل يددددر اددددب    إليطددددفر يلددددب فيمفددددس  إرة ددددتف  إ  فددددب  بمتيلوددددق ة طدددد 
ا إليطددددددفر  ه وددددددق   دددددددتإفة  إ ب تطوددددددق  إىب رددددددق  دددددد  ف دددددد ت    د ت  إم  دددددد   خت ددددددق  دددددد  

 .د يق  إ ى   ةر  إب تع مإب  إرة ل
  دددددب  ف ددددد ت   إ ددددد    إ  فددددد   بتإسددددد يق ة دددددب  إ   ةددددد    دتددددددوق  إ ددددد  فددددد    ب دددددى  ةلتشددددد   ددددد  
ةد ت  إليطدددددفر د خددددد   إ ل دددددة  لا ددددددو ت  ددددد  فيمفدددددس  إرةددددد ل  إ  فدددددب بىددددد    إ دددددبل  ا إدددددسل     دددددب 
يلددددب ددددد يق  لان  ددددت  ةددددر  إددددب تع مإددددب  إرةدددد ل بمتيلوددددق. ايلددددب  إدددد غ  ةددددر  إ  ددددبل  إ طفدددد   دددد  
ةدددددتإفة  إ ددددب تة  إ تتضدددد   ملا ةن ب ددددل  إ ددددب  فر ةددددت ) إدددد       ددددبان يلددددب ةدددددتإفة ف لفب ددددق 
ادددددب لا فى دددددة  إ  ددددد    إ  لددددد    ددددد  هدددددس   إةتندددددة  ة دددددت  دددددي ى  ددددددلللت يلدددددب دددددد يق  إليطدددددفر 

 .ا متتفر     فيمفس  إرة تف  إ  فب 
ةددددددر هيددددددت  فيلددددددو ة ددددددىلق  إلىددددددد  دددددد   إىتجددددددق مإددددددب د  دددددددق فدددددد  ف   ددددددد مب ل ةدددددددتإفة فب تطوددددددق 
ةم لمدددددق  ددددد  ف ددددد ت   إ ددددد    إ  فددددد   بتإسددددد يق  اة   دددددق ةدددددبإ  ن ىدددددت  يإدددددخ يلدددددب فىسدددددفر ةد ت 
 إرةدددد ل  إ  فددددب إددددبإ لايطدددد   دددد    إ ددددبل  برددددبح ف ددددب   ةدددددتإفة فب تطوددددق ة ردددد   تيلوددددق فسددددر   دددد  

 .  و ةس  إ   د ت  إطبن  ا إم    إليطفر
 ويهدف البحث الى:

 ددددد مب ل ةدددددتإفة فب تطوددددق ةم لمددددق  دددد  ةم لمددددق  دددد  ف دددد ت   إ دددد    إ  فدددد   بتإسدددد يق اف دددد ت  -1
  إرة ل  إ  فب بى    إ بل إل لت .

 إ  ددددد ح يلدددددب فدددددد  ف    ددددددتإفة  إ سددددد مبةق  دددددد  ف ددددد ت   إ ددددد    إ  فدددددد   بتإسددددد يق اف دددددد ت  -2
  إرة ل بتإ  فب بى    إ بل إل لت .
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  إجراءات البحث:–2
 إ ل     إ طو ق اة ىلق  إلىد. د مبل  إلت د  إ يرن  إ ة تط   البحث:منهج  2-1
 البحث:عينة 2-2

 إ فيدددددق  إ  اددددد د  هددددد  فلدددددخ  إلىدددددد بتإ  ت دددددق  إ  اددددد د   ي  ن  بتخ ودددددت  يفيدددددق  ي ددددد   إلت دددددد 
 إ ددددلت  بىدددد    إ ددددبل  دددد    لايطدددد   خ وت هددددت إددددو    ن ت ةدددد  يلددددب  إ دددد   إ دددد     اددددب  إلت ددددد  دددد 

  36ا إلدددددتإ  يدددددبده  ي ةىت ظدددددق بمدددددب د ةددددد )يفر يلدددددب  نب دددددق ي إ  دددددت ق   إ ددددد لق  ا إىسدددددفيوق 
  لاعلددددتل إ دددد  ةة  يددددق مي ةرلدددد  لايطدددد    إ  ددددت ق 12اسدددد    يلددددب ةة دددد ي فر ا   اددددو يلاعلددددت 

 إ ة  يدددددق  إ ة تطودددددق  لااإددددددب الايطددددد    إ دددددد لق  إ ة  يدددددق  إ ة تطودددددق  إرتنوددددددق الايطددددد   إىسددددددفيوق 
 . إ ة  يق  إضتب ق

 البحث:الأدوات والوسائل المستخدمة في 2-3
 . 2دتيق ف اف   إ   انوق يبد ي -
 .ش ت  قوت  -
 .  ف ا إقوتدتف  لاخ لت -
 . إ اتد   إ   وق ا لاجيطوق -
 . د  لع    ت  إمط  ت ا إ م افر  د  ت   -
 .   تة  إ     إ ستيب  -
  إ دت    لا ات وق. -
 تحديد الاختبارات  2-4

إ ىب ددددب ةهدددد   لاخ لددددت  ف  إطبنوددددق ا إ رت تددددق  اددددتل  إلددددت ر ن بايددددب د  ددددد  ت   إ  شددددو   لاخ لددددت  ف 
ب ددددى  دافددددة. فدددد  يدددد ل هددددس   لاددددد  ت   يلددددب ةة  يددددق ةددددر   إ لىدددد    إ دددد  فقددددو   إاددددمتف 

 . 1 دددددد   إةددددددبا  ي ةطددددددفر إمطدددددد  ت ا إ م اددددددفر  دددددد   إ ةددددددت   ا تندددددد  ف شددددددوىتفر    ددددددت هدددددد  
 .ا  ب يإخ  ف   خ وت    نسة ةر بفر هس   لاخ لت  ف 

 انسط رت  إ ف تق   طفر  لاخ لت  ف  إ    ب  إلامتف  إطبنوق ا إ رت تق  1 إةبا  ي
  إيسلق  إ ف تق   إامق  ن ع  لاخ لت  

 % 88  إ     إ  ف   بتإس يق  ببن  
 % 91  لاد ةتبق  إى  وق      
 % 90  إرة ل  إس تو  ةرت ل 
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  :التجربة الاستطلاعية 2-5
 دددددد  ف ددددددتل  إسددددددتيق  إرتنوددددددق  26/9/2024 إلت ددددددد فة  ددددددق  ددددددد  لعوق  دددددد   دددددد ل  ةجدددددد ل إ ددددددب 

  لايطدددددددفر ةدددددددر غفددددددد  يفيدددددددق  إلىدددددددد اادددددددب فددددددد  ف طفدددددددة 4يلدددددددب يفيدددددددق بلددددددد  يدددددددبدهت يياددددددد  ل 
 :إقوتدتف يلفرت إل      إب ةت  ل ا   لاخ لت  ف 

 إ ى دددددددددة ةدددددددددر  تيلودددددددددق   دا ف:  إ   دددددددددب ةدددددددددر ةن  لادددددددددد طوتنتف   إ  دددددددددتبلف  ةا ةل ةدا ف  -
 .ةخ إ اتبلق إلمر  ا إ  طفة ب ى   ىو 

فىب ددددددب  إ  ددددددىلف  إ ى  لددددددق:     ددددددتح ةل ة ددددددت   ةا  دددددد   تف اددددددب ف  جدددددد   إلت ددددددد  دددددد   -
 .ج و  إطوتنتف ةا فيمفس   دتإفة  إلىروق

ة  ج ددددق فادددد و   إب  دددددق: ف فددددو  فادددد و   إلىددددد ب ددددى  يددددتل  ددددد  ت ةددددر  فددددد لدددد ق ج ددددو  -
 . إطوتنتف ةا  إوق فيمفس  إ ة  ق

ف فدددددددو   إ اددددددد  ا إ ددددددد   د: ة   دددددددق  إ اددددددد   إ  لددددددد   إ يمفدددددددس   جددددددد  ت ف ا إ   دددددددب ةدددددددر اجددددددد د  -
 . إ    د  إل)ةق  ج  ت  إلىد ب ى   تة 

فىسددددفر   جدددد  ت ف: ف ددددب   ةل جدددد ت ةددددر خ ددددق  إلىددددد بيددددتتل يلددددب  إي ددددت ن   اإوددددق إل ة  ددددق  -
 . لاد  لعوق اط   إطبت بتإلىد  إ تة 

  :الاسس العلمية للاختبارات 2-6
  :صدق الاختبارات 2-6-1

ا إ  ددددددت و  اجدددددد د  لاخ لددددددت  ف  ف إ ىت ددددددتف ددددددب د جددددددق  إاددددددبق  إ تةدددددد   لا ردددددد   ه وددددددق بتإيسددددددلق 
 يفددددددب يلددددددب نمدددددد   مي  ن  إرلددددددتف   دددددد ل  دددددد  جدددددد ه   يلددددددب  إددددددب جتف  إىقوقوددددددق إلخ لددددددت   ا  ددددددت

 إ ة  يددددددق اإرددددددس  إةددددددت  إلددددددت ر ن  إددددددب  ددددددد مب ل ة تةدددددد   إاددددددبق  إددددددس ف  إلخ لددددددت  ف  إددددددسل 
  .2  ت     إةبا  ي  إرلتف   ت  بتإةس   إ   و   إ  تة  

  :ثبات الاختبارات 2-6-2
  ددددددت   يدددددد   لاددددددد      ات اددددددب بدددددد   يلودددددد   إرلددددددتف ة يددددددت     ن  لاخ لددددددت  ة  دددددد ق بدددددد  ات   ددددددب 

    ضت ةبإ  إباق  ا  لاف تن  ا  لافستق  إسل  قو  ب   إظته    إ   اضو ةر  جلرت  
   278  2000  ييلال ادل تن                                                    

إرددددددس  فدددددد    ةددددددتد ة تةدددددد   إرلددددددتف يددددددر ل تددددددة  يددددددتد   لاخ لددددددت   ي لل دددددد   لاخ لددددددت  ف يلدددددددب 
افدددددد   يددددددتد   26/9/2024 دددددد   دددددد ل  نددددددتدل  إ  ددددددت قةة  يددددددق ةددددددر لايطدددددد   دددددد    إ ددددددبل  دددددد  

  .2  ت     إةبا  ي 3/10/2024 لاخ لت  ة    تنوق إيم   لا   د ب ت تخ 
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 الاختبارات:موضوعية  2-6-3
ة دددددفر بىفدددددد  ىددددد ن هدددددس   تشددددد ةدددددر شدددددم   ى دددددت  ددددد   ة رددددد  إ  ضددددد عوق هددددد   ن ف  ددددد  

ا إ  ضدددددد عوق  إ تإوددددددق لاخ لددددددت  ةددددددت فظردددددد   و ددددددت ف دددددد ل ةة  يددددددق  ة  ددددددتبرت   ىدددددد  ة  ت  ددددددت  ا 
ةم لمدددددق ةدددددر  إ ب ددددددفر ا إ ىى دددددفر بىسدددددت  د جدددددتف  خ لدددددت  ةدددددت يلدددددب ةة  يدددددق ة فيدددددق ةدددددر 

  لا   د     ىال ن ف  تلت يلب نم   إي ت ن.
  طفر ة تةلف  إرلتف ا إابق  إس ف  ا إبلاإق لاخ لت  ف يفيق  إلىد   2 إةبا  ي

 ة تة   إرلتف   لاخ لت  ف  ف 
ة تة  
 إابق 
  إس ف 

 إقو ق  
  إةباإوق

 إبلاإق 
    ات وق 

 0.91 0.83  إ     إ  ف   بتإس يق  2
0.81 

 ة ي ل 
 ة ي ل  0.96 0.93  إرة ل  إس تو  3
 
 الاختبارات القبلية 2-7

 إسددددددتيق  إرتنوددددددق  8/10/2024 إلت ددددددد  لاخ لددددددت  ف  إ طلوددددددق يلددددددب يفيددددددق  إلىددددددد  دددددد ل  إ ةجدددددد  
 .ةل ة نتدل  إ  ت ق  إ تتض  بى    إ بل  ر     

 
 :المنهج التدريبي2-8

اددددددتل  إلت ددددددد بتفلددددددتع خ دددددد  ف  إ دددددديرن  إ ددددددب تط  إ  دددددد ت    إ دددددد    إ  فدددددد   بتإسدددددد يق  بتددددددد مب ل 
ةدددددددتإفة فب تطوددددددق ة ي يددددددق  ةسدددددد  فيلت بددددددل ل  إب  دددددددتف ا إ   جددددددو  إ ل وددددددق  إسددددددتب ق إلددددددد متد  
ةيرددددددت  دددددد  فادددددد و   إ دددددديرن  إ ددددددب تط .   ددددددت  ي  ددددددب  إلت ددددددد يلددددددب  إمطدددددد  ف  إ ل وددددددق ا إ  لوددددددق 

 :إل ل  إمط  ت    ةةت   إ ب تة  إ تتض  ا     إ بل  ايإخ يلب  إيى   إ تإ 
ف طفددددة  إ دددديرن  إ  دددد   يلدددب يفيددددق  إلىددددد ااددددب   يدددب  إلددددت ر ن ف  فددددب ج وددددو  إظدددد اح  فددد -1

 إمت دددددق بددددددتإ يرن  فدددددد  تندددددد  يفيدددددق  إلىددددددد فمضددددددو إددددد ةر  إ  ددددددب   إ ب تطودددددق ايددددددبدهت  دددددد  
  دددددددط ع ا ةدددددد   إ  دددددد    ف  إ سدددددد مبةق ا  دددددد  ف  إ   ددددددق بددددددفر ف دددددد تر ا خدددددد  ا)ةددددددر  دددددد  اسدددددد  

 ةيرت.
بددددتن يدددددبد  بت دددددط عفيمفددددس  إ دددديرن  إ ددددب تط  فسدددد ق  دددددتبوو ا   اددددو  ددددل  ا ددددب ف   ددددد م ق -2

دددددد ق  ددددددتبوو   دددددب   ا دددددب ف ايدددددبد  لاددددددتبوو لا   ددددد  يدددددر 3-2 إ  دددددب ف  ددددد   لاددددددط ع بدددددفر ي
 .  ىر  ر    إ    
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   دقو ق ا فر  إ ةتةوو ةر2-1    ف  إ   ق بفر ف  تر ا خ  ف   اح ةر ي  ةت-3
  دقو دددددددق ا  دددددددب  دددددددد  تد   إ دددددددمتت فددددددد دل خلإردددددددت ف دددددددت تر ة اندددددددق   ةتبودددددددق اة تلودددددددق 5-3ي

  64  1999   بدددددددددد   إ ددددددددددلي                                إ ضددددددددددلف  إ تةددددددددددق اهددددددددددس  ةددددددددددت    ددددددددددب  
 فدددددددد    دددددددب ن  ن ةدددددددبإ  إ   دددددددق  ةدددددددة  ن ف ددددددد ن  ت ودددددددق لادددددددد  تد   إ ددددددد إ ا إطدددددددبت بدددددددتإ   تر 

  إ تإ  .
  إ ب تط :اهس  ب ل  لا ضت تف      إ يرن 

 هبح  إ يرن ف  ت   إ     إ  ف   بتإس يق ا إرة ل  إس تو. -
 % 100-65ف   اح  إ ب  ةت بفر ي -
  إ     ل.ف   د مب ل ل ت ق  إ ب تة  إب   ل  -
 .بت دط ع او  ل  ا ب ف فب تطوق    دتبوو ا   6ةب   إ يرن بلم  ي -
 .  ا ب 18يبد  إ  ب ف  إ ب تطوق  إ لوق ي -
 .  دقو ق ة س ق  إب  ل   استل60ية ب  )ةر  إ  ب   إ ب تطوق إ   ةة  يق  -
 .21/11/2024اإمت ق  13/10/2024 د    ف طفة  إ يرن إلم    ةر  -

  طفر  استل  إ  ب   إ ب تطوق ا إ ةر خل   إف ل ا لادط ع  إ ل  ا إيسلق  إ ف تق   3 إةبا  ي

 إ ةر خل   إ  ب     استل  إ  ب   إ ب تطوق 
 بتإبقو ق 

 إ ةر خل  
  لادط ع 

  إيسلق  إ ف تق   إ ةر  إ ل 

 % 25 405 45 د  15  إ س   إ ىضف ل 
 % 66.6 1080 120 40  إ س   إ  وس  
 % 8.3 135 15 5  إ س   إم تة  
 % 99.9 1620 180 60  إ ة  ع  إ ل 

 
 البعدية:الاختبارات 2-9

 ددددددد  ف دددددددتل  27/11/2024 إلت دددددددد  لاخ لدددددددت  ف  إل ب دددددددق يلدددددددب يفيدددددددق  إلىدددددددد  ددددددد ل  ةجددددددد ل 
إددددددديم   إ  مفددددددد  ف  إمت دددددددق  ندددددددتدل  إ  دددددددت ق  إ تتضددددددد يلدددددددب ب دددددددب  إظرددددددد    إرتنودددددددق إسدددددددتيق 
 بتإلىد.

  إ  تإةدددددددددق spss دددددددددد مبل  إلت دددددددددد  إى فلدددددددددق    ادددددددددت وق يالوساااااااااائل ا حصاااااااااائية:  2-0
 : إطوتنتف 
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 ومناقشتها: عرض النتائج وتحليلها -3
 عرض نتائج اختبار الاستجابة الحركية لمجاميع البحث الثلاث وتحليلها: 3-1

  طفر ن ت ن  لاخ لت   إ طل  ا إل بل إ ةتةوو  إلىد  إرل      مق   4ةبا  ي إ
  لاد ةتبق  إى  وق 

  إ ة  يتف 
يف     لاخ لت   إل بل  لاخ لت   إ طل  

  إ ىس  ق 
نسلق  
  إم  

ة ي تق  
 ع      ع       إم اق 

  إ ة  يق  إضتب ق 
 ة ي ل  0.000 3.231 1.213 9.765 2.213 8.145  لادل    إ  لفبل

  إ ة تطوق  لااإب 
 ة ي ل  0.000 5.454 1.432 11.860 2.835 8.565  لادل    إب   ل 

  إ ة تطوق  إرتنوق 
 ة ي ل  0.000 4.232 1.371 10.908 2.127 8.809  لادل    إ     ل 

 
  طفر فىلف   إ لت ر إلخ لت  ف  إل ب ق إ رت    إسو    إ ةتةوو  إلىد  إرل    5ةبا  ي إ

 ةاب   إ لت ر 
ةة  ع  
  إ    تف 

ة  د   
  إ    تف 

يح  
  إ ىس  ق 

نسة 
  إم  

ة ي تق  
  إم اق 

 20.425 40.841 بفر  إ ة  يتف 
7.5 0.001 

 ة ي ل 
 2.731 190.003 د خ   إ ة  يتف  

  230.84  إ ة  ع
 

  إ    ق  ا    ق ة ي ل لاخ لت  ةرت    إسو    يلب  إ    بفر  L.S.Dن ت ن ي طفر   6ةبا  ي إ
 ةةتةوو  إلىد  إرل  

 ة ي تق  إم اق  c.s.p ن ت ن  إم اق   إم ق بفر  لاادت    إ ةتةوو  إ  ت ن بفيرت 
 2.05 11.860-9.765 د   ل  –ف لفبل 

0.2 

 إاتإ   لادل    إب   ل 

 1.15 10.908-9.765 ف    ل -ف لفبل
إاتإ   لادل    

  إ     ل 

 0.90 10.908-11.860 ف    ل -د   ل 
إاتإ   لادل    

  إ     ل 
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 وتحليلها: عرض نتائج مهارة التهديف لمجاميع البحث الثلاث  3-2
إمدددد ل ة   ددددق ة ي تددددق  إمدددد اق بددددفر  لاخ لددددت تر  إ طلدددد  ا إل ددددبل إ ةددددتةوو  إلىددددد  إددددرل   دددد  
ةرددددددت    إ رددددددب ب   ددددددد مبل  إلت ددددددد  خ لددددددت  يف   لا اددددددت   إل فيددددددتف  إ  يددددددت       ددددددت ةطددددددفر 

  .7    إةبا  ي
 طفر  لاادت   إىستبوق ا لانى   تف  إ اوت تق اقو ق يف   إ ىس  ق ا إةباإوق   7ةبا  ي إ

 اة ي تق  إم اق إ ةتةوو  إلىد  إرل     ةرت    إ رب ب

  إ ة  يتف 
يف     لاخ لت   إل بل  لاخ لت   إ طل  

  إ ىس  ق 
نسلق  
  إم  

ة ي تق  
 ع      ع       إم اق 

  إ ة  يق  إضتب ق 
  لادل    إ  لفبل

 ة ي ل  0.000 3.732 2.021 21.120 3.131 18.531

  إ ة تطوق  لااإب 
  لادل    إب   ل 

 ة ي ل  0.000 5.635 2.434 22.537 3.382 18.024

  إ ة تطوق  إرتنوق 
  لادل    إ     ل 

 ة ي ل  0.001 4.643 2.545 22.064 3.136 18.136

 
  طفر فىلف   إ لت ر إلخ لت  ف  إل ب ق إ رت    إ رب ب إ ةتةوو  إلىد  إرل    8ةبا  ي إ

 ةاب   إ لت ر 
ةة  ع  
  إ    تف 

ة  د   
  إ    تف 

يح  
  إ ىس  ق 

نسلق  
  إم  

ة ي تق  
  إم اق 

 30.153 60.306 بفر  إ ة  يتف 
10.337 0.012 

 ة ي ل 
 2.931 200.230 د خ   إ ة  يتف  

  260.530  إ ة  ع
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  إ    ق  ا    ق ة ي ل لاخ لت  ةرت    إ رب ب بفر  L.S.Dي ن ت ن  خ لت  طفر   9ةبا  ي إ
 ةةتةوو  إلىد  إرل  

 إ ةتةوو  
 ة ي تق  إم اق  L.S.D ن ت ن  إم اق   إم ق بفر  لاادت    إ  ت ن بفيرت 

 1.417 22.537-21.120 ف    ل   –ف لفبل 
0.2 

 إاتح  لادل    إ     ل 
 إاتإ   لادل    إب   ل  0.944 22.064-21.120 د   ل -ف لفبل
 إاتإ   لادل    إ     ل  -0.473 22.064-22.537 د   ل -ف    ل  
 
 مناقشة نتائج الاختبارات: 3-3

ةددددر خددددل   إي ددددت ن  إ دددد   ردددد ف  دددد   لاخ لددددت  ف ج و رددددت   ضدددد   ن ةةددددتةوو  إلىددددد  إددددرل  
اددددب   دددد   هددددب  رت  دددد   إ دددد  ف   إ  يدددد ل ةددددو اجدددد د  دددد اق ة ي تددددق  ددددر  إ ةددددتةوو  ااددددب دددددته   

 إ ددددديرن  إ دددددب تط  ا إدددددسل جدددددتت ةيسدددددة تل ةدددددو  لادددددد مب ل   إ ب تطودددددق ضددددد ر ددددد  يإدددددخ  إ  دددددب ف 
 إ ب تطوددددق  إ سدددد مبةق  دددد   إلىددددد ب ددددت  دددد لتل ةددددو د جددددق  دددد   ق  إاددددمتف  إلأدددددتإفة  لاةردددد  

 إطبنودددددددق ا إ رت تدددددددق افادددددددىو   لاخ دددددددتت ةدددددددر خدددددددل   دددددددد مب ل  إ مس دددددددق  إ  ج دددددددق ا لادددددددد مب ل 
بفيدددددددد   لاخ لددددددددت  ف  إددددددددب  ن  ب إل ددددددددب تة. اادددددددد لاةردددددددد  ةددددددددر  لادا ف ا إ سدددددددد ل ةتف  إضدددددددد ا تق 

 إ  ددددد   ل  لايطددددد  ةي مدددددة جتة دددددق د دددددتإب  بت ددددددل   يدددددق  إ ة تطودددددق  لااإدددددب ا إ   رلدددددق ي إ ة   
بىدددد    إ ددددبل إلاددددتلاف  إ مل ددددق هدددد   لا ضدددد  ةددددر  فددددد  إمدددد اق  إ  ي تددددق ات دددد ا  إلت ددددد يإددددخ 
 إدددب  ن هددددس   إيددد ع ةددددر  إ  ددد تر  طددددبا ةمر ةددددتل  تإدددسل  ىددددب   نددد   سدددد   إل  دددب  فر ب ادددد  غفدددد  

يلددددب  إة  نددددة   دتدددددوق     دددد ا ة   ددددو إل   فدددد  يلددددب  د ت ةر ددددق  اإرددددس   وىدددد ن  إلددددت ر ن اددددب 
 إ ددددد  ف ددددد ) ةدددددر ف ددددد ت  اتبلودددددق  إ ددددد    إ  فددددد   بتإسددددد يق ا لادددددد ةتبق  إى  ودددددق  خدددددل   إ دددددب تة 
اهددددددس  ةددددددت ةدإ بدددددد ةل  إلددددددت ر ن مإددددددب فيظددددددو  اف فوددددددب ددددددد يق  داد  لا  ددددددت   لان ىتدددددددوق  دددددد  
فيسدددددددفة  إى  دددددددق ا    دددددددتع ا إ ىمفددددددد   إ ادددددددط  ة دددددددت   ددددددد  م ةتبودددددددت  ددددددد  ندددددددتفن  إسددددددد يق ا لاد ت  
 إميدددد  إرددددت مي فدددد   لاددددد متد  ةددددر  إ ددددب تلتف  إ  دددد   ل بتإ دددددت   ا لادا ف   دددددفلق ةسددددتيب  إرددددس  
 إ  ددددددددد    ددددددددد   لانةدددددددددت) مي ةن ف طفدددددددددة  إ يردددددددددت   إ دددددددددب تط   ةدإ مإدددددددددب  فىسدددددددددفر  إ يت ددددددددد  
 إضدددد ا تق إسدددد يق  إدددد  ل  ةددددر خددددل  ف دددد ت  مةىتنوددددق م دددد  د يفيددددق  إلىددددد يددددر ل تددددة )تددددتد  

       ا    إ ةتةوو  إ ضلوق  إ سته ق بسطة )تتد   إ  تاةق  إ سل ق يلب هس   إ ضلف 
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مضددددددت ق مإددددددب يإددددددخ ةن لطو ددددددق   دددددد   إ ددددددب تة ي إىةدددددد  ا إ ددددددب   ا إ ددددددب تة  إ يدددددد ظ  ا إ طيدددددد  
يلدددددب   دددددد   إ ل ودددددق  إادددددىوىق ادددددب ةدإ مإدددددب فى فدددددة ن دددددت ن ة ضددددد . ايلدددددب  ةل   إلدددددت ر ن 
جدددددتت ن وةدددددق إمتيلودددددق ف دددددت تر  إ سددددد مبةق  ددددد   إط ندددددتةن  إ دددددب تط  ا إ ددددد  ددددددته   ب دددددى   طفددددد  
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 دددددد  هددددددس   إ  دددددد   اةن    ددددددتف فمففدددددد   لافةددددددت  فيمددددددس ب ددددددى  ةدددددددت  يلددددددب بددددددس  ادددددد   فرطفدددددد  
ةمتجفدددددق إ رطفددددد   إ دددددبل إىظودددددت اإفددددد  ىر  إليدددددة ةدددددر خدددددل  هدددددس   إ رطفددددد  فمففددددد  جسددددد   ةدددددر 
 فةددددددت  مإددددددب  فةددددددت   خدددددد  ا رددددددس   يلمدددددد  يلددددددب  إ ضددددددلف  إ تةلددددددق بددددددتإ جلفر ةن ف دددددد ن يلددددددب 

إدددددس   ةدددددة ةن  ددددد   ب اددددد  )ةدددددر ة ىددددددر  ةسددددد  إ يدددددت  ةدددددر  إ ددددد    إل)ةدددددق إ يمفدددددس هدددددس   إ رطفددددد  
إلإةىدددتن ةدددر   ادددل   دددد  فيدددتا   إسددد يق  دددد  إىظدددتف  إ رطفددد  اهدددس  ةددددت ج ددد  ةة ددد   إدددد ةر 
 إ لددددددد  إردددددددس   لاخ لدددددددت  ف   ددددددد   ددددددد   لاخ لدددددددت   إل دددددددبل إ فيدددددددق  إلىدددددددد  اتددددددد إ  إلدددددددت ر ن ةن 
 إ ددددب تلتف  إىب رددددق ا إ دددد   ددددد مبة   دددد  فيمفددددس ةمدددد د ف  إ  ددددب ف  إ ب تطوددددق إل فيددددق فسددددته   دددد  
ف دددددد ت   إ دددددد    إسدددددد ت ق إ ضددددددلف  إدددددد جلفر ةددددددر خددددددل  )تددددددتد   إ  وددددددب ييددددددب هددددددس   إ ضددددددلف 

هددددس  بتفةددددت   ااددددب   ن ىدددد  هددددس  يلددددب ة دددد  د يفيددددق  إلىددددد  دددد   إقوددددت   إل ددددبل ا  ط دددد   تيلوددددق 
 .  إ  ت تر     با  هس   إ    

    ددددب  إلت ددددد ةن  إي ددددت ن  إ دددد  فدددد   إ   دددد  مإفرددددت د سددددته   دددد  ف ددددب   فادددد   ة ضدددد  إ جرددددتف 
 إيظدددددد   دددددد    ددددددد مب ل ةدددددددل    إ ددددددب تة  إ  دددددد   ل  اف ضددددددو  ةه ف دددددد  ة ت نددددددق بلقوددددددق ةدددددددتإفة 
ت  فددددب تلتف  إسدددد يق.  فدددددد من  إ ددددب تلتف  إ ددددد  فضدددد يرت  إط ندددددتةن  إ ددددب تط   تنددددد  فرددددبح ة ضدددددل
مإدددددب )تدددددتد  ادددددب    إليدددددة يلدددددب  لان  دددددت   إسددددد تو بدددددتإ    يطددددد   إ سدددددت تف    قودددددق  ةدددددو ة  يدددددت  
 ددددر ةدددد   إ دددد   ة يددددتت  إدددد  ل  إسدددد تو.   ددددت فدددد   إ   فدددد  يلددددب فى فددددة  إ ا  ددددت  إاددددىوىق  دددد  
ةددددددفلن  إةسدددددد  ة يددددددتت  إى  ددددددق  ة ددددددت دددددددتيب  دددددد  فىسددددددفر  تيلوددددددق    ددددددتف  إدددددد جلفر افيسددددددفة 
ي لر ددددت ةددددو    ددددتف  إددددس  يفر. ا تإ ددددتإ   فدددد  فى فددددة ددددد يق ة ددددتبرق إ لددددخ  إ دددد    ىدددد   برددددت 
 إليددددة دان  إ دددد    اهدددد   إرددددبح  إددددسل ددددد ب  إلت ددددد إ ىقو دددد  ب ادددد  جرددددب ة ىددددر إددددبإ ة دددد  د 
يفيددددق  إلىددددد خددددل  فددددب تلتفر   ة ددددت  سددددته   دددد  ف دددد ت   إرةدددد ل  إسدددد تو ا إم ددددت    اهدددد  ةةدددد  

                 تد     إالق      إ بل  إ   ف  لة اب   يتإوق يلب  إ د  إس تو ا إ متجئ
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بدددددتن  لاددددددل    إ  ددددد   ل   ىدددددر  ن  ىددددد ن هددددد   لا ضددددد  بتإيسدددددلق إ  لودددددق  ا دددددسإخ  ددددد إ  إلت دددددد 

فددددددب تة  إ رددددددت  ف  إى  وددددددق ا إ دددددد  بددددددبا هت فدددددد دل  إددددددب  إ تددددددتد   دددددد   إ تبلوددددددق  إطبنوددددددق اةددددددر  دددددد  
  إ      إسل دوىا      إ رت  ف. 
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
ن دددددت ن  إلىدددددد ةن  دددددد مب ل ةددددددتإفة  إ دددددب تة  إ  ددددد   ل ددددددتيب ب دددددى  ةلىددددد ظ  ددددد   ة رددددد ف -1

 . إ     إ  ف   بتإس يق إبإ لايط       إ بلف  ت  
فى فدددددة )تدددددتد   ددددد   تيلودددددق  إ يسدددددفة بدددددفر    دددددتف  إددددد جلفر ا إدددددس  يفر  ة دددددت ددددددته   ددددد   فددددد -2

 .فىسفر   د ت ة يتت  لان  ت   إس تو بتإ   
 إلىددددد ةن ف طفددددة  إط نددددتةن  إ ددددب تط  ةدددددر   دددد  فىسددددفر اددددب    إليطددددفر يلددددب فيمفددددس  ة طدددد  -3

 إرة ددددتف  إ  فددددب  بسدددد يق ة طدددد   اهدددد  ةددددت      ددددة ةددددو ة  للددددتف  إلالددددق  إ دددد  ف  لددددة  د   دددد  
 .د تو اةمتجئ

ةن ةدددددل    إ ددددب تة  إ  دددد   ل إدددد  فدددد  ف  م ةددددتب  ة طدددد  يلددددب ددددد يق  إليطددددفر ة ت نددددق  فطددددفر-4
 . إ     إ  ف   بتإس يق بلقوق ةدتإفة  إ ب تة   خ إ  ة ت  ة ل  ةد     تإق    ف  ت 

 
 التوصيات:4-2
 إ ددددددب   ن بتددددددد مب ل ةدددددددل    إ ددددددب تة  إ  دددددد   ل ضدددددد ر بدددددد  ةن  إ ددددددب تة إ  دددددد ت    يادددددد -1

ت  ددددددد    إ دددددددت   إ ددددددد  ف  لدددددددة دددددددد يق   إسددددددد يق  إى  ودددددددق ا إ ددددددد    إ  فددددددد   بتإسددددددد يق  خا  دددددددل
 . د ةتبق يتإوق ةر       إ بل

يلددددددب  إ ددددددب  فر في تددددددو  إ  ددددددت تر إ  دددددد    إ ددددددب تلتف  إطبنوددددددق ا إميوددددددق  إ دددددد  فىددددددت     ةددددددة -2
 دددد اح  إلالددددق  إىقوقوددددق  ب ددددت  سددددته   دددد  فىسددددفر  لان  ددددت   إسدددد تو بددددتإ    ا)تددددتد   إ ددددب   يلددددب 

 . إرة ل  إ  فب 
ف ددددددبل  إليطددددددفر ب ددددددى  دا ل بتددددددد مب ل  خ لددددددت  ف ببنوددددددق اةرت تددددددق دقو ددددددق إ  فددددددو   ب  تب ددددددق-3

 .  تإوق  إط نتةن  إ ب تط  اف ب ل   سة  إىتجق
يلددددددب  إ ددددددب  فر  إ   فدددددد  يلددددددب ف دددددد ت   إ دددددد    إطبنوددددددق ب ددددددى  ة دددددد  )ن ةددددددو  إسدددددد يق   ةددددددة -4

 .إض تن فىسفر   د ت     إ   اف  إ   ف  لة فى  تف د ت ق اةمتجفق
ةدا ف ف ي إ جودددددددددق ةرددددددددد  ةجرددددددددد   ف لدددددددددو   د ت ا إط ةةودددددددددتف  إ ىلفلودددددددددق إ   قلدددددددددق   دددددددددد مب ل-5

 .افىلف  د يق  د ةتبق  إليطفر ة يتت  إ ب تلتف ا إ لت تتف 
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