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Cycloid Personality and Its 
Relationship to Rejection 

Sensitivity among Parents of 
Autistic Children 

A B S T R A C T   
 

The cycloid personality is considered a temperamental trait in 

individuals, characterized by instability and fluctuation in behavior, 
emotions, and feelings. Individuals with this type of personality may 

rapidly shift from elation to distress, from activity to lethargy, and 

from excitement to inertia, often abruptly and without clear 
justification.  

Given that sensitivity to rejection is a psychological condition 

characterized by an excessive fear of being rejected or ignored, even 
in response to subtle cues. Individuals with high sensitivity to 

rejection often interpret others’ actions as personal rejection. They 

tend to be emotionally fragile and moody. This study aims at the 
following:   

1.Identify cycloid personality in parents of autistic children. 

2.Identify sensitivity rejection in these parents. 

3.Examine gender differences in cycloid personality. 

4.Examine gender differences in sensitivity rejection. 

5.Explore the link between cycloid personality and sensitivity 
rejection. 

The study reached the following conclusions: 

1 - Parents of children with autism have unstable personalities. 

2 - They exhibit high sensitivity to rejection. 

3 - Significant differences favor mothers in personality cycloid 

personality and sensitivity. 

4- There is a correlation between cycloid personality and Sensitivity 

to rejection.  

The researcher presents recommendations and suggestions. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 الذخرية المتقلبة وعلاقتها بحداسية الخفض لجى أولياء أمهر أطفال التهحج
 جامعة بغجاد / كمية الآداب /بابدمحمد مجيج ال ارأزى

 :الخلاصة
سسة مداجية لجى الأفخاد، تتسيد بعجم الاستقخار والتقمب في الدمؾك والعؾاطف  الذخرية الستقمبةتُعتبخ 

والسذاعخ. قج يشتقل الأفخاد ذوو ىحا الشؾع مؽ الذخرية بدخعة مؽ البيجة إلى الزيق، ومؽ الشذاط إلى 
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حتى استجابةً لإشارات  -لة نفدية تتسيد بخؾف مفخط مؽ الخفض أو التجاىل بسا أن حداسية الخفض حا
فإن الأفخاد ذوي حداسية الخفض العالية غالبًا ما يفدخون ترخفات الآخخيؽ عمى أنيا رفض  -خفية 

 شخري. ويسيمؾن إلى أن يكؾنؾا ىذّيؽ عاطفيًا ومتقمبي السداج.
 تيجف الجراسة الحالية إلى:

 ة الستقمبة لجى آباء الأطفال السرابيؽ بالتؾحج.. تحجيج الذخري1
 . تحجيج حداسية الخفض لجى ىؤلاء الآباء.2
 . دراسة الفخوق بيؽ الجشديؽ في الذخرية الستقمبة.3
 . دراسة الفخوق بيؽ الجشديؽ في حداسية الخفض.4
 . استكذاف العلاقة بيؽ الذخرية الستقمبة وحداسية الخفض.5
 النتائج التالية:تهصلت الجراسة إلى  
 .الذخرية الستقمبةيعاني آباء الأطفال السرابيؽ بالتؾحج مؽ عجم استقخار في  -1
 يُغيخون حداسية عالية لمخفض. -2
 حداسية الخفض.و الذخرية الستقمبة  تؾجج فخوق دالة إحرائيًا لرالح الأميات في عجم استقخار -3
 حداسية الخفض.تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ الذخرية الستقمبة و  -4

 واختتست الباحثة الجراسة بتؾصيات ومقتخحات.
 أطفال التؾحج ، أولياء الأمؾر ، ، حداسية الخفض، ، الستقمبة: الذخرية الكلمات المفتاحية

 
 :مذكلة البحث:أولا 

قجرات واستعجادات وميؾل وأراء  ما يستمكو مؽ و الفخد  الذخرية الستقمبة تتسثل في مجى اذا كانت
وافع وخرائص جدسية ونفدية مختمفة، فيؾ شخص يعاني مؽ مذكلات  نفدية وسمؾكية واتجاىات ود

ىي عجم  ساسفسذكمتو الأ. (19،ص2٢٢٢العيدؾي،)واجتساعية تؤثخ عمى جؾدة حياتو وحياة مؽ حؾلو 
غيخ السدتسخ في ردود افعالو  ، ليحا قج الاستقخار الانفعالي يشعكذ عمى علاقاتو الاجتساعية بدبب الت

 ةالتي غالبا ما تكؾن نغختيؼ ميتد  يعاني اولياء امؾر اطفال التؾحج بيحه الذخرية  بدبب الرؾرة الحاتية
يخون انفديؼ اقؾياء عمى السؾاجية وتارة ضعفاء غيخ مدتقخيؽ ، مسا يؤثخ عمى  ةعؽ انفديؼ فسخ 

في اتخاذ القخار  الجييؼ تخدد نّ إقريخة مسا يخبػ الاخخيؽ ، فت ترخفاتيؼ بظخيقة متشاقزة خلال فتخا
وتعتبخ الستؾحج ) وطفم ةمخا صعباً بذان معالجأوعشج البعض يجعل اتخاذ القخارات وعجم الثبات  

 الؾججاني  والانقلابمؽ أنساط الذخرية التي تتدؼ بالتأرجح في الشذاط ،والسداج  االذخرية الستقمبة نسظ
 ذإ، اي تحؾل الفخد مؽ حالة وججانية الى نكيزيا برؾرة مفاجئة والاكتئابيؽبالعجائية واحيانا تترف 

الشفدي والقمق والتؾتخ ، والذعؾر  بالارتباكة الستقمبة بأنيا تتدؼ الذخري(Cattell) وصف العالؼ كاتل
  ةمؽ مؾاجي ندحابوالا والانجفاعالفخح والحدن والغؼ يدتظيع التحكؼ في نفدو بيؽ  بالحنب فيؾ لا
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جتساعي مسا يؤدي إلى الا ويؤثخ عمى حياة السخء وعمى تؾافق الأخخيؽ ،مساالزغؾطات وتشعكذ عمى 
اولياء امؾر اطفال التؾحج  لجى  متدايج استباقي قمقوىحا  خفض لم حداسةتعج  قج ،عؽ الأخخيؽ الاغتخاب

وتؤدي تؾقعات القمق الى زيادة اليقغة  (Barrientos,2007:9)وتؾقع ان يتؼ رفزو مؽ قبل الآخخيؽ ، 
الخفض ميسا كانت طفيفة  فإشاراتف الفخد الحي لجيو حداسية لمخفض يكتذ الخفض فعشجماتجاه علامات 

،ليحا الدبب قج يشغخ إلى التفاعلات الاجتساعية التي  أو غامزة فسؽ السحتسل أن يجركيا كشية عجائية
ذ تذيخ إ(.Ayduk,  2008:154)ت عمى الخفض السعتسج تبجو غيخ ضارة أو سميسة عمى أنيا علاما

الجراسات إلى أن حداسية الخفض تجفع الأفخاد إلى الترخف بظخق تعخض علاقاتيؼ لمخظخ ،وأنيا 
أي .( Ayduk, 2008) وىحا ما أكجت عميو دراسة أيجوك مختبظة بعجم الخضا في علاقاتيؼ مع الأخخيؽ،

قج يكؾن سببا  مخفؾضةمع الآخخيؽ عمى أنيا  وخخيؽ وإدراكو لسؾاقفإن ميل الفخد إلى تؾقع الخفض مؽ الآ
 (.2٢2٢:154محمد)كالاكتئابيؾر بعض السذكلات الدمؾكية كالعجوان والتشسخ أو السذكلات الشفدية لغ

ل والدبب يعؾد الى الزغؾط التقمب او الانفعا وسمؾكيات تذب احيانً ألتؾحج يغيخون فأولياء أمؾر أطفال ا
الظفل بزغط  مخِ أ ولي   فيسخ  ، الذجيج  بالشؾعالسختبظة بتخبية طفل تؾحجي خاصة السرابيؽ  ةالذجيج

السحيط مسا يجعل الؾالجيؽ  لا يتفيؼنفدي دائؼ وغيخ مخئي فيؾ اضظخاب وليذ إعاقة جدجية لحلػ 
ة فؾق يذعخان بان عمييسا تفديخ او تبخيخ سمؾك طفميؼ باستسخار ، علاوة عمى مظالب الظفل اليؾمي

الظاقة فيؾ يحتاج الى جمدات نظق ومتابعة والتعامل مع سمؾكيات غيخ مفيؾمة و حخكات نسظية تخىق 
مؽ الاحخاج او نغخات الشاس لظفميؼ مسا  والاميات يشدحبؾن اجتساعيا خؾفاً  الإباءالاعراب ، فبعض 

والذعؾر بالحنب او  والحدن شعؾرىؼ الخحلان  مسا يؤدي، يؤدي الى شعؾر بالؾصؼ والخفض الاجتساعي 
تجاه السلاحغات او بعض  الفذل ىل نحؽ قرخنا مع طفمشا؟ فيحا يؾلج تؾتخا داخميا كبيخا  وحداسية

وردود فعل دفاعية او أحيانا ىجؾمية فسؽ ىشا  عسيقاً  قجميا بعض الشاس الييؼ تلامذ جخحاً الشرائح ي
سؤلؼ ال سحداالإو رفض لذعؾرىؼ بالخجل  تبجو لشا شخريتيؼ تقمبية فسخة استجابة نفدية شجيجة وحداسية

الظمبة بيحه  ةاجخاء بحؾث عجيجة وزيارات لسعخف عشج مخاجعة مخاكد التؾحج عشج الباحثة التسدتووىحا ما ، 
  .الفئة

ان بعض اولياء امؾر اطفال التؾحج لجييؼ  الباحثة لاحغتمؽ ىشا بخزت مذكمة البحث مؽ احداس 
دراسة  ىحه مذكمة ارتأت الباحثة ىل ىشاك علاقة بيشيسا لحا ) شخرية متقمبة و لجييؼ حداسية الخفض 

. 

 :أهمية البحث:ثانياا  

مؾضؾع الذخرية قج أستأثخ بقجر كبيخ مؽ جيؾد العجيج مؽ عمساء الشفذ السختمفة تؼ وصفيا بسفاليؼ 
بجلالة (Maslow)يا بالبحث والجراسة ،فقج وصفيا مازلؾف مشظمقات السشغخيؽ الحيؽ تشاوللاختلاعجة تبعاً 
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في حيؽ وصفيا (,Habit)بجلالة العادة  (Miller&Dollard)بيشسا وصفيا ميمخ ودولار (Need)الحاجة
فقج  (Eysenek)وأيدنػ (Allport)آولبؾرت  (Cattell)أما كاتيل  بجلالة الشسط،(Cloninger)كمؾنيشجيخ 

 عمى اعتبار أن مفيؾم الدسة مؽ السفاليؼ السيسة في نغخيات الذخرية،(Triat)وصفيا بجلالة الدسة
كسا أشار كخيتذسخ  .حيث تعج بأنيا وحجة أساسية وبشائية فالذخرية الستقمبة وصفت سسة مداحية متقمبة

ؾد علاقة بيؽ السداج الستقمب والسداج بؾج ذخرية الستقمبة وذىان اليؾس وكحلػبيؽ ال ارتباطاىشاك  بأن  
إلى ان بعض الجراسات قج بيشت  (1988مخسي،)كسا أشار  .(36،ص1983عبج الخالق،)الذيدوفخيشي

بيؽ الذخرية الستقمبة وسؾء التؾافق السيشي وعراب العسل ا أن ىشاك ارتباط
إلى وجؾد (. Ogburn, & Thomas, 1922) ثؾماس كسا أشار أوكبخن .(141،ص1988مخسي،)

وإذا كان  .(93،ص1964سسعان،)في عخوف العسل الانتحارعلاقة بيؽ الذخرية الستقمبة وتفاوت ندبة 
لستقمبة حيث يقعؾن بيؽ السخح كخيتذسخ قج لاحع ان ىشاك تبايشاً في الأفخاد مؽ ذوي الذخرية ا

إذ يتسيد الفخد بالسخح فقج لجأ إلى تقديسيؼ مخة أخخى إلى ثلاثة أمدجة ىي السداج السخح  كتئاب،والا
 (Cycloid personality)ومداج الؾاقع إذ يتسيد بالسسيدات العامة لحوي الذخرية الستقمبة  والحيؾية،

لػ فقج قدسيؼ إلى ثلاثة ولح .للأفخاد فقج وججىؼ يتجرجؾن بيؽ الحداسية السفخطة والجسؾد الذجيج
تفكيخ والتشغيؼ ،ومداج عجيؼ الحداسية بارد وثابت في ال الحداسية ومداجوىي مداج شجيجي :أمدجة

إلى حج  والثشائي الحي استخجمو كختذسخ يذبؼ يوعمى ىحا الأساس نجج أن التقد والقخيب مؽ الجامج،
عؽ اليؾس  .(Kraeplin,1890)ؼ كخابمؽ يوتقد ،(19٢9)نبداط الحي قجمو يؾنػكبيخ ترشيف الا

 ( 226-225،ص1984الجدساني،)للأمخاض الشفدية ,(Janet,1894) كتئاب وتقديؼ كانيووالا

ولقج أشارت العجيج مؽ الجراسات والبحؾث العمسية إلى ارتباط الذخرية الستقمبة بعجد مؽ الستغيخات 
في دراستو التي استخجمت مشيج التحميل العاممي في  (Cattel)فقج أوضح كاتل الشفدية والجيسؾغخافية،

فات فخعية تتدؼ معيشة إلى أن الذخرية الستقمبة تتحجد في صملاحغة سمؾك الأفخاد في مؾاقف 
دراسة بيفشجؾن  وأشارت .(187،أ،ص2٢٢2العيديؾي،)والخكؾد والحدن، ،والفخح نفعال،بالا

(Bevington)  والتي أجخيت في لشجن إلى أن عؾامل السداج يرشف مؽ حيث الأىسية بذكل يفؾق أىسية
تساعية في تحجيج نجاح العامل في ميجان الرشاعة العؾامل السعخفية والاقترادية والاج

وبيشت دراسة عكاشة أن الذخرية الستقمبة ىي التي تغيخ عمييا حالات (.794،ص1967مخاد،)
  (12٢،ص1969عكاشة،.)الؾساوس

في  فيووتفدخ حداسية الخفض بانيا ميل الافخاد الى تؾقع الخفض بقمق وادراك سخيع وردود فعل مبالغ 
العلاقات الاجتساعية ،فيي تعج نغام دفاعي لحساية الحات مع الدمؾكيات الغيخ مكيفة فيي عسمية 

ولفيؼ الذخص الحداس لمخفض يداعج عمى تحديؽ  .(175: 2٢11جاد، )ديشامكية لسعالجة معخفية 
خط ويقمل ويقمل التؾتخ السفويداعج في تفديخ ترخفات الاخخيؽ التؾاصل وتقميل الرخاعات العاطفية 
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الشفؾر وججت –عؽ تحيد الشجم  2٢11الاندحاب الاجتساعي وتحسل الشقج دون انييار ، ففي دراسة جاد 
ىشاك  2٢23دراسة الخاضي الشفؾر وحداسية الخفض وفي  –ارتباطية بيؽ تحيد الشجم  توالجراسة علاق

 ةدراسة حسد وكحلػ  الخاصةحداسية رفض واسكات الحات لجى أميات أطفال مؽ ذوي الاحتياجات 
ان صؾرة  2٢13بيؽ القمق السعخفي وحداسية الخفض وأكجت دراسة الجشابي  ابيشت ىشاك ارتباط 2٢21

الجدؼ لجى الخاضعيؽ لعسميات التجسيل علاقتو ارتباطية بحداسية الخفض ، كسا أعيخت دراسة داوني 
حيث أن ،الاضظياداو  للإيحاءض ان حداسية الخفض تعج متغيخا ميسا في التشبؤ بالتعخ  1996وفمجمان 

 ما يعانؾن مذاكل في التكيف الذخري بقجر  لاحتياجات الخاصة لا يعانؾن مؽ أميات الأفخاد مؽ ذوي ا
التي يتمقاىا  الاشسئدازكسا إن مغاىخ التعاطف أو  مؽ مذاكل التكيف الاجتساعي في السجتسع الخارجي،

قبؾليؼ لإعاقة أطفاليؽ فالقبؾل الاجتساعيّ للإعاقة  ىؤلاء الأميات مؽ الأخخيؽ تقتل فييؼ الأمل في
أصعب بكثيخ مؽ القبؾل الحاتي وقج تكؾن الأم قادره عمى التؾافق مع أعاقة طفميا لكؽ رفض السجتسع 
سؾاء كان واعياً أو دون وعي يقمل بذكل كبيخ مؽ تؾافقيا الخارجي مع السجتسع  وخاصة طفل التؾحج 

ونغخاً (.52:2٢٢4عمي،) مزظخبيؾ ف ةطبيعي ولكؽ ترخفات فؾضؾي لا طفل ياتو فيؾنتيجة سمؾك
تتظمب قزاء معغؼ وقتيا  تمبيتيا والتيلمستظمبات الدائجة التي يفخضيا اضظخاب التؾحج ودور الأم في 

ليا  والانفعالية الاجتساعيةيتخك أثخا سمبياً عمى نؾعية الحياة  عمييا تقميص تفاعلاتيا وىحا ما معو يتحتؼ
 جيادللإمسا يدبب لأم الظفل الستؾحج  الاحخاج وكحلػ للاب ، فيؾلج ضغؾط نفدية داخل اللاشعؾر تؤدي 

واحياناً تظفؾ تمػ التخاكسات عمى ناحية الذعؾر وتغيخ في شكل ضغؾط نفدية ، قج يراحبيا  الشفدي ،
حداس والا اعيالاجتس والاندحابحداس بالحنب ولؾم الحات والذعؾر بالخجل والا الاكتئاب
التي أشارت الى   Rudolph &etal 2014)) ودراسة رودولف .(88: 2٢21)ممعب ومجبخ، بالخفض

حيث ان (Özen & Güneri  2018:462) .أن ىشاك علاقة بيؽ حداسية الخفض وأعخاض الاكتئاب
والشفدي الإحداس بالخفض يعج حكيقة ميسة تؤثخ عمى العلاقات الذخرية وعمى التكيف الاجتساعي 

تقجم يسكؽ بيان أىسية البحث الحالي  وبشاء عمى ماجياد (.Özen & Güneri  2018:454) لمفخد
 :بإيجاز فيي تكسؽ في عجه اعتبارات مشيا 

وىؼ اولياء امؾر اطفال التؾحج خاصة وانو اضظخاب في تدايج ميسة بالسجتسع  ةىسية دراسة شخيحا -1
 . الأخيخة ةونلآاعسيقة التفديخ وخاصة بالحالات بكثخه دون معخفة اسباب مقشعو 

وإنسا مؽ خلال  لا تلاحع بذكل مباشخ، ةتحتؾي عمى مفاليؼ ذات طبيعة مجخدان سسات الذخرية -2
بو في السجال  ؤغيؼ في بعض جؾانب الدمؾك والتشبافعال وسمؾك الذخص فيي أطار مخجعي ومبجأ تش

 تأثيخاتأمؾر الأطفال التؾحج لسا ليا مؽ  بأولياء  مختبظة.الشفدي والسيشي وفي دراسة الغؾاىخ الشفدية
 اجتساعية
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ان أىسية دراسة الذخرية الستقمبة  والذخرية حداسية الخفض عالية لجييؼ تتجمى مؽ خلال تشاوليا .-3
مؽ قبل العجيج مؽ الجراسات والبحؾث العمسية مؽ جية وعلاقتيا بعجد مؽ الستغيخات الشفدية والجيسؾغخافية 

 .جية أخخى  مؽ

 التعخف عمى  :أهجاف البحث:ثالثاا 

 .الذخرية الستقمبة لجى اولياء امؾر ) اطفال التؾحج( -1

 ) أطفال التؾحج(الحداسية لمخفض لجى اولياء امؾر :2

ذكؾر )دلالة الفخوق في الذخرية الستقمبة لجى اولياء امؾر اطفال التؾحج عمى وفق متغيخ الجشذ :3
 (.الامياتناث لإا–الاباء 

 -باءتؾحج وفق متغيخ الجشذ )الحكؾر الآدلالة الفخوق في حداسية لمخفض  لجى اولياء امؾر اطفال ال:4
 ميات(ناث الأالإ

 )أطفال التؾحج(رتباطية بيؽ الذخرية الستقمبة وحداسية الخفض لجى اولياء امؾر العلاقة الا: 5

مؾر اطفال التؾحج في بغجاد مؽ جانب الكخخ أمؽ أولياء  ةيتحجد البحث الحالي  بعيش:حجود البحث:رابعاا 
 (. 2٢25)لمعام 

 :تحجيج المرظلحات:خامداا 

 عخفيا(Cycloid personality)الذخرية المتقلبة:أولا 

سسة مداجية لجى الفخد حيث يترف بتغيخ الذعؾر والعاطفة مؽ الانذخاح -:(Cattell,194٢)كاتيل-1
ويترف صاحبيا أيزاً بدخعة  الخسؾل ،ومؽ الإثارة إلى الخكؾد مؽ ناحية،إلى الغؼ ومؽ الشذاط إلى 

 (.342،ص1988دسؾقي،.)ستقخار والعشف وسخعة التأثيخ والسداج معاً مؽ ناحية أخخى نفعال وعجم الاالا

 في دراسة متغيخ الذخرية الستقمبة، (Cattell)طار الشغخي لكاتيل عمى الإ توبسا أن الباحثة قج اعتسج
 .التعخيف الشغخي ليحا السشغخعمى و 

ييا بالجرجة التي يحرل عم:)فيتسثل(Cycloid personality)أما التعخف الإجخائي لمذخرية الستقمبة 
ميات مؽ خلال الاستجابة عمى مكياس الذخرية الستقمبة في ىحا باء والأاولياء امؾر اطفال التؾحج الآ

 (.البحث
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 :عخفيا كل مؽ:Sensitivity to rejection الحداسية للخفض:ثانياا 

ميل الفخد الى تؾقع الخفض بقمق وإدراك سخيع     -:(Downy Feldman 1996داوني وفيمجمان) -  
ورد فعل مبالغ فيو لمخفض وتؾقع أن يتؼ الخفض في جسيع العلاقات الاجتساعية 

(Feldman,1996:1327& Downy.) 

فقج تبشت الباحثة تعخيف داوني ( Downy Feldman 1996)طار الشغخي لولاعتساد الباحثة عمى الإ
 .وفيمجمان

ىؾ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس الحداسية :جخائي لحداسية الخفضالتعخيف الإ
  .لمخفض السعج في الجراسة الحالية

 الطار النظخي ---------الفرل الثاني

أن سسات الذخرية وإن كانت ىي مجار اىتسام العجيج مؽ الباحثيؽ الحيؽ -:.الذخرية المتقلبة:أولا 
استخجمؾىا مؽ أجل وصف بشاء الذخرية وديشاميتاىا، فإن ىحا السرظمح يذيخ إلى ان الدمؾك الغاىخ 
يترف بالاستقخار الشدبي، وإلى أنو يسكؽ تحجيج الدمؾك والتشبؤ بو في السؾاقف الاجتساعية والأكاديسية 

نو يفدخ الثبات الشدبي لدمؾك الفخد، وىكحا نجج أن مفيؾم الدسات قج قاد الى إمكانية الشغخ الى ،كسا أ
الأمخ الحي شجع عسمية البحث مجسؾعة ما مؽ الأفخاد قج تكؾن ليؼ سسات يستازون بيا عؽ غيخىؼ ،ان 

كسا شجع ذلػ الى استخجام الدسات كسفيؾم  في سسات مذتخكة تسيد مجسؾعات معيشة مؽ الأفخاد،
 (.Kelliher,2013,p.22)لمتسييد بيؽ الحالات السخضية السختمفة 

ت الانجفاعية وعجم الاستقخار وقمة الثقة بالشفذ وشكؾك فيؾ يدعى الى القبؾل والاىتسام ولكشة واذا كان
ويذعخ بعجم الامان يخاف مؽ الخفض فكل ىحه الخرائص تجعل الستقمب  في قمق داخمي دائؼ  

والخؾف مؽ اليجخ ويظمب الظسأنية بذكل متكخر ونسط تفكيخ ابيض او اسؾد ومتظخف في الحكؼ ،كل 
،فإن مفيؾم (3،ص2٢٢4البخواري،)يسثل سسة لإحجى خرائص الذخرية الستقمبة  ىحه مؤشخات 

ميا عمى شكل قظبيؽ الذخرية الستقمبة كسا أشار كاتيل يسثل إحجى الدسات السداجية والتي يسكؽ تسثي
تئاب متباعجيؽ بحيث تكؾن نقظة الرفخ في مشترف السدافة بيشيسا كسا ىؾ الحال لدستي الابتياج والاك

كسا نقل كاتيل ىحا الجسع بيؽ  بالقظب الدالب، والاكتئاببتياج بالقظب السؾجب حيث يسكؽ تسثيل الا
وان ىحا التجسع وغيخه مؽ التجسعات الأخخى لمدسات تغيخ عجه سسات وىي  الدسات الستزادة،

-متفتح سظحي،-عسيق التفكيخ متيتػ،-صارم متقمب،-ثابت حب الشفذ، الخيانة، الإيثار، ستقامة،الا:
 (.74، ص 2٢٢7عباس وأخخون ، ) ..الخ  خجؾل
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يربح  وللاكتئاب بحيثمعخض لشؾبات مؽ التغيخ السداجي مؽ السخح  الذخرية الستقمبة،صاحب  ن  إ
كتئاب متذائساً يشغخ لمحياة بسشغار أسؾد ،أما خلال نؾبات السخح فيؾ كثيخ الكلام خلال حالات الا

فتربح الذخرية  وقج تسيل الذخرية الستقمبة ليحا الشؾع او ذاك مؽ الشؾبات العربية،، والشذاط 
شخرية حخجة لرفاتيا الستعجدة مؽ تفاؤل ونذاط ويقغة في  وتربح تذائسة دائساً،سؾداوية م اكتئابيو

سشاصب الخئيدة، ػ فإن الذخرية الستقمبة تكثخ بيؽ رجال الأعسال والفشانيؽ وذوي الكحل أكثخ الأحؾال ،
العسل مع فتخات أخخى ػ في سمؾكيؼ حيث تتشاوب عمييؼ فتخات السمل وعجم الخغبة في ويلاحع ذل

ذىان )يتعخض أصحاب ىحه الذخرية لمحىان الجوري ، وقج يا شعمة مؽ الحساسة والشذاطحؾن أثشائيرب
وان الؾراثة والعؾامل السكتدبة لسا ليا تأثيخ عمى (.375،374،ص1969عكاشة،) (الأنبداط الاكتئاب
فزلًا ان اغمب مرابيؽ بيا  صابة بالسقارنة مع رجال،كسا ان الشداء أكثخ عخضة للإ شخرية الستقمبة،

عباس ،  )تعخضؾا لشؾع مؽ الزغؾطات جعمتيؼ متقمبيؽ بالسداجمسؽ تجاوز سؽ مخاىقة او مؽ ىؼ 
والتي تؤثخ عمى الحياة اليؾمية بذكل ممحؾظ فقج تذيخ الى  الذجيجةفان الرفات  (.74، ص 2٢٢7

وقج تكؾن لا خاب ثشائي القظب اضظخاب الذخرية الحجية او نؾع مؽ الاضظخابات السداجية مثل الاضظ
تختقي الى اضظخاب ، فأولياء امؾر اطفال التؾحج ليذ شخريتيؼ بحج ذاتيا لخبسا متقمبة ،بل ما يسخون 
بة نفدياً وسمؾكياً بدبب عخوفيؼ التي تتظمب جيجا نفديا وجدجياً خاصة مع غياب الاستجابات الستؾقعة 

لج صعف بالقجرة عمى التحكؼ بالانفعالات ، مع قمة مؽ الظفل يؤدي الى ارىاق ذىشي مدتسخ مسا يؾ 
الجعؼ الاجتساعي او العائمي يديج التؾتخ وكحلػ غياب السيارات الشفدية في ادارة الزغؾط  تخمق 

 .شخرية متقمبة كانعكاس لمغخوف القاسية 

 :بالجراسة ةالنظخية المعتمج-

 (:Cattell Theory)نغخية كاتيل-أ

 وأن مفيؾميا يعج أىؼ مفيؾم في نغخيتو، الدسة بأنيا لبشة أساسية في بشاء الذخرية،(cattell)عج كاتيل أ 
كسا كذف  حيث نجج أن معغؼ بحؾثو في تحميل العؾامل كانت عبارة عؽ البحث في سسات الذخرية،

فزلًا عؽ أن اىتسامو الكبيخ قج أنرب عمى دراسة علاقة سسات  العجيج مؽ أصشاف ىحه الدسات،
حيث كؾن بشياناً عقميا مع عجم إىسالو لمسراحبات الفديؾلؾجية  لستغيخات الشفدية الأخخى،الذخرية با

 (.463،ص1972فائق،)والفيديكية التي تحخك الدمؾك وتكسؽ وراءه 

لػ فقج ركدت نغخية كاتيل عل حل مذكمة العجد الفائق مؽ الدسات عشجما تؾصل باستخجام التحميل كح
وقج وضع ىحه العؾامل  سسة مرجرية عجت الحجخ الأساس في الذخرية، العاممي إلى تحجيج عاملا أو

كسا ان ىحه  (58،ص1988صالح،)في اختبار لمذخرية التي سسيت باختبار العؾامل الدتة عذخ 
وبالسحرمة الشيائية  في تأكيجىا عمى الدسات،( لبؾرتا)الشغخية تسيدت بالذسؾل وىي تمتقي مع نغخية 
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ووصفيا بأنيا تجسع لخدود الأفعال والاستجابات التي يخبظيا بشؾع مؽ الؾحجة  الدسات،فقج حجد كاتيل ىحا 
وىكحا نجج ان (.157،ص2٢٢2الكبيدي،)تختبط تحت تذكيل واحج  الاستجاباتبحيث تجعل مؽ ىحه 

ويسكؽ ان تكؾن ىحه الدسة  كاتيل قج أكج ان الدسة تسثل جانبا مؽ خرائص الذخرية وليا ثبات ندبي،
 او معخفية أو انفعالية، جدسية

 :وبالشتيجة يسكؽ تقديسيا إلى ثلاثة أقدام وىي

بالاستجابة لمسثيخات بظخيقة معيشة في السؾاقف الستذابية أو ذات العلاقة  :سمؾكية وتتسثلسسات .1
 .ببعزيا البعض

أثيخ عمى ولمدسات السؾرفؾلؾجية ت وىي التي تتعمق بالذكل العام الخارجي لمجدؼ،:مؾرفؾلؾجياسسات .2
 السعخوفة الظؾلالجدسية  أمثمتيا الدسات متعجدة ومؽشخرية الفخد ويسكؽ قياسيا والتعامل معيا بظخق 

 .والؾزن وحجؼ الجدؼ وشكل الؾجو والجسجسة

ومؽ أشيخىا الدسات الكيسيائية التي قادت العمساء إلى ربط الذخرية بإفخازات :سسات فديؾلؾجية.3
ولعل أقجم ىحه الشغخيات ىي التي وضعيا أبي قخاط وأشار فييا الى الرفات السداجية بدؾائل  الغجد،

 (.244،ص1993القحافي،)الجدؼ التي عسل جاليشؾس فيسا بعج عمى تغيخىا وتؾسيعيا 

أو عمى الأقل  لبؾرت عمى أن ىشاك سسات مذتخكة يتدؼ بيا الأفخاد جسيعا،وإذا كان كاتيل قج اتفق مع أ
فقج أوضح كاتيل أيزاً أن ىشاك سسات فخيجة  الأفخاد الحيؽ يذتخكؾن في خبخات اجتساعية معيشة،جسيع 

وإن كانت غيخ  (كاتيل)فالدسة عشج يسكؽ أن تؾجج لجى أي شخص أخخ، لا تتؾافخ إلا لجى فخد معيؽ ،ولا
ػ السؾاقف وكحلالاستجابات قج تتغيخ ثابتة وخرؾصاً إذا كانت ىحه الدسات مؽ الدسات الدظحية ،فإن 

الإكميشيكية في تجدجه (كاتيل)وىكحا تبجو نغخة فالدسات الجيشامية أكثخ مخونة، وحتى آراء الآخخيؽ،
فميذ ىشاك  عشجما يبيؽ أنيا تختمف مؽ فخد لأخخ مادامت ىي عبارة عؽ مجسؾعة استجابات، لمدسات،

شج استجابة أخخى مؽ شخص لأخخ وىحا دليل أكيج عمى تفخد الدسة ع تذابو
أدت التحميلات العاممية لمتقجيخات إلى التؾصل إلى الدسات الأساسية (.43،ص1989الجوري،)كاتيل

 Sixteen) personalityسسة مرجرية مثل مكياسو السعخوف باسؼ 16الأولية لمذخرية وعجدىا 
factor Questionneire16pp&Alden David,1966,p140 ) يعج كاتيل الدسات السرجرية

مؤشخات بشائية حكيكية تتحكؼ في الذخرية وأنو يتحكؼ عميشا التعامل معيا في السذكلات الارتقائية 
 (.Cattel,1965,p344) والدايكؾسؾماتية ومذكلات التكامل الجيشامي

استخجام ة الذخرية قج أكج عمى في دراس (كاتيل)إذا كان مشيج  :الذخرية مؽ وجية نغخ كاتيل-ب
ختبارات والسقاييذ الذخرية وعمى التعخيفات الإجخائية والاىتسام بالؾسائل الإحرائية والتحميل الكسي الا

واستخجام أسمؾب التحميل العاممي ،فإن الذخرية يسكؽ أن تكذف عؽ سمؾك الفخد في مؾقف معيؽ، وان 
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الجانب السدتتخ الستسثل  تخا وانمدتء كان ىحا الدمؾك صخيحا أم لذخرية تتعمق بكل سمؾك الفخد سؾاا
باللاشعؾر قج عجه جدءا ميساً في تكؾيؽ الذخرية وبالشتيجة فإن الكثيخ مؽ أفكاره الشفدية تعج قخيبة مؽ 

وعمى أي حال فقج حاول كاتيل  (.Hergenhahn,1980,p.175)أفكار مجرسة التحميل الشفدي 
الجانب :تتكؾن مؽ ثلاثة جؾانب أساسية وىيالتؾصل إلى تخظيط شامل لمذخرية التي يخاىا (195٢)

والجانب الجيشاميكي مؽ الجوافع والحاجات الشفدية كسا أن  نفعالي،والجانب السداجي الا الفكخي السعخفي،
بيشسا  كل جانب مؽ ىحه الجؾانب الثلاثة يتكؾن مؽ وحجات تكؾيشية مؾروثة مثل الحكاء والقجرات الخاصة،

 وحجاتو التكؾيشية الؾراثية سؾاء كانت انفعالية عامة او صفات مداجية أخخى،يتكؾن الجانب التكؾيشي مؽ 

 (231،ص1984الجدساني،)أما الجانب الجيشامي فيتكؾن مؽ وحجاتو التكؾيشية مثل الجوافع والحاجات 
لػ فأن وضع تخظيط بخوفيل لمذخرية حدب الرفات التي استشبظيا كاتيل في عذخيؽ مجسؾعة كح

الرفات :ض إلى عسل بخوفيل سيكؾلؾجي لمذخرية مقدسة إلى أربعة أقدام ىي بيشسا يسيل البع
تجاىات ويجرج تحت كل قدؼ مؽ ىحه الأقدام مية والرفات الذخرية والسيؾل والاالجدسية والرفات العق

 (.Booth,1981,p309) وبعة مختمف الرفات التي تشتسي إليالأر 

 (:Factor Analysis)التحميل العاممي مؽ وجيو نغخ كاتل-ج

وإن مشيج التحميل العاممي وإن استيجاف معخفة أنؾاع الدمؾك الستشاقض وغيخ الستشاقض فقج استظاع ىحا 
بجلًا مؽ تعجدىا وتذبعيا بحيث  ويسكؽ تجسيع ىحه العؾامل، السشيج تحجيج العؾامل السدؤولة عؽ الدمؾك،

مؽ الدسات في شخرية الأفخاد  وىكحا نجج ان كاتيل قج ميد بيؽ نؾعيؽ،أصبحت محجودة ندبياً 
لمتبجل  ةلدظحية وان كانت غيخ مدتقخة وعخضفالدسات ا والدسات السرجرية، الدسات الدظحية،:وىسا

فإن الدسات السرجرية تتسيد  والتغيخ بحيث تتجسع سستان سظحيتان او اكثخ لتكؾن سسة مرجرية،
نب مؽ الجؾانب الذخرية بالثبات والجيسؾمة وتذكل كل واحجة مشيا مرجراً وحيجاً لجا

 (.67،ص1981،الذساعي)

إلى الغؼ ومؽ  الانذخاحواذا كانت الذخرية الستقمبة تعج سسة مداجية تترف بتغيخ الذعؾر والعاطفة مؽ 
الشذاط إلى الخسؾل ومؽ الإثارة إلى الخكؾد فان صاحبيا يترف بدخعة الأنفعال وعجم الأستقخار والعشف 

 (.176،ص1988دسؾقي،) وسخعة التأثيخ والسداج معاً 

وان اي سسة لابج ان تكؾن  إن كاتيل عشجما أكج ان الدسات السرجرية أكثخ فائجة في معخفة الدمؾك،
وشجة الانفعال وعجم  الذجاعة والرلابة،الذخرية الستقمبة ،  واقعة داخل ىحه الدسات ومؽ أمثمتيا 

الجورية :سسة أساسية مشيا (12)ليحه الدسات وقج استشبط مشيا  تحميموستقخار ،كسا ان كاتيل قج تابع الا
يجابي والخمق الخمق الإ كتئاب،مي والديظخة والخزؾع ،والسخح والاوالفرامية والقجرة العقمية والزعف العق

  (.Booth,1981,p.309)الدمبي والتقمب والجسؾد 
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 :لػ للأسباب الآتيةنغخي في ىحا البحث وذاتيل كإطار قج اعتسج نغخية ك ةتقجم فإن الباحث وفي ضؾء ما

إن نغخية كاتيل تعج أكثخ شسؾلًا وتؾسعاً وعسقاً مقارنة بالشغخيات الأخخى حيث يتفق ىحه الشغخية مع .1
 .نغخية أولبؾرت في تأكيجىا وجؾد سسات الذخرية 

الستقمبة بذكل إن نغخية كاتيل تعج مؽ الشغخيات السسيدة في دراستو لمدسات بذكل عام والذخرية .2
 .خاص

بحث العمسي والاستشتاج وصؾلًا االى عتسادىا عمى الأساليب الإحرائية في مجال الا أنيا تتسيد في .3
 .الفخوض والأىجاف وبذكل خاص في ميجان الذخرية الستقمبة التحقق مؽ 

 Rejection Sensitivity: حداسية الخفض-ثانياا 

يفدخون العلاقات الذخرية بشحؾ  الخفض فالحيؽلتفيؼ  الاستعجادختلاف بيؽ الأفخاد في قيسة اىشاك 
الحيؽ يفدخون الخفض برؾره معتسجه او  علاقاتيؼ ولكؽمشغسيؽ وناجحيؽ برؾرة جيجة في  يكؾنؾاإيجابي 

 سخيعاً  متخيمة غيخ تفاعمية وغيخ واقعية تجعميؼ في أزمة ثقة تجاه حداسية الخفض ،لان ىشاك تؾقعاً 
تكؾن  بالخرؾص لكؽتكؾن واضحة في مخحمة السخاىقة  والشقج التيعمى مؾاقف الخفض  وردود فعل قؾية

تسثل لجييؼ شعؾرا عاليا لتؾقع الخفض مؽ  ندبية في مخحمة البمؾغ لغيؾر الشزج العالي،
 (.3٢:2٢23الجليساوي،)الأخخيؽ،

بع مؽ تجارب الخفض الحي يش الانفعاليشغام السعالجة السعخفي يجخل ب  الاجتساعيأن الحداسية لمخفض 
جتساعي يبجون غيخ الأفخاد مختفعي حداسية لمخفض الا اي ان باء والأميات والأقخان،الدابقة مع الآ

 الاستجابةأو اختيار  الخفض الحيؽ يخونيا مؽ حؾليؼ، لا شاراتأختيار رد فعل مشاسب  مىقادريؽ ع
لا يدسحؾن لأنفديؼ بالؾقت الكافي  يؽ لمغاية ،كسا يكؾنؾا قمقلخبسا  ولحألػالأكثخ تكيفا والأقل ضخراً ،

وبجلًا مؽ ذلػ يترخفؾن بجافع تجشب الخفض أو الحرؾل عمى ،  شارات الخفضلإلتقييؼ ردود فعميؼ 
فخاد الحيؽ لجييؼ حداسية الخفض يتسيدون لأاف(.Romer-Ganyas,&Dowr,cy,2005:149)القبؾل 

بخدود فعل نفدية وعاطفية قؾية ومبالغ فييا تجاه أي مؾقف يحتسل ان يشظؾي عمى نقج او تمسيح بالخفض 
even  لؾ كان غيخ مقرؾد فيحه الحداسية قج تكؾن جدءاً مؽ سسات شخرية متقمبة فيؼ يفدخون

تيؼ ، ولجييؼ خؾف مفخط وقمق دائؼ مؽ ان الاخخيؽ ميل مؽ قيسترخفات السحايجة كخفض شخري او تقال
لايحبؾنيؼ او سيتخمؾن عشيؼ فيؼ يتؾقعؾن الشقج والابتعاد حتى اقخب الشاس الييؼ ، قج يغيخ عمييؼ 

عشج الذعؾر بالخفض ،فيشا نقظة الالتقاء مع ان تكؾن  الغزب او الحدن الذجيج او الاندحاب الكامل 
لعلاقات او الفخص وقج يشدحبؾن مؽ مؾاقف او تحجيات اجتساعية شخريتيؼ متقمبة في تجشب بعض ا

ال التؾحج نتيجة التؾتخ السدتسخ وتغيخ فطأا تخى الباحثة ان أولياء أمؾر خؾفا مؽ الاحخاج او الخفض ،ليح
السداج بدبب عجم التقجيخ او غياب التحدؽ في الظفل الستؾحج يكؾن عشج الاولياء حداسية رفض لعجم 
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او نتيجة انتقاد الاخخيؽ عمى تخبيتيؼ مسا قج يذعخىؼ بالحنب الجائؼ او الذعؾر بان احجاً لا  فيؼ السجتسع
تمسيح بالمؾم او التجاىل ، فقج يشدحب ولي الامخ ويغزب  يّ لأ ةجر جيجه مسا يؾلج حداسية مفخطيق

مسا غيخ مفيؾم وغيخ مجعؾم  وخ داخميا كخفض او إىانة فيخى نفدنيا تفدفجأة مؽ مؾاقف بديظة لأ
أعيخت ان أولياء   Liu et al 2٢25يدبب ردود أفعال متؾتخة ،وتقمب بيؽ الحساس والإحباط ففي دراسة 

الأمؾر ذوي أطفال التؾحج يعانؾن مدتؾيات اعمى مؽ الاحتخاق الشفدي والانفعالي وىحا مؤشخ بيؽ التقمب 
 . وحداسية الخفض

 :حداسية للخفضفدخت النمهدج المعتمج الحي 

 namDl F & ynwoD (:6996)النفعالية  -انمهذج المعالجة المعخفية 

كيف namDl & & ynwoD (1996 )يكذف انسؾذج حداسية الخفض الحي طؾره داوني وفيمجمان 
تذكل العسميات السعخفية والعاطفية الدمؾك أو العلاقات الذخرية في بيئة اجتساعية معيشة، ويؤكج ىحا 

أن الأطفال يظؾرون استخاتيجيات تدبب أخظاء في تؾقعاتيؼ وترؾراتيؼ الانسؾذج 
(2٢18:458,neD &i&en D) حيث يفتخض داوني وفيمجمان ،namDl & ynwoD  & أن سؾء

معاممة الؾالجيؽ ورفض الاحتياجات الأساسية لمظفل يؤديان إلى استسخار الذعؾر عمى أنو رفض مؽ قبل 
، لحلػ يحكخ أنيؼ في سؽ متأخخة يسيمؾن إلى ترؾر الأحجاث عمى ( haa DeooR, 2٢13:5)الؾالجيؽ 

، فقج ( neD &i&en D,2٢18:458)أنيا سمبية وأن العلامات غيخ السحجدة تؤخح مؽ تمقاء نفديا 
يجرك الفخد انو يتؼ رفزو عشجما يرست الذخران المحان يتحجثا مع بعزيسا بعض امامو عشج الاقتخاب 

، لحلػ فإن تؾقع الخفض بقمق يجعل الشاس ححريؽ لمغاية تجاه الخفض (haa DeooR, 2٢13:5)مشيسا 
ونتيجة لحلػ عشجما يؾاجيؾن أدنى علامة في علاقاتيؼ الذخرية فإنيؼ يفدخون ذلػ إنو رفض متعسج 

مثل  (.neD &&en D, 2٢18:458)وتشذط الحداسية لمخفض لؾم الحات وردود الفعل العاطفية 
 ,haa DeooR)الذعؾر بالحدن أو الغزب مسا يؤدي بجوره الى الاندحاب أو العجوان او الخزؾع 

2٢13:5) 

إن حداسية الخفض العالية ىي نتيجة تجارب الخفض  namDl & & ynwoDأي يخى داوني وفيمجمان 
السديج مؽ الخفض، تؾقع  السبكخة والسدتسخة مؽ قبل الؾالجيؽ أو الأقخان، وتؤدي تجخبة الخفض ىحه إلى

حيث يذكل الآباء والأقخان أىؼ الأشخاص في السجتسع لحلػ الخفض السبكخ والظؾيل الأمج والحي يعتبخ 
وىحا ما أكجت عميو دراسة كل مؽ  namDlعامل خظخ رئيدي لسدتؾيات عالية مؽ حداسية الخفض 

الخفض لجى البالغيؽ التي أشارت الى أن حداسية  (neD &i&en D, 2٢18:458داوني وفيمجمان ،)
التي أشارت الى أن الإىسال ( ۷۹۹۱مختبظة بالعجوان الجدجي داخل الأسخة، ودراسة داوني وآخخون )

( التي أشارت Dn  D &  noy 2٢٢2 & ) ودراسة العاطفي مؽ قبل الؾالجيؽ يختبط بحداسية الخفض،
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عاما تؾقع بحداسية لمخفض بعج ( ۷۱)الى أن العجوان الأبؾي الحي أبمغ عشو الأولاد البالغؾن مؽ العسخ 
أن حداسية الخفض تذكل كشغام  namDlويخى داوني . ( haa DeooR, 2٢13:56أربع سشؾات )

دفاع تحفيدي كسا ىؾ الحال عشجما يكؾن الأفخاد في مؾقف غيخ واثقيؽ مشو وكيف سيتؼ قبؾليؼ أو رفزيؼ 
لسعخفية لمسخاطخ ويشذط نغام التحفيد الجفاعي مؽ قبل الآخخيؽ وفي ىحه الحالة سيؾحج الفخد تقييساتو ا

الحي يييئ الفخد لاستجابة سخيعة مختبظة بالخفض مؽ الآخخيؽ ويتؼ تفعيل ىحا الشغام تمقائيا وعشج تفعيمو، 
 . ( Geraldine Downey:2004:234يربح الفخد غيخ قادر عمى التكيف)

إلى أن حداسية الخفض تؤدي بالأفخاد غيخ قادريؽ عمى  namDl & & ynwoDيذيخ داوني وفيمجمان 
الحفاظ عمى علاقات داعسة ومخضية الى أن يتجشبؾن السؾاقف التي يكؾن فييا الخفض مسكشا، كحلػ 
أشاروا إلى أن الأشخاص الحيؽ يجخمؾن في علاقة ويذعخون بقمق الخفض مؽ السحتسل أن يجركؾا الخفض 

الغامزة والذعؾر بعجم الأمان وعجم الخضا عؽ العلاقة، والاستجابة الستعسج لمسؾاقف او الدمؾكيات 
 ( yyiR &, 2٢13:16  لمخفض أو التيجيج بالخفض مؽ قبل الآخخيؽ  بالعجاء)

 وأن درجة إدراك الفخد لمخفض تتسثل بثلاثة عشاصخ ىي كسا يأتي:

دائؼ بالبحث عؽ علامات يجب عمى الفخد أن يكؾن ححر مؽ الآخخيؽ لكؾنو عمى إطلاع  العنرخ الأول:
 الخفض.

 ىؾ قجرة الفخد عمى التسييد بيؽ علامات الخفض والتشبييات البيئية الأخخى. العنرخ الثاني:

ىؾ أن الحداسية العالية لمخفض تدبب رد فعل تحددي فتكؾن الاستجابة بخد فعل   العنرخ الثالث :
 فعل سمبية مثل العجوان تجاهدفاعي لسحفدات الخفض، فسجخد التفكيخ في الخفض يشذط ردود 

 (. 65:haw &a &  noy,2٢1٢الآخخ)

 الى العؾامل السؤثخة في حداسية الخفض وىي كسا يأتي: namDl & & ynwoDوأشار 

. العؾامل السعخفية: تتسثل في تأثيخ ترؾر الفخد لمسؾقف عمى الدمؾك لحلػ تختمف كيفية استجابة 1
ض بيجوء ومشيؼ مؽ يخى الخفض حتى في السؾاقف الرغيخة الأفخاد لمخفض مشيؼ مؽ يتعامل مع الخف

 ويجركو بدخعة.

العؾامل الشفدية : ان الخفض ىؾ أحج عؾامل الخظخ لخدود الفعل الاكتئابية ويغيخ الأفخاد الحيؽ يعانؾن  2
 مؽ أعخاض الاكتئاب بعج فتخة في زيادة حداسيتيؼ لمخفض.

بكخة في حياتيؼ تؤدي إلى زيادة حداسيتيؼ لمخفض . العؾامل الاجتساعية أن تجارب الافخاد الس3
(.awo&n:2٢٢9,P354) 
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 الانسؾذج الشفدية والسعخفية والاجتساعية، كان العؾامل السؤثخة في تذكيل حداسية الخفض كالعؾامل ف
 أقخب لمجراسة وقامت الباحثة بتبشيو للأسباب الآتية:الستبشى 

 الخفض. ية حداسى أكثخ شسؾلًا في تفديخه ال Downy & Feldman. إن أنسؾذج داوني وفيمجمان 1

الحي تشاول عؾامل مذخكة مشيا معخفية ونفدية  قجما داوني وفيمجمان اعتسجت عمى السكياس الحي .۱
عمى اغمب الفئات العسخية وجاء مشدجساً مع عيشة  ولػ الانسؾذج بديط وبلامكان تشاولكح .واجتساعية 

 ل التؾحج البحث وىؼ اولياء امؾر اطفا

 منهجية البحث وإجخاءاته:الفرل الثالث __________       

حيث يعج البحث الؾصفي الارتباطي سشيج الؾصفي الارتباطي الاستخجمت الباحثة  أولا: منهجية البحث :
 .مؽ البحؾث السيسة في دراسة الغؾاىخ 

يذمل مجتمع البحث أولياء أمهر ذوي أطفال التهحج في بغجاد  / جانب الخصافة  ثانياا: مجتمع البحث:
 الثانية 

( 2٢بؾاقع )( ولي  امخ مؽ  ذوي أطفال التؾحج 4٢)مؽ تألفت عيشة البحث الحالي ثالثاا عينة البحث :
 لة وقج تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية طبكية مؽ مخكد تسكيؽ الظفؾ   ( مؽ الاميات2٢باء و)مؽ الآ

 مؽ أجل تحقيق أىجاف البحث الحالي تبشت الباحثة مكياسي اساليب الذخرية رابعاا: أداتا البحث: 
 تي:الستقمبة و حداسية الخفض , وكالآ

( لكياس الذخرية الستقمبة 2٢٢6عتسجت الباحثة عمى مكياس )الشجاوي,ا :اولا: الذخرية المتقلبة  
 الحي اعتسج عمى مكياس كاتل بعج تخجستو وتكيفو  عخبيا ( فقخة. 36ويتكؾن مؽ )

الرجق الغاىخي :تؼ عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مؽ ذوي الخبخة والاختراص في عمؼ 
( محكسيؽ مؽ 6( فقخة ، قامت الباحثة بعخضيا مع بجائل الاجابة عمييا عمى )36الشفذ ، والبالغ عجدىا)

لمتحقق مؽ صلاحية الفقخات وصجقيا الغاىخي وقج حرمت مؾافقة  السختريؽ في عمؼ الشفذ وذلػ
 .%1٢٢بشدبة  السحكسيؽ عمى جسيع الفقخات وبجائميا   *الاساتحة

 

 

                                                           
 



  3232الجزء الثالث لعام  ⦃8⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 190 

 الثبات:

 ( .  وقج أجخت الباحثة طخيقة :Reliabilityيقرج بسرظمح الثبات ) 

عمى عيشة مؽ اولياء الامؾر  قامت الباحثة باستخخاج الثبات بظخيقة اعادة الاختيار  :اعادة الختبار 
بمغ مؽ الإباء خسدة ومؽ الأميات خسدة وتؼ استخخاج معامل الثبات فؾجج انو   1٢البالغ عجدىؼ

(٢.82) 

  ة( فقخة يتؼ الاجابة عمييا مؽ خلال خسد36يتكؾن السكياس بريغة الشيائية مؽ ) وصف المقياس:      
 بجائل

 (1،2،3،4،5ابجاً( بجرجات ترحيح) –نادراً -احياناً  -غالباً  -ىيَ)دائساً       

( لكياس حداسية الخفض ويتكؾن 2٢13اعتسجت الباحثة عمى مكياس )الجشابي, :ثانياا/ حداسية الخفض
وتست الاجابة عؽ الفقخات  في بشاء السكياس  ,والتي اعتسجت عمى نسؾذج داوني وفيمجمان ( فقخة 28مؽ) 

  .في ضؾء مكياس يتكؾن مؽ أسئمة و يتؼ الاجابة عمييا

تؼ عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مؽ ذوي الخبخة والاختراص في عمؼ الرجق الظاهخي : 
( محكسيؽ 6( فقخة ، قامت الباحثة بعخضيا مع بجائل الاجابة عمييا عمى )28الشفذ ، والبالغ عجدىا) 

السختريؽ في عمؼ الشفذ وذلػ لمتحقق مؽ صلاحية الفقخات وصجقيا الغاىخي وقج حرمت مؾافقة مؽ 
 .% بعج اجخاء بعض التعجيلات 99بشدبة  السحكسيؽ عمى جسيع الفقخات وبجائميا  الاساتحة

ضا مؽ اولياء مخ 1٢تؼ تظبيق السكياس عمى أفخاد عيشة يبمغ عجدىؼ -:اعادة الختبارالثبات : تم بظخيقة 
 (٢.8٢وبظخيقة الفاكؾرنباخ بمغ الثبات) ٢.78التؾحج وبمغت معامل الثبات 

يتؼ الاجابة عمييا مؽ خلال ثلاث  ( فقخة 28يتكؾن السكياس بريغة الشيائية مؽ ) س:وصف المقيا
 ابجاً( عمى تشظبق لا -غالباً تشظبق عمي  -بجائل ىيَ)تشظبق عمى دائساً 
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  نتائج البحث وتفديخها: -الفرل الخابع :

 .التهحجأطفال التعخف على الذخرية المتقلبة  لجى اولياء امهر  :(  6الهجف ) 

لتحقيق ىحا اليجف قامة الباحثة بتظبيق مكياس الذخرية الستقمبة  عمى عيشة البحث البالغ عجدىؼ  
( درجة وبانحخاف معياري  122.25( ، وقج أتزح إن متؾسط درجاتيؼ عمى السكياس بمغ )4٢)

ة، ( درج1٢8لمسكياس والبالغ ) *( درجة، وبسقارنة ىحا الستؾسط مع الستؾسط الفخضي14.84مقجاره )
( لعيشة واحجة تبيؽ إنو ىشالػ فخق دال إحرائيا بيؽ الستؾسظيؽ t-Testوباستخجام الاختبار التائي )

وىي  (6.٢72الحدابي و الفخضي ولرالح الستؾسط الحدابي ، إذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )
 يؾضح ذلػ .( 1( والججول )39بجرجة حخية ) (96.1اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )

 الختبار التائي للفخق بين متهسط العينة والمتهسط الفخضي لمقياس الذخرية المتقلبة( 6ججول)

عجد 
أفخاد 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

الكيسة 
التائية 

 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية
 الجلالة الحخية درجة

4٢ 122.25 14.84 1٢8 6.٢72 1.96 39 ٢.
٢5 

 
ؾن بان لجييؼ  رفيت  الأمؾر اطفال التؾحجويسكؽ تفديخ الشتيجة التي تذيخ إلى أن عيشة اولياء 

( أنيا Cattellمؽ خلال تأكج كاتيل )مؽ الشغخية الستبشى  ةوىحه الشتيجة متفق شخرية متقمبة 
شعؾرىؼ بالؾصؼ  بالانفعالات مؽ خلالة حرجأة يستمكؾن سسات مداجية متقمبة متالستقمبذخريات ال

والتي قج تعخض الذخص للإحباط والإخفاق في كثيخ مؽ الأحيان، مسا يؤدي بالؾالجيؽ   الاجتساعي 
الاختلاط مع  ه مؽ حيث الأىسية في تحجيج نجاحيؼ في ميجانى أن يخجحؾا عؾامل السداج ويرشفؾ ال

الشقج والمؾم والذعؾر  والاخخيؽ ليؼ وتؾجي الاخخيؽ وفي نفذ الؾقت الابتعاد واليخوب مؽ أسئمة
، 1967)مخاد ،  بذكل يفؾق أىسية العؾامل السعخفية والاقترادية والاجتساعية بالحنب اتجاه ابشو، و 

 (.794ص 
  التعخف على حداسية الخفض لجى اولياء امهر مخضى التهحج :(  2الهجف )

عمى عيشة البحث البالغ عجدىؼ حداسية الخفض لتحقيق ىحا اليجف قامة الباحثة بتظبيق مكياس     
( 63.42، وقج أتزح إن متؾسط درجاتيؼ عمى السكياس بمغ )مؽ أولياء أمؾر أطفال التؾحج  ( 4٢)
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( درجة، وبسقارنة ىحا الستؾسط مع الستؾسط الفخضي 12.76درجة وبانحخاف معياري مقجاره )
 اىشالػ فخق أنّ ( لعيشة واحجة تبيؽ t-Testتائي )( درجة، وباستخجام الاختبار ال56لمسكياس والبالغ )

إحرائيا بيؽ الستؾسظيؽ الحدابي و الفخضي ولرالح الستؾسط الحدابي ، إذ بمغت الكيسة  دالا
 ( يؾضح ذلػ .2( والججول )1.96( وىي اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية)5.67التائية السحدؾبة )

 حداسية الخفضالختبار التائي للفخق بين متهسط العينة والمتهسط الفخضي لمقياس ( 2ججول) 

مع نسؾذج الستبشى  البحث لجييؼ حداسية الخفض وىحه الشتيجة تتفقوتذيخ ىحه الشتيجة إلى أن عيشة 
لجاوني وفيمسان مؽ حيث اكجوا الى دور العؾامل الشفدية والسعخفية والاجتساعية تمعب دور عشج الذخص 

طفل  وولجي ةوخاص ويات الاخخيؽ بالخفض لو وعجم قبؾلالحي لجية حداسية رفض يتخيميا او يفدخ سمؾك
مع دراسة بارك  غيخ مشظكية وغيخ طبيعية فيترؾر انو مخفض مؽ قبل الاخخيؽ ، متؾحج ترخفاتو

(2٢٢9 ,Park( ودراسة ايجيػ )2٢٢8 ,Ayduk  و تعشي الشتيجة أن الأفخاد الحيؽ لجييؼ حداسية )
رفض عالية يتؾجيؾن لتحديؽ مؾقفيؼ انيؼ متقبميؽ اطفاليؼ  نتيجة لخؾفيؼ مؽ ان يخفزيؼ الآخخيؽ 
السيسيؽ الييؼ ، فسعالجة السعمؾمات الاجتساعية تؾلج انساطا مؽ الافكار والسذاعخ والانفعالات مسا 

مجركاتيؼ وتؾقعاتيؼ الدمبية مؽ الآخخيؽ فيظؾر لجييؼ في لجى الأفخاد  يعكذ تؾقعات قمق تجاه السغيخ
بالسغيخ الجسيل بالإضافة إلى إن لجييؼ  بالترخفات السشظكية لمظفل أن القبؾل مؽ الآخخيؽ مذخوط

 جل تقبل الاخخيؽ  السرابيؽ بالتؾحج لأ أبشائيؼالجة ىجف واىتسام مفخط مؽ اجل تحقيق ىجف في مع
 التعخف على الفخق في الذخرية المتقلبة   تبعا لمتغيخ الجنس .( : 3الهجف )

 ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ، والججولt-Testالباحثة  باستعسال الاختبار التائي ) تلتحقيق ىحا اليجف  قام
:  

 

 

 

 

عجد 
أفخاد 
 العينة

 المتهسط الحدابي
النحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

القيمة 
التائية 

 المحدهبة

القيمة 
التائية 
 الججولية

درجة 
 الجللة الحخية

 دال 39 1.96 5.67  56  12.76 63.42  4٢
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 لتعخف الفخوق في الذخرية المتقلبة تبعا لمتغيخ الجنس ةمدتقل ةالختبار التائي لعين( 3ججول)

 المتهسط العجد لجنسا العينة
 

التائية 
 المحدهبة

التائية 
 الجللة الججولية

 

4٢ 

 

 122 2٢ اب

14.77 1.96 0.05 
 .127  2٢ أم

 
اكثخ  )الأميات(( التي تؾصمت الى ان الاناث(Halmos:1952وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة

( أن حياة الأنثى Cattellتقمباً في شخرياتيؽ ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة مؽ خلال تأكيج كاتيل )
تحاول غالباً ما تكؾن مداجية مؽ حيث أنيا تسخ بتقمبات شخرية تبعاً لمغخوف التي تعيذيا، وىي 

 ، فخحةأو  ةشيواضح لإمكانياتيا وقجرتيا العاطفية حيؽ تتحدديا عمى أنيا حد  ىحا بذكل  غيخت
حب أو كخالية عؽ تعخضيا لزغؾط بيئية وأسخية قج واحيانا تخفي الخؾف وتغيخ القمق وتبالغ ال

 (.177،ص1988)دسؾقي،يجعل مشيا كائشاً أقل مقاومة لتمػ الزغؾط مقارنة بالخجال 
 تبعا لمتغيخ الجنس .حداسية الخفض ( : التعخف على الفخق في  4الهجف )

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ، والججول       t-Testلتحقيق ىحا اليجف  قامت الباحثة  باستعسال الاختبار التائي )
 تبعا لمتغيخ الجنس حداسية الخفضالختبار التائي لعينتين مدتقلتين لتعخف الفخوق في  ( يؾضح:4)

 المتهسط العجد النهع العينة
التائية 

 المحدهبة
التائية 
 الجللة الججولية
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تؾجج فخوق بيؽ الجشديؽ و لرالح الاناث ولا تتفق الشتيجة مع دراسة )داوني وفيمجمان( فالحكؾر اولياء 
امؾر مرابي التؾحج تكؾن محاولات في الحرؾل عمى الديظخة في تفاعلاتيؼ مع الآخخيؽ وخؾفا مؽ أن 

تدداد في الدعي مؽ اجل الحرؾل  الاباء بالانتقاص مؽ قبل إقخانيؼ فتؾقعات القمق لجى الحكؾريذعخوا 
ان كانؾا  السخكد الاجتساعي العالي ، والاناث تدعى الى الحفاظ عمى علاقات مدتقخة مع الظخف الاخخ

 (Downey & Feldman, 2000, p.54) افخاد العائمة او الدملاء 
العلاقة الرتباطية بين  الذخرية المتقلبة و حداسي الخفض لجى اوليا امهر (: تعخف 5الهجف )

 المرابين مخض التهحج

لحداب معامل الارتباط بيؽ  Pearsonلتحقيق ىحا اليجف تؼ استعسال معامل ارتباط )بيخسؾن(  
الجرجات الكمية التي حرل عمييا أفخاد العيشة عمى مكياس الذخرية الستقمبة  وحداسية الخفض ، وقج 

الذخرية الستقمبة و حداسية الخفض اذ ؽ تبيؽ مؽ الشتائج أن ىشاك علاقة ارتباطية  دالة احرائيا بي
ارنة مع  قيسة معامل ارتباط بيخسؾن الججولية ( وىي  اعمى مق٢.13بمغت  قيسة الارتباط السحدؾب )

 .( يؾضح ذلػ 75( والججول )  0.098البالغة )

 العلاقة بين الذخرية المتقلبة و حداسي الخفض
 القيم المؤشخ المتغيخين

الذخرية            
 المتقلبة  

 

 

 حداسية الخفض

  3.63 معامل الرتباط المحدهب

 3.390 قيمة الرتباط الججولية

 39 درجة الحخية

تفدخ  الخفض ةالذخرية الستقمبة و حداسيتذيخ ىحه الشتيجة الى ان ىشالػ علاقة ارتباطية ضعيفة بيؽ 
ولكثخه أطفال الباحثو ذلػ نتيجو تأثيخ ثقاقة التعامل مع الاضظخابات بانيا شيء طبيعي وليذ مخجل 

بعؾامل  او خملا اوراثي اوتعؾد الى خمل في وعيفة الجماغ وليذ مخض ةمشتذخ  ةالتؾحج وكانيا عاىخ 

 

4٢ 

 

 61.9٢ 2٢ ذكخ

1٢.17 1.96 0.05 
 64.95 2٢ أنثى
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خاب  ليذ خارجية وتاثيخ الشيئة الخحسية والى حج الان تجخى بحؾث لمتؾصل الى حمؾل وىؾ اضظ
  .وعجم الخجل مشو فيؾ امخ رباني ووانو ابتلاء مؽ الله ولابج تقبم والاولياء الأمؾر دخل في

 التهصيات
 وفقا لنتائج البحث تهصي الباحثة بالآتي: 
الكيام بشجوات ومحاضخات تؾعية ارشادية لسختمف فئات السجتسع في كيفية التعامل مع اميات -1

 باء تؾفيخ الجعؼ الشفدي ليؽ وكحلػ الآ، لالاطفال ذوي مخضى التؾحج
لأميات الأطفال ذوي مخضى قيام وزارة العسل والذؤون الاجتساعية بديادة الجعؼ السادي والسعشؾي -2

لخاعية الظفل وبخاتب  ةن سؽ قانؾن باعظائيؽ إجازة مفتؾحوبلامكا  التؾحج  لتخيف العبء عمى عاتقيؽ
 .تام 

مؽ  مؾرولياء الأأسخئية في تدميط الزؾء عمى قيام وسائل الاعلام العخاقي السقخوءة والسدسؾعة وال-3
ؾاجد التي تقف امام تشسية الح ظاليبيؼ والكذف عؽت معيؼ  لمؾقؾف عمى اىؼ مخلال اجخاء مقابلا

  .اطفاليؼ
 استكمال لنتائج البحث، تقتخح الباحثة الجراسات الآتية:

بة  والحداسية لمخفض وعلاقتيا بستغيخات ماجخاء دراسة تتشاول متغيخات الجراسة إلذخرية الستق-1
 مظمقة، مع زوجيا(.ديسؾغخافية أخخى كعسخ الأم والحالة الاجتساعية )أرممة، 

 مؽ السجتسع العخاقي مثل الأطفال مساثمة عمى شخائح أخخى مقارنو ومدحية  إجخاء دراسات  -2
 والسخاىقيؽ وطمبة الجامعة . 

أساليب ،إجخاء دراسات أخخى لحداسية الخفض وربظيا بستغيخات أخخى مثل )مفيؾم الحات  -3
 التعمق ، الدمؾك العجواني، إسكات الحات (. 

إجخاء دراسات الذخرية الستقمبة وربظيا بستغيخات أخخى مثل )الإبجاع ، الرحة الشفدية ، التشذئة -4
الاجتساعية، تشاقض ادراك الحات 
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