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Abstract   
Sports medicine experts and psychologists have focused on the psychological rehabilitation of 

retired athletes suffering from knee osteoarthritis after a lifetime of dedicated football careers, 

with the goal of improving their psychological well-being. The research problem is that the 

knee is the joint most frequently damaged, and they suffer in their daily lives from difficulty 

moving, the inability to meet their daily needs, and the severity of pain in this joint, limiting 

its movement. In addition to the psychological aspect of them after they were famous in this 

game and their position in society, especially the sports community, the most important 

objectives of the research were to prepare a psychological method for rehabilitating knee joint 

osteoarthritis for retired soccer players. To identify the impact of this psychological approach 

on the rehabilitation of knee joint osteoarthritis in retired soccer players. The experimental 

approach was used using the "single group" method, as it was suitable for the research 

problem. The researchers identified the research community as retired football players who 

suffer from knee joint effusion in Al-Qadisiyah Governorate, numbering (10) players. They 

were presented to the doctor for the purpose of conducting a clinical examination for the 

purpose of accurate medical diagnosis and determining the degree of pain and type of injury. 

It appeared through the examination that two of the injured retired players suffer from other 

diseases. Which led to their exclusion and thus the research sample became (8) players only. 

The most important conclusions of this study were that the psychological approach has a 

positive effect in the rehabilitation of knee joint osteoarthritis for retired soccer players and 

there was a clear and positive improvement in the psychological aspect of retired soccer 

players through the psychological sessions approved in the curriculum prepared by the 

researchers. 
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 الملخص

المع تتيل و  وللف ا تت    ستت  بال أه تتا ال لعلمتتا  التت    المخ صتت و لالخاتتفا  جتت  لطتتال الضتت  الف ا تت  اهتت  
 حست و الطابت  ال  ست  لت  و م ل لتا ل كتف  الدت   ب حيتا  لل ةت  بالعضتا سوجان ل صا الفكبت  بعت   المصاب و ب

للا يعابوبه ج  حياتو  ال ولي   تعفض الى  فر هو ل صا الفكب  ل صا  كثفان لشكل  البحث ج مثلت 
توج ف اح ياجاتو  ال ولي  لش   الال  ج  هذا الم صا لتحت   حفك ته  جًتعن عتو   لع  لو صعوب  الحفك   

الطابتت  ال  ستت  لتت  و  بعتت   ن كتتابوا لشتتوور و جتت  هتتذم اللابتت  للكتتاب و  جتت  المط متت  ل صوصتتان المط متت  
ل أه تا وتوجان ل صتا الفكبت  لععات  كتف  الدت    الف ا    ل لا  ه   ه اف البحث كابت إع ا  ل وج ب س 

الدتت    ال  ستت  جتت  تأه تتا وتتوجان ل صتتا الفكبتت  لععاتت  كتتف  المع تتيل و  لال عتتفف علتتى تتتأا ف هتتذا المتت وج
لحتتت    البحتتتث المتتت وج ال طف اتتت  با)وتتتلوع  المطموعتتت  الواحتتت  ل لمع م وتتتا لمشتتتكل  لاوتتت خ    المع تتتيل وم

لط م  البحث بععا  كتف  الدت   المع تيل و لالتذ و يعتابون لتو وتوجان ل صتا الفكبت  جت  لحاج ت    انالباحث
الستتف فل ل تتفض  اجتتفا  ال حتت  ل لاعاتت و لتتت  عف تتو  علتتى الضا تت  ل تتفض 10 لالبتتالع عتت  ه  الدا وتتي  

لتتتو  اا تتتانلتتتو  تتتعل ال حتتت   ن  الإصتتتاب   ل وتتتفال شتتتخي  الضاتتت  التتت د د لتح  تتت   رجتتت  ا)لتتت  لبتتتو  
لمتتا     التتى اوتت بعا ه  لبتتذلع  صتتبحت ع  تت   الععاتت و المع تتيل و المصتتاب و يعتتابون لتتو  لتتفاض   تتف  

ج ال  ست   اتف إيطتاب  جت  تأه تا وت   اجا  لوتذم ال راوت   ن للمت ولكابتت  هت  الا  جدت.م  ول لاعا 8 البحث  
لكتان ه تات تحستو لا تي لايطتاب  جت  الطابت  ال  ست    كبت  لععات  كتف  الدت   للمع تيل وووجان ل صتا الف 

لكابتت   الباحثتانللمع يل و ج  كف  الد   لتو  تعل الطلستا  ال  ستي  المع مت   جت  الم وتا  المعت  لتو داتا 
 هتت  ال وصتتيا   تتفلر  ال أك تت  علتتى ل تت  جتت  الم تتاهج ال  ر ايتت  جلستتا  للطابتت  ال  ستت  لمتتا لتته لتتو لدتت  

 ب س  كا ف على الععا و بشكا عا  لالمصاب و بشكا  اصم
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 :المقدمة-1
إن علتتت  الضتتت  الف ا تتت   لالتتتذل  تتت  ل  لران لومتتتان جتتت   راوتتتا  الإصتتتابا  الف ا تتتي  لتأه لوتتتا لععجوتتتا  

لالوداي  ل وا  إذ  صبي ال خل  لو الإصاب  لآلالوا لالوداي  ل وا يش ا ت ك ف جميت  العتالل و جت  لطتال 
ال أه تتتا لالعتتتع  لالضتتت  الف ا تتت   لبال تتتال   صتتتبحت  تتتفلر  ال أك تتت  علتتتى تخضتتتي. الم تتتاهج الععجيتتت  
لال أه ليتت  لإعتتا   المصتتاب و بتتيلو  دصتتف ) ا  لاجبتتاتو  لتتو  تتمو جتتفدو  جالف ا تت  بصتتور  عالتت  ل ا تتا  
  ا ه ال  ر با  الف ا ي  جت  ا)بشتض  المخ ل ت    عتفض جوتاحم الحفكت  إلتى الكث تف لتو الطوت  ل حيابتان إلتى 
الإصتتتاب  لبخاصتتت  جتتت  المطتتتالي  العًتتتلي  العاللتتت  لال ًتتتار ا لا)ربضتتت  بشتتتكا  وتتتا  لال تتت  يدتتت  عل وتتتا 
الطو  ا)كاف ج  إا ا    ا  تلع ال ت ر با   للاوتيما ال عاليتا  ال ت  ت ضلت  اوت خ ا  لست و  عتالو لتو الدتو  
لالستتفع   لكتتذلع ا)بشتتض  ال تت  ت ضلتت  لتتو الف ا تت  الاح كتتات المباشتتف لتت  الم تتاج   لتكتتفار الاصتتاب  
   ل الى ا  صتار حلتو تواجت م جت  المععت  جًتعن عتو الحالت  ال  ستي  ل يته  إذ تشتكا الإصتاب  بم صتا 

 الفكب  بسب  عالي  لو لطمو  الإصابا  ب يط  للً . ال اتج لو هذم الحفكا م
ل  ن حت ل  الإصتابا  الف ا تي  لاب شتارها لت   الف ا ت  و لتو المشتاكا 2007ل ذكف جفا  عات  اليهتف   

الموم  ال   تح  لو د را  الف ا   و لك ا تو  الف ا ي   إذ تعما على الح  لو اب  تالو  جت  العمليتا  
ال  ر اي   ل المشارك  ج  الم اجسا  جًعن عو تأا فاتوا ج  الطواب  ال  سي  للف ا   و  للتا   فتت  عل وتا 
لو  عبا  لا ي  كا ف  تصفف ج  عمليا  العع  لال أه تا  لهتذا بت لرم يدلتا لتو تتوج ف الإلكابتا  العحلت  
لعمليا  تضو ف الف ا   و لرج  لس و  ابطاحه  الف ا    لإبوا ت عارض ل  الو ف ا)وا  لو لماروت  

 ا)بشض  الا بي  لهو الارتدا  بالحال  الصحي  للف ا   وم
ل دتتتا  ج وتتتا اتحتتتا  ال ي تتتا توتتت ف التتتى ح تتتا   التتتوع  بتتتأعفاض لاعتتت علا  2021لدتتت   شتتتار   راوتتت  الف كيتتت  

%ل لتتو الععاتتون الحتتال ون 23الصتتح  ال  ستتي  لتشتتطي  الععاتت و علتتى دلتت  المستتاع   ع تت  الحاجتت   ن  
%ل لتتتو 28%ل يع تتتون لتتتو الدلتتتد  ل 7%ل يع تتتون لتتتو الاك ةتتتاع  ل 9يعتتتابون لتتتو ا تتتضفاع ال تتتو   ل 

%ل لتت و  يعتتابون الاك ةتتاع  لتتذلع جتتأن الاع تتيال جتت  هتتذم 13الععاتتون الستتابدون لتت  و  ا تتضفاع ال تتو   ل 
الالتت ان لر تت  تتتوجف ال تتفلف لوتت  يعتتابون لتتو جدتت ان  ل ايتتاع الوو تت  بعتت لا كتتالوا لحتت. اب تتار العتتال  لتت  
لجو  الدل  الدل لت  ال ت  تكتون اوت ث ا  لتو ذلتع   لتا جت  لد  تا الحا ت  الاع تيال للتبعً  ت اف كث تفان علت و  

 للو جواب  كث ف   ب بي   لب سي ممممالخلم
لتطلت  همي  البحث ج  ل   ب   العالل و لو المخ ص و لالخافا  ج  لطال الض  الف ا   لالاصابا  

ب ستتت ل ل أه تتتا وتتتوجان ل صتتتا الفكبتتت  بعتتت  الاع تتتيال لععاتتت  كتتتف  الدتتت    لعتتتو    –بتتت ب  لتتت وج لال أه تتتا 
 الم صا المصاع إلى حال ه الضاياي  لتحس و الطاب  ال  س  ل  و م
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 ن الاصاب  تح  لو العما الحفك  المح   لوا  لبال ال  ووف يكون الم   الحفك  ب لتع الم اصتا لحت   
بشتتكا لا يستتمي لوتتا بتتأ ا  الحفكتتا  ال وليتت  بشتتكا صتتحيي لمتتا  تت اف وتتلبان بتتا) ا  لتحد تتد الوتت ف المتتفا  
الوصول لهم لكثف  الإصابا  الف ا ي  جت  اولبت  ا)  تف  جت  الع  ت  لتو ال عاليتا  لا)لعتاع  ل صتبحت 
تعفدتتا العمتتا لبال تتال    لتت  العتتالل و جتت  المطتتال الف ا تت  لبخاصتت ن جتت  لطتتال ال أه تتا لالعتتع  الضاتت  
كابتتت المستت للي  الم ادتت  بوتت  كا تتف  جتت ان  لبمتتا إن عتت   الإصتتابا  الف ا تتي  ا تتذ بال صتتاع  لبشتتكا كا تتف 
ب يط  للطو  العال  ج  ال  ر   لالمسابدا   لكذلع الطو  ج  تكفار الحفكتا  المع  ت  جت  بعتً ا)بشتض  
الف ا ي  ال     ضل    ا ها ش   عالي  ل  تف   لتكفار عالو  لع     ا  حفك  لع    بشتكا  تادي  ت  ل 
 إلتتى  تتفل  لحتتور الدتتو  عتتو لستتارم الصتتحيي ل  يتتان إلتتى جوتت  عتتالو لمتتا   ستتا  جتت  حتت ل  الإصتتاب   لجتت 

بعتتً ا)حيتتان تكتتون صتتعحي   ر تتيا  المععتت  لالداعتتا  الف ا تتي  دتت  تعتت   الودتتت التتعح  المو تتو  
للعما بوا لكذلع وو  ا)جوي  لالمس ليلا  الف ا ي  ا) تف  دت   ت  ل إلتى حت ل  إصتابا  ع  ت   لل وتا 
اصاب  ج  ا)دفاف الس لى ل صوصان ل صا الفكبت  كصصتاب  ال ًتفلف الوعلت  بال ميدتا  جت  الطتابا و 
ا)بس   ل الوحش  ل ته  لكتذلع دلت   ل ابعت ا  المتوا  الستا ل  بت و ع تا  ل صتا الفكب  الستوجانل  لهتذا لتا 

%ل 30 ك ته ا)كا يمي  ا)لف كي  لطفاح  الع ا  لالم اصا لالكسور ج  "إن إصابا  الفكب  تشكا بسب   
 لو لطمو  الإصابا  الف ا ي م

او   ا  لععا و المع يل و ج  كف  الدت   لو تو  ال راوت  الحاليت   شتارلا التى الع  ت    الباحثانلع  لا  جف   
لتتو الإصتتابا  للكتتو ا)هتت  ع تت ه  الطابتت  الاتت ب  لالاصتتابا  ال تت  يعتتابون ل وتتا لكابتتت ) لتتاو  لب ستتب  
كا تتف  لم صتتا الفكبتت  للتتا يعابوبتته جتت  حيتتاتو  ال وليتت  لتتو صتتعوب  الحفكتت  بشتتكا وتتوا يمكتت و  لتتو تتتوج ف 
اح ياجتتاتو  ال وليتت  لشتت   الالتت  جتت  هتتذا الم صتتا لتحتت   حفك تته  جًتتعن عتتو الطابتت  ال  ستت  لتت  و  بعتت   ن 
كابوا لشوور و ج  هذم اللاب  للكاب و  ج  المط م  ل صوصان المط م  الف ا    هذا له تأا ف لباشف  ل 

   ف لباشف على الصح  الا بي  لال  سي  ل  و م
 راوتتت  هتتتذم المشتتتكل  ال تتت  يعتتتاب  ل وتتتا المع تتتيل و جتتت  كتتتف  الدتتت   جتتت  عفاد تتتا الحا تتت   الباحثتتتان ارتتتتأ لتتتذلع 

ل أه ا ووجان ل صتا الفكبت  لالصتح  ال  ستي  ت س   ل صوصان ج  لحاج   ال  وابي  لو  عل ب ا  ل وج
ل  و   بو   الحلول  لا  العالل و ج  لطال الض  الف ا   لالعع  لال أه ا لك  يمارووا حياتو  بشتكا 

 دايع م
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 :البحث إجراءات-2
 م البحث  لشكل ل ضايع  لالم وج ال طف ا  لمع م ه  الباحثان و خ    منهج البحث: 2-1
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

لط متت  البحتتث بععاتت  كتتف  الدتت   المع تتيل و لالتتذ و يعتتابون لتتو وتتوجان ل صتتا الفكبتت  جتت   الباحثتتانحتت   
الستف فل  اجتفا  ال حت  ل تفض  *ل لاعا و لت  عف و  على الضا ت  10 لالبالع ع  ه  لحاج   الدا وي   

 ل فض ال شخي  الضا  ال د د لتح     رج  ا)ل  لبو  الإصاب م
لو الععا و المع يل و المصتاب و يعتابون لتو  لتفاض   تف   لمتا      اا انل وف لو  عل ال ح   ن 

 ل  ا و ذلعم1لالط لل   جد. لل يل و  ول لاعا 8 البحث الى او بعا ه  لبذلع  صبحت ع    

  ا و لط م  لع  ه البحث لال سب  المةو    ل1الط لل  

 المس بع لن  ال سب  المةو   الع    ع    البحث 

 2 % 100 10 لط م  البحث 

  % 80 8 ع    البحث 

ل  لليكتتون  تت. شتتفل  الع  تت  لاحتت  لعتت   2 الطتت لل ال طتتاب  )جتتفا  ع  تت  البحتتث كمتتا جتت   الباحثتتان ل جتتف  
 ت  ا  يار الع    لجدان لشفلط ال الي : إذالجو  جفق كا ف ب و اجفا  الع     

اجتتتتفا  المدتتتتابع  الشخصتتتتي  لتتتت  اجتتتتفا  الع  تتتت  ل  تتتتذ المواجدتتتت  الما  يتتتت  بالاشتتتت فات بالافبتتتتالج ال المتتتت وج  -
 ال أه ل م 

 ان يكون اجفا  ع    البحث يعابون لو ووجان اح   الفكا  و للا يعابون لو الفاض   ف م  -
 الال يا  لالاو مفار ج  تضا د ل ف ا  الم وج ال أه ل م  -
 ل لم صا الفكب  لاجفا  الفب و الم  اديس مx.Royاجفا  ال حوصا  السف ف   لا ذ اشع   -
لالط لل   بام  و ي ال طاب  للع    ج  الم   فا   العمف  لالعمف ال  ر ا   لالضول  لالوحنل لبعت  ذلتع   

 ل  ا و ذلعم2جف  المعالطا  الإحصا ي  لوذم الم   فا  بحساع لعالا الال وا   لالط لل  
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  ا و تطاب   جفا  الع    ل2الط لل  

 الم   فا     
لحتتتتتتتتت   
 القيا  

 الوو.

 الحساب 

 الابحفاف 

 المايارل 
لعالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 

 الا  عف
 ال لال 

 ل طاب  %312م2 017م4 672م173 و   الضول 1

 ل طاب  % 077م10 556م8 906م84 ك    الوحن  2

 ل طاب  %876م9 580م5 500م56 و    العمف 3

 ل طاب  % 143م23 703م3 000م16 و    العمف ال  ر ا  4

 ل طاب  % 462م27 012م4 609م14 و    ل   الاع يال 5

%ل لهتذا  ت ل علتى تطتاب  30ل إن قتي  لعالتا الا ت عف دت  ابحصتف  تحتت  2لكما لا و ج  الط لل  
%ل يعتت  تطابستتتان عاليتتان لإذا حا  عتتتو 1الع  تت  جتت  المطموعتتت  الواحتت   " جكلمتتتا دتتفع لعالتتتا الا تت عف لتتتو  

 ل طابس م%ل يع   إن الع      ف 30 
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 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3
إن   لا  البحث ه  الووا ا ال   يس ضي  بوا الباحتث جمت  الايابتا  لحتا لشتكل  ل حد تد  هت اف البحتث 

 ل جوي ملوما كابت ا) لا  لو بيابا  لع  ا  
 المدابع  الشخصي  ل  الخافا  لالمخ ص وم  -
 الا  بارا  لالقياوا  المس خ ل  ج  البحثم -
 او مارا  تسط ا الايابا  لت ف  وام -
 لا)ج اي مالمفاج  لالمصا ر العفبي   -
 شبك  المعلولا  العالمي   الاب فب تلم -
 لم DELLجواح لاب وع بو    -
 جواح اشع م  -
 جواح رب وم -
 ال  تصو فم -
 شف . قيا  ص    الم شا م -
 ل يان الك فلب م -
 وو سف  مكف   -
 :القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-1
 قياس الطول: 2-4-1-1

يدف العع  المصاع على الحا . ل وف  يم  الحا . ل  ك  علتى ان تكتون التفجل و لًتمول  و لحتاج  
الدتت ل و ل مستتان الطتت ار لتتو الخلتتف  لعتتو دف تتد المستتضف  لال أشتت ف علتتى الحتتا .  تت   إعضتتا  الضتتول ال تتف  

 المصاعم
 قياس الوزن: 2-4-1-2

يدف لعع  المصاع على ل يان دا   د د ل سطا الوحن بع  ان تس دف الدفا   علتى الشاشت  الالك فلبيت  
 م  ل ك 5م0  دفع  ل دفع الفد  الى 

 الفحص الطبي: 2-4-1-3
ت  عفض لط م  البحث على الضا   المخ   لل ح  السف فل ل فض تشخي  الإصاب  ل رج وا لحل  

 ل لالفب و لل أك  لو الإصاب  لال رج :x-Rayكا جف  بصحال  الى جواح الاشع   
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 :(x-Rayاشعة ) 2-4-1-4
 تتعل الطلتتتو  علتتى ال يتتت  الخاصتتت   ولالستتوبارل لتتتال  وابيتتت  لةشتتتع   لفكتتي اجتتفل ال حتتت  با)شتتع  جتتت  

 بالطواح ل  ذ صور اشعاعي  لم صا المصاعم
 الرنين المغناطيسي: 2-4-1-5

بع  إحال  العع  المصاع الى جواح التفب و الم  اديست  الكتا و جت  ل تفض تح  ت  الإصتاب  بشتكا  د تد 
 ل  ف دابا للشعم 

 :SCL -90-R))المعدل مقياس الصحة النفسية  2-4-1-6
 م   عا  العي ي لووى لحم  اابت   لتد  و فجم  لقيا  الصح  ال  سي  المع ل الباحثاناو عما 

 مالافالج الاكا يمي  ج   ي  ل  ف-الد  جالع  -كلي  الصح  العال  -او اذ الض  ال  س 
  ات  دتا  R-SCL-90 ع توان:ل  و كوج   تحتت  ليمان   م   فلج    ل وبار   رم المقيا  دا  بو   

المقيتا   المقيتا     كتون الا ة  ال لستض  ي   لذلتع بحستاع صت ق   على بو ه و ب عف   المقيا   لتد   ه  
 ت  ر  تحت تسع   بعا  له  لوحع  كاوت :   ل عبار 90 لو 

دلتتتد  –العتتت ال   –الدلتتتد  –الاك ةتتتاع  –الحساوتتتي  ال  اعليتتت   –الووتتتوا  الدوتتتفل  – ا)عتتتفاض الطستتتمابي  
 لمالذه ي –بارا بو ا  –الخواف  

 الأعراض الجسمانية: -
يدصتت  بوتتا ا)حتتوال المخ ل تت  ال تت  يكتتون عل وتتا الطستت  الإبستتاب   ل اصتت  تتتأا ف  عًتتا  الطستت  بالطوتتاح 

ح تتث ت وتتف هتتذم ال تتأا فا  جتت  بعتتً تعض تتا  ل المعابتتا  جتت  ا) ا  التتو ي   للعًتتو  التتعإرا ل العصتتا  
 لم71 58 52 49 48 42 40 29 11 4 1 ال الي  لتشما الا و  

 الوسواس القهري: -
الت خل  ل وتا ر ت   بته  اتذل الطوت  الكث تف  علتىذهتو ال تف  للا يدتول  علتىيدص  بوا ا)جكتار ال ت  تستيضف  

لل  لتت  عل وتتا إلا  بتته يطتت  ب ستته لدوتتوران ل كفارهتتا  لمتتا  ودعتته  للتتا تحتتت لدتتأ  ا)لتت  الشتت     لكتتذلع تلتتع 
تكفارها ر   وتايه  علىا)جعال لالضدو  الحفكي  ال   تسيضف عليه للا يط  ل وا جكاكا ل ط  ب سه لدووران 

 لم65 55 51 46 45 38 28 10 9 3لتشما الا و  ال الي    ل  د  والد اع ه بع   
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 الحساسية التفاعلية: -
ل اتتف هتتذم الععدتتا  جتت  الو تت  ال  ستت   التتبعً يدصتت  بوتتا الععدتتا  الا  يتت  الدا متت  بتت و ا)جتتفا  بعًتتو  

للإبستتان  ل  م تتتي ا)جتتتفا  ذلل الحساوتتتي  ال  اعليتتت  المفت عتتت  ب رجتتت  عاليتتت  لتتتو تبختتتي  التتتذا  لتدتتت  ف ذا  
 لم73 69 61 41 37 36 34 21 6ل خ ً لتشما الا و  ال الي   

 الاكتئاب: -
المست ول العًتول  ل ال  ست  لتشت ما  علىيدص  به حلل  ا)عفاض الإكل  يكي  المصاحب  لعك ةاع ووا  

الواوط ج  ا) ا  الو ي   للإبسان لت  ف  ل وا حالا  الواوط المياج  لاليأ  لالسو ال   لالابسحاع لتو 
  لالإحستا  ب دت ان الضادت  الح و ت  إ تاج  لمشتاعف لال اجايت الواد  لع   الاه ما  با)بشض  لبد  الومت  

 ال الي ال لبي  لتبخي  الذا  لتشما الا و  
 لم54 32 31 30 28 27  26  22  20  15  14  5  2  
 القلق: -

يدصتت  بتته ال تتوتف لالعصتتاي  لا)عتتفاض الستتلوكي  ال تت  تكتتون ت وتتف ك عا تتف عتتو حتتالا  الدلتتد لتتو ارتطتتاف 
 ا)دفاف إلى العوارض الطسمي  ا) ف  لتشما الا و  ال الي 

 لم 86 80 79 72 57  39  33  23  17  12  
 العداوة:  -

لستتتتت ول ا)جكتتتتتار  ل المشتتتتتاعف  ل ا)جعتتتتتال لتشتتتتتما الا تتتتتو  ال اليتتتتت   علتتتتتىيدصتتتتت  بتتتتته وتتتتتلوت الاع تتتتت ا  إلتتتتتا 
 لم81 74 67 63 24 13 
 قلق الخواف )الفوبيا(: -

يدصتت  بتته ل تتاهف الختتوف ال  تتف دايايتت  ال تت  ت  تتاع بعتتً ا)جتتفا  لال تت  يصتتضلي علتت  تستتم  وا بال وبيتتا 
لل وتتا الختتوف لتتو ا)لتتاكو العالتت  ل ل ل وتتف لتتو الم تتاهف المخ ل تت  للختتوف لتتو لو تتو  لعتت و بضف دتت  

 لم82 78 75 70 50 47 25  ف داياي  لتشما الا و  ال الي   
 البار انويا: -

 لالوتا ا  الشخ  ع وبه للآ تف و لكتذلع العت ا  لالشتع لالارتيتاع لالمفكي ت  حتول التذا   ابساع يدص  به 
 لم83 76 68 43 18 8لجد ان الاو دعل الذات  للشاعف الع م  لتشما الا و  ال الي   
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 الذهانية: -
السماي  لإذاع  ا)جكار لال حك  الخارج  ج  ا)جكتار لاد حتا  ا)جكتار  ا تا التذهو عتو   الوال يدص  بوا  

 لم90 88 87 85 84 77 62 35 16 7دف د دول  ارجه عو إرا   ال ف  لتشما الا و  ال الي   
 لم89 66 64 60 59 53 44 19 الابارا  ا) ف  لتشما الا و  ال الي  

 : التجربة الاستطلاعية 2-5
ل علتى 27/8/2024 جف ت ال طفب  الاو ضععي  الخاص  بالا  بارا  لالقيا  جت   تو  الثعاتا  المواجتد  

ع  ه دوالوا اا  و الذ و ت  او بعا ه  لبحًور ا صا   العع  الضايع  لبمساع   جف د العمتا المستاع  
 لذلع لةوباع الاتي :

 ال حدد لو الا  بارا  لوعل وام  –
 لعفج  الودت المس  فق لإجفا  الا  بارا م –
 توح   لوا  جف د العمام –
 إيطا  الحلول للمعودا  لالسلايا  ال   د  تصا ف الباحثم  –
 
 التجربة الرئيسية: 2-6
 النفسي:تحديد مفردات المنهج  2-6-1

ال  ستي  بعت  الادتع  علتى المصتا ر العلميت  الخاصت  جت  هتذا المطتال   ه  الم ف ا  لالم   تفا    ت  تح    
الطابت  فف  ل تفض الودتوف علتى لكوبتا  جًعن عو اجفا  لدابع  ل  ذلل الا  صاص لالخافا  لالمش

 ال  س  للع م وا لوذم الع    لدايع وا لاو حصال الايابا  الم اوب  لوذم ال راو م   
 القياسات والاختبارات القبلية: 2-6-2

ك لتت   التتوحن الضتتول   قياوتتا  بتتأجفا  القياوتتا  لالا  بتتارا  الداليتت  لع  تت  ال راوتت  لتتو ح تتث  الباحثتتاندتتا  
الطستت ل  لقيتتا  الدتتو  لالمتت   الحفكتت   لالستتوجان لم صتتا الفكبتت   لالصتتح  ال  ستتي ل ل  تتذ بيابتتا  العمتتف 

 ل داتا5/9/2024لالعمف ال ت ر ا  للت   الاع تيال  ل جف تت الا  بتارا  الداليت  جت   تو   الخمي لالمواجتد  
 الاتت   بال مف  تتا  ال أه ليتت  لال  ستتي  لال تت  اشتت ملت القياوتتا  لالا  بتتارا  المعتت   وتتابدا ل جف تتت جتت  الستتاع 

 الفابعت  عصتتفانل لجت  داعتت  المستت داا للفشتاد  لب تتا  ا)جستتا  الكتا و جتت  لحاج تت  الدا وتي  لبحًتتور كتتا ر 
 العما المساع م
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 المنهج التأهيلي: 2-6-3
بصعت ا   الباحثتان   دتا  بع    ذ الايابا  الم حصل  لتو ال طفبت  الاوت ضععي  لالقياوتا  لالا  بتارا  الداليت

الطاب  ال  س  لفاعيان ال فلف الخاص  بع    ال راو  لو كاج  و ح ث لجد ا)و  العلمي  ل  ل وج ب س 
 الطواب م  

ل أه ا إصاب  ووجان ل صا الفكب  لالصتح  ال  ستي  لععات  ج ال أه ل  على تمف  ا  ب سي  لاش ما الم و
تتتتار خ ا)حتتت   لالثعاتتتا   لالخمتتتي ل  التتتى  للةيتتتا  ل 8/9/2024كتتتف  الدتتت   المع تتتيل و اب تتت   لتتتو تتتتار خ  

بتتتت    ال مف  تتتتا   إذال لحتتتت   تأه ليتتتت  24ل   ل لمتتت    شتتتتوف ول  لكتتتتان المطمتتتتو  الكلتتت   31/10/2024 
بال دل  الثابت لب لن  لحان ا  إ اج  ا)لحان الى ال مف  ا  الثاب   ل  خلا كا جلس  لعً ال و يحا  

 ال  سي مال حً ف    ال    وال  سي  لالمداد  
ج   إعضا  جلس  تعف  ي  ل  إع ا  لتو ة   جفا  ع    البحث للطلسا  الدا ل  لان   عفف  جفا  الع    علتى 
دايع  لل وو  الً وط ال  سي   لععد وا بالصتح  ال  ستي   لإلدتا  لحا تف  عتو دايعت  لل وتو  الًت وط 
ال  سي   لععد وا بالصتح  ال  ستي   لعتفض لطموعت  لتو ال  ت  وها  الخاصت  ال ت  لتو شتأبوا رجت  التفل  
المع و تتت  لال  ستتتي  لتتت    جتتتفا  الع  تتت  لتح  تتتيه  بحتتتو ال مف  تتتا  الا بيتتت  الدا لتتت  بأجًتتتا شتتتعور لر تتتا عتتتو 

 ال   م 
لالتت كل  بل تت  وتتول  للعلولتتا  لد عتت  ل اثدتت  لتتو لادتت  الا ةتت  المحيضتت  بتتأجفا  ع  تت  البحتتث  لتت  تتتوج ف كاجتت  

 الالكابيا  لو ا)جوي  لالا لا  الم اوب  لضف د  العفض ال    و لال  اعا ب و  جفا  الع   م

 : القياسات والاختبارات البعدية 2-6-4
لالتذل اوت  فق ج تف   شتوف ول لبوادت   اتع  جلستا ل جت   لو تضا د المت وج ال تأه ل  ال  ست بع  الاب وا   
ل ت  اجفا  الا  بارا  البع ي  لبال فلف ب سوا لع  بارا  الدالي  لو 31/10/2024 تار خ  ا)واو  لج  

 ال احي  المكابي  لاليلابي م
ل جتت  لعالطتت  22 الاصتت ار  SPSSالحد بتت  الإحصتتا ي   الباحثتتاناوتت عما  لدتت   احصــائية:الوســائل  2-7

 عل وامالايابا  ال   ت  الحصول 
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض-3
 وتحليلها:  النفسية( للعينةالقبلية والبعدية )للصحة للاختبارات  عرض النتائج 3-1

  ا و ا)لواط الحسابي  لالابحفاجا  المايار   لقيم    ل المحسوب  لع  بارا  الدالي  لالبع ي   ل3 ج لل 
  للصح  ال  سي ل لع    البحث 

 895م1ل =7ل ل رج  حف    05م0قيم    ل الط للي  ع   لس و   لال   
لع  بارا  الدالي  لالبع ي   للصح  ال  سي   لال د ي    ال فلق  لع و   ال  ا ج   وف   ل7(الط لل  عل للو

البحث  لع     الال ل  ل رج   للمصاب و   إذ  الذات   الط للي    قيم وا  ل   المحسوب   قي    ل  لدارب   لبع     
 الط للي  القيم  لو كاف   ل022م9   555م9   401م4  وف  قي   ل المحسوب  لالبال   على ال وال  

البع ي   لان حط  ا)اف   الا  بارا   للصالي ل895م1ل لالبال   7  حف   ل رج  ل05م0 لال    لس و   ع   
 تأا ف له لال  س ل  ال  ر ا   للافبالج ال أه ل  المد ف  ال  ا ج ان على    ل لما لوذم الم   فا    كا فل 

 يحدد  لا لهذا     ً السلايا  لالصعوبا  ال    واجوا المع يل و بع  اع يالو  لو اللع   على إيطاب 
 .ال راو  لو ال فض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

لح    الم   فا  
 القيا  

قيم    ل  الا  بار البع ل الا  بار الدال  
المحسوب  

 * 

 لال  
 ال فلق 

حط   
 ا)اف 

 لال  
 ±       ±       ا)اف 

الصح  
 ال  سي  

 كا ف  856م0 لع ول  401م4 683م11 750م86 973م24 375م113  رج 
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 للاختبارات القبلية والبعدية للصحة النفسية للعينة وتحليلها:  مناقشة النتائج 3-2
ل   وتتتف  ال  تتا ج لع  بتتارا  الداليتتت  لالبع يتت  لع  تتت  البحتتث جتت  ل   تتتف  الصتتح  ال  ستتتي ل 3لتتو الطتت لل  

المع و   ج  ال فلق للصالي الا  بارا  البع ي   لما   ل على  ن ه ات تأا ف كا ف جت   الصتح  ال  ستي ل 
ل   الع    ب يط  الم وا  المس خ   للصالي الا  بارا  البع ي   لبع  ال  ا ج ال    وف  لحط  ا)اف جت  
الطتت لل  عتتعم بحطتت   كا تتفل  ل  ن ال تتأا ف لا تتي لللمتتو  ل وتتف احصتتا يان  لذلتتع كتتان ب يطتت  ال مف  تتا  
المس خ ل  ج  الم وا  ال  س  لكان ه ات ابخ اض لا ي ج  الا  بارا  البع ي  للصح  ال  سي  لارت تا  
ج تت  لل د تتي  التتذات  للمصتتاب و  لمتتا  تت ل علتتى تحستتو الطابتت  ال  ستت  لو  للمع تتيل و لتتو اللابتت   كتتف  الدتت  ل 
لبال تال   وتتف  ال  يطت  ايطابيتت  للصتالي الا  بتتارا  البع يت   لان الا  بتتارا  الخاصت   بالصتتح  ال  ستتي ل 
لالتتذل  طعضتتى للمخ اتتف و يشتت ف جتت   لالتت و  جميعتتان لجتت  الاتت ا ا ال تت  ل تتعت لل دتتفا  الخاصتت  بوتت  بحتتو 
الطاب  ال  س  السلا  بال سب   للصح  ال  سي ل  لبال ال  ال  يط  ال    وف  ج  الا  بارا  البع يت  هت  
ب يط  صحي  لل ضقي  ج ان   ل كلما ابخ ًت  رجا  الا  بار جت  بعتً الم   تفا   عتعم جالع  ت  كابتت 
ج  الاتطام الصتحيي جت  العمتا التذل ل ت  لتو  جلته الم وتا  ال  ست  جت عحر جت  ا  بتار ف ق الالوتاط 

لهتذا  ت ل علتى ال حستو الوا تي للع  ت   ل000م0له   الت  ع ت  لست و   لالت   ل  401م4الحسابي  كابت  
ج  الطاب  ال  س    ل عيل الباحث هذا ال حسو ج  الطاب  ال  س  الى دايع  الم وا  المست خ   ال  ست  
المعتتيح بال مف  تتتا  لدايع وتتا المفاعيتتت  لعمتتف الع  تتت  للحبوتتا لبال تتتال   وتتوره  ع تتت  ال متتفن بأجًتتتا صتتتح  
جستتتمابي   اتتتف ذلتتتع بشتتتكا ايطتتتاب  علتتتى   ا وتتت  بال مف  تتتا  بحتتتو ال وجيتتته الصتتتحيي لل أه تتتا لتتتو الإصتتتاب  
المعحل  لو  د ا ج ف  الاع يال لال   ت اف على الطاب  ال  س  لو  لو  عل ب ف  المط مت  الداصتف  جت  
بعً ا)حيان لعع  المع يل عك  المط معا  الالربيت  لوتذم ال ةت  ال ت  تعدت  الح تال   ا متان جًتعن عتو 
الطوابتت  ال ح  ي تت  ال ا متت  لتتو الطتتوا ي المع و تت  لالماليتت  لوتت   ل ن ال حستتو التتذل  وتتف جتت  ب تتا ج الطابتت  
ال  ست  للع  تت  لبت ا ذلتتع  تاهفان علتتى لجتوهو  لال شتتاط الف ا ت  لوتت  لوتعا تو  جتت  ذلتع العمتتا لالاوتت مفار 
عليه ح ى بع  الاب وا  لو ج ف  الم وا  لا ب   لال  س ل  لذلع حسو لو الطاب  ال  س  لت  و  لشتعوره  

 بالف ا ال  س  لالا ب م
له ات  راو  علمي  ت اللت تأا ف الاتفالج ال ت  تطمت  بت و ال متار و الا بيت  لالت ع  ال  ست  علتى الف ا ت  و 

ال  سي  لالاج ماعي  لعع تيال الف ا ت ل لال ت  بطشتف  جت  لطلت  علت  الت    الف ا ت     ال أا فا  المع يل و  
ل  اذ تش ف ال راو  إلى  ن الافالج ال  ر اي  ال   تطم  ب و ال مار و الا بي  لال ع  ال  س  2020 عا   ج  

تستتو  بشتتكا كا تتف جتت  تحستت و الصتتح  ال  ستتي  لالا بيتت  لتت   الف ا تت  و المع تتيل و  لان لماروتت  ال متتار و 
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الف ا ي  باب  ا  تستاع  جت  تدل تا لست و ا  ال توتف لالدلتد  لتعتيح الثدت  بتال     لتحستو الحالت  المياجيت  
 .بشكا عا 

جًتتتعن عتتتو ذلتتتع جتتتصن الابختتتفاط جتتت  بتتتفالج ت ر ايتتت  ل  متتت  يستتتو  جتتت  تعي تتتي الشتتتعور بالاب متتتا  لالف تتتا 
الشخص   لما   عك  إيطابان على الصح  ال  سي   لد    وف   راو   ن ال شاط الا ب  الم     له تأا ف 

 كا ف ج  تدل ا  عفاض الاك ةاع لالدلتد  ل عتيح الصتح  ال  ستي  بشتكا عتا   لجدتان لمدتال بطشتف علتى لودت 
"Verywell Health"   جصن لمارو  ال مار و الف ا ي  باب  ا  تد   جوا   صحي  ب سي  ع      بما ج  ذلع

تخ يا ال وتف  لتحس و الميا   لتعي ي جو   ال و   لح ا   الثد  بال     لتحس و التذاكف  لال فك تي  لتطدلتا 
لإب لرج و لالت لبال و  لمتا يطعتيح الشتعور بالاوت ف ا  لالستعا    ال مار و لو هفلوبا  ال وتف لتطح ي إجفاح ا

لكما تطحسو جو   ال و  لو  عل تدل ا ال وتف لإب ا  ال ادع  العصاي  المحسّ   للميا  لثا الس فلتوب و  
جًتتعن عتتو ذلتتع تطعتتيح ال متتار و الثدتت  بتتال    لتتو  تتعل تحستت و صتتور  الطستت  لح تتا   الثدتت   لكمتتا تطحستتو 

  .الو ا ف الإ راكي   بما ج  ذلع الذاكف  لصح  ال لاغ بشكا عا 

 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات:4-1
  اف إيطاب  ج  تأه ا ووجان ل صا الفكب  لععا  كف  الد   المع يل وم  ن للم وا  ال  س -1
كان ه ات تحسو لا ي لايطتاب  جت  الطابت  ال  ست  لععات  كتف  الدت   المع تيل و لتو  تعل الطلستا  -2

 مالباحثانال  سي  المع م   ج  الم وا  المع  لو داا 

ال  ست  التت لر  تحستو الصتتح  ال  ستي  لععاتت  كتف  الدتت   المع تيل و لالشتتعور بالف تا للتت    لمتا للم وتتا -3
 الكا ف ج  ذلعم

 التوصيات: 4-2
 فلر  العما ب ضا د هتذم ال راوت  علتى لععات  كتف  الدت   المع تيل و المصتاب و بستوجان ل صتا الفكبت  -1

 ج  كاج  لحاج ا  العفاق  لالكابي  تعميمه على الودو العفب  لالعال م   
ال أك تت  علتتى ل تت  جتت  الم تتاهج ال  ر ايتت  جلستتا  للطابتت  ال  ستت  لمتتا لتته لتتو لدتت  ب ستت  كا تتف علتتى -2

 الععا و بشكا عا  لالمصاب و بشكا  اصم
ال فك تتي علتتى الصتتح  ال  ستتي  للمتتا لوتتا لتتو  هميتت  بال تت  علتتى الععاتت و بشتتكا عتتا  لالمصتتاب و بشتتكا -3

  اصم
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