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                                                        انمهخص

ٚأخشٜ ٘غ١ِٛخ رؼذ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ٚاؽذح ِٓ الأٌؼبة راد الأزشبس اٌٛاعغ ٌّب رؾز٠ٛٗ ِٓ ِٙبساد ػذ٠ذح ِٕٙب 

ئر ئْ ٘زٖ اٌّٙبساد رؾزبط اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؾشو١خ ٌىٟ ٠زّىٓ اٌلاػت ِٓ رٕف١ز  دفبػ١خ

اٌٛاعجبد اٌّطٍٛثخ ِٕٗ . فمذ رغٍذ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزٛافك اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع ِٚٙبسح اٌزص٠ٛت ِٓ 

اٌزٛافك اٌؾشوٟ ِٚٙبسح اٌزص٠ٛت  اٌمفض ػب١ٌبً فٟ وشح ا١ٌذ, ٚ٘ذف اٌجؾش اٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ٌزط٠ٛش

 ً اْ ٌٍزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ رأص١شاً  اٌجبؽضبْٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش٘ب, ٚافزشض  فٟ وشح ا١ٌذ ٌٍطبٌجبدِٓ اٌمفض ػب١ٌب

غجك اٌجؾش ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ / و١ٍخ  ا٠غبث١ب ٌزط٠ٛش ِزغ١شاد اٌجؾش ل١ذ اٌذساعخ.

ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  خ( غبٌج12ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) بظخ فٟ عبِؼخ اٌمبدع١خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠

 ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ ظبثطخ ار رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ(,2022/2023)

ٚثؼذ٘ب رُ ِغبٔغخ ِٚىبفئخ اٌّغّٛػبد ٚاٌجذء ثخػ ششٚع ٚاؽذ ٌٍزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ ِٚٓ صُ اٌؾصٛي ػٍٝ 

ً ٚاٌزؼشف ِغّٛػخ ِٓ اٌج١ب أٗ وبْ ٌٍزّش٠ٕبد  ٚلذ اعزٕزظ اٌجبؽضبْ ,ػٍٝ ِب رؼ١ٕٗٔبد رُ ِؼبٌغزٙب اؽصبئ١ب

ً فٟ وشح  إٌٛػ١خ دٚس فؼبي فٟ رط٠ٛش اٌزٛافك اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع ِٚٙبسح اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب

٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌبً ثىشح ا١ٌذ, ٚا٠عبً ٚفش اٌغٙذ ٚاٌٛلذ ٌٍّذسة ٚاٌلاػت فٟ رط٠ٛش اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٚاٌزص

 ا١ٌذ ثشىً ع١ذ ٚ٘ٛ ِٕبعت ٌٙزٖ اٌفئخ ِٓ الأػّبس.

 : رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ , رٛافك ؽشوٟ , وشح ا١ٌذ. كهماث مفتاحٍت
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The handball game is one of the widely spread games because it contains many 

skills, including defensive and offensive ones, as these skills require many physical 

and motor capabilities in order for the player to be able to carry out the duties 

required of him. The research problem was manifested in the kinetic compatibility 

between the eye and the arm and the shooting skill of jumping high in handball. 
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of Al-Qadisiyah, whose number is (12) students  for the academic year(2022/2023), 

as they were divided into two groups in a random manner, and then the groups 

were homogenized and rewarded and started with one starting line for specific 

exercises, and then a set of data was obtained. Treated statistically and get to know 

what it means, the researchers concluded that the specific exercises had an effective 

role in developing motor coordination between the eye and the arm and the 

shooting skill from jumping high in handball, and also saved effort and time for the 

coach and the player in developing motor coordination and shooting from jumping 

high in handball well. It is suitable for this age group.  

Keywords: Quality exercises, movement compatibility, handball 

 : انتعرٌف بانبحث-1

 مقذمت انبحث وأهمٍته:-1-1

ً فٟ رؼ١ٍُ ٚارمبْ الاداء اٌّٙبسٞ ٚفك رؼذ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ اُ٘ اٌؼّ ً ٚاعبع١ب ١ٍبد اٌزٟ رإدٞ دٚساً ِّٙب

أعظ ػ١ٍّخ ِزطٛسح ٠ٚمبط ٘زا اٌزمذَ ثّذٜ اٌّؼشفخ ِٚٓ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ اخزد دٚساً ِز١ّضاً فٟ ٘زا 

ِخزٍفخ اٌزطٛس ٘ٛ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ اٌزٞ ٠ؼذ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌّّٙخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ٚفك أعب١ٌت 

ِٚزٕٛػخ ػٍٝ اٌّزؼٍُ ارمبْ أعضاء اٌّٙبسح ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رإصش رأص١شاً ِجبششح فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٌزؾم١ك 

فٟ ا٘زّبِب اٌجبؽضبْ  اٚلا٘باٌزٟ  الاِٛس ِٓ ثبٌؾشوخالا٘ذاف اٌّشعٛح اٌزٟ رغؼٝ ئ١ٌٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. فبٌزؼٍُ 

عذ٠ذح ثبلً عٙذ ِّىٓ , ار اْ ؽشو١خ  غبة اٌفشد ِٙبسادرؼ١ٍُ ٚاوفٟ  لأٗ رٚ ا١ّ٘خ اٌجذ١ٔخاٌزشث١خ  ِٛظٛع

 عٕٛاد.ػٍٝ ِذٜ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٘ٛ عضء ُِٙ ِٓ اٌزؼٍُ ٚلذ رٕٛػذ غشائمٗ ٚرؼذدد اعب١ٌجٗ 

ؽ١ش رؼذ وشح ا١ٌذ ٚاؽذح ِٓ الأٌؼبة راد الأزشبس اٌٛاعغ ٌّب رؾز٠ٛٗ ِٓ ِٙبساد ػذ٠ذح ِٕٙب دفبػ١خ ٚأخشٜ 

ْ ٘زٖ اٌّٙبساد رؾزبط اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؾشو١خ ٌىٟ ٠زّىٓ اٌلاػت ِٓ رٕف١ز ٘غ١ِٛخ ئر ئ

 اٌٛاعجبد اٌّطٍٛثخ ِٕٗ. 

ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ٚاٌؾبعخ ئ١ٌٗ فٟ أصش رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ فٟ رط٠ٛش اٌزٛافك اٌؾشوٟ ِٚٙبسح 

 اٌزص٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ ٌٍطبٌجبد.

 مشكهت انبحث :1-2

غ رٚٞ اٌخجشح ٚالاخزصبص غلاع اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ ٚالاعزشبساد ِفّٓ خلاي ا

اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  رؾذدد ِشىٍخ اٌجؾش ثعؼف اٌزٛافك اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع ٌٍطبٌجبد,ِؼُٙ  ٚاٌزشبٚس

ػذَ ٔغبػ أدائُٙ  ػٍٝ ِٙبسح اٌزص٠ٛت ٚثبٌزبٌٟ ٚ٘زا ِب ٠إصش فؼلاً  وُٛٔٙ غ١ش ِّبسعبد ٌٍفؼب١ٌخ عبثمبً,

. ِٚٓ اٌّؼشٚف ثذ٠ٙب أٗ وٍّب وبْ ٕ٘بن رٛافمبً ؽشو١بً ػب١ٌبً ِب ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع وٍّبً ٔغؾذ اٌطبٌجخ ٌٍّٙبسح

فٟ اٌزص٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ , لا ع١ّب أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌّٙبسح فٟٙ إٌز١غخ اٌؾز١ّخ ٌٍزخط١ػ اٌجذٟٔ ٚاٌؾشوٟ ٚاٌفٕٟ 

رّش٠ٕبد  اٌغ١ّغ , ٌزٌه اسرأٜ اٌجبؽضبْ ثٛظغ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ثبعزخذاَ ٚاٌخططٟ ٚإٌفغٟ اٌزٟ ٠غؼٝ ا١ٌٙب

 ِٙبسح اٌزص٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ. إٌغبػ فٟ أداء ٌزط٠ٛش اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٚثبٌزبٌٟ  ٔٛػ١خ

 : اهذاف انبحث 1-3

 ٠ٙذف اٌجؾش ٌٍزؼشف ػٍٝ :
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ٌطبٌجبد اػذاد رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ٌزط٠ٛش اٌزٛافك اٌؾشوٟ ِٚٙبسح اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌبً فٟ وشح ا١ٌذ  -1

 . اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ 

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ فٟ رطٛس اٌزٛافك اٌؾشوٟ ِٚٙبسح اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌبً فٟ  -2

 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ  . ٌطبٌجبدوشح ا١ٌذ 

 فروض انبحث :1-4

٠ٛعذ اصش اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ فٟ رطٛس اٌزٛافك اٌؾشوٟ ِٚٙبسح اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌبً فٟ وشح ا١ٌذ  -3

 ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ  .

 : مجالاث انبحث 1-5

 غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ / عبِؼخ اٌمبدع١خ اٌّغبي اٌجششٞ :  1-5-1

 .10/1/2023 اٌضلاصبء ٌٚغب٠خ 20/10/2022 اٌخ١ّظ  اٌّغبي اٌضِبٟٔ : اٌفزشح 1-5-2ِٓ

 . بِؼخ اٌمبدع١خ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ / عاٌّغبي اٌّىبٟٔ : ٍِؼت وشح ا١ٌذ فٟ  1-5-3

 

 : منهجٍت انبحث وإجراءاته انمٍذانٍت-3

لبَ اٌجبؽضبْ ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػابد اٌّزىبفئاخ ٌّلائّزاٗ ٌّشاىٍخ اٌجؾاش : ِٕٙظ اٌجؾش -3-1

 :(1ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 ٠ج١ٓ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش (1غذٚي )اٌ

 
 ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش : -3-2

ؽذد اٌجبؽضبْ ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌّزّضً غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔاخ و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌجذ١ٔاخ ٚػٍاَٛ اٌش٠بظاخ فاٟ عبِؼاخ 

( غبٌجخ, 12) ( , ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ ُِٕٙ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌجبٌغ ػذد2022/2023ٓ٘) ٌذساعٟاٌمبدع١خ ٌٍؼبَ ا

( عذ غبٌجبد , ٚاٌزغش٠ج١خ ثٛالاغ 6رُ رمغ١ّٙٓ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ )اٌمشػخ( ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ثٛالغ )

 ( عذ غبٌجبد أ٠عبً .6)
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اٌجذء ثزٕف١از اٌزّش٠ٕابد إٌٛػ١اخ ٌزطا٠ٛش اٌزٛافاك اٌؾشواٟ ِٚٙابسح اٌزصا٠ٛت ِآ اٌمفاض  ٛلجًو اٌزغبٔظ 3-2-1

ػب١ٌبً ثىشح ا١ٌذ لبَ اٌجبؽضبْ ثأعشاء ػ١ٍّخ اٌزغبٔظ فاٟ اٌّزغ١اشاد اٌزاٟ لاذ راإصش فاٟ رطاٛس ِزغ١اشاد اٌذساعاخ 

 (.1ٌذٜ اٌطبٌجبد ,  ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚاٌٛعبئً ٚالاعٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ :أدٚاد عّغ اٌج١بٔبد  3-3-3

 ادواث جمع انبٍاناث

 اٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ .1

 اٌّلاؽظخ .2

 الاخزجبس ٚاٌم١بط .3

 الاجهزة والادواث انمستخذمت

 (.1ٍِؼت وشح ٠ذ لبٟٔٛٔ ػذد ) .1

 (.12وشاد ٠ذ لب١ٔٛٔخ ػذد ) .2

 (.1شش٠ػ ل١بط ػذد ) .3

 (.1( ػذد )5040 ((Dellعٙبص ؽبعٛة ٔٛع ) .4

 ( ٠بثب١ٔخ اٌصٕغ.Nikonوب١ِشا سل١ّخ ) .5

 عُ. 2.5شش٠ػ لاصك را ٌْٛ اؽّش ػشض  .6

 ١ِضاْ غجٟ ص١ٕٟ إٌّشأ. .7

 لشغبع١خ. .8

 اعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ 3-4

 اخز١بس الاخزجبساد اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌجؾش 3-4-1

ٚػشظاااٙب ػٍاااٝ ػاااذد ِااآ اٌخجاااشاء ثبخز١ااابس الاخزجااابساد اٌّغااازؼٍّخ فاااٟ اٌجؾاااش ثّغااابػذح  اٌجبؽضااابْلااابَ 

 ِغبي اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚوشح ا١ٌذ.اٌّخزص١ٓ فٟ 

 (149: 1اخزجبس اٌزٛافك اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع) 3-4-1-1

 .ظشة اٌىشح ثبٌغذاسٚاعزمجبٌٙب ِشح اخشٜ: الاسم

 ؽشوٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع.ِذٜ رٛافك  ِؼشفخ: انهذف
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 (.1وّب فٟ اٌشىً سلُ ) ٠جؼذ ػٕٗ خّظ اِزبس ٠ؾذد ثبٌشعُ, عذاس, وشاد :  الاحتٍاجاث

خَز ج ااااش أِاااابَ اٌؾاااابئػ ٚخٍااااف اٌخااااػ  مىاصفففففاث ا داء َّ : ٠مااااف اٌ

 اٌّشعَٛ ػٍٝ الأسض ٠ٚجذأ ثبلأداء . 

ٚ  زساع ا١ٌّٕااا١ٓثبٌااا ثصاااٛسح ِغااازّشحِاااشاد  5 اٌىاااشح شِاااٟ ٠ -

 .اٌّشرذح ِشح أخشٜ ثٕفظ ا١ٌذاٌىشح  ٠غزمجً

ػٍاٝ أْ  ثبعازّشاس ٚثبٌازساع ا١ٌغاشٜ ادِاش 5شِٟ وشح اٌزإظ ٠ -

 ِشح أخشٜ ثؼذ ػٛدرٙب ثٕفظ ا١ٌذ. ٙب٠غزمجٍ

ا١ٌّٕاااٝ ػٍاااٝ أْ ٠غااازمجٍٙب  ِغااازّشح ث١اااذِٖاااشاد  5 ٠شِاااٟ واااشح  -

 ث١ذٖ ا١ٌغشٜ ثؼذ ػٛدرٙب .

دسعاخ , أٞ  ٗغات ٌأؾز إٌغبػ ثابلاداء ثصاٛسح صاؾ١ؾخ: انتسجٍم

 ( دسعخ .15أْ اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٟ٘ )

اخزجاابس اٌزصااا٠ٛت ِاآ اٌمفاااض ػب١ٌااب ػٍاااٝ ِشثؼاابد دلاااخ  3-4-1-2

اٌزص٠ٛت
(2 :176)

 

 :ل١بط دلخ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌبً. انغرض من الاختبار

رٛظااااغ 50×50دلااااخ اٌزصاااا٠ٛت  ٠شعااااُ ِشثااااغ,  ٍِؼاااات:الادواث 

 .عزخػذد  وشح ثضا٠ٚخ اػٍٝ اٌٙذف ,

مفااااض ِاااآ صاااُ ٠داء خطااااٛر١ٓ ثااااأاٌلاػااات  جااااذء٠:مىاصففففاث ا داء 

 ٚثبٌزؼبلت. ِؾبٚلاد ٠ٚ5إدٞ  ثبٌمفض ػبٌٟذلخ اٌزص٠ٛت ػٍٝ ِشثغ اٌ ٙبرص٠ٛجٚ( َ 9ِٕطمخ )

 (1ٍزص٠ٛت , ٌٚىً ِؾبٌٚخ ٔمطزبْ ٚوّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً )اٌؼذد إٌبعؼ ٌ:٠غغً  انتسجٍم

 

 
 (2شكم )

 ٌىضح اختبار انتصىٌب من انقفز عانٍا عهى مربعاث دقت انتصىٌب

 

 الاعزطلاػ١خاٌزغشثخ  3-4-2

( غبٌجابد 4) ػٍاٝ ػ١ٕاخ ِآ 16/10/2022اٌّصابدف  ؽاذثااعشاء اٌزغشثاخ الاعازطلاػ١خ ٠اَٛ الااٌجبؽضابْ لبَ 

 ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌذساعخ ٌؼذح اغشاض ِٕٙب : خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش

 اٌزأوذ ِٓ ِلائّخ الاخزجبساد ٌطج١ؼخ ػ١ٕخ اٌجؾش. -

 (1شكل )
اختبار التوافق الحركي بين العين 

والذراع
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 اٌٛلٛف ػٍٝ اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ أداء الاخزجبساد. -

 رلافٟ الأخطبء ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رظٙش فٟ اٌزغشثخ الأعبع١خ. -

 ٚرذس٠جٗ ػٍٝ و١ف١خ ئعشاء الاخزجبساد ٚرم٠ّٛٙب. ِؼشفخ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ -

 اٌزأوذ ِٓ صلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ. -

 :الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 3-4-3

لجاااً اٌجاااذء ثاااأعشاء الاخزجااابساد اٌمج١ٍاااخ ٌم١ااابط اٌزٛافاااك اٌؾشواااٟ ثااا١ٓ اٌؼااا١ٓ ٚاٌااازساع ِٚٙااابسح اٌزصااا٠ٛت 

ٚرغاااغ١ً أعاااّبئُٙ ٚفاااك  ؼ١ٕاااخ ٚرٛص٠ؼٙاااب ػٍاااٝ رٛل١زااابد اٌاااذسٚطثزٕظااا١ُ اٌ اٌجبؽضااابِْااآ اٌمفاااض ػب١ٌااابً , لااابَ 

اُ ئعااااشاء الاخزجاااابساد اٌمج١ٍااااخ ٌؼ١ٕااااخ اٌجؾااااش ٠ااااَٛ اٌ , لاااابَ 18/10/2022اٌّصاااابدف  ضلاصاااابءاٌّغااااب١ِغ ٚراااا

ٌٙاااب , راااُ  ٚأداء اٌطبٌجااابد اٌجبؽضااابْثشاااشػ الاخزجااابساد اٌؾشو١اااخ ٚاٌّٙبس٠اااخ ٚػشظاااٙب ِااآ لجاااً  اٌجبؽضااابْ

 أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ.

ٌٍزؾمك ِٓ رىبفإ اٌّغّاٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١اخ ٚاٌعابثطخ( فاٟ ِزغ١اش اٌزٛافاك : اٌزىبفإ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش 3-4-4

 .(3اٌجؾش ٠ٕظش اٌغذٚي )ٚاٌزص٠ٛت ل١ذ 

 (3انجذول )

( فً الاختبار انقبهً tٌبٍن متىسطا درجاث انمجمىعت انتجرٌبٍت وانضابطت وانحرافهما انمعٍاري وقٍمت )

 فً متغٍراث انبحث

 

 ٚثؼذ أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌّغب١ِغ اٌجؾش.:  رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ 3-4-5

 ( ٚؽذاد.12اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌى١ٍخ )ػذد  -

 ػذد اٌٛؽذاد فٟ الأعجٛع ٚؽذربْ )اٌضلاصبء ٚاٌخ١ّظ(. -

 ( دل١مخ.45صِٓ اٌٛؽذح ) -

 دل١مخ(. 35صِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ) -

اٌّصااابدف  ضلاصااابءٌٍزٛافاااك ٚاٌزصااا٠ٛت ٠اااَٛ اٌ ثؼذ٠اااخخزجااابساد راااُ أعاااشاء ا:  الاخزجااابساد اٌجؼذ٠اااخ 3-4-6

 .ٌٚىلا اٌّغّٛػز١ٓ  10/1/2023

الاصاذاس اٌخابِظ  SPSSاٌؾم١جاخ الإؽصابئ١خ ٌٍؼٍاَٛ الاعزّبػ١اخ  اٌجبؽضابْ اعازؼًّالإؽصابئ١خ :اٌٛعبئً  3-5

 ٚاٌؼششْٚ لاعزخشاط اٌٛعبئً الإؽصبئ١خ اٌزب١ٌخ:

 اٌٛعػ اٌؾغبثٟ. -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ. -

اخزجبس )وب -
2

.) 

- (t.test.ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظشح ) 

 اٌّزغ١ش
( tل١ّخ ) اٌعبثطخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌّؾغٛثخ
 اٌذلاٌخ

 ع± ¯ط ع± ¯ط

 غ١ش ِؼٕٛٞ 1397 1372 6383 1386 6333 اٌزٛافك اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع

 ً  غ١ش ِؼٕٛٞ 1392 1393 4373 1389 4335 ِٙبسح اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب

 (.0305( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )10( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )23179( اٌغذ١ٌٚخ )tل١ّخ ) *
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- (t.test.ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ) 

 اٌجغ١ػ ث١شعْٛ.الاسرجبغ  -

 إٌّٛاي. -

 ِؼبًِ الاٌزٛاء. -

 -ػشض إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب :-4

ػااشض ٔزاابئظ اٌزٛافااك اٌؾشوااٟ ثاا١ٓ اٌؼاا١ٓ ٚاٌاازساع ِٚٙاابسح اٌزصاا٠ٛت ِاآ اٌمفااض ػب١ٌاابً فااٟ وااشح ا١ٌااذ  4-1

 ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٚرؾ١ٍٍٙب

( فٟ tدسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٚأؾشافّٙب اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ ) ٠ج١ٓ ِزٛعطب (4اٌغذٚي )

 الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش

 اٌّغّٛػخ 
( tل١ّخ ) اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ
 اٌذلاٌخ

 ع± ¯ط ع± ¯ط

اٌزٛافك اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ 

 ٚاٌزساع

 ِؼٕٛٞ 4.23 1.02 9.18 1.86 6.33 اٌزغش٠ج١خ

 ِؼٕٛٞ 3.42 1.53 7.83 1.72 6.83 اٌعبثطخ

 ً  ِٙبسح اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب
 ِؼٕٛٞ 3.16 1.11 6.76 1.89 4.35 اٌزغش٠ج١خ

 ِؼٕٛٞ 3.01 1.23 4.98 1.93 4.73 اٌعبثطخ

 (.0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )5( رؾذ دسعخ ؽش٠خ )1.196(اٌغذ١ٌٚخ )t*ل١ّخ )

 

 

 
( ؽمماااذ اٌّغّٛػاااخ اٌزغش٠ج١اااخ فاااٟ اٌزٛافاااك اٌؾشواااٟ ثااا١ٓ اٌؼااا١ٓ ٚاٌااازساع ٚعاااػ ؽغااابثٟ 4ِااآ اٌغاااذٚي )

( فااااٟ اخزجاااابس 1.02أؾااااشاف )( 9.18ٚ) اٌمجٍااااٟ فااااٟ ؽاااا١ٓ ثٍااااغ ٚعااااػ( فااااٟ 86.1) ٚأؾااااشاف( 6.33)

ٚلااذ  اٌفااشق ثاا١ٓ الاخزجاابس٠ٌٓزؼااشف ِاآ دلاٌااخ ( t) اٌجبؽضاابْ عاازخذَ, اٌٚزؼااشف ػٍااٝ اٌفااشق ث١ّٕٙااب ؼااذٞ ث

التصويب من القفز  التوافق الحركي
عاليا  
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( ػٕااااذ دسعااااخ 1.196( اٌغذ١ٌٚااااخ اٌجبٌغااااخ )t( ٚ٘ااااٟ اوجااااش ِاااآ ل١ّااااخ )4.23( اٌّؾغااااٛثخ )tثٍغااااذ ل١ّااااخ )

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ٌصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )5ؽش٠خ )

( 6.83غاااابثٟ )ٚلااااذ ؽممااااذ اٌّغّٛػااااخ اٌعاااابثطخ فااااٟ اٌزٛافااااك اٌؾشوااااٟ ثاااا١ٓ اٌؼاااا١ٓ ٚاٌاااازساع ٚعااااػ ؽ

( فاااااٟ اٌجؼاااااذٞ ٌّٚؼشفاااااخ 1.53)  ٚثااااابٔؾشاف( 7.83) فاااااٟ اٌمجٍاااااٟ ٚاٌٛعاااااػ اٌجؼاااااذٞ( 72.1) ثااااابٔؾشاف

أوااذ ِاآ ٌٍز )أخزجاابس رااٟ( ػٍااٝ رااُ الاػزّاابدٌٙاازٖ اٌّغّٛػااخ,  اٚعاابغ ؽغاابث١خ ثاا١ٓ الاخزجاابس٠ٓق ثاا١ٓ اٌفااش

( 1.196اٌجبٌغاااخ ) ( اٌغذ١ٌٚاااخt( ٚ٘اااٟ اوجاااش ِااآ ل١ّاااخ )3.42( اٌّؾغاااٛثخ )tثٍغاااذ ل١ّاااخ ) دلاٌاااخ فاااشٚق ٚ

( ِّاااب ٠اااذي ػٍاااٝ ٚعاااٛد فاااشق ِؼٕاااٛٞ ٌصااابٌؼ الاخزجااابس 0.05( ِٚغااازٜٛ دلاٌاااخ )5ػٕاااذ دسعاااخ ؽش٠اااخ )

 اٌجؼذٞ.

( فاٟ 89.1) ٚأؾشافاٗ( 4.35ػب١ٌابً ِآ ٚعاػ ؽغابثٟ )اِب ِاب ؽممزاٗ ِغّٛػاخ اٌزغش٠ات  ٌٍزصا٠ٛت ِآ اٌمفض

الاٚعابغ ثا١ٓ اٌفاشٚق ثا١ٓ  ٍزؼشف ػٍٝ ٌٚ اٌجؼذٞ( فٟ الأخزجبس1.11)( ٚأٔؾشاف 6.76) ٗ ٚعطٚ ثٍغ  اٌمجٍٟ

( اٌّؾغاٛثخ tل١ّاخ ) ( ٌٍزؼشف ِآ دلاٌاخ فاشٚق ٚلاذ ظٙاشدTزجبس )أخ اٌجبؽش الأخزجبس٠ٓ ٌٍّغّٛػخ, اعزخذَ

( ِّاب 0.05( ِٚغازٜٛ دلاٌاخ )5( ػٕذ دسعخ ؽش٠اخ )1.196( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )t( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ )3.16)

 لاخزجبس اٌجؼذٞ.٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ٌصبٌؼ ا

( 4.73ٚلااذ ؽممااذ اٌّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ ٌّٙاابسح اٌزصاا٠ٛت ِاآ اٌمفااض ػب١ٌاابً فااٟ وااشح ا١ٌااذ ٚعااػ ؽغاابثٟ )

( ٚثاااابٔؾشاف 4.98( فاااٟ الاخزجاااابس اٌمجٍااااٟ فاااٟ ؽاااا١ٓ ثٍااااغ اٌٛعاااػ اٌؾغاااابثٟ )93.1ٚثااابٔؾشاف ِؼ١اااابسٞ )

ثااا١ٓ الاخزجااابس٠ٓ اٌمجٍاااٟ ( فاااٟ الاخزجااابس اٌجؼاااذٞ ٌّٚؼشفاااخ اٌفاااشٚق ثااا١ٓ الأٚعااابغ اٌؾغااابث١خ 1.23ِؼ١ااابسٞ )

( t( ٌٍزؾماااك ِااآ دلاٌاااخ اٌفاااشٚق ٚلاااذ ثٍغاااذ ل١ّاااخ )tٚاٌجؼاااذٞ ٌٙااازٖ اٌّغّٛػاااخ, اػزّاااذد اٌجبؽضاااخ اخزجااابس )

( 5( ػٕاااااذ دسعاااااخ ؽش٠اااااخ )1.196( اٌغذ١ٌٚاااااخ اٌجبٌغاااااخ )t( ٚ٘اااااٟ اوجاااااش ِااااآ ل١ّاااااخ )3.01اٌّؾغاااااٛثخ )

 جؼذٞ.( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ٌصبٌؼ الاخزجبس ا0.05ٌِٚغزٜٛ دلاٌخ )

ثبرغابٖ  باْ ٕ٘بن فشلبً ِؼ٠ٕٛبً فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ؽزٝ فٟ اٌّغّٛػاخ اٌعابثطخ ٌازا ر٘جا بلاؽظ اٌجبؽضبْثّب اْ 

اٌّغّٛػاخ اٌزغش٠ج١اخ اصاش  ٚاٌّطجماخ ػٍاٝ غبٌجابد اٌجبؽضابِْؼشفخ ف١ّب ارا وبْ ٌٍزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌزٟ اعزخذَ 

 (.٠5خزٍف ػٓ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ فىبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚي )

 (5اٌغذٚي )

( فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ ٠tج١ٓ ِزٛعطب دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٚأؾشافّٙب اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ)

 ِزغ١شاد اٌجؾش

 اٌّزغ١ش
( tل١ّخ ) اٌعبثطخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌّؾغٛثخ
 خاٌذلاٌ

 ع± ¯ط ع± ¯ط

 غ١ش ِؼٕٛٞ 3324 1.53 7.83 1.02 9.18 اٌزٛافك اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع

 ً  غ١ش ِؼٕٛٞ 2392 1.23 4.98 1.11 6.76 ِٙبسح اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب

 (.0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )10( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )2.179( اٌغذ١ٌٚخ )tل١ّخ ) *
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( اٌّؾغااٛثخ فاااٟ وااالا اٌّزغ١ااش٠ٓ ٘اااٟ اوجاااش ِاآ اٌغذ١ٌٚاااخ ٚ٘ااازا tاْ ل١ّاااخ ) ( ٔلاؽاااع5ِاآ خااالاي اٌغااذٚي )

 ِب ٠ذي ػٍٝ اْ ٕ٘بن فشلبً ِؼ٠ٕٛبً ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

( ٠زجا١ٓ ثاأْ ِماذاس اٌفاشق وابْ 5.  4ِٓ خلاي ِب رُ ػشظاٗ ِآ إٌزابئظ فاٟ اٌغاذ١ٌٚٓ) مناقشت اننتائج : 3-2

ٚاظؾبً ٚع١ذاً ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ اخزجبساد اٌزٛافك اٌؾشوٟ ِٚٙبسح اٌزص٠ٛت ػب١ٌابً فاٟ واشح 

ِآ اٌمفاض ػب١ٌابً فاٟ  ِٙابسح اٌزصا٠ٛتث١ّٕٙاب ٚثا١ٓ ا١ٌذ , ئر رج١ٓ ٌٕب ثأْ ٕ٘ابن رؾغإبً فاٟ ِماذاس ٔزابئظ اٌزٛافاك 

الاخزجبس اٌجؼاذٞ ِمبسٔاخ ثبلاخزجابس اٌمجٍاٟ ٌٚىآ ثّماذاس ِزجاب٠ٓ ثا١ٓ اٌّغّٛػاخ اٌعابثطخ ٚاٌزغش٠ج١اخ ٌٚصابٌؼ 

رٌه اٌفاشق فاٟ اٌّغّٛػاخ اٌزغش٠ج١اخ لاعازخذاَ )اٌزّش٠ٕابد إٌٛػ١اخ( ٚاٌزاٟ وبٔاذ  اٌجبؽضبْاٌزغش٠ج١خ , ٚرؼضٚ 

ش فٟ رط٠ٛش ٔزبئظ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌّب ٌٙب ِٓ الأ١ّ٘خ فٟ رٌه وّاب فاٟ عذ٠ذ ثبٌٕغجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ار وبْ ٌٗ الاص

دساعخ )ؽغبَ غبٌت ػجذ اٌؾغ١ٓ(
 (7 :132)

ؽ١ش رطٛسد ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ ٌذ٠ٗ ٠ٚؼضٚ عاجت رٌاه  

 اٌٝ اعزخذاَ اٌٛعبئػ اٌّزؼذدح فٟ ِٕٙغٗ اٌزؼ١ٍّٟ.

ذس٠ت ِزٕاااٛع اٌج١ئااابد ٚئدخااابي اٌؼذ٠اااذ ِااآ الأعاااب١ٌت اْ ٘ااازٖ اٌفئاااخ اٌؼّش٠اااخ ر١ّاااً اٌاااٝ اٌزااا اٌجبؽضااابْٚرإواااذ 

اٌزذس٠ج١ااااخ ٚالأدٚاد اٌزااااٟ رض٠ااااذ ِاااآ الاصاااابسح ٚاٌزشاااا٠ٛك ٚاصاااابسح سغجاااابد اٌلاػاااات ٚ٘اااازا ِااااب ٚعااااذاٖ ػٕااااذ 

 اعشاء ثؾضٙب ػٍٝ ػ١ٕخ فٟ وشح ا١ٌذ.

 الاستنتاجاث وانتىصٍاث : -5

ِٓ خلاي اٌزغشثخ ا١ٌّذا١ٔخ ٚثبعازخذاَ اٌٛعابئً  اٌجبؽضبْ ئ١ٌٗ فٟ ظٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛصً الاستنتاجاث : 5-1

 ٠أرٟاٌجبؽضبْ ِبالإؽصبئ١خ إٌّبعجخ اعزٕزظ 

وٛع١ٍخ ِغبػذح دٚس فؼبي فٟ رط٠ٛش اٌزٛافك اٌؾشواٟ  اٌجبؽضبْوبْ ٌٍٛعبئً اٌّغبػذح اٌزٟ اعزخذِزٙب  .1

 ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع.

دٚس فؼاابي فااٟ رطاا٠ٛش اٌزصاا٠ٛت  وٛعاا١ٍخ ِغاابػذح اٌجبؽضاابْواابْ ٌٍٛعاابئً اٌّغاابػذح اٌزااٟ اعاازخذِزٙب  .2

 ػب١ٌبً.ثبٌمفض

 ٟ رط٠ٛش ِزغ١شاد اٌجؾش ثشىً ع١ذ .ف ٚفش اٌغٙذ ٚاٌٛلذ ٌٍّذسط ٚاٌطبٌت اٌزّش٠ٕبداعزخذاَ  .3

 أصٕبء اٌزّش٠ٓ ٚؽعٛسُ٘.١خ اصش ا٠غبثٟ فٟ رفبػً اٌطبٌجبد اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ .4

 اٌّزغ١شاد اٌزٟ رُ دساعبرٙب ثىشح ا١ٌذ. أْ ٌٍزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ رأص١ش وج١ش فٟ رطٛس ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ .5
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 : انتىصٍاث 5-2

 ٌمفض ػب١ٌبً.اٌزٙذ٠ف ثأؽشوٟ ِٚٙبسح ٛعبئً اٌّغبػذح ٌزط٠ٛش رٛافك ظشٚسح اعزخذاَ اٌ .1

ظشٚسح اعازخذاَ اٌٛعابئً اٌّغابػذح خالاي اٌؼ١ٍّاخ اٌزؼ١ّ١ٍاخ ٚاٌزذس٠ج١اخ ٌعاّبْ رٕاٛع اٌخجاشاد ٌاذٜ  .2

 اٌّزؼٍُ . 

 ٌلأعٙضح ٚالأدٚاد ٌعّبْ الاعزفبدح ِٕٙب فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ.ظشٚسح الاعزخذاَ الأِضً  .3

٠فعً اْ ٠ٍغاأ اٌّشثاٟ اٌش٠بظاٟ اٌاٝ اعازخذاَ اٌزّش٠ٕابد إٌٛػ١اخ ٚاٌزاٟ ٌٙاب الأصاش اٌغ١اذ فاٟ رطا٠ٛش  .4

 اٌّٙبساد اٌش٠بظ١خ.

 ٠غت أْ رىْٛ غشائك ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ت رزّبشٝ ِغ ؽبعبد اٌّزؼٍُ ٚلذسارٗ.  .5

بساد ٚثشىً دٚسٞ ػٍٝ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس ُِٙ ٚأعبعٟ فاٟ ػ١ٍّاخ ظشٚسح أعشاء اخزج .6

 اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٌغشض رص١ٕفُٙ.

أعشاء دساعبد ٚثؾٛس أخشٜ ػٍٝ فئابد ػّش٠اخ ِخزٍفاخ ِٚٙابساد ِخزٍفاخ ٌٚىالا اٌغٕغا١ٓ فاٟ ٌؼجاخ  .7

 وشح ا١ٌذ ٚػٍٝ الاٌؼبة الاخشٜ.

 

 -اٌّصـــــبدس :
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 .2004اٌمبدع١خ , 

  :ٓ1980, اٌمب٘شح, ِطبثغ سٚص ا١ٌٛعف, اٌم١بط فٟ وشح ا١ٌذوّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ٚمحمد صجؾٟ ؽغب١ٔ. 

 ٠غ, . ػّبْ, داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ فٟ وشح اٌمذَ :٠ٛعف لاصَ وّبػ

2002. 

  )ْٚػّبْ: ِىزجخ اٌضمبفاخ ٌٍٕشاش ٚاٌزٛص٠اغ,  ِجبدب اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ: صوش٠ب اٌظب٘ش )ٚآخش .
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 ْاٌم١ابط فاٟ اٌزشث١اخ اٌش٠بظا١خ ٚػٍاُ اٌإفظ اٌش٠بظاٟ :محمد ؽغٓ ػالاٚٞ ٚمحمد ٔصاش اٌاذ٠ٓ سظاٛا  .

 .2000اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ, 

 اٌىزاابة  داسٌماب٘شح, أ, ٚاٌزطج١اك أٌؼ١ٍّااٗ ثا١ٓ إٌٔظش٠اّٗؼابِلاد أٌئٟ : ٔاضاس اٌطبٌات ِٚؾّاٛد اٌغابِشا

 .1999ٌٍٕشش,

 َاٌٛعابئػ اٌّزؼاذدح فاٟ  ؽغبَ غبٌت ػجذ اٌؾغ١ٓ: )رأص١ش أعٍٛثٟ اٌزٕابفظ اٌّمابسْ ٚاٌغّابػٟ ثبعازخذا

 اٌش٠بظخ. ١ٌذ(, عبِؼخ ثبثً, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛأىشح أٌّٙبساد الاعبع١ٗ لاشجبي ثأداء ثؼط رط٠ٛش

 

 

 

 

 

 


