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 خض مه

والتددىجر الني ددٍ  ددٍ جع ددذ  مهددارجٍ  اسددتراجُةُى الددتع ذ الدد  ٍ التعددرع ى ددً ا ددر  هددد ا الدراسددى الددً

سددددتراجُةُى لددددا  هندددداح دئلددددى احصددددا ُى ئ البدددداح ى الطبطبددددى والتصددددىَب لةددددرف ال دددد ى   وا ترظددددا 

والتددددىجر الني ددددٍ  ددددٍ جع ددددذ  مهددددارجٍ الطبطبددددى والتصددددىَب لةددددرف ال دددد ى ولصددددال   الددددتع ذ الدددد  ٍ 

المددددنهت التةرَبددددٍ لؤسدددد ى  المةمددددىىتُ  المتةددددا  تُ   البدددداح ى   واسددددت دم  مةمىىددددى التةرَبُددددىال

مددددى المددددنهت المتبدددد  مدددد  غبُعددددى ءالتةرَبُددددى والعددددالطى بار ائاتبددددارَ  ال ب ددددٍ والبعدددددٌ وبلدددد  لما

م ُدددال التدددىجر الني دددٍ مددد  غالبدددار   ندددُ ىندددىا  الدراسدددى   امدددا ىُندددى الدراسدددى   دددد جدددذ ااتُدددار ىُندددى ج

( غالبدددى   امدددا ىُندددى جطبُدددت الىحددددار التع ُمُدددى   دددد 124والبدددالد ىددددده   ل بندددار تىسدددطى ام سددد مى م

( 12( غالبددددى ومددددد جددددذ ج  ددددُمهذ الددددً مةمددددىىتُ  العددددالطى والتةرَبُددددى ولىامدددد   24ل ددددد ىدددددده   

لتبندددٍ م ُدددال التدددىجر الني دددٍ الددد ٌ اىدجددد   هددددي  البددداح ى غالبدددى لةدددع مةمىىدددى   ومددد   دددذ مامدددا 

لؤىددددداد وحدددددار  البدددداح ى (   ددددرف   ومدددد   ددددذ مامددددا 28( والدددد ٌ جةددددى  مدددد   2004   جدددداح د

سددددتراجُةُى   ومددددد جىادددد ا الددددً اهددددذ ائسددددتنتاجار وهددددٍ ا  ئ اسددددتراجُةُى الددددتع ذ الدددد  ٍ جع ُمُددددى ل

اىطدددا اليرادددى لتنطدددُػ ل طالبدددار ولُدددا  دورهدددذ و ددد ل  اىطدددا ل مدرسدددى ومدددا ا  دددر  الدددتع ذ الددد  ٍ 

لةدددرف ال ددد ى ل مةمىىدددى  مددد  ال بددداروالتصدددىَب العالُدددى اداء مهدددارف الطبطبدددى ىندددد  الط بدددىلماحظدددى 

اسدددتراجُةُى ا دددر لدددؤجراء دراسدددار مطدددالهى ل دراسددى الحالُدددى َةدددرٌ  ُهدددا  البددداح ى وجىادددٍ  التةرَبُددى

ل طدددا   دددى  والتدددىجر الني دددٍ  دددٍ جع دددذ مهدددارجٍ الطبطبدددى والتصدددىَب لةدددرف ال ددد ى  الدددتع ذ الددد  ٍ 
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Abstract 

The study aimed to identify the effect of the strategy of gradual activities and 

psychological tension in learning the skills of the basketball and shooting, and 

the researcher assumed that there is a statistical significance of the strategy of 

the gradual activities and psychological tension in learning the skills of the 

basketball and shooting in favor of the experimental group , It also assumed that 

there are statistically significant differences between the post-tests of the 

experimental and control groups in psychological stress and its impact on the 

strategy of gradual activities in the performance of the skills of tapping and 

shooting in basketball. The study, as for the study sample, a sample of applying 

the psychological stress scale was chosen from the students of Umm Salamah 
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middle school, which numbered (124) students. for each group, And then the 

researcher adopted the psychological stress scale prepared by (Huda Jalal 

Muhammad, 2004), which consisted of (28) paragraphs, and then the researcher 

prepared educational units with the strategy of tiered activities, and she reached 

the most important conclusions, which is that the tiered activities strategy gave 

the opportunity to activate the students And an explanation of their role, as well 

as giving the school more time to observe the students when performing the skill 

of tacking and shooting peacefully in basketball for the experimental group. The 

researcher recommends conducting studies similar to the current study in which 

psychological stress is taking place and its impact on the strategy of gradual 

activities in the performance of the skills of tacking and shooting with basketball 

for students, since the current study achieved distinguished results.  

Keywords: strategy - activities - graded - tension - psychological - skill - 

drumming - shooting. 

 انثاب الاول 

 انتعشيف تانثحث  -1

 انممذمح واهميح انثحث  1-1

  وج دددالت  جطدددىر ى مدددٍ ها دددع  دددٍ  ا دددى جىانبددد  ال دددنىار ائاُدددرف مدددهدر ىم ُدددى التددددرَ  ا      

ممدددا أسدددهذ   وسددداىد  دددٍ الدددرا  أ ةدددار  ترلىَدددىنحدددى اَةددداد مدددا هدددى جدَدددد وما دددذ لتح ُدددت ائهدددداع ال

 أسددددالُب واسددددتراجُةُارىدددد  التةددددرار والت  ُددددد  ددددٍ جدَدددددف التددددٍ جحدددداوح ائلتعدددداد ل دددددر ائمةددددا  

التدددددرَ   والعمددددع ى ددددً جنيُدددد  غرا ددددت واسددددتراجُةُار م ت يددددى وحدَ ددددى جراىددددٍ  ددددع مددددا َتع ددددت 

 . لمداار العم ُى التع ُمُى والترلىَى 

اب ج دددتعمع مددد  جاندددب  اسدددتراجُةُى الدددتع ذ الددد  ٍ ا  مددد  ائسدددتراجُةُار المهمدددى  دددٍ التددددرَ  هدددٍ     

والمتم  دددى  الط بدددىهدددٍ محاولدددى مددد  أجدددع التض دددب   أو ال عددداء ى دددً اليدددرو  اليردَدددى لدددُ  المدرسدددى و

 الط بددى ددىم المدددرل لمتالعددى حُددث َ   هذلدداليرو  المعر ُددى والمهارَددى التددٍ جتناسددب مدد   ددع م ددتىَاج

حتددددً َ ددددتطُ   ذلالتدددددر   ددددٍ جنيُدددد  ائداء وَت دددددم وَتطددددىر م ددددتىاه الط بددددىبدددددأ َمتالعددددى دمُ ددددى  اب 

 (201  ص 2019 د   الً م تىي راٍ  ومتمُز . الىاىح

 دددٍ  الط بدددىمددد  العىامدددع المهمدددى التدددٍ َمةددد  ماحظتهدددا مددد  اددداح سددد ىح  هدددى التدددىجر الني دددٍ  امدددا    

اسددددتةالاجهذ ل مىامددددف الرَاظددددُى الةدَدددددف ا ندددداء ائداء المهددددارٌ ل دددددرل   وهددددٍ مدددد  الظددددىاهر التددددٍ 

ل دددر  الحدددالٍ والتدددٍ لددددأر  ُددد  ممارسدددى النطددداغ انتطدددرر  دددٍ المةددداح الرَاظدددٍ لطدددةع م حدددى   دددٍ ا

الرَاظددددٍ جزاددددر لالعدَددددد مدددد  مصددددادر التددددىجر الني ددددٍ لدددددي ائر ددددا  الر ُ ددددُى ل عبددددى مدددد  ئىبددددُ  

 ومدرلُ  وادارَُ  .

ا  لعبددى  ددرف ال دد ى مدد  ائلعددا  الرَاظددُى التددٍ جتنددىت لهددا مصددادر التددىجر الني ددٍ وبلدد  ل ددبب      

 دددً ال دددرىى  دددٍ ائداء ودمدددى التصدددىَب ى دددً ح دددت ال ددد ى  دددٍ مةدددا  غبُعتهدددا ال اادددى التدددٍ جعتمدددد ى

لددد ا جةمددد  اهمُدددى البحدددث مددد  اددداح لالألعدددا  الرَاظدددُى الةماىُدددى ائادددري    مىا ندددىادددضُرا   َعدددد  

 ددددٍ اداء مهددددارجٍ الطبطبددددى  اسددددتراجُةُى الددددتع ذ الدددد  ٍ   ددددٍالتعددددرع ى ددددً التددددىجر الني ددددٍ وا ددددر  

 .  والتصىَب لةرف ال  ى

 مطة ى البحث  1-2

  الحدَ دددى  ع ُمُدددىوالبدددرامت الت ٍالرَاظدددو المةددداح الترلدددىٌ طدددهد َ دددٍ  دددع التطدددىر الةبُدددر الددد ٌ      

واادددبحا المدرسدددى الناجحدددى هدددٍ اهدددداع هددد   المئس دددار اادددب  ائىدددداد الني دددٍ ئ َ دددع اهمُدددى ىددد  

مددد   ىادددىح الدددً اى دددً الم دددتىَار   لددد ا الترلىَدددى   ل الأهدددداعجح ُدددت و الط بدددىمددد  ج دددتطُ  جهُ دددى 

هنددداح ا   ىائحظدددمددد  المنتمدددُ  الدددً المئس دددار الترلىَدددى والتع ُمُدددى   ذ دددىنه ى اح ابدددرف البددداح اددد
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 نتُةددددى غبُعُددددى لزَددددادف  ىنددددد اداء مهددددارجٍ الطبطبددددى والتصددددىَب لةددددرف ال دددد ى الط بددددىلدددددي  ااطدددداء

  ا عددع اداء هددى مدد  اهددذ ائسددبا  التددٍ جددئدٌ الددً اليطددع  ددٍ جح ُددت وا  هدد ا التددىجر  التددىجر الني ددٍ

والتدددىجر الني دددٍ  دددٍ جع دددذ مهدددارجٍ  اسدددتراجُةُى الدددتع ذ الددد  ٍ ا دددر الدددً دراسدددى  ى البددداح  ؤيارجددد ا لددد

 الطبطبى والتصىَب لةرف ال  ى . 

 البحث  هدع 1-3

والتددددىجر الني ددددٍ  ددددٍ جع ددددذ  مهددددارجٍ الطبطبددددى  اسددددتراجُةُى الددددتع ذ الدددد  ٍ التعددددرع ى ددددً ا ددددر  -1

 والتصىَب لةرف ال  ى . 

 البحث ض ر 1-4

والتدددىجر الني دددٍ  دددٍ جع دددذ  مهدددارجٍ الطبطبدددى  سدددتراجُةُى الدددتع ذ الددد  ٍ  ُى ئهنددداح دئلدددى احصدددا -1

 والتصىَب لةرف ال  ى ولصال  المةمىىى التةرَبُى .

 مةائر البحث  1-5

غ بى المرح ى الأولً  ٍ م ذ الترلُى البدنُى وى ىم الرَاظى  ٍ   ُى الترلُى  -المةاح البطرٌ : 1-5-1

 . (2023-2022الدراسٍ  ل عام  الأساسُى / جامعى دَالً

 .م عب  رف ال  ى  ٍ   ُى الترلُى الأساسُى / جامعى دَالً -المةاح المةانٍ : 1-5-2

 .  20/4/2023 ولضاَى  3/1/2022  -المةاح الزمانٍ : 1-5-3

 نٍالبا  ال ا

 منهت البحث واجراءاج  المُدانُى -2

 منهت البحث  2-1

لتحدَددددد م ت ددددف الظددددروع  ى َ ددددى التددددٍ َ ددددىم لهددددا البدددداح َعددددرع المددددنهت التةرَبددددٍ لاندددد    الطر     

والمتضُدددرار التدددٍ جظهدددر  دددٍ التحدددرٌ ىددد  المع ىمدددار التدددٍ ج دددى  ددداهرف مدددا و ددد ل  ال دددُطرف ى دددً 

 اسدددددت دم( لددددد ا 65  ص 2019والدددددتحةذ لهدددددا   .  المحمدددددىدٌ   م دددددع ج ددددد  الظدددددروع والمتضُدددددرار 

بار ائاتبدددارَ  التةرَبُدددى والعدددالطى ُ  التةرَبدددٍ لؤسددد ى  المةمدددىىتُ  المتةدددا  ت المدددنهت ى البددداح 

 الدراسى .اجراءار غبُعى و ت مءال ب ٍ والبعدٌ وبل  لما

 ىُنى البحث مةتم  و 3-2

. ىبددال  ددٍ دراسددت    ى َعددرع مةتمدد  البحددث لاندد  جمُدد  ميددردار الظدداهرف التددٍ جناولهددا البدداح     

ر الصدددف ال دددانٍ متىسدددػ  دددٍ البحدددث مددد  غالبدددا   لددد ا جدددذ جحدَدددد مةتمددد  (101  ص 2018ومدددها    

 .  غالبى (179والبالد ىدده   ل بنار ام س مى  تىسطىم

بلددد  الةدددزء المدددؤاىب مددد  المةتمددد  ائاددد ٍ والتدددٍ ىددد  تعدددرع العُندددى لانهدددا   امدددا ىُندددى البحدددث      

( 16  ص 2003ل تةرلددددى   . رظددددىا    غرَ هددددا َمةدددد  الحصددددىح ى ددددً البُانددددار اليع ُددددى الا مددددى 

 ل بندددار متىسدددطى ام سددد مىمددد  غالبدددار م ُدددال التدددىجر الني دددٍ  ج ندددُ ىُندددى  لااتُدددار ى البددداح  لددد ا مدددام

( غالبدددى 24  ىددددده    امدددا ىُندددى جطبُدددت الىحددددار التع ُمُدددى   دددد ل دددد ( غالبدددى124 والبدددالد ىددددده  

و مدددا ( غالبدددى لةدددع مةمىىدددى 12ىتُ  العدددالطى والتةرَبُدددى ولىامددد   ىومدددد جدددذ ج  دددُمهذ الدددً مةمددد

  (1مبُ   ٍ الةدوح  

 (1جذول )

 يثين عينح انثحث وتىصيعها 

 الن بى الم ىَى  العدد  العُنار ر

 %100 67 مةتم  البحث  1

 %17.9 12 المةمىىى العالطى  2

 %17.9 12 المةمىىى التةرَبُى 3

 %8.95 6 ىُنى التةرلى ائستطاىُى  4
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ىددددى العددددالطى والتةرَبُددددى ( ىُنددددى ج نددددُ  م ُددددال التددددىجر الني ددددٍ وىُنددددى المةمى1َبددددُ  الةدددددوح      

وىُندددددى التةدددددار  ائسدددددتطاىُى   والعُندددددى الم دددددتبعدف مددددد  مةتمددددد  البحدددددث وبلددددد  ل دددددبب الضُدددددا  

 ل طالبار .

 ىُنى البحث  جةان  3-3

   (2جذول )

 يثين تجانس عينح انثحث في انمتغيشاخ انجسميح

 T المةمىىى العالطى المةمىىى التةرَبُى المتضُرار

 الةدولُى

T 

 المح ىلى

لدئلى ا

 ع س ع س الإحصا ُى

 داح   1.23 2.06 1.29 19.3 1.35 19.3 العمر/ لالطهىر 

 داح   1.13 1.57 62.5 1.68 64.5 الةت ى

 جةا ئ ىُنى البحث  3-4

 (3جذول )

 يثين تكافؤ عينح في متغيشاخ انثحث

ىدد  المةمىىى متضُرار ر

 العُنى

الىسػ 

 الح الٍ

ائنحراع 

 المعُارٌ

ر( مُمى  

 المح ىلى

ن بى 

 ال طؤ

 نىت الدئلى

 غُر معنىٌ 0.44 0.63 13.22 71.34 12 التةرَبُى التىجر الني ٍ  1

 11.58 76.48 12 العالطى 

2 

  

 0.55 1.38 9.17 12 التةرَبُى الطبطبى 

 

0.448 

  

 غُر معنىٌ

 1.48 8.54 12 العالطى 

م  التصىَب  3

  ال بار

 غُر معنىٌ 0.072 1.91 0.94 8.34 12 التةرَبُى

 0.83 7.66 12 انضاتطح 

 

  ٍ البحث الم تعم ى الىسا ع وائدوار وائجهزف  3-5

 وسا ع جم  المع ىمار  3-5-1

 المصدددددادر والمراجددددد  العرلُدددددى   مدددددبةى المع ىمدددددار الدولُدددددى ائنترنُدددددا  البرندددددامت ائحصدددددا ٍ     

spssاسدددددتمارف ائسدددددتبانى   اسدددددتمارف لتيرَدددددد  (2حدددددت  م    الماحظدددددى    رَدددددت العمدددددع الم ددددداىد  

 ( . (1م حت   البُانار   م ُال التىجر الني ٍ

  ٍ البحثالم تعم ى ائدوار وائجهزف  3-5-2

(   جهدددا  مُدددال 3  اورا  وامدددام   ادددا رف ىددددد  ( 6مانىنُدددى ىددددد   م عدددب  دددرف سددد ى    دددرار     

     ساىى جىمُا َالانُى الصن ( .الطىح والى 

 م ُال التىجر الني ٍ  3-6

لتبندددٍ  ىاى دددً المصدددادر والمراجددد  والدراسدددار والبحدددى  المنطدددىرف مدددام ى لعدددد اغدددات البددداح      

ومددددد (   ددددرف 28( والددد ٌ جةددددى  مددد   2004   هدددددي جدددداح د   الدددد ٌ اىدددد م ُدددال التددددىجر الني دددٍ

جنطبدددت ى ُددد  لدرجدددى  اندددا لددددا ع ائجالدددى ى ُدددى اماسدددُى وهدددٍ  جنطبدددت ى ُددد  لدرجدددى  بُدددرف جددددا   

 بُدددرف   جنطبدددت ى ُددد  لدرجدددى متىسدددطى   جنطبدددت ى ُددد  لدرجدددى م ُ دددى   ئ جنطبدددت ى ُددد  اغامدددا ( ومدددد 

( لالن ددددبى ل ي ددددرار ال دددد بُى   امددددا الي ددددرار 5-4-3-2-1 انددددا او ا  ائجالددددى ى ُدددد  اماسددددُى وهددددٍ  

ي ددددرار ال دددد بُى وهددددٍ (   ومددددد جددددذ جحدَددددد ال1-2-3-4-5ائَةالُددددى   ددددد  انددددا او ا  ائجالددددى ى ُهددددا  

-7-4-3-1(   امدددددددا الي دددددددرار ائَةالُدددددددى  هدددددددٍ  2-6-8-11-13-15-17-20-21-22-24-25-26 

هدددددددٍ  الط بدددددددىحصدددددددع ى ُهدددددددا َ  وا  اى دددددددً درجدددددددى ( 9-10-12-14-16-19-23-27-28-29-30

و مدددا هدددى مبدددُ   دددٍ ( 84( امدددا الىسدددػ النظدددرٌ ل م ُدددال هدددى  28( درجدددى وادندددً درجدددى هدددٍ  140 

 ( . 1م حت  

 ىرض الم ُال ى ً ال براء  3-7
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لعدددرض م ُدددال التدددىجر الني دددٍ ى دددً ال بدددراء وبوٌ ائاتصددداص والب دددد ىدددددهذ  ى البددداح  مدددام    

( ومدددد جمدددا مىا  دددى ال بدددراء ى دددً اغ دددب   دددرار الم ُدددال 2( ابدددراء و مدددا هدددى مبدددُ   دددٍ م حدددت  5 

 (. %80ولن بى م ىَى ل ضا  

 ائس  الع مُى لم ُال التىجر الني ٍ 3-8

 اد  الم ُال  3-8-1

َعددددرع الصددددد  لاندددد    مدددددي ادددداحُى الم ُددددال ل ُددددال مددددا وظدددد  ل ُاسدددد  لمعنددددً ا  ائاتبددددار     

 ى حُدددث مدددام البددداح  (350  ص 2005مدددراد وسددد ُما    الصددداد  َ دددُ  مدددا وظددد  ل ُاسددد    دددد  .  

لح دددا  ادددد  الم ُدددال التدددىجر الني دددٍ مددد  اددداح ىرظددد  ى دددً مةمىىدددى مددد  ال بدددراء ومدددد جمدددا 

  %( . 80 ى ى ً   راج  لن بى م ىَى ل ضا  المىا 

  بار الم ُال  3-8-2

َعدددرع ال بدددار لانددد    درجدددى ائج دددا   دددٍ النتدددا ت التدددٍ جعطُهدددا اداف الت دددىَذ ابا مدددا غب دددا ى دددً      

   2017متطدددالهى   .  الدددرإوع وىُ دددً   ىُندددى مددد  الممتحندددُ  ا  دددر مددد  مدددرف  دددٍ  دددروع جطبُ ُدددى 

غرَ دددى اىدددادف ائاتبدددار  دددٍ ح دددبا  بدددار م ُدددال التدددىجر الني دددٍ   اب  ى البددداح  لددد ا اسدددت دم( 72ص

َعددد اسدد ى  اىددادف ائاتبددار مدد  اهددذ اسددالُب ح ددا  ال بددار لددع مدد  ال ددػ الطددر  واسدده ها  ددٍ جعُددُ  

معامدددع  بدددار ائاتبدددار وجدددت  ى هددد   الطرَ دددى  دددٍ جطبُدددت ائاتبدددار ى دددً مةمىىدددى مددد  ائ دددراد  دددذ 

المةمىىدددى  دددٍ  دددروع مطدددالهى جمامدددا  ل ظدددروع التدددٍ سدددبت َعددداد التطبُدددت مدددرف اادددري ى دددً نيددد  

ااتبدددارهذ  ُهدددا  دددذ ح دددا  معامدددع ائرجبددداغ المناسدددب لدددُ  التطبُ دددُ  ل حصدددىح ى دددً معامدددع  بدددار 

( لددددد ا ل دددددد معامدددددع  بدددددار م ُدددددال التدددددىجر الني دددددٍ 73-72  ص 2004درجدددددار ائاتبدددددار   . د   

  ( وهى معامع  بار ىالٍ وم بىح .0.83 

 مُد البحث ف ال  ى  ر ااتبارار 3-9

تحدَددددد ل ى مددددام البدددداح   ى ددددً المصددددادر والمراجدددد  والدراسددددار ال ددددال ى  ى لعددددد اغددددات البدددداح     

 .مُد البحث لةرف ال  ى  م  ال بارااتبار الطبطبى العالُى لةرف ال  ى وااتبار التصىَب 

 ( 287, ص 2116)جاسم , . لةرف ال  ىالعالُى الطبطبى  ااتبار 3-9-1

 مُال الطبطبى العالُى . -ن الاختثاس انغشع م

مدددرَػ  -( مانىنُدددى2 دددرف سددد ى ىددددد  -سددداىى جىمُدددا الةترونُدددى -م عدددب  دددرف ال ددد ى -الادواخ انلاصماااح 

 اا رف لإىطاء امارف البدء . -غبامُر  -مُال

( م َم دددع ال طدددا  البددددء والنهاَدددى ولدددُة  20رسدددذ اطدددُ  متدددىا َُ  الم دددا ى لُنهمدددا   -الاجاااشا:اخ 

  (. - أ

ائىددددب مدددد  وظدددد  ائسددددتعداد البدددددء العددددالٍ ا ددددف اددددػ البدددددء  أ( المرسددددىم ى ددددً  -وطااااف الادا: 

 ائرض ومع  الةرف 

الدددد ٌ َ ددددىم لددددالر ط مدددد  الطبطبددددى العالُددددى لالدددد رات الم ددددُطرف  الطالددددباىطدددداء امددددارف البدددددء  -

 لؤمصً سرىى ممةنى حتً َ ط  اػ النهاَى   ( .

حُ   وظدددد  ائسددددتعداد مدددد  البدددددء العددددالٍ ( ومعدددد  أادددد  الاىددددب ل ىظدددد  الصدددد -تعهيماااااخ الاختثاااااس 

 الةرف َنتهٍ ائاتبار لؤ  َ ط  الاىب اػ النهاَى  ( لؤمصً سرىى ممةنى.

 محاولى واحدف   ػ . غالبلةع  -

 ال ٌ َ ُ  لعما  ىامع المنا  ى. الطالبَع   الرمذ ال ٌ َ ة   ال عب ى ً  -

 -ادارف ائاتبار:

 ء واىطاء امارف البدء أوئ وج ةع النتا ت  انُا.َ ىم لالنداء ى ً ائسما -م ةع: -

 َ ىم لالتىمُا  عا ى  ان  َ ف ىند اػ النهاَى   ( . -مئما: -

درجددددى  ددددع ئىددددب  ددددٍ الددددزم  الدددد ٌ َ ددددتضرم   ددددٍ اداء ائاتبددددار مندددد  لحظددددى  - ساااااب انااااذسجاخ 

 اىطا   امارف البدء ىند اػ  أ( وحتً َ ط  اػ النهاَى   ( . 
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 (1انشكم  )

 تكشج انسهحانعانيح اختثاس انطثطثح  يثين

  ( 284, ص 2116)جاسم ,  لةرف ال  ى م  ال بارااتبار التصىَب  3-9-2

 لةرف ال  ى . م  ال بارمُال دمى التصىَب  -انغشع من الاختثاس 

 اا رف اىطاء امارف البدء . -هدع  رف س ى  -م عب  رف س ى  -الادواخ انلاصمح 

 ( محاوئر .10  غالب َمن   ع -عذد انمحاولاخ 

ن طددى واحدددف ىدد   ددع حالددى جهدددَف ندداج  واى ددً ن دداغ َمةدد  ا   ل طالددبجحت ددب  - ساااب انااذسجاخ 

 َةمعها الاىب .

 
 (2انشكم )

 تكشج انسهح  من انثثاخيثين اختثاس انتظىية 

  استراجُةُى التع ذ ال  ٍ اىداد الىحدار التع ُمُى ل 3-10

  و مدددا هدددى مبدددُ  حُدددث اسدددتضر   اسدددتراجُةُى الدددتع ذ الددد  ٍ ُمُدددى للؤىدددداد وحددددار جع  ى مدددام البددداح

 ( اسالُ  .   12مدف   ى جطبُت الىحدار التع ُمُى المعدف م  مبع الباح 

   اسددددالُ  لمهددددارف 6( وحدددددار جع ُمُددددى ولىامدددد   6جع ُمُددددى   لةددددع مهددددارف   ار( وحددددد12غبددددت )

ولمددا َددتاءم  لةددرف ال دد ى   ال بددارمددالتصددىَب ( اسددالُ  لمهددارف 6و  لةددرف ال دد ىالعالُددى الطبطبددى 

 م  ائستراجُةُى وىُنى البحث.

   ومدددد   دددرف ال ددد ى مدددادف  جدرَ دددٍمددد  مبدددع المتبددد   التع ُمدددٍغب دددا المةمىىدددى العدددالطى المنهدددا

جطدددالها مةمدددىت الىحددددار التع ُمُدددى لمةمدددىىتٍ البحدددث العدددالطى والتةرَبُدددى مددد  حُدددث الىمدددا 

 والمةا  وىدد الىحدار .

  دمُ ى .90ل ىحدار التع ُمُى الىاحدف ل د   الزم  الم تضر ) 

   ُاسدددتراجُةُى الدددتع ذ الددد  ٍ لاسدددتعماح  التمرَندددارىندددد جطبُدددت  الط بدددىمراىددداف اليدددرو  اليردَدددى لددد 

 . ال ااى لالةانب المعر ٍ والمهارٌ
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   بدددأ  ددٍ جنيُدد  َبدددأ  ددع غالددب مدد  النطدداغ الما ددذ لم ددتىا  المعر ددٍ أو المهددارٌ وَمدد  الممةدد  أ

لعدددد بلددد   ى  دددتطُ  الىادددىح الدددً م دددتىي متمُدددز ومدددام البددداح َت ددددم حتدددً َو ال  ُدددى طىالأنطددد

لتطبُددددت اطددددىار ائسددددتراجُةُى  ددددٍ الةانددددب التع ُمددددٍ والتطبُ ددددٍ مدددد  ال  ددددذ الر ُ ددددٍ ل ىحدددددف 

 . التع ُمُى

 التةار  ائستطاىُى    3-11

ئ َةدددددى  اجدددددراء  ابجعدددددرع لانهدددددا   جةرلدددددى مصدددددضرف مطدددددالهى ل تةرلدددددى الح ُ ُدددددى  ائساسدددددُى(     

التةرلددددى ائسددددتطاىُى ى ددددً نيدددد  ا ددددراد العُنددددى ئنهددددذ سددددىع َتددددؤ رو  لالتدددددرَب  ددددٍ التةرلددددى 

نتُةدددددى ائاتبدددددار   وا  الضدددددرض مددددد  التةرلدددددى   دددددٍائسدددددتطاىُى وهددددد ا التدددددؤ ُر سدددددىع َدددددئ ر 

 ( 84  ص 2002 محةى     -ائستطاىُى هى ما َ ٍ :

 التعرع ى ً م ُال التىجر الني ٍ .  -1

 رع ى ً ائاطاء م ب ا مبع اجراء التةرلى ائساسُى . التع -2

 التعرع ى ً امةانُى  رَت العمع الم اىد .  -3

 التعرع ى ً ائدوار الم اىدف والم ت دمى .  -4

 التعرع ى ً امةانُى ا راد ىُنى البحث ى ً ال ُام له ا ائاتبار . -5

 .  ى دف م  مبع الباح المع استراجُةُى التع ذ ال  ٍ التعرع ى ً الىحدار التع ُمُى ل -6

 التةرلى ائستطاىُى ائولً لم ُال التىجر الني ٍ  3-11-1

لتطبُدددت م ُدددال التدددىجر الني دددٍ ى دددً  ى البددداح  ( ولؤمدددراع3 رَدددت العمدددع الم ددداىد م حدددت   مدددام    

 ائ ندددُ ال اادددى لم ُدددال التدددىجر الني دددٍ  دددٍ َدددىم ائسدددتبانار جى َددد   جدددري  دددد  مددد  الط بدددى  ( 6 

لتىظدددُ  التع ُمدددار ال اادددى لالم ُدددال و ُيُدددى ائجالدددى  ى البددداح  ومدددد مدددام 2/11/2020المصدددادع 

ح ددا  وومدد   البُانددارجمدد  جددذ ى ددً   راجدد  ولعددد ائنتهدداء مدد  ائجالددى ى ددً الم ُددال مدد  مبددع العُنددى 

 .  م تبردرجى  ع 

 لةرف ال  ى  التةرلى ائستطاىُى ال انُى لااتبارار المهارَى 3-11-2

العالُددددى لتطبُددددت ااتبددددار الطبطبددددى  ى ( ولؤمددددراع البدددداح 3العمددددع الم دددداىد م حددددت   مددددام  رَددددت   

 .  10/1/2023اء المصادع  ا لةرف ال  ى  ٍ َىم ال م  ال باروالتصىَب 

 التةرلى ائستطاىُى ال ال ى ال ااى لالىحدار التع ُمُى الم تارف  3-11-3

لدددؤجراء التةرلدددى ائسدددتطاىُى ال ال دددى  ى ح ( ولؤمدددراع البدددا3مدددام  رَدددت العمدددع الم ددداىد م حدددت     

 .  11/1/2023المصادع  رلعاء ٍ َىم ائ ىُنى ائستطات( م  6ى ً  

 ائاتبارار ال ب ُى  3-12

( 12لمةمددددىىتٍ البحددددث التةرَبُددددى والعددددالطى والبددددالد ىددددددهذ  جددددذ اجددددراء ائاتبددددارار ال ب ُددددى     

 .12/1/2023المصادع   مُ  ٍ َىم ال لةع مةمىىى

 لةرف ال  ى  استراجُةُى التع ذ ال  ٍ ل التع ُمُى الىحدار جنيُ   3-13

لعدددددد اجدددددراء ائاتبدددددارار ال ب ُدددددى ل مهدددددارار الم دددددت دمى  دددددٍ البحدددددث ل مةمدددددىىتُ  التةرَبُدددددى    

  ابا ل دددد ىددددد ىُندددى البحدددثى دددً  اسدددتراجُةُى الدددتع ذ الددد  ٍ والعدددالطى نيددد ر الىحددددار التع ُمُدددى ل

( اسددددالُ  6( وحدددددار جع ُمُددددى ولىامدددد   6( وحدددددف جع ُمُددددى   لةددددع مهددددارف  12الىحدددددار التع ُمُددددى  

لةدددرف ال ددد ى ولمدددا  مددد  ال بدددار( اسدددالُ  لمهدددارف التصدددىَب 6لةدددرف ال ددد ى و  العالُدددى لمهدددارف الطبطبدددى

( دمُ دددى و ىدددا مدددا لدددُ  ام دددام 90َدددتاءم مددد  ائسدددتراجُةُى وىُندددى البحدددث   و دددا   مددد  الىحددددف  

ال تددددامٍ(   ددددد جعددددم  ال  ددددذ ائىدددددادٌ ى ددددً الم دمددددى  –الر ُ ددددٍ  – ال طددددى ال ا ددددى  ائىدددددادٌ

وجمرَندددار ائحمددداء وجمرَندددار لدنُدددى وجعدددم  ال  دددذ الر ُ دددٍ ى دددً الةاندددب التع ُمدددٍ الددد ٌ جعدددم  

وىدددرض انمدددىب  ىددد   ُيُدددى ادا هدددا واَعدددا  مدددرل الُدددى غرَ دددى ى  مدددرل المهدددارف مددد  مبدددع البددداح 

لددؤداء التمرَنددار لمددا َا ددذ العُنددى  ددٍ  الط بددى ددىم َالتطبُ ددٍ    وامددا الةانددب اسددتراجُةُى الددتع ذ الدد  ٍ 

( جمددددارَ   ددددٍ الىحدددددف التع ُمُددددى   امددددا ال  ددددذ ال تددددامٍ   ددددد جعددددم  9 ددددرف ال دددد ى والتددددٍ وظددددعا  

مةمىىدددى مددد  ائلعدددا  الصدددضُرف والتض َدددى الراجعدددى حدددىح الددددرل  دددذ ائنصدددراع الدددً الصدددف حُدددث 

لةددرف ال دد ى ى ددً ىُنددى البحددث  مدد  ال بدداروالتصددىَب العالُددى لتطبُددت مهددارجٍ الطبطبددى  ى مددام البدداح 
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ولمعددددح وحددددجُ   دددٍ ائسدددبىت و دددٍ َدددىمٍ ائحدددد وائرلعددداء وجدددذ اجدددراء اوح وحددددف جع ُمُدددى  دددٍ َدددىم 

جعدددىَط اَدددام التدددٍ  جدددري  ومدددد  3/4/2023ومدددد  اندددا اادددر وحددددف جع ُمُدددى  دددٍ َدددىم  15/1/2023

ائسددددتراجُةُار  ىىددددى العددددالطى   ددددد اسددددت دمامددددا المة َصددددادع  ُهددددا حعددددر او ىط ددددى لُددددىم ااددددر 

المتبعدددى مددد  مبدددع المدرسدددى امدددتمع المدددنهت اَعدددا ى دددً وحددددار جع ُمُدددى لةدددع مهدددارف لىامددد  وحددددجُ  

 جع ُمُتُ   ٍ ائسبىت . 

 ائاتبارار البعدَى  3-14

البعدَدددى ى دددً ىُندددى البحدددث  لتطبُدددت ائاتبدددارار ى مدددام  رَدددت العمدددع الم ددداىد ولؤمدددراع البددداح     

الددددً جهُ ددددى الظددددروع ني ددددها مدددد  حُددددث الىمددددا والمةددددا  وائجهددددزف وائدوار  ى البدددداح  لدددد ح حُددددث

وج   ددددع اداء ائاتبددددارار حُددددث جددددذ جطبُددددت ائاتبددددارار البعدَددددى لم ُددددال التددددىجر الني ددددٍ  ددددٍ َددددىم 

 .  ىُنى البحثى ً  10/4/2023

لةدددرف ال ددد ى  ال بدددار مددد ومددد   دددذ جدددذ جطبُدددت ائاتبدددارار البعدَدددى لااتبدددارار الطبطبدددى والتصدددىَب     

 .  ىُنى البحث ى ً 14/2/2021 ٍ َىم ائحد المصادع 

 الىسا ع الإحصا ُى  3-15

  ٍ اَةاد الىسا ع ائحصا ُى ال ااى لمىظىت الدراسى .  spss ى  لرنامتالباح  است دم    

 انثاب انشاتع

  عشع وتحهيم ومنالشح اننتائج-4

ائاتبددددارار ال ب ُددددى والبعدَددددى ومتىسددددػ اليددددرو  وائنحددددراع نتددددا ت ىددددرض وجح ُددددع ومنامطددددى  4-1

  مُد الدراسى ( المح ىلى ل مةمىىى العالطى  ٍ المتضُرار tالمعُارٌ ل يرو  ومُمى  

 (4جذول )

يثين الأوساط انحساتيح نلاختثاساخ انمثهيح وانثعذيح ومتىسظ انفشوق والانحشاف انمعياسي  يثين نتائج

 ليذ انذساسحانمحسىتح نهمجمىعح انضاتطح في انمتغيشاخ  (tنهفشوق وليمح )

( tمُمى   ت ع ل  ع ل  لعدٌ ل  مب ٍ المتضُرار ر 

 المح ىلى

ال ُمى 

 ائحتمالُى

 الدئلى

 معنىٌ 0.000 11.37 1.22 4.66 46.52 46.12 التىجر الني ٍ 1

 معنىٌ 0.041 2.44 0.94 0.83 8.65 8.23 الطبطبى العالُى  2

 معنىٌ 0.043 2.67 1.17 0.92 8.09 7.31  م  ال بارَب ىصالت 3

      

لم ُدددال التدددىجر الني دددٍ ل مةمىىدددى العدددالطى  دددٍ ائاتبدددار مُمدددى الىسدددػ الح دددالٍ ( 4َبدددُ  الةددددوح  

( ومدددد ل دددد الىسدددػ الح دددالٍ 46.52(   امدددا  دددٍ ائاتبدددار البعددددٌ   دددد ل دددد  46.12ال ب دددٍ مدددد ل دددد  

المح ددددددىلى  (t ( ومددددددد ل ضددددددا مُمددددددى 1.22معُددددددارٌ ل يددددددرو  ل ددددددد  ( ولددددددانحراع 4.66ل يددددددرو   

( وهددددٍ امددددع مدددد  م ددددتىي الدئلددددى البالضددددى 0.000( ومددددد ل ضددددا ال ُمددددى ائحتمالُددددى ل  طددددؤ  11.37 

( ممددددا َدددددح ى ددددً وجددددىد  ددددرو  معنددددىٌ لددددُ  نتددددا ت ائاتبددددارَ  ال ب ددددٍ والبعدددددٌ ولصددددال  0.05 

 ائاتبار البعدٌ .

  ددددد ل ددددد   ب ددددٍبددددى لةددددرف ال دددد ى ل مةمىىددددى العددددالطى  ددددٍ ائاتبددددار الامددددا الىسددددػ الح ددددالٍ ل طبط   

( 0.80( ومددددد ل ددددد الىسددددػ الح ددددالٍ ل يددددرو   8.65(   امددددا  ددددٍ ائاتبددددار البعدددددٌ   ددددد ل ددددد  8.23 

( امدددا ال ُمدددى ائحتمالُدددى   دددد 2.44المح دددىلى   (t ( ومدددد ل ضدددا مُمدددى 0.94ولدددانحراع معُدددارٌ ل دددد  

( ممدددا َددددح ى دددً وجدددىد  دددرو  معنىَدددى 0.05ي الدئلدددى البالضدددى  ( وهدددٍ امدددع مددد  م دددتى0.041ل ضدددا  

 لُ  نتا ت ائاتبارَ  ال ب ٍ والبعدٌ ولصال  ائاتبار البعدٌ . 

لةدددرف ال ددد ى ل مةمىىدددى العدددالطى  دددٍ ائاتبدددار ال ب دددٍ  مددد  ال بدددارامدددا الىسدددػ الح دددالٍ ل تصدددىَب     

  ومددددد ل دددد الىسددددػ الح دددالٍ ل يددددرو  ( 8.22( امددددا  دددٍ ائاتبددددار البعددددٌ   ددددد ل دددد  7.31  دددد ل دددد  
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(   امدددددا ال ُمدددددى 2.67المح دددددىلى   (t ( ومدددددد ل ضدددددا مُمدددددى 1.17( ولدددددانحراع معُدددددارٌ ل دددددد  0.92 

( ممدددا َددددح ى دددً وجدددىد 0.05( وهدددٍ امدددع مددد  م دددتىي الدئلدددى البالضدددى  0.043ائحتمالُدددى   دددد ل ضدددا  

 تبار البعدٌ.  رو  معنىَى لُ  نتا ت ائاتبارَ  ال ب ٍ والبعدٌ ولصال  ائا

ىددددرض وجح ُددددع ومنامطددددى نتددددا ت ائاتبددددارار ال ب ُددددى والبعدَددددى ومتىسددددػ اليددددرو  وائنحددددراع 4-2

  مُد الدراسى  ٍ المتضُرار  تةرَبُى( المح ىلى ل مةمىىى الtالمعُارٌ ل يرو  ومُمى  

 (5جذول )

وق والانحشاف انمعياسي يثين الأوساط انحساتيح نلاختثاساخ انمثهيح وانثعذيح ومتىسظ انفشيثين نتائج 

 ( انمحسىتح نهمجمىعح انتجشيثيح في انمتغيشاخ ليذ انذساسحtنهفشوق وليمح )

( tمُمى   ت ع ل  ع ل  لعدٌ ل  مب ٍ المتضُرار ر 

 المح ىلى

ال ُمى 

 ائحتمالُى

 الدئلى

 معنىٌ 0,01 16.76 3.22 16.4 57.43 17.33 التىجر الني ٍ 1

لةرف العالُى الطبطبى  2

   ىال

 معنىٌ 0,00 23.5 42.0 0.61  73.8 9,44

 م  ال بارىَب صالت 3

 لةرف ال  ى

 معنىٌ 0,03 69.3 85.0 1.05 09.9 11.8

الىسددددػ الح ددددالٍ لم ُددددال التددددىجر الني ددددٍ ل مةمىىددددى التةرَبُددددى  ددددٍ ( ا  مُمددددى 5َبددددُ  الةدددددوح     

( ومدددد ل دددد الىسدددػ 57.43د  (   امدددا  دددٍ ائاتبدددار البعددددٌ   دددد ل ددد17.33ائاتبدددار ال ب دددٍ مدددد ل دددد  

المح دددىلى  (t ( ومدددد ل ضدددا مُمدددى 3.22( ولدددانحراع معُدددارٌ ل يدددرو  ل دددد  16.4الح دددالٍ ل يدددرو   

( وهددددٍ امددددع مدددد  م ددددتىي الدئلددددى البالضددددى 0.000( ومددددد ل ضددددا ال ُمددددى ائحتمالُددددى ل  طددددؤ  16.76 

عدددددٌ ولصددددال  ( ممددددا َدددددح ى ددددً وجددددىد  ددددرو  معنددددىٌ لددددُ  نتددددا ت ائاتبددددارَ  ال ب ددددٍ والب0.05 

 ائاتبار البعدٌ .

لةدددرف ال ددد ى ل مةمىىدددى التةرَبُدددى  دددٍ ائاتبدددار ال ب دددٍ   دددد العالُدددى امدددا الىسدددػ الح دددالٍ ل طبطبدددى    

( 0.61( ومدددد ل دددد الىسدددػ الح دددالٍ ل يدددرو   8.73(   امدددا  دددٍ ائاتبدددار البعددددٌ   دددد ل دددد  9.44ل دددد  

( امدددا ال ُمدددى ائحتمالُدددى   دددد 5.23ىلى  المح ددد (t ( ومدددد ل ضدددا مُمدددى 0.42ولدددانحراع معُدددارٌ ل دددد  

( ممدددا َددددح ى دددً وجدددىد  دددرو  معنىَدددى 0.05( وهدددٍ امدددع مددد  م دددتىي الدئلدددى البالضدددى  0.001ل ضدددا  

 لُ  نتا ت ائاتبارَ  ال ب ٍ والبعدٌ ولصال  ائاتبار البعدٌ. 

اتبدددار ال ب دددٍ لةدددرف ال ددد ى ل مةمىىدددى التةرَبُدددى  دددٍ ائ مددد  ال بدددارامدددا الىسدددػ الح دددالٍ ل تصدددىَب     

(   ومددددد ل دددد الىسددددػ الح دددالٍ ل يددددرو  9.09( امددددا  دددٍ ائاتبددددار البعددددٌ   ددددد ل دددد  8.11  دددد ل دددد  

(   امدددددا ال ُمدددددى 3.69المح دددددىلى   (t ( ومدددددد ل ضدددددا مُمدددددى 0.85( ولدددددانحراع معُدددددارٌ ل دددددد  1.05 

ً وجدددىد ( ممدددا َددددح ى ددد0.05( وهدددٍ امدددع مددد  م دددتىي الدئلدددى البالضدددى  0.003ائحتمالُدددى   دددد ل ضدددا  

  رو  معنىَى لُ  نتا ت ائاتبارَ  ال ب ٍ والبعدٌ ولصال  ائاتبار البعدٌ.

ىددددرض وجح ُدددددع ومنامطدددددى نتدددددا ت ائاتبدددددار البعدددددٌ ل مةمدددددىىتُ  التةرَبُدددددى والعدددددالطى  دددددٍ  4-3

 المتضُرار مُد الدراسى  

 (6جذول )

 خ ليذ انذساسحيثين نتائج الاختثاس انثعذي نهمجمىعتين انتجشيثيح وانضاتطح في متغيشا

ىدد  ارالمةمىى المتضُرار ر

 العُنى

ىسػ ال

 ح الٍال

انحراع 

 معُارٌ

درجى 

 الحرَى

( tمُمى  

 المح ىلى

ن بى 

 ال طؤ

 نىت الدئلى

1 

  

 6.25 22 12.52 57.43 12 التةرَبُى التىجر الني ٍ

 

معنىٌ لصال   0.000

 التةرَبُى

  
 11.76 64.52 12 العالطى

2 

  

عالُى الطبطبى ال

 لةرف ال  ى

 22 0.41 9.44 12 التةرَبُى

 

3.65 

 

0.023 

  

معنىٌ لصال  

 0.76 8.23 12 العالطى التةرَبُى
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3 

  

م  التصىَب 

 لةرف ال  ى ال بار

 

 0.008 3.32 22  0.51 9.09 12 التةرَبُى

  

معنىٌ لصال  

 التةرَبُى

  
  0.63 8.09 12 ضاتطحان

( نتددددا ت ائاتبددددار البعدددددٌ ل مةمددددىىتُ  التةرَبُددددى والعددددالطى  ددددٍ متضُددددرار مُددددد 6 َبددددُ  الةدددددوح 

( 6.86ل مةمىىددددى التةرَبُددددى   سددددتراجُةُى الددددتع ذ الدددد  ٍ الىسددددػ الح ددددالٍ ئحُددددث ل ددددد الدراسددددى   

( 5.72(    ددددٍ حددددُ  ل ددددد الىسددددػ الح ددددالٍ ل مةمىىددددى العددددالطى  0.67ولددددانحراع معُددددارٌ ل ددددد  

( ولن دددددبى اطدددددؤ ل ضدددددا 3.21( المح دددددىلى  t( ومدددددد ل ضدددددا مُمدددددى  0.53ولدددددانحراع معُدددددارٌ ل دددددد  

( ممدددا َددددح ى دددً وجدددىد  دددرو  بار دئلدددى معنىَدددى لدددُ  المةمدددىىتُ   دددٍ ائاتبدددار البعددددٌ 0.037 

 ولصال  المةمىىى التةرَبُى .

( ولدددانحراع معُدددارٌ 57.43امدددا الىسدددػ الح دددالٍ ل تدددىجر الني دددٍ ل مةمىىدددى التةرَبُدددى   دددد ل دددد      

( ولدددانحراع معُدددارٌ 46.52(    دددٍ حدددُ  ل دددد الىسدددػ الح دددالٍ ل مةمىىدددى العدددالطى  12.52ل دددد  

( ممدددا َددددح ى دددً 0.000( ولن دددبى اطدددؤ ل ضدددا  6.25( المح دددىلى  t( ومدددد ل ضدددا مُمدددى  11.76ل دددد  

وجددددىد  ددددرو  بار دئلددددى معنىَددددى لددددُ  المةمددددىىتُ   ددددٍ ائاتبددددار البعدددددٌ ولصددددال  المةمىىددددى 

 التةرَبُى .

( 9.44لةددددرف ال دددد ى ل مةمىىددددى التةرَبُددددى   ددددد ل ددددد  العالُددددى ىسددددػ الح ددددالٍ ل طبطبددددى وامددددا ال    

( 8.23(    ددددٍ حددددُ  ل ددددد الىسددددػ الح ددددالٍ ل مةمىىددددى العددددالطى  0.41ولددددانحراع معُددددارٌ ل ددددد  

( ولن دددددبى اطدددددؤ ل ضدددددا 3.65( المح دددددىلى  t( ومدددددد ل ضدددددا مُمدددددى  0.76ولدددددانحراع معُدددددارٌ ل دددددد  

  بار دئلدددى معنىَدددى لدددُ  المةمدددىىتُ   دددٍ ائاتبدددار البعددددٌ ( ممدددا َددددح ى دددً وجدددىد  دددرو0.023 

 ولصال  المةمىىى التةرَبُى .

( 9.09لةدددرف ال ددد ى ل مةمىىدددى التةرَبُدددى   دددد ل دددد   مددد  ال بددداروامدددا الىسدددػ الح دددالٍ التصدددىَب    

( 8.09(    ددددٍ حددددُ  ل ددددد الىسددددػ الح ددددالٍ ل مةمىىددددى العددددالطى  0.51ولددددانحراع معُددددارٌ ل ددددد  

( ولن دددددبى اطدددددؤ ل ضدددددا 3.32( المح دددددىلى  t( ومدددددد ل ضدددددا مُمدددددى  0.63ارٌ ل دددددد  ولدددددانحراع معُددددد

( ممدددا َددددح ى دددً وجدددىد  دددرو  بار دئلدددى معنىَدددى لدددُ  المةمدددىىتُ   دددٍ ائاتبدددار البعددددٌ 0.008 

 ولصال  المةمىىى التةرَبُى .

 منامطى نتا ت البحث  4-4

 البعدٌ منامطى نتا ت المةمىىى العالطى  ٍ ائاتبارَ  ال ب ٍ و 4-4-1

( َبدددُ   دددرو  معنىَدددى لدددُ  ائاتبدددارَ  ال ب دددٍ والبعددددٌ ل مةمىىدددى العدددالطى 4مددد  اددداح الةددددوح  

الدددً ا  اليدددرو  الحااددد ى  ى عدددزو البددداح َ دددٍ متضُدددرار مُدددد الدراسدددى ولصدددال  ائاتبدددار البعددددٌ و

هددد   ادي الدددً  هدددىر  تدرَ دددٍل مةمىىدددى العدددالطى الدددً ا  المدددنهت التع ُمدددٍ الم دددت دم مددد  مبدددع ال

 اليرو  لُ  ائاتبارَ  ال ب ٍ والبعدٌ ل مةمىىى العالطى ولصال  ائاتبار البعدٌ . 

 منامطى نتا ت المةمىىى التةرَبُى  ٍ ائاتبارَ  ال ب ٍ والبعدٌ 4-4-2

ولصدددال  ائاتبدددار ( نتدددا ت المةمىىدددى التةرَبُدددى  دددٍ ائاتبدددارَ  ال ب دددٍ والبعددددٌ 5َبدددُ  الةددددوح     

الدددددً ا  اليدددددرو  الحااددددد ى ل مةمىىدددددى التةرَبُدددددى جعدددددىد الدددددً  اى ُدددددى  ى اح عدددددزو البدددددَوالبعددددددٌ 

(   اب َ عدددب ائىةدددا  لالحر دددى والددددا   لهدددا 1985 محةدددى    دومدددد أ ددد اسدددتراجُةُى الدددتع ذ الددد  ٍ 

  ىددددد  ا (  عدددددا87  ص 1985واج انهدددددا  . محةدددددى    دورا  بُدددددرا  دددددٍ ىم ُدددددى جع دددددذ المهدددددارار 

ىندددددما َةددددى  هنالدددد  متع مددددُ  م ت يددددُ  لالم ددددتىي المعر ددددٍ  ج ددددتعمع اسددددتراجُةُى الددددتع ذ الدددد  ٍ 

والمهدددارٌ وَدرسدددى  المدددىاد الدراسدددُى ني دددها    هددد ا ائادددتاع  دددٍ الم دددتىَار ئ َئهدددع المتع مدددُ  

مددد  ا ت دددا  وجةدددىَ  المعر دددى او المهدددارف مددد  ن طدددى لداَدددى واحددددف   أو  دددٍ الىمدددا المحددددد ل ةمُددد  

وم ت يدددى الم دددتىَار لحُدددث َمةددد  ا  َبددددأ  دددع  وأ ةدددار  لدددتع ذ ب دددٍحيدددز المددددرل َ هددد ا ائادددتاع 

غالدددب  أو مدددتع ذ مددد  النطددداغ الما دددذ لم دددتىا  المعر دددٍ   أو المهدددارٌ جتىا دددت مددد  الم دددتىي الح ُ دددٍ 

لةددع مددتع ذ مدد  اجاحددى اليراددى ل طددا  ااتُددار وممارسددى ائنطددطى المتدرجددى جحددا امددراع المدرسددى 
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ى  دددٍ حالدددى وال دددةُنى اجةدددا  الطدددا   دددٍ نطددداغ أى دددً   والددد ٌ َةدددب ى ُددد  أ  َعدددالت المىامدددف لمرونددد

(166  ص 2020م تىا  الح ُ ٍ .  طيا  ومى   و امع م  ا
 

 

منامطدددى نتدددا ت ائاتبدددارار البعدَدددى لمةمدددىىتٍ البحدددث التةرَبُدددى والعدددالطى  دددٍ المتضُدددرار  4-4-3

 مُد الدراسى  

ل م ــددددددـتىَار متنىىــددددددـى مــددددددـ  هــددددددـٍ اســددددددـت دام المــددددددـدر اسددددددتراجُةُى الددددددتع ذ الدددددد  ٍ ا      

المهــدددـارار جتعدددم  لهدددا ا تطددداع الط بدددى لا ةدددار واسدددت دام المهدددارار ى دددـً م دددـتىي مبندددـً ى دددـً 

مدددـا َعر دددـ  الط بدددـى م دددب ا  ومطدددة  لنمدددىهذ وجةعـدددـع الط بـدددـى  ـدددـٍ مىمـدددـف جُـدددـد ومتياىـدددـع مـدددـ  

  رجهددددـا  وَةددددـى  ائجالددددـى ائ  ددددـر دمددددـى الـددددـدرل اىتمـددددـادا ى ـددددـً جنـددددـىت ائجالـددددـار وجطـددددـعبها و

دور   جةدددـى  ائجالدددـى الصدددـحُحى لددددئ  مددد  المىمدددـف التدددـٍ جعتمدددـد ى ُهدددـا الطرَ دددـى ائىتُادَدددـى وأ

الط بددددـى  ُهددددـا َةددددـى   بُددددـر مددددـ  حُددددـث محددددـاولته  الةددددـادف  ددددـٍ البحددددـث ىددددـ  ا ةددددار متةددددددف 

 ( 215  ص2019ومح     المتع  ى لالمىظىت . حمزف ومع ىمار حىح الم ُرار 

 انثاب انخامس 

 الاستنتاجاخ وانتىطياخ -5

 الاستنتاجاخ  5-1

 دددٍ جع دددذ  و عدددائ   مهمدددا   دورا   وائسددد ى  المتبددد  مددد  مبدددع المددددرل سدددتراجُةُى الدددتع ذ الددد  ٍ ا  ئ -1

 لةرف ال  ى ل مةمىىتُ  التةرَبُى والعالطى .  م  ال باروالتصىَب العالُى مهارف الطبطبى 

 ًولُددددا  دورهددددذ و دددد ل  اىطدددد  بددددىلطااليراددددى لتنطددددُػ اىطددددا  راجُةُى الددددتع ذ الدددد  ٍ اسددددتا   -2

 مددد  ال بددداروالتصدددىَب العالُدددى ىندددد اداء مهدددارف الطبطبدددى  الط بدددىومدددا ا  دددر لماحظدددى  ل مددددرل

 .لةرف ال  ى ل مةمىىى التةرَبُى

 مددد  ال بدددار والتصدددىَب العالُددى ائسددتضاح ائم دددع ل ىمدددا و َدددادف ىدددد جةدددرارار مهدددارف الطبطبدددى  -3

 لةرف ال  ى  ا  ل  دور  عاح  ٍ  هىر اليرو  المعنىَى ولصال  المةمىىى التةرَبُى . 

 التىاُار  5-2

 والتدددىجر اسدددتراجُةُى الدددتع ذ الددد  ٍ  ا دددراجدددراء دراسدددار مطدددالهى ل دراسدددى الحالُدددى َةدددرٌ  ُهدددا  -1

اسددددى  ددددى  الدر عُنددددار ااددددريل ال دددد ى  لةددددرف والتصددددىَب الطبطبددددى مهددددارجٍ  جع ددددذ  ددددٍ الني ددددٍ

 الحالُى ح  ا نتا ت متمُزف . 

  ٍ جع ذ مهارار والعا  رَاظُى ااري .  استراجُةُى التع ذ ال  ٍ ظرورف استعماح  -2

 اسدددتراجُةُى الدددتع ذ الددد  ٍ مدددع ى دددً امامدددى نددددوار وورو ىمدددع ل طدددا  والتدرَ دددُُ  لبُدددا  الع -3

 واهمُتها  ٍ جع ُذ المهارار الرَاظُى . 

 

   انمظادس 

   2جحةددددُذ(   غ –جدددددرَب  –(   اساسددددُار  ددددرف ال دددد ى  جع ددددُذ 2016ار اددددبال    جاسددددذ   َ دددد .1

 المطبعى المر زَى   جامعى دَالً .

(   ا دددر اسدددتراجُةُى الدددتع ذ الددد  ٍ  2019حمدددزف ومح ددد    جندددا  مدددر ف وسدددعد ىبدددد الدددر ا      .2

سددار  ددٍ جحصددُع غالبددار الصددف ال ددانٍ المتىسددػ  ددٍ مددادف الةضرا ُددى   مة ددى مر ددز لالددع ل درا

 ( .16ائن انُى   العدد  

(   ائحصددداء ائسدددتدئلٍ  دددٍ الترلُدددى البدنُدددى والرَاظدددُى   2003رظدددىا    د نصدددر الددددَ      .3

   دار اليةر العرلٍ   ال اهرف .  1غ

 –(   الم دددددداَُ  وائاتبددددددارار 2017الددددددرإوع وىُ ددددددً   غددددددار  ىبددددددد واَهددددددا  ىُ ددددددً     .4

 ةمىىى العرلُى ل تدرَب والنطر   ال اهرف   مصر .  الم 1التنظُذ   غ –ائىداد  –التصمُذ 

 1(   منددداهت واسدددالُب البحدددث الع مدددٍ   غ2018ىبدددال ومدددها    جمددداح احمدددد ومهدددً االدددد     .5

   دار امةد ل نطر والتى َ    ىما    ائرد  . 
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(   ا دددددر اسدددددت دام اسدددددتراجُةُى الدددددتع ذ 2020وئء داادددددع وهدددددادٌ  طيدددددا      طيدددددا  ومدددددى     .6

تيةُدددر الم دددت ب ٍ لددددي غالبدددار الصدددف ال دددانٍ متىسدددػ  دددٍ مدددادف الع دددىم   مة دددى الددد  ٍ   دددٍ ال

 ( .16الدولُى ل ع ىم ائن انُى وائجتماىُى   لُرور   لبنا    العدد  

 (   ى ذ الحر ى  التع ذ الحر ٍ   المىاع: جامعى المىاع .1985محةى    وجُ      .7

 دار الةتب ل طباىى والنطر   لضداد. (   البحث الع مٍ ومناهة   2002محةى    وجُ      .8

(   اسددددت دام اسددددتراجُةُى الددددتع ذ الدددد  ٍ   ددددٍ جدددددرَ  م ددددرر 2019د   امددددع سددددعُد ىالددددد     .9

النصددددىص الي  دددديُى لتنمُددددى مهددددارار جح ُ هددددا لدددددي الطددددا  المع مددددُ  مددددعبى الي  دددديى   المة ددددى 

 ( .68الترلىَى     ُى الترلُى   جامعى العرَش   العدد  

  مةتبددددددى ائنة ددددددى  1(   المرجدددددد   ددددددٍ ال ُددددددال الني ددددددٍ   غ2004طددددددري اسددددددماىُع    د   ل .10

 المصرَى   ال اهرف . 

  دار الةتددددددب    3(   مندددددداهت البحددددددث الع مددددددٍ   غ2019المحمددددددىدٌ   د سددددددرحا  ى ددددددٍ     .11

 انعاء   الُم  . 

م (   ائاتبددددارار والم دددداَُ   ددددٍ الع ددددى2005مددددراد وسدددد ُما    اددددال احمددددد وامددددُ  ى ددددٍ     .12

   دار الةتا  ل نطر والتى َ    ال اهرف .  1الني ُى والترلىَى   غ

 

 ( 1مهحك )

 ممياس انتىتش اننفسي 

تنطثك  انفمشاخ خ

 عهي

تذسجح 

 كثيشج جذا  

تنطثك 

  عهي

تذسجح 

 كثيشج

تنطثك 

  عهي

تذسجح 

 متىسطح

تنطثك 

  عهي

تذسجح 

 لهيهح

لا 

تنطثك 

  عهي

 اطلالا  

       ائمتحا  امعر لاسترااء جام مبع  1

      َ يت م بٍ لطدف ىندما اداع الً الم عب و ُ  جمهىر  بُر 2

      َتصب ىرمٍ ىندما اجعرض لمىامف محرجى  ٍ ائمتحا  3

      امعر لائرجُال ىندما َتة ذ المدرل معٍ  ٍ مئونٍ ال ااى 4

      استطُ  ا  اج   مرارا  حاسما  ل رىى  ٍ المىامف المياج ى 5

 امىم لالعضػ ى ً اسنانٍ ىندما ائحظ ىدم اهتمام  ما ٍ  6

 لائمتحا  

     

      جب ً مهُتٍ ل طعام جُدف حتً  ٍ َىم ائمتحا   7

      استطُ  ج  ر احدا   ٍ ائمتحا  لطةع جُد  8

        ُرا ما اىانٍ م  ج ط   ٍ النىم مبع ائمتحا   9

      حد   ٍ ائمتحا  مبع لداَت استطُ  جصىر ما َمة  ا  َ 10

امعر لةياع الح ت والب عىم ىندما َطاهد ادا ٍ ام اص  11

 مهمى 

     

      امعر لالحاجى الً داىح الحمام لمرار ىدَدف مبع ائمتحا  12

      امعر ل درجٍ ى ً انةا  الىاجب المط ى  منٍ لم تىي ىالٍ 13

در  او  ما ٍ الً ااطا ٍ امعر لال عادف ىندما َرمدنٍ الم 14

 لصراحى 

     

استطُ  جر ُز انتباهٍ حتً ىندما َ ُر ائمتحا  ى ً نحى  15

 غُر م طػ 

     

اجحد  لهدوء و  ى م  المدرل حتً ىندما َت   ظدٌ مرارا   16

 ااغ ا  
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      اسُطر ى ً جمُ  حر اجٍ مهما  ا  المىمف محرجا  او مياج ا 17

      ام   الطامى الةا ُى ل  ُام لالىاجب المط ى  امعر اننٍ 18

      ا  د ال درف ى ً التر ُز   ما  اد ىدد الةمهىر  19

      َعاَ نٍ التمُز لُ  الط بى  ٍ المعام ى م  مبع المدرل 20

      َ هع ى ٍ جمُز دما ت ائمىر  21

جرجي  حرارف ج مٍ لطةع غُر اىتُادٌ ىندما جى ع الٍ  22

  ئولُى معُنى م

     

امُع الً انتزات الطعر  الرأل   الطار    الحاجبُ ...الخ(  23

 امرر لم اجٍ ى ُ  ل ىف ىندما ا ةر لمىظىت مهذ 

     

      حصىح مةار لُ  الطا  َ بب لٍ الما   ٍ المعدف  24

  الععار المياجئ  التطنةارمبُع ائمتحا  امعر لآئم  25

 الت  صار(

     

      امعر لال ُطرف والهدوء حتً لى  ا  ادا ٍ غُر جُد لائمتحا   26

      امعر لالعضػ  ٍ رأسٍ و ان  سُنيةر ىندما ارجةب اطؤ ما  27

      امعر لؤننٍ مبالد  ٍ ردود ا عالٍ جةا  المتضُرار المياج ى  28

 (2مهحك )

 انسادج وانخثشا: وروي الاختظاص اسما:

 مةا  العمع ائاتصاص ائسذ ال ا ٍ ر

 /دَالً   ُى الترلُى البدنُى وى ىم الرَاظى ى ذ ني  /  رف س ى َ ار ابالا. د  1

 /دَالً   ُى الترلُى البدنُى وى ىم الرَاظى /س ى ااتبارار ومُال ىدٌ ىبد الح ُ   د .ا. 2

 /دَالً اظى  ُى الترلُى البدنُى وى ىم الرَ /س ى ااتبارار ومُال نزار ى ٍم . د أ. 3

 /دَالً   ُى الترلُى البدنُى وى ىم الرَاظى    جدرَب  م. احمد را د م .  4

 /دَالً   ُى الترلُى البدنُى وى ىم الرَاظى  غرا ت جدرَ   .احمد ىبد ال امم . م  5

 (3مهحك )

   اسما: فشيك انعمم انمساعذ 

   مةا  العمع ائسذ ال ا ٍ ر

 لترلُى الأساسُى /دَالً  ُى ا م.م. ى ٍ اَاد 1

   ُى الترلُى الأساسُى /دَالً سامر ح ُ م.م.  2

   ُى الترلُى الأساسُى /دَالً َىسف مةبعم.م.  3

         ُى الترلُى الأساسُى /دَالً د ح ُ  م. العا  . 4

 


