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 ( فٍ اوكسُذ انىخرَك وهرمىن الانذسخرون نلاعبٍ انكرة انطائرة (ACEانخعبُر انجُىٍ ل)   علاقت 

 أ. د أعؼذ ػذٔبْ ػض٠ض اٌظبفٟ           اٌؼشاق.  عبِؼخ اٌمبدع١خ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 اٌؼشاق.  ِذ٠ش٠خ رشث١خ ١ِغبْ               َ. د وّبي ػ١بي فش٠ؼ اٌلاِٟ

 أ. د لبعُ محمد ػجبط اٌغٕبثٟ               اٌؼشاق.  عبِؼخ اٌمبدع١خ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 انمهخص: 

اٌّؾٛي  ٚ٘ٛ ٚاؽذ ِٓ  ٔظشاً إٌٝ ِذٜ أ١ّ٘خ اٌغبٔت اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٚاسرجبؽٙب ثغ١ٓ الأٔغ١ٛرٕغ١ٓ   

( ٟٚ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌججز١ذاد rennin-angiotensin) RASاٌغ١ٕبد اٌّذسٚعخ ٚالأوضش أ١ّ٘خ فٟ ٔظبَ 

(  الأٔغ١ٛر١غ١ٓ الأٚي إٌٝ الأٔغ١ٛر١ٔٛغ١ٓ اٌضبٟٔ angiotensinاٌزٟ رٕظُ ػغؾ اٌذَ ؽ١ش ٠مَٛ ثزؾ٠ًٛ  )

٠ٚؼجش فٟ   ٠bradykininضجؾ ٔشبؽ ثشاد ٠ى١ٕ١ٓ ٚ٘ٛ فبػً فٟ الأٚػ١خ ٚ الأٌذٚعز١شْٚ اٌّؾفض ٌٍججز١ذ ٚ

ػذد ِٓ اٌخلا٠ب اٌغغ١ّخ رزؼّٓ اٌخلا٠ب اٌٛػبئ١خ )اٌمٍت , اٌشئخ , اٌؼؼلاد( ) ( ٚاسرجبؽٙب ثبٚوغ١ذ 

 إٌزش٠ه ٚالاٌذعزشْٚ ٚؽبِغ اٌلاوز١ه أصٕبء اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح .

( ٚ ٠غزخذَ أ٠ؼب ِظطٍؼ  رؼج١ش ثشٚر١ٕٟ Gene expressionٚاٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ )ثبلإٔغ١ٍض٠خ: 

(( ٚ٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب اعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌغ١ٕبد protein expression)ثبلإٔغ١ٍض٠خ: 

فٟ رشو١ت ِٕزظ اٌغ١ٕبد اٌٛظ١ف١خ ٘زٖ إٌّزغبد غبٌجب ِب رىْٛ اٌجشٚر١ٕبد , ٌٚىٓ فٟ غ١ش اٌجشٚر١ٓ 

ٛٚٞ اٌش٠جٟ اٌش٠جبعٟ ) اٌشٔب اٌش٠جبعٟ ( , ٚٔمً اٌؾّغ إٌٛٚٞ اٌش٠جٟ اٌزش١ِض اٌغ١ٕبد ِضً اٌؾّغ إٌ

( ( اٌغ١ٕبد اٌظغ١شح, ٚ snRNA) اٌؾّغ اٌش٠جٟ إٌٛٚٞ إٌمبي ( أٚ اٌؾّغ إٌٛٚٞ اٌش٠جٟ إٌٛٚٞ 

اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ػلالخ  ػٍٝٚوبْ  اٌغشع ِٓ اٌذساعخ ٘ٛ اٌزؼشف  إٌّزظ ٘ٛ اٌؾّغ إٌٛٚٞ اٌش٠جٟ ,

, اِب ِٕٙظ اٌجؾش أعزخذَ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح.اٚوغ١ذ إٌزش٠ه ٚ٘شِْٛ الاٌذعزشْٚ ( فٟ ACEي)ِ

اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلاعٍٛة اٌّغؾٟ ٌىٛٔٗ ٠زلاءَ ٚؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش.ٚػ١ٕخ اٌجؾش  فمذ ؽذد 

اٌش٠بػٟ  اٌجبؽضْٛ ِغزّغ اٌجؾش ُٚ٘ اٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ لأٔذ٠خ اٌفشاد الاٚعؾ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍّٛعُ

( أذ٠خ ٟٚ٘ ) اٌذغبسح , اٌمبعُ , اٌىٛفخ , اٌشٚػز١ٓ , اٌّشخبة , اِبَ 8ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب ) 2021-2022

ً ثشىً ػشٛائٟ ٚثطش٠مخ ( لاػج30( لاػت ٚرُ اخز١بس )112اٌّزم١ٓ , اٌّذؽز١خ , اٌٙبش١ّخ ( ٚثٛالغ ) ب

ػب١ٌخ راد ػلالخ   ACEغ١ٓ ِ اٌغ١ٕٟ ٌ اٌزؼج١ش ل١ّخأْ  اِب اُ٘ الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ٟ٘ :اٌمشػخ ,. 

ؼط١ٕب دلاٌخ ِؤوذح ٚدل١مخ ِٓ اٌىشح اٌطبئشح  ٚ٘زا ٠ ٌذٜ لاػجٟفٟ اٚوغ١ذ إٌزش٠ه ٚ٘شِْٛ الاٌذعزشْٚ 

وفبءح اٌؼًّ اٌٛظ١فٟ ٚاٌى١١ّبئٟ  خ ِؼٕبٖ ِشرفؼ  ACEل١ّخ اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ٌغ١ٓ ِىْٛ راٌز٠ٓ اٌلاػج١ٓ 

 ٌذ٠ُٙ أوجش.

, لاػجٟ اٌىشح  ٘شِْٛ الاٌذعزشْٚ,  اٚوغ١ذ إٌزش٠ه( , ACEاٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ي)ِ  : انكهماث انمفخاحُت

 اٌطبئشح .

The Relationship Of Gene Expression (ACE) In Nitric Oxide And The 

Hormone Aldosterone For Volleyball Players 
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Summary: 

  Given the importance of the physiological aspect and its connection to the 

angiotensin converting gene, which is one of the most studied genes and the 

most important in the RAS system (rennin-angiotensin), which is a group of 

peptides that regulate blood pressure, as it converts (angiotensin) angiotensin I 

into angiotonesin II, which is active in vessels and aldosterone. The stimulus of 

the peptide inhibits the activity of bradykinin and is expressed in a number of 

somatic cells including vascular cells (heart, lung, muscle) ( ) and its association 
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with nitric oxide, aldosterone and lactic acid during the physical effort of 

volleyball players. 

Gene expression is the process by which information from genes is used in the 

synthesis of a functional gene product. These products are often proteins, but in 

non-protein coding genes such as ribosomal RNA (rRNA), transfer RNA 

(tRNA) or snRNA) small genes, and the product is RNA, and the purpose of the 

study was to identify the relationship of gene expression to (ACE ) in nitric 

oxide and the hormone aldosterone for volleyball players., As for the research 

methodology, the researchers used the descriptive approach in the survey 

method because it fits with the nature of the research problem. ) clubs, which are 

(Al-Daghara, Al-Qasim, Al-Kufa, Al-Rawdatain, Al-Mishkhab, Imam Al-

Muttaqin, Al-Medhatiya, Al-Hashimiyya), with (112) players, and (30) players 

were chosen randomly and by drawing lots. The most important conclusions and 

recommendations are: The value of the gene expression of the ACE gene is 

highly related to nitric oxide and the hormone aldosterone in volleyball players, 

and this gives us a sure and accurate indication of the players whose gene 

expression value of the ACE gene is high, which means their functional and 

chemical work efficiency is greater. 

Keywords: ACE gene expression, nitric oxide, aldosterone, volleyball players. 

 

 : انمقذمت -1

أْ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌؼب١ٌخ رؾزبط ِٓ اٌش٠بػٟ ػشٚسح اعزخذاَ لذسارٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ       

ثظٛسح ِزىبٍِخ ؽ١ش ٠ىْٛ ٌضاِبً ػٍٝ أْ ٠ؼًّ ػٍٝ سفغ وفبءح اٌفغ١ٌٛٛع١خ ِٓ خلاي اٌؼ١ٍّخ  ٚاٌخطط١خ

 اٌزذس٠ج١خ , فؾبٌخ اٌلاػت اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٘ٝ ِؤشش ع١ذ ٌٍؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ػ١ٍٙب اٌلاػت. 

ذس فٟ اٌغغُ ٠ٚؼذ ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػ١خ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌّّٙخ ٌىٛٔٙب رذسط اٌزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ اٌزٟ رؾ 

عشاء ِّبسعخ أٛاع ِخزٍفخ ِٓ الأٔشطخ ٚاٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ِٚٓ ث١ٓ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ رؼذ ٘بعغب ٌذٜ 

اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ ٟ٘ ػلالخ اٌٛساصخ ثطج١ؼخ اٌّؤششاد ٚاٌمذساد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب 

ؽج١ؼخ اٌفؼب١ٌخ ٚاٌٍؼجخ , فأطجؼ ِٓ اٌلاػت ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب أزمبء س٠بػ١١ٓ اوفبء ثّب ٠زٕبعت ٚ

ا٠ٌٛٚبد وً ِذسة إٌظش ٌٙزٖ اٌؼلالخ اٌٛؽ١ذح ثبٌزؼبْٚ ِغ اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌفغ١ٌٛٛع١ب ٚاٌٛساصخ ِٓ 

 اعً اخز١بس ٚرط٠ٛش اٌش٠بػ١١ٓ ٚفك اِىبٔبرُٙ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚؽج١ؼزُٙ اٌٛساص١خ ٚاٌغ١ٕ١خ .

ٍمٟ ػجئبً وج١شاً ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ أعٙضح اٌغغُ, ٚرزطٍت ؽبلخ ٚرؼزجش ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ ر

ِشرفؼخ ٔغج١بً, ٠ٚجذٚ أْ لاػت اٌىشح اٌطبئشح ٠ىْٛ ٕ٘بن ػ١ٍخ ػجأ أصٕبء اٌؼًّ اٌجذٟٔ خلاي اٌّجبس٠بد 

رزطٍت ِٕخ ثزي ألظٝ ؽبلخ ؽزٝ رّىٕخ ِٓ الاداء ثمٛح ٚعشػخ ٠ؾمك ِٓ خلاٌٙب اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ اٌزٞ 

غزٜٛ اٌخططٟ ٚرؾغٓ فؼب١ٌخ أداءٖ ٌّخزٍف اٌّٙبساد خلاي , ٠ٚظً ِغزٜٛ ِؼذي ٠زطبثك ِغ اٌّ

% ِٓ ػشثبد اٌمٍت اٌمظٜٛ  90ػشثبد لٍت لاػت اٌىشح اٌطبئشح أصٕبء اٌّجبساح ِب ٠ض٠ذ ػٍٝ 

اٌّزٛلؼخ, ٚٔظشاً ٌشذح اٌغٙذ اٌجذٟٔ اٌّجزٚي ٔز١غخ اٌؼًّ الأفغبسٞ اٌمظٛٞ ٌٍّٙبساد ٚؽج١ؼخ الاداء 

ٌغش٠غ ثغجت ١ِضح ِٙبساد ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح اٌغش٠ؼخ اٌزٟ رغّزش ٌجؼغ صٛأٟ رؾزبط اٌخططٟ ا

 أٔمجبػبد ػؼ١ٍخ عش٠ؼخ أفغبس٠خ .                                                                    

 ٚٔظشاً إٌٝ ِذٜ أ١ّ٘خ اٌغبٔت اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٚاسرجبؽٙب ثغ١ٓ الأٔغ١ٛرٕغ١ٓ اٌّؾٛي     

RAS (rennin-angiotensin ٟ٘ٚ )ٚ٘ٛ ٚاؽذ ِٓ اٌغ١ٕبد اٌّذسٚعخ ٚالأوضش أ١ّ٘خ فٟ ٔظبَ 

(  الأٔغ١ٛر١غ١ٓ الأٚي angiotensinِغّٛػخ ِٓ اٌججز١ذاد اٌزٟ رٕظُ ػغؾ اٌذَ ؽ١ش ٠مَٛ ثزؾ٠ًٛ  )

ؽ ثشاد ٠ى١ٕ١ٓ إٌٝ الأٔغ١ٛر١ٔٛغ١ٓ اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ فبػً فٟ الأٚػ١خ ٚ الأٌذٚعز١شْٚ اٌّؾفض ٌٍججز١ذ ٠ٚضجؾ ٔشب
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bradykinin   )٠ٚؼجش فٟ ػذد ِٓ اٌخلا٠ب اٌغغ١ّخ رزؼّٓ اٌخلا٠ب اٌٛػبئ١خ )اٌمٍت , اٌشئخ , اٌؼؼلاد

 ٚاسرجبؽٙب ثبٚوغ١ذ إٌزش٠ه ٚالاٌذعزشْٚ ٚؽبِغ اٌلاوز١ه أصٕبء اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح .

َ أ٠ؼب ِظطٍؼ  رؼج١ش ثشٚر١ٕٟ ( ٚ ٠غزخذGene expressionٚاٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ )ثبلإٔغ١ٍض٠خ: 

(( ٚ٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب اعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌغ١ٕبد protein expression)ثبلإٔغ١ٍض٠خ: 

فٟ رشو١ت ِٕزظ اٌغ١ٕبد اٌٛظ١ف١خ ٘زٖ إٌّزغبد غبٌجب ِب رىْٛ اٌجشٚر١ٕبد , ٌٚىٓ فٟ غ١ش اٌجشٚر١ٓ 

ٌش٠جبعٟ ) اٌشٔب اٌش٠جبعٟ ( , ٚٔمً اٌؾّغ إٌٛٚٞ اٌش٠جٟ اٌزش١ِض اٌغ١ٕبد ِضً اٌؾّغ إٌٛٚٞ اٌش٠جٟ ا

( ( اٌغ١ٕبد اٌظغ١شح, ٚ snRNA) اٌؾّغ اٌش٠جٟ إٌٛٚٞ إٌمبي ( أٚ اٌؾّغ إٌٛٚٞ اٌش٠جٟ إٌٛٚٞ 

  إٌّزظ ٘ٛ اٌؾّغ إٌٛٚٞ اٌش٠جٟ , ِٚٓ خلاي ِبرمذَ ٠زج١ٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش .

فٟ اٚوغ١ذ إٌزش٠ه ٚ٘شِْٛ ( فٟ ACEاٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ي)ِ ػلالخ اٌزؼشف ػٍٝانغرض مه انذراست :  -2

 .ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح الاٌذعزشْٚ 

 اجراءاث انبحث:  -3 

٠ؼذ اخز١بس إٌّٙظ اٌّلائُ ػشٚسح ِٓ ػشٚس٠بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ , فمذ رٕٛػذ ِٕب٘ظ  مىهج انبحث: 3-1

اٌجؾش اٌؼٍّٟ ؽزٝ ٠زغٕٝ ٌٍجبؽش أْ ٠خزبس إٌّٙظ اٌزٞ ٠زٕبعت ِغ اٌّشىٍخ ٚو١ف١خ اٌٛطٛي اٌٝ ؽً 

 .    شاٌّشىٍخ , ٚػ١ٍٗ أعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلاعٍٛة اٌّغؾٟ ٌىٛٔٗ ٠زلاءَ ٚؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾ

 عُىت انبحث : 3-2

ِغزّغ اٌجؾش ُٚ٘ اٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ لأٔذ٠خ اٌفشاد الاٚعؾ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍّٛعُ  ْٛؽذد اٌجبؽض

( أذ٠خ ٟٚ٘) اٌذغبسح , اٌمبعُ , اٌىٛفخ , اٌشٚػز١ٓ , اٌّشخبة 8ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب ) 2022-2021اٌش٠بػٟ 

ً ثشىً ػشٛائٟ 30( لاػت ٚرُ اخز١بس )112, اِبَ اٌّزم١ٓ , اٌّذؽز١خ , اٌٙبش١ّخ ( ٚثٛالغ ) ( لاػجب

  .%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الاطٍٟ 26.785ٚثطش٠مخ اٌمشػخ , ُٚ٘ ٠ّضٍْٛ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ٚشىٍْٛ )

 مخغُراث انذراست  3-3 

رُ رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد ٚفك اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌذل١مخ ٚاٌشط١ٕخ ٚسأٞ اٌٍغٕخ اٌؼ١ٍّخ لإلشاس اٌّٛػٛع ٚسأٞ 

اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ِٚٓ خلاي اٌّمبثلاد اٌزٟ اعش٠ذ ثّب ٠زلائُ ِغ اٌذساعخ ثشىً وج١ش ٚاٌّؼبٌغبد 

 ا١ٌّذا١ٔخ اٌّزؼٍمخ ثٙب ٚدساعزٙب ٚوبٌزبٌٟ :

 (  .ACEأٚلاً: اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ي) 

 اٚوغ١ذ إٌزش٠ه . صب١ٔبً:

 ٘شِْٛ الاٌذعزشْٚ . صبٌضبً: 

 انخجربت انرئُسُت . 3-4

ً ِٓ لاػجٟ أٔذ٠خ اٌفشاد الاٚعؾ ثبٌىشح اٌطبئشح 30رُ إعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش  اٌجبٌغخ ) ( لاػجب

 . ٚوبٌزبٌٟ: 2022 – 2021ٌٍذٚسٞ اٌّّزبص ثبٌىشح اٌطبئشح  ٌٍّٛعُ 

 . ACEأٚلاً : عؾت ػ١ٕخ دَ ٚٔمٍٙب اٌٝ اٌّخزجش اٌى١ّ١بئٟ ٌم١بط اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ٌغ١ٓ 

 . صب١ٔبً : أعشاء أخزجبس ٠ٕٚى١ذ

ُ : عؾت ػ١ٕخ دَ لجً أعشاء أخزجبس ٠ٕٚى١ذ )) ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌغشع ل١بط اٌّزغ١شاد  Wingate testصبٌضب

( ٚثؼذ رٌه ١MONARKذ ػٍٝ دساعخ ٔٛع ِٛٔبسن )اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٚثؼذ رٌه اعشاء عٙذ ِٓ خلاي اخزجبس ٠ٕٚى

 . عؾت ػ١ٕخ دَ ثؼذ اٌغٙذ ِجبششح ٌم١بط اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ) اٚوغ١ذ إٌزش٠ه ٚ٘شِْٛ الاٌذعزشْٚ

( 30ٚثّغبػذح وبدس اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚاٌىبدس اٌفغ١ٌٛٛعٟ ثئعشاء الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش )ْٛ ػًّ اٌجبؽض

( أثزذاء ِٓ ٠َٛ اٌغجذ  أٚوغ١ذ إٌزش٠ه ٚ٘شِْٛ الاٌذعزشْٚ,     ACEخ )اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ لاػت ٌّزغ١شاد اٌذساع

 -ٚفك اٌزغٍغً ا٢رٟ: 16/4/2022ٌٚغب٠خ اٌغجذ اٌّٛافك  9/4/2022اٌّٛافك 

فٟ ٠َٛ اٌغجذ  ACEا١ٌَٛ الاٚي : عؾت ػ١ٕبد دَ ٚٔمٍٙب اٌٝ ِخزجش اٌزؾ١ًٍ اٌغ١ٕٟ ٌم١بط اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ 

9/4/2022. 

لجً أعشاء أخزجبس ٠ٕٚى١ذ   5CCاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٚاٌشاثغ ٚاٌخبِظ ٚاٌغبدط : رُ عؾت ػ١ٕخ دَ ٚس٠ذٞ  ثّمذاس 

((Wingate test  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌغشع ل١بط اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ أصٕبء اٌشاؽخ ٚثؼذ رٌه اعشاء عٙذ ِٓ خلاي

ت ػ١ٕخ دَ ثؼذ اٌغٙذ ِجبششح ٌم١بط ( ٚثؼذ رٌه عؾMONARKاخزجبس ٠ٕٚى١ذ ػٍٝ دساعخ ٔٛع ِٛٔبسن )

اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ) اٚوغ١ذ إٌزش٠ه ٚ٘شِْٛ اٌلاٌذعزشْٚ( فٟ ِخزجش اٌفغٍغخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 
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( لاػج١ٓ ٌلا٠بَ الاؽذ ٚالاص١ٕٓ ٚاٌضلاصبء ٚالاسثؼبء 6عبِؼخ اٌمبدع١خ ٚرُ اعشاء الاخزجبساد فٟ وً ٠َٛ ) –اٌش٠بػخ 

 اٌغبػخ اٌضب١ٔخ ػشش ظٙشاً. 14/4/2022- 10ظ ِٓ ٚاٌخ١ّ

 

 عرض وححهُم ومىاقشت انىخائج :_ -4

نلاعبررٍ انكرررة اوكسررُذ انىخرَررك وهرمررىن الانذسررخرون ( و ACEعرررض وخررائج انخعبُررر انجُىررٍ ل) -4-1

 انطائرة.         

 (1اٌغذٚي )

 ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشحالاٌذعزشْٚ اٚوغ١ذ إٌزش٠ه ٚ٘شِْٛ ( ٚ ٠ACEج١ٓ ٚطف ٔزبئظ اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ي)ِ

 

 ث

 انمخغُراث 

الاوحراف  انىسط انحسابٍ عذد انعُىت

 انمعُارٌ
 قُمت الانخىاء

 

انخطا 

انمعُارٌ 

 نلانخىاء

قُمت 

 انخفرطح

 

انخطا 

انمعُارٌ 

 نهخفرطح

انخعبُر انجُىٍ  1

 (ACEل)  

Dp 

33 

0.32543 0.032735 -2.94614 0.426892 

14.95

895 0.832746 

 اوكسُذ انىخرَك  2

ng/mL 

 

33 

6.902 1.60662 0.316076 0.426892 

-

1.132

8253 0.832746 

هرمىن  3

 الانذسخرون 

ng/dl 

 

33 

8.3437333 0.89598 0.037924 0.426892 

-

0.388

9983 0.832746 

 اٚوغ١ذ إٌزش٠ه ٚ٘شِْٛ الاٌذعزشْٚ( ٚ ACE( ٚطف ٔزبئظ اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ي)٠1ِزج١ٓ ِٓ اٌغذ١ٌٚٓ )

ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٚٓ خلاي ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚ الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ اٌزٟ رٛػؼ ِمذاس اٌزشزذ 

ٌىً ِزغ١ش ٚاٌزٟ ػٓ ؽش٠مٙب رُ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزٛص٠ؼبد اٌّخزٍفخ , وّب ث١ٓ اٌغذٚي أْ ع١ّغ اٌم١ُ وبٔذ 

اٌؼ١ٕخ ٌىً ِزغ١ش إر وبٔذ اٌّزغ١شاد رؾذ ِٕؾٕٝ اٌزٛص٠غ الأػزذاٌٟ ػٓ ؽش٠ك ل١ُ اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ لأفشاد 

 ( . ACE( ِب ػذٜ ِزغ١شاد)اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ي)ِ 1)±ِٛصػخ ؽج١ؼ١ب لأؾظبس ل١ُ الاٌزٛاء 

وّب ػًّ اٌجبؽضْٛ إٌٝ اعزخشط اٌزفشؽؼ ٌم١ُ اٌّزغ١شاد ٌغشع ٚطف خظبئض اٌزٛص٠ؼبد 

ػٓ ِم١بط أخش ٌٍزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٠ؼًّ  اٌزىشاس٠خ ٌم١ُ اٌّزغ١شاد اٌّذسٚعخ ثشىً أٚعغ إر ٠ؼجش اٌزفشؽؼ

 ثشىً ِزٛائُ ِغ الاٌزٛاء ٚ٘ٛ ٠ّضً دسعخ ػٍٛ لّخ اٌزٛص٠غ ثبٌٕغجخ ٌٍزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ . 

 

اٚوغر١ذ إٌزش٠ره ( فرٟ ACEػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ ٔزبئظ ػلالخ الاسرجبؽ ِبث١ٓ اٌزؼج١رش اٌغ١ٕرٟ ي)ِ -4-2

  ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح.        ٚ٘شِْٛ الاٌذعزشْٚ 

اٚوغرر١ذ إٌزش٠رره ٚ٘شِررْٛ ( فررٟ ٠ACEجرر١ٓ ػلالررخ الاسرجرربؽ ِرربث١ٓ اٌزؼج١ررش اٌغ١ٕررٟ ي)ِ (2اٌغررذٚي )    

 ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح الاٌذعزشْٚ

 ث
 انمخغُراث 

قُمت معامم الارحباط 

(R) انمحسىبت 
 مسخىي انذلانت

 انمعىىَت

 اوكسُذ انىخرَك  1

ng/mL 
3.422 3.323 

 معىىٌ

 هرمىن الانذسخرون  2

ng/dl 
3.443 3.15 

 معىىٌ

 * ِؼٕٛٞ 
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( فٟ ACE( ٠زج١ٓ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ِبث١ٓ اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ي)2ِِٓ خلاي اٌغذٚي )

ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح , ٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ أْ ِغزٜٛ اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ  اٚوغ١ذ إٌزش٠ه ٚ٘شِْٛ الاٌذعزشْٚ 

دٚس ُِٙ ٚؽ١ٛٞ فٟ ٚػغ ؽش٠ك ٚاػؼ ٌطج١ؼخ اٌؼًّ اٌجذٟٔ ٚاٌزغ١شاد اٌج١ٛو١ّبئ١خ  ( ٌخACEي)ِ

( ٘ٛ د١ًٌ دل١ك لا٠مجً اٌزأ٠ًٚ ػٓ ِغبساد ٚشفشاد اٌجشش ACEاٌّظبؽجخ ثبػزجبس اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ي)ِ

ٚاٌفشٚق ؽغت لذسارُٙ ٚاِز١بصارُٙ رغؼٍُٙ ِّٕزغ١ٓ ٚاثطبي فٟ اٌؼبة ٚغ١ش ِٕزغ١ٓ فٟ اٌٍؼبة اخشٜ 

% ٠50شعغ ِغزٜٛ الأداء اٌش٠بػٟ اٌٝ اٌغ١ٕبد اٚ اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ ثٕغجخ ؽٛاٌٟ ٚثبٌؼىظ , أر 

فبٌغ١ٕبد رزؾىُ ثّغزٜٛ اعزغبثخ اٌش٠بػٟ ٌلاؽّبي اٌزذس٠ج١خ , فبٌّٕؾ اٌغ١ٕٟ ٌٍش٠بػٟ ٠ؼٕٟ اٌخظبئض 

ص١شارٙب اٌّخزٍفخاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌزشش٠ؾ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٌٍش٠بػٟ ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠زفبػً ِغ ث١ئخ اٌش٠بػٟ ٚرأ
(1)

  ,

ٟٚ٘ ػٛاًِ ع١ّؼٙب رؤصش ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌش٠بػٟ ٚوزٌه اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٚعشػخ سد اٌفؼً ٚروبء 

اٌلاػت ٚاٌششبلخ اٌؾشو١خ ٚأْ وبْ ٠ّىٓ ػٓ ؽش٠ك اٌزذس٠ت رط٠ٛش اٌٛعبئً اٌفغ١ٌٛٛع١خ الاخشٜ ِضً 

زطٛس رىْٛ ِزفبٚرخ ث١ٓ س٠بػٟ ٚاخش إر أْ رؾًّ الاداء اٌجذٟٔ )رؾًّ اٌغٙبص اٌذٚسٞ( ٌٚىٓ ٔغجخ اٌ

فٟ اٌغ١ٓ اٌجششٞ ػذ٠ذح ٌزا فئْ ٕ٘بن عجت ٚاػؼ ٚوج١ش  DNA)اخزلاف رغٍغً اٌؾبِغ إٌٛٚٞ 

ٌٍجشش ٟ٘ اٌزٟ رؤصش ثشذح ٚرؤدٞ إٌٝ الاخزلاف  DNAلإ٠ؼبػ إْ الاخزلافبد اٌّزجب٠ٕخ فٟ رشر١ت 

اٌّّبسط . إرا الاخزلافبد ث١ٓ الأفشاد ٘ٛ ثؤسح اٌٛاػؼ  فٟ لذساد الأفشاد ٔؾٛ ٔٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ 

٠ش١ش إٌٝ أْ أٞ فشد٠ٓ ٠خزٍفبْ  DNAالا٘زّبَ ِٓ ؽ١ش اٌجؾش إر إْ اٌزؾ١ًٍ اٌغضئٟ ٌٍؾبِغ إٌٛٚٞ 

فٟ اٌّزٛعؾ ثٕؾٛ صلاصخ ِلا١٠ٓ لبػذح . ٚلذ أِىٓ اٌؼٍّبء اوزشبف ٔٛػبْ ِٓ ٘زٖ اٌغ١ٕبد اٌزٟ ٌٙب دٚساً 

ظفبد ٚاٌخظبئض اٌزٟ رفشق ث١ٓ الأفشاد ٚاعزخذاِٗ فٟ ػ١ٍّخ الأزمبء ٟٚ٘ سئ١غبً فٟ رؾذ٠ذ ِخزٍف اٌ

( ACEٚ  ع١ٓ  الاداء MCT1  ع١ٓ اٌلاوز١ه 
 (2)

 

( ٠شرجؾ ثشىً وج١ش ِؼخ ٌٚٗ اصش ACEأِب ثبٌٕغجخ لاٚوغ١ذ إٌزش٠ه  رشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ي)ِ 

اٌغغُ ثشىً ؽج١ؼٟ ثٛاعطخ وً ٔٛع ِٓ اٌخلا٠ب رمش٠جبً فٟ  ٚاػؼ ٚفؼٍٟ ٚرٌه لاْ اٚوغ١ذ إٌزش٠ه  ٠ٕزغخ

عغُ الإٔغبْ ٚ٘ٛ أؽذ أُ٘ اٌغض٠ئبد ٌٍذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚ ٠ؤدٞ إٌٝ رّذد الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ, ٚثفؼً اٌذٚسح 

اٌذ٠ِٛخ اٌّش٠ؾخ, ٠ضداد ٔمً اٌّغز٠بد ٚالأٚوغغ١ٓ إٌٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ أصٕبء اٌزّش٠ٓ 
((3

. 

اٌزٞ   ٘شِْٛ الأٌذٚعز١شْٚػٍٝ   ACEفٟ ؽ١ٓ ٔغذ اٌؼلالخ ػب١ٌخ ٕٚ٘بن أصش وج١ش ٌٍزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ي 

٠فشص ِٓ لششح اٌغذح اٌىظش٠خ ٚاٌزٞ ٠زغجت فٟ ص٠بدح إػبدح اِزظبص اٌظٛد٠َٛ فٟ الأٔبث١ت اٌى٠ٍٛخ ِّب 

٠ؤدٞ ثبٌزبٌٟ إٌٝ إػبدح اِزظبص اٌّبء فٟ اٌذَ , ث١ّٕب ٠زغجت فٟ ٔفظ اٌٛلذ فٟ إفشاص اٌجٛربع١َٛ 

غُ ِّب ٠ض٠ذ أ٠ؼًب ِٓ ػغؾ )ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ ( ٚ٘زا ٠ض٠ذ ِٓ ؽغُ اٌغبئً خبسط اٌخٍٛٞ فٟ اٌغ

اٌذَ
(4)

 ٔز١غخ اٌغٙذ اٌجذٟٔ اٌلا٘ٛائٟ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح  .  

 

 الاسخىخاجاث وانخىصُاث : - 5

 الاسخىخاجاث : 5-1

  -حم انخىصم نلاسخىخاجاث انخانُت : ىنثانىخائج انخٍ حىصهج انُها انباح عهً وفق

 اٌىشح اٌطبئشح  . ٌذٜ لاػجٟ ACEغ١ٓ ِ ٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ٌل١ُ اٍِؾٛع فٟ  ٠ٛعذ اخزلاف  -1

                                                           
 م(8991)القاهرة، دار الفكر العربي، أبو العلا أحمد عبد الفتاح. بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي: (1)

 ..3:-99ص
،دار الكتب الوطنية 8حسين أحمد حشمت وعبد الكافي عبد العزيز: التكنلوجيا الحيوية والمنشطات الجينية في المجال الرياضي، ط(2)

 851ص.9383، بنغازي ، ليبيا ،
)

3
(  9-2818-007-94-978 ISBN Biology of Subcellular Nitric Oxide.Roszer, T (2012) The  

. المعاهااد   علاام وئااالأع اءعضاااا ، نئااام رينااين أنجيوتنسااينمتاارجم :(. 0291مااايو  5فاااونتن ، جااون هاا . ) -2

 .911، ص  NCBI    ،0291 ة الوطنية للصح

https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-94-007-2818-9
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)


 

021 
 

راد ػلالخ ػب١ٌخ فٟ اٚوغ١ذ إٌزش٠ه ٚ٘شِْٛ الاٌذعزشْٚ ٌذٜ   ACEأْ ل١ّخ اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ٌغ١ٓ ِ  -2

لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح  ٚ٘زا ٠ؼط١ٕب دلاٌخ ِؤوذح ٚدل١مخ ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ رىْٛ ل١ّخ اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ 

 ٌؼًّ اٌٛظ١فٟ ٚاٌى١١ّبئٟ ٌذ٠ُٙ أوجش. ِشرفؼخ ِؼٕبٖ  وفبءح ا  ACEٌغ١ٓ ِ 

ٌجذ١ٔخ ػب١ٌخ ٠ٚؾممْٛ أٔغبص أْ الافشاد اٌز٠ٓ ٠ىْٛ رؼج١شُ٘ اٌغ١ٕٟ ػبٌٟ رىْٛ ِغزٜٛ وفبءرُٙ ا -3

 .أفؼً

 -انخىصُاث :-5-2 

 ِٓ خلاي الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽضْٛ ٠ٛطٟ ثب٢رٟ : 

 ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب فٟ ثٕبء اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح . ػشٚسح الأعزفبدح -1
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