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Abstract   
The research aims to prepare a suitable educational environment according to intensive training 

and to identify the effect of a program in an educational environment according to intensive 

training on positive thinking and learning the skill of receiving and then scoring in indoor 

soccer_female students and to prepare a scale for positive thinking for secondary school 

students and to identify the level of positive thinking among secondary school students within 

the educational environment prepared for it. The researchers used the experimental method by 

designing two equivalent groups with a pre-test and a post-test. The research community was 

determined by the fourth-year students of preparatory studies at Jag Model Secondary School 

for Girls in Kirkuk Governorate, numbering (53) students. The research sample amounted to 

(20) female students representing (10) female students for the experimental group, which used a 

program in an educational environment according to intensive training in positive thinking and 

learning the skill of receiving and then scoring with indoor soccer, and (10) female students 

representing the control group, which used the traditional method followed in the lesson. The 

homogeneity and equivalence process was carried out in the pre-tests, and then the main 

experiment was applied, which included educational units according to the intensive exercise, 

and then the post-tests were conducted. After collecting the data, the appropriate statistical 

operations for the tests were carried out in order to reach the results. 

Keywords: Program In An Educational Environment, Positive Thinking, Receiving, Scoring, 

Futsal, Female Students. 
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 برنامج ببيئة تعليمية وفق التمرين المكثف في التفكير الايجابي وتعلم مهارة الاستلام ثم التهديف   أثر
 طالبات  -بكرة الصالات 
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الى تهيئة بيئة تعليمية مناسبة وفق التمرين المكثف  والتعفرف ىلفى تف بير بر فامئ بتيئفة تعليميفة  يهدف البحث 
وفق التمرين المكث  في التفكير الايجابي وتعلم مهارة الاستلام بم التهفدي  ككفرة اللافالاطا بالبفاط واىفدا  

تعفففرف ىلففى مافففت ر التفكيفففر الايجففابي لفففدر بالبفففاط مقيففال للتفكيفففر الايجففابي لاالبفففاط المريلفففة الثا  يففة وال
واسفتددم البايثففال المفنهئ التجريتففي بتلافميم المجمفف ىتين  المريلفة الثا  يفة نففمن التيئفة التعليميففة المعفد لهففا 

المتكافئتين ذاط الاختبار القتلي والبعدي   وتحد  مجتمع البحث كاالبفاط المريلفة الراكعفة للدراسفة الاىدا يفة 
( بالبفة  ممفا ىينفة البحفث بل ف  53في با  ية جفا  النم ذجيفة للتنفاط ففي محافرفة  ر ف ا والبفال  ىفد  ن  

( بالبففة للمجم ىفففة التجريتيففة والتفففي اسففتددم  بر فففامئ بتيئففة تعليميفففة وفففق التمفففرين 10( بالبففة يمفففثلن  20 
( بالبة يمثلن المجم ىة 10في التفكير الايجابي وتعلم مهارة الاستلام بم التهدي  ككرة اللاالاط و  المكث 

وتفففم اجفففرة ىمليفففة التجفففا ي والتكفففاف  ففففي الضفففاكاة والتفففي اسفففتددم  الاسفففل ل التقليفففدي المتبفففع ففففي الفففدرل  
الاختبففاراط القتليففة وبففم تاتيففق التجرسففة الرضياففة والمتضففمنة ويففداط تعليميففة وفففق التمففرين المكثفف  وبففم اجففراة 
الاختباراط البعدية ومن كعد جمع التيا اط تم اجراة العمليفاط الايلافاضية المناسفبة الدابفة كالاختبفاراط مفن 

 .اجل ال ب ل الى النتاضئ 

 طالبات ، بكرة الصالات، التهديف الاستلام، الايجابي،التفكير  تعليمية،برنامج ببيئة  المفتاحية:الكلمات 
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 :المقدمة-1

مببح  الريانة الي م ساية مفت ية للمنافاة والابداع بين المتااكقين ييث يمارسها العديفد مفن الاافدا  
كلا رة ايترافية ويلال ل الى مراكز متقدمة من تحايم الارقام القياسية والشهرة وتحقيق العديد من المكاسب 

  ال الا تمفففام و فف ا يعنفففي ال الريانفففة ليافف  مجفففر    ايفففة بفففل يمكففن اسفففت لالها كحيفففث تلاففب  وسفففيلة للفففف  
كالتيئة التعليمية الناجحة يعد من مول ياط التعلم الجيد ييث مل التيئة التعليمية    التدريب العملي والتفاىلي 

ال ممارسفة التمفرين المكثف   اخفل ال يفداط التعليميفة  في و    ال ي يثير المعارف ويزيد مفن قفدراط المتعلمفين
وسففيلة لل بفف ل كففالمتعلم الففى اي اة الجيففد للمهففارة ب قفف  وىففد  محففد  مففن التمففارين   اذ ال التمففرين المكثفف  
يعتمففد كالدرجففة ايولففى ىلففى  اففبة التكففراراط فففي التمففرين وسففين مجم ىففاط التمففرين فضففلا الففى  اففبة موقففاط 

ويعففد التفكيففر الايجففابي مففن المعالجففاط العقليففة التففي تعمففل ىلففى الففتعلم كمففا يت افففق مففع بريقففة   الرايففة بينهمففا
ىمففل الففدما  و ففي فففي ال قفف   فافف  تنمففي ا فف اع الفف  اة المتعففد  ومهففاراط التفكيففر والمهففاراط الشدلاففية لففدر 

ث تتمتففع كمهففاراط وخافف  ال لعبففة  ففرة اللاففالاط مففن الالعففال التففي ا تشففرط يففديثا وساففرىة ييفف  المتعلمففين
يعفد لعبفة  فرة اللافالاط ابارة وتش يق ممارسيها ومتاكعيهفا  مت قعة خلال المبارياط تعمل ىلى وايداث غير  

للاالبفففاط  فففي مفففن ايلعفففال التفففي تتالفففب جهففف  ا  ثيفففرة مفففن المعلفففم ايلافففال المفففتعلم لمافففت ر جيفففد مفففن م اة 
يعفد و  لى تحان وتعلفم المهفاراط واتقا هفاالمهاراط ىن بريق اتباع مساليب وبرق تعليمية لها ت بير وان  ى

 ففي المفتففاذ الفف ي مففن خلالفف  يمكففن للمففتعلم مففن تنفيفف  واجباتفف  المهاريففة خففلال مهففارة الاسففتلام بففم التهففدي  
 (17  2012 يما                                                                                   .الدرل

وتكمفففن ا ميفففة البحفففث مفففن خفففلال الحلاففف ل ىلفففى ا افففب المافففاراط الحر يفففة للاالبفففاط وتحافففين تكنيففف  م اة 
مفن خفلال اىفدا  بر فامئ بتيئفة تعليميفة  وففق التمفرين المكثف  للتعفرف ىلفى مفدر تف بير  ىلفى التفكيفر   ةالمهار 

تعفففد لعبفففة  فففرة  اللافففالاط ككفففرة  مهفففارة الاسفففتلام بفففم التهفففدي اايجفففابي للمفففتعلم  فضفففلا ففففي المافففا مة لفففتعلم 
اللاففالاط للاالبففاط مففن الالعففال التففي لاقفف  ا تمففام  تيففر فففي اكثففر الم ساففاط والا ديففة الريانففية وابففبح  
تمارل كاستمرار ولاسيما في المدارل الابتداضية والثا  ية والكلياط الحك مية والا لية لما لها من اعتية  تيرة 
لك  ها من الالعال التي اببح  راضجة مما لها ت بير  تير ومباار ىلى  ف ل الاخرين . ومفن خفلال ختفرة 

الففى  الممارسفا ومتاكعففا للعبفة ومففن خفلال متاكعففة البايثف مالمت انفعة فففي مجفال  ففرة اللافالاط  فف  ه الالبايثف
ا اة مهففارة  البافف لاط المدرسففية للمريلففة المت سففاة تتففين كفف ل مغلففب الاالبففاط لا يمتلكفف ل القففدر الكففافي مففن

ويعففزو البايففث  فف   المشففكلة الففى تففد ي ماففت ر التفكيففر الايجففابي مو ىففدم  جيففد الاسففتلام بففم التهففدي  كشففكل 
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مففن ونففع بر فامئ بتيئففة تعليميففة  كالبايثفاط يففدر  المهفارة ممففاوجف   بيئففة تعليميففة مناسفبة للاالبففاط ىنففد ا اة 
 مناسبة ل ل . ويمكن مل  لا   المشكلة كالا ال التالي:

 ل ال التيئة التعليمية وفق التمرين المكث  سي بر في تنمية مات ر التفكير الايجفابي ويافاىد الاالبفاط ل/
 اللاالاط؟في تعلم مهارة الاستلام بم التهدي  ككرة 

 ويهدف البحث الى:

لايجفابي وتعلفم مهفارة ففي التفكيفر ا  التعفرف ىلفى تف بير بر فامئ بتيئفة تعليميفة وففق التمفرين المكثف  و   تهيئة-1
 الاستلام بم التهدي  ككرة اللاالاط للاالباط.

 مات ر التفكير الايجابي لدر بالباط المريلة الثا  ية  والتعرف ىلىمقيال للتفكير الايجابي  اىدا  -2

 :البحث إجراءات-2

 البحث.ومشكلة لملاضمت  لاتيعة استددم البايثال المنهئ التجريتي منهج البحث:  2-1

  مجتمع البحث وعينته: 2-2

تحفففد  مجتمفففع البحفففث كاالبفففاط المريلفففة الراكعفففة للدراسفففة الاىدا يفففة ففففي با  يفففة جفففا  النم ذجيفففة للتنفففاط ففففي 
( بالبفة والمقافماط الفى بفلاث افعب  53( والبفال  ىفد  ن  2025-2024محافرة  ر  ا للعام الدراسي  

( بالبة وسنابة 35 م  ل  ج(  وساريقة ىش اضية تم اختيار ىينة البحث من اعبة  م  ج( والبال  ىد  ن   
( بالبففة 17( بالبففة  وسلفف  اففعبة  ج(  18%( مففن مجتمففع البحففث  ييففث يتلفف  ىففد  اففعبة  م(   66.037 

( بالبففة للعينففة التجريتيففة مففن اففعبة  م( وسففنفي العففد  تففم اختيففار 10وتففم اختيففار مففنهن ىففن بريففق القرىففة  
( بالبففة لرففروفهم الدابففة واللاففحية وىينففة 15( بالبففة للعينففة الضففاكاة مففن اففعبة  ج( وتففم اسففتبعا   10 

( يتففين ىففد  العينففة التجريتيففة والضففاكاة والاسففتالا.ية والناففب المئ يففة 1التجرسففة الاسففتالا.ية . والجففدول  
          لهن.
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 ىد  افرا  مجتمع البحث وىينت  يتين  ( 1جدول  

العينة   النابة المئ ية 
الاستالا.ية من  

 الماتبعدين 

 ط  الشعبة   العد  الكلي  المجم ىة الماتبعدين 

 1 م  18 تجريتية    10 8 4 51.428

 2 ج  17 ناكاة    10 7 4 48.571

 3 لمجم عا 35 20 15 8 % 100

  التصميم التجريبي: 2-2-1
التلاميم التجريتي ذو المجم ىتين المتكافئتين ذاط الضب  المحكم ييث سيقيي   ا  الاستددم البايث

ذل :( ي ن  1  والشكل  التلاميم الاختباراط القتلية والبعدية للمجم ىتين  التجريتية االضاكاة(  
 اختبار قتلي               الاسل ل التعليمي              اختبار كعدي                

 
 
 

                                                        
 مقارنة 

 
 
 

  

 

 

 

مجموعة  

 تجريبية 

مجموعة  

 ضابطة 

مقيال التفكير 
الايجابي +  

  مهارةاختبار 
الاستلام بم 
 التهدي 

 

وحدات تعليمية  

بأسلوب التمرين  

 المكثف

 المنهج المتبع 

مقيال التفكير 
الايجابي + اختبار  
مهارة الاستلام بم  

 التهدي 
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  تجانس عينة البحث:  2-2-2

البايثال تجا ي للعينة المدتارة في مت يراط  العمر  الا ل  الكتلة( وذل  لت  يع العينة الى   مجرر 
(2مجم ىتين متجا اتين و ما متين في الجدول    

تجا ي افرا  العينة في مت يراط الا ل والكتلة والعمريتين  (2جدول    

ويدة  المت يراط 
 القيال 

وس   العينة  المجم ىة
 ياابي 

ا حراف  
 معياري 

مات ر    قيمة ط  
 الدا 

مات ر   fقيمة 
 الدا  

 الدلالة

 متر  الا ل
 5.40 162.10 10 تجريتية 

 ىش اضي  0.69 0.16 0.11 1.66-
 6.42 166.50 10 ناكاة 

 ك م  الكتلة
- 11.12 60.10 10 تجريتية 

.738- 
 ىش اضي  0.88 0.02 0.47

 15.50 64.55 10 ناكاة 

 سنة  العمر
- 0.48 15.70 10 تجريتية 

 ىش اضي  0.33 0.99 0.63 -493.
 0.42 15.80 10 ناكاة 

 

 البحث:الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في  2-3

 الكتب والملاا ر العرسية وايجنتية.                                   -

 المقابلاط الشدلاية -  

 الدتراة والمدتلاين                                                    -

 مقيال  ابة ال  اة -

 الاختباراط والمقاييي                                                -

 اايجابياستبا ة التفكير  -

                                  1د  ( ىHPجها  ياس ل   ع   -

 1ىد   اميرة تلا ير   ع  ا  ل  -
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                                    1ىد  Casio ساىة ت قي    ع -

 1( ىد  Djجها  ب تي   ع   -  

                     1ىد   بيني -YG 300جها   اتا ا   - 

 1الات رة ال  ية ىد   -  

    (.                              1بافرة ف  ي ىد    -

 (10 ىد   راط قدم بالاط قا   ية  -

 ملعب  رة قدم لللاالاط قا   ي                           -

 اري  لابق. -

  مقياس التفكير الايجابي: 2-4

لثا  ية جا  النم ذجية للتناط قام   ةلقيال التفكير الايجابي لدر افرا  ىينة البحث من بالباط المريلة الراكع
البايثال كاستقلااة الملاا ر العلمية والدراساط الااكقة والمشفابهة للدراسفة الحاليفة  والاىتمفا  ىلفى المقيفال 

 (.2019محان يم      منالاايجابي التفكير 

  المقياس:مواصفات  2-4-1

المعرفففة  الاول ( فقففرة وال بتيعففة  فف   الفقففراط مقاففمة الففى بففلاث محففاور  المحفف ر 36تكفف ل المقيففال مففن  
.بفففاراط ايجابيفففة   سفففلتية وبما يفففة.بفففاراط  مرسفففع( 4( .بفففارة فيهفففا  12مفففن  المحففف ر ويتكففف ل  ففف ا  الداخليفففة(:

 ايجابيففة  وسقيففة العبففاراط سففلتية ابنففال منهففا  ( .بففارة12ويتكفف ل  فف ا المحفف ر مففن   المحفف ر الثففا ي  الايمففال(:
 ايجابية.وسقية العباراط  ( .بارة فيها .بارتين سلتية12ويتك ل   ا المح ر من  المح ر الثالث: 
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 (328  2014   اب  ىتدة                                 :وصف اختبار مهارة الاستلام ثم التهديف 2-5

  اري  قيال( –إيقاف  ساىة-قدم بالاط  كراط -  دف  رة قدم بالاط الأدوات المستخدمة: 

م( وىند سماع اااارة ينالفق كافرىة لاسفتلام الكفرة ٣يق  الاالب خل  خ  التداية كماافة  طريقة الاداء:  
م( بفم التلاف يب مفن  اخفل المافتايل المرسف م ١ل  من المدرل من الحر ة في  اضرة  لاف  قار فا    المرمرة

كالقففدم المفضففلة ىلففى  ففدف  ففرة قففدم اللاففالاط المقاففم  والفف ي يبعففد ىففن مكففال  م(١م وب لفف  ٢ ىرنفف  
 م(  ي  ي الاالب بلاث محاولاط  املة ىلى الهدف.١٠التلا يب  

  يافجل يحاب  من ا اة  ل محاولة من لحرة استلام الكرة يتى تقافع الكفرة خف  الهفدف  التسجيل:طريقة  
(  رجفاط للكفرة التفي تفدخل ففي مرسفع رقفم 3تعافى    قفة التلاف يب ىلفى الهفدف كالفدرجاط وتحافب  التفالي:

(  رجفة للكفرة التفي تفدخل ففي مرسفع رقفم 1(  تعافى  2 رقفم (  رجة للكرة التي تدخل ففي مرسفع2تعاى   (3 
 (  تعاى  بفر( للكرة التي تدرج خارج الهدف1 

تحاب الدرجة النهاضية يفضل محاولة من المحاولاط الثلاث من ييث الدقة والا اة ييث تقام الدرجة ىلى 
 النهاضية.الزمن للحلا ل ىلى الدرجة 

  القبلية:الاختبارات  2-6

البايثفففال الاختبفففاراط القتليفففة للمجم ىفففة الضفففاكاة والمجم ىفففة التجريتيفففة كاختبفففار مهفففارة الاسفففتلام بفففم  مجفففرر 
ييفففث تفففم اختبفففار المجمففف ىتين  (16/2/2025 بتفففاري  الايفففد  مفففن يففف مالتهفففدي  ففففي تمفففام الافففاىة العاافففرة 

وقام البايث كمراىاة تثتي  جميع الرروف الزما ية والمكا ية للاختباراط واي واط   الايجابي كمقيال التفكير  
 .الامكالوبريقة التنفي  وذل  لدلق ظروف  فاها في الاختباراط البعدية قدر 
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  :التجربة الرئيسية 2-7

  التعليمية:برنامج البيئة  2-7-1

اىد البايثال بر امئ خا  لتيئة تعليمية مناسبة مع اىمار افرا  ىينة البحث التجريتية ييفث تضفمن  التيئفة 
( اقرا  مدمجفة تعفرب ب اسفاة الحاسف ل  -الات رة ال  ية – ي جي  -التعليمية وساضل متعد ة    اتا ا  

وقففد تففم ونففع التر ففامئ والاجهففزة والا واط الماففتددمة نففمن ال يففداط التعليميففة التففي انففف  لل يففداط ل  ففا  
خابففا  مدتلفففا  ىففن ال يففداط التعليميففة المتبعففة ييففث اسففتددم البايففث جهففا   الففداتا افف ( لعففرب تعلففيم مهففارة 
الاستلام بم التهدي  وىرب افلام تعليمية ىن بريق اقرا  مدمجة ب اساة الحاس ل قيد البحث للاالباط  
خلال الجفزة التعليمفي للقافم الرضيافي مفن الفدرل لل قف ف ىلفى ا فم المشفاكل التفي ت اجههفا الاالبفة ىنفد ا اة 

( فقد اسفتددم  البايثفال ىنفد تاتيفق مهفارة الاسفتلام اكة ىلى استفااراتهم   اما جها  الدي جيالمهارة والاج
بففم التهففدي  وذلفف  فففي الجففزة التاتيقففي مففن القاففم الرضياففي مففن الففدرل مففن خففلال سففماع الم سففيقى المناسففبة 
والتشجيعية للاالباط ىنفد ا اضهفم التمفارين الدابفة لتشفجيعهم وتحفيفز م ىنفد ا اة المهفارة  وال اسفتددام  ف ا 
المففف بر اللاففف تي اىافففى  اففففع ايجفففابي للاالبفففاط ممفففا ابفففر ىلفففى تحافففين تفكيفففر م الايجفففابي ىنفففد الا اة  امفففا 
 الات رة ال  ية( فتم استددامها لت ني  ويل كعض المشاكل التفي ت اجف  الاالبفة خفلال الجفزة التعليمفي مفن 
القام الرضياي من الدرل وىلي  فقد تم استددام     التيئة التعليمية نمن بر امئ المجم ىة التجريتية ." ال 
ال سففاض  المتعففد ة  ففي .بففارة ىففن تجميففع لعففد  مففن النلافف   والرسفف م واللافف ر الثابتففة والمتحر ففة والافففلام 
والاافياة ذاتفف  والعينففاط والنمففاذج وغير ففا ويت سففي اسففتددام ال سفاض  المتعففد ة فففي التعلففيم ىلففى متففدم مداببففة 

من ياسفة مفن يف ال المفتعلم الف ي يفنجم ىنف  تعلفم فعفال ييفث ابتتف  الدراسفاط والبحف ث التفي اجريف    مكثر
ال سففاضل التعليميففة فففي  تففاضئ الففتعلم فففي بلففدال متعففد ة مففن العففالم ال ال سففاض  التعليميففة تعففد ىنلاففرا  مبففريف ل 

  2009   ىايففة  علمففين فففي جميففع المرايففل الدراسففية"ىنففد المت مفضففلتجعففل التعلففيم  وم هففا التعلففيم فعففالا فففي 
195) 

  البعدية: الاختبارات 2-8

كعففد تنفيفف  تمففارين مهففارة الاسففتلام بففم التهففدي  ىلففى المجم ىففة التجريتيففة تففم اجففراة الاختبففاراط البعديففة لمهففارة 
للمجمففف ىتين الضفففاكاة والتجريتيفففة  وذلففف  ففففي يففف م الايفففد  ومقيفففال التفكيفففر الايجفففابي الاسفففتلام بفففم التهفففدي 

بتهيئففة الرففروف  ال( وفففي تمففام الاففاىة العااففرة بففبايا  ولكففلا المجمفف ىتين وقففام البايثفف20/4/2025بتفاري  
 المناسبة مابقا  من ييث الزمال والمكال وسنفي الرروف وسمااىدة فريق العمل ذات .
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 ومناقشتها:النتائج وتحليلها  عرض-3

 التجريبية:للمجموعة  وتحليلها ومناقشتها( البعدي-القبلي)عرض نتائج الاختبارات  3-1

( يتين الاوساط الحاابية والا حرافاط المعيارية ومات ر الدلالة للمجم ىة التجريتية في  تاضئ  3الجدول  
 الاختبارين القتلي والبعدي في التفكير الايجابي ومهارة الاستلام بم التهدي   ح   دف مقام الى مرسعاط 

 
 المت يراط 

 
 ط الاختبارا

فرق 
 الاوساط

فرق 
 الا حرافاط 

الدا   
المعياري  
 للفروق 

 
 قيمة ط 

مات ر 
 الدا 

   اية التا ر
 الدلالة 

التفكير  
 الايجابي 

 معن ي  % 42.69 0.00 19.754 1.36 4.31 26.90 كعدي -قتلي 

اختبار 
الاستلام بم 
 التهدي  

 0.156 كعدي –قتلي 
 
 

0.13 
 

 ن ي عم % 53.57 0.00 3.66 0.04

 (0.05  ≥معن ي ىند مات ر الدلالة 

مناقشةةة نتةةائج الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي التفكيةةر الايجةةابي ومهةةارة  3-1-1
 (:الاستلام ثم التهديف بكرة الصالات_ طالبات )قيد الدراسة

 جابي ومهارة الاستلام بم التهدي    من خلال ىرب وتحليل  تاضئ الاختباراط القتلية والبعدية للتفكير الاي

والبعدية    القتلية  الاختباراط  بين  معن يا   فروقا   ال  ناا  تتين  الدراسة(  البعدية قيد  الاختباراط  وللاال  
وال   التجريتية  المجم ىة  تف ق  البايثال  ويعزو  التجريتية   التفكير  للمجم ىة  تحاين  في  المعن ي  الفرق 

الايجابي لدر ىينة البحث في الاختبار البعدي يع   الى التيئة التعليمية التي جهزط من قتل البايث ىن  
 بريق استددام وساضل تعليمية متعد ة وتقنياط يديثة مما مبار الا تبا  والتش يق لعينة البحث التجريتية  

ىالية    ايجابي وبقةتفكير   يا ة مشار تهم في التفاىل ابناة تاتيق ال يداط التعليمية مما ا ر الى يدوث  و 
ال الفر     ال ي ياتايع ال  م بم التهدي  لدر     المجم ىة "وخابة ىند تاتيق مهارة الاستلا  كالنفي

المرغ ل  فاذا اختار الفر  ال يفكر كإيجابية ياتايع ال يزيل الكثير من المشاىر ال ير    تفكير  يقرر مسل ل  
 "  سما تعيق  من تحقيق الافضل لنفا والتي ر  بها

 (98  2017   يت ل وىايش                                                                                
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في التفكير الايجابي   3-1-2
   (:الدراسة قيد) طالبات-الصالاتومهارة الاستلام ثم التهديف بكرة 

( يتين الفرق بين الاختبار القتلي والبعدي للمجم ىة الضاكاة في التفكير الايجابي ومهارة  4  لالجدو 
 بالباط -الاستلام بم التهدي  ككرة اللاالاط 

 

 المت يراط 

 

 الاختباراط 

 

فرق 
 الاوساط

 

فرق 
 الا حرافاط 

الدا   
المعياري  
 للفروق 

 

 قيمة ط 

 

مات ر 
 الدا 

 

 ة التا رب ا

 

 الدلالة 

التفكير  
 الايجابي 

 12 كعدي –قتلي 

 

 معن ي  % 18.18 0.00 9.174 1.31 4.14

اختبار 
الاستلام بم 
 التهدي  

 0.12 0.01 كعدي –قتلي 
 

 معن ي  % 3.22 0.91 0.12 0.04

 

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات قيد الدراسة:  3-1-3

الجدول   ك ل  ناا فروق معن ية و 4من خلال ىرب  تاضئ  تتين  الحابل  (  التحان  الى  البايثال  يعزو 
ال ي برم ىلى ىينة المجم ىة الضاكاة والتي اىتمدط ىلى المنهاج المتبع من قتل الثا  ية والتي  ا   لا  
البعدية   المجم ىة وللاال  الاختباراط  الى ظه ر فروق معن ية في  والتكرار مما ا ر  الممارسة  تدل  من 

 ولكنها اقل من  تاضئ الاختبار البعدي للمجم ىة التجريتية.
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في التفكير   3-2
 الايجابي ومهارة الاستلام ثم التهديف بكرة الصالات_ طالبات )قيد الدراسة(: 

( يتتن الفرق بين مجم ىتي البحث في الاختبار البعدي في التفكير الايجابي ومهارة الاستلام بم  5الجدول  
 بالباط -اللاالاط التهدي  ككرة 

فرق  الاختباراط  المت يراط 
 الاوساط

فرق 
 الا حرافاط 

مات ر  قيمة ط 
 الدا 

 الدلالة  الدلالة 

التفكير  
 الايجابي 

 معن ي  معن ي  0.00 7.442 1.61245 12 ناكاة -تجريتية

الاستلام بم 
 التهدي  

 معن ي  معن ي  0.006 3.098 0.040 0.124 ناكاة -تجريتية

 ( 0.05  ≥معن ي ىند مات ر الدلالة  

والضةةةابطة( فةةةي المتقيةةةرات قيةةةد الدراسةةةة فةةةي  التجريبيةةةة)المجمةةةوعتين مناقشةةةة الفةةةروق بةةةين  3-2-1
 الاختبارات البعدية:

من خلال المقار ة بين  تاضئ الاختباراط البعدية في المت يراط التفكير الايجابي ومهارة الاستلام بفم التهفدي  
بالبفاط قيفد الدراسفة بفين المجمف ىتين  التجريتيفة والضفاكاة( والتفي تفم ىرنفها ففي الجفدول   -ككرة اللافالاط 

( اظهفففففر ال  نفففففاا ففففففروق معن يفففففة بفففففين المت سفففففااط الحافففففابية للمجمففففف ىتين  التجريتيفففففة 5  و (4  و (3 
والضفففاكاة( وللافففال  المجم ىفففة التجريتيفففة ذاط المت سففف  الحافففابي الاكتفففر اذ  ا ففف   افففبة الداففف  اقفففل مفففن 

الى وج   التيئة التعليمية الملاضمة في ( ويرج  البايثال الاتب معن ية الفروق 0.05مات ر الدلالة البال ة  
بر امئ المجم ىة التجريتية التي يان  من التفكيفر الايجفابي للاالبفاط  حف  تحقيفق ا فدافهم ييفث ال التيئفة 
التعليمية ايت ط ىلى خماة ىنابر مهمفة  و في  المكفال  المفدرل  الاالفب  الاسفل ل التعليمفي  ال سفاضل 
والا واط(" و فف ا مففا يققتفف  بر ففامئ المجم ىففة التجريتيففة " ال  نففاا ىلاقففة  تيففرة بففين الففتعلم والتيئففة التعليميففة 
فففالتعلم يكفف ل غنيففا  فعففالا  اذا مففا  ا فف  التيئففة خلاففبة منرمففة تاففتجيب ي ففداف التعلففيم وياجففاط المتعلمففين 

 (41   2009 ىاية                      وتلاضم قدراط المتعلمين واستعدا اتهم وتفكير م  ح  اكتاال المعرفة"
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 :ىدة اسبال بالباط الى -في تعلم مهارة الاستلام بم التهدي  ككرة اللاالاط الفرق المعن ي  ويعزو البايثال

ايت ط ىلى تمرينفاط متن ىفة والتفي  فف ط بتيئفة تعليميفة مناسفبة وففق التمفرين  التعليمية التيال يداط    ال-1
المهفارة المكث   وج   فتراط راية قليلة بين تمفرين ومخفر( وستكفراراط متعفد ة ا ر كشفكل  تيفر ففي تعلفم  ف   

ال القاىدة الاساسية والضرورية في تعلفيم المهفاراط اا رث "و  مكد  م ستنو  ا ما  كشكل جيد وس خااة قليلة
 التي ترهر تقدما  وانحا  في التعلم    الا تمام كمحاولاط التمرين وتن يعها"

                                                                                                        Moston and Ashwarht.1994.91) ) 

كففال لاسففتددام التمففرين المكثفف  فففي ال يففداط التعليميففة لعينففة المجم ىففة التجريتيففة الففدور الكتيففر فففي تعلففم -2
ككرة اللاالاطا بالباط ييفث ال  ف ا النف ع مفن التمفرين مفن افروب  المهمفة ال   مهارة الاستلام بم التهدي 

يك ل في  الت افق العلاتي العضلي كشكل كاي  لن .ية المهارة الباياة و  ا ما يحتاج الى استددام التمرين 
" ال سففه لة التمففارين المفف  ة تفف  ي الففى ا اة المهففارة ك وقففاط رايففة قليلففة او  قليلففة.المكثفف  الففى فتففراط رايففة 

           معدومة والتي تحتاج الى ت افق كاي  للحر اط وا اة المهاراط ويك ل في    ع التدريب مكثفا "  

 ( 116  2013الحديثي                                                                                                     

المجم ىة الضاكاة في  تاضئ تعلم مهارة الاستلام بم  ما تتين من خلال تف ق المجم ىة التجريتية ىلى  و  ا
 .بالباط -اللاالاط  التهدي  ككرة

 :الاستنتاجات والتوصيات-4

ال ال ساضل المتعد ة في بر امئ التيئفة التعليميفة مفن   اتفا اف    ي جفي  الافت رة ال  يفة  اقفرا  مدمجفة -1
تعففرب ب اسففاة الحاسففف ل(  ففال لهفففا الابففر الفعففال ففففي تحاففين التفكيفففر الايجففابي وتعلففم مهفففارة الاسففتلام بفففم 

 التهدي  ككرة اللاالاطا بالباط لعينة المجم ىة التجريتية

التمففارين المعففدة مففن قتففل البايففث وفففق الاسففل ل المكثفف   ففال لهففا الففدور الفعففال فففي تحاففين تعلففم مهففارة -2
 التجريتية.الاستلام بم التهدي  ككرة اللاالاطا بالباط لعينة المجم ىة 
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