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 مستخلص

ػ٠ِ ٗغجخ د٤٘ٛبد ًزُي  , كؼلا ػٖ اُزؼشفاػذاد رٔش٣٘بد خبطخ ثٌشح اُغِخ ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ        

-2022ُذٟ لاػجبد ٓ٘زخت عبٓؼخ اُوبدع٤خ ُِٔٞعْ )ػ٠ِ د٤٘ٛبد اُذّ  زٔش٣٘بد خبطخٓؼشكخ أصش اُ

, ٝهذ رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثأعِٞة أُغٔٞػبد أُزٌبكئخ , ٝهذ رْ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش (2023

 2023-2022 ُِؼبّ اُذساع٢اُوبدع٤خ  خعبٓؼ /ٖٝٛ ؽبُجبد  أُشؽِخ اُضبُضخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد

ػبثطخ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ  اُؼ٤٘خ ػشٞائ٤ب   ٝرْ روغ٤ْ %( 100ًٝبٗذ ٗغجخ اُؼ٤٘خ ) ,ؽبُجخ( 30) ٖٝػذدٛ

( ؽبُجبد , أٓب 10ؽبُجبد ٝ ثِؾ ػذد ػ٤٘خ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ )( 10ثِـذ ًَ ٓغٔٞػخ ) ٝرغش٣ج٤خ , ئر

أكؼ٤ِخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, كؼلا  ػٖ د٤٘ٛبد اُذّ ػ٠ِ  اُزٔش٣٘بد اُخبطخ أصشدٗزبئظ اُجؾش كوذ 

كشٝم ك٢ أصش اُزٔش٣٘بد اُخبطخ, ًزُي ٝعٞد ٖٓ ؽ٤ش  اُؼبثطخأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ 

 .ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ د٤٘ٛبد اُذّػ٠ِ ُِزٔش٣٘بد اُخبطخ اُزأص٤ش 

 د٤٘ٛبد اُذّ  ,رٔش٣٘بد  : مفتاحيةكلمات 

 

The Effect Of Special Exercises On Some Blood Lipids Among Students Of 

The Faculty Of Physical Education, Al-Qadisiyah University 

Dr.  Ahlam Nejem Abd Allah 

Summary 

The study aimed to prepare exercises for basketball, as well as identifying the 

percentage of lipids, as well as knowing the effect of exercises, especially on 

blood lipids, among the players of the University of Al-Qadisiyah team for the 

season (2022-2023), and the experimental approach was used in the manner of 

equal groups, and the research community was determined They are third-stage 

students in the College of Education for Girls / University of Al-Qadisiyah for 

the academic year 2022-2023. Their number is (30) students, and the percentage 

of the sample was (100%). The sample was divided randomly into two groups, 

control and experimental, as each group reached (10) students, and the number 

of samples The exploratory experiment was (10) female students. As for the 

results of the research, the special exercises affected the blood lipids of the 

experimental group, as well as the preference of the experimental group over the 

control group in terms of the effect of the special exercises, as well as the 

presence of differences in the effect of the special exercises on the blood lipids 

between the two groups. 

Keywords: exercise, blood lipids 

 اُزؼش٣ق ثبُجؾش :-1

 أُوذٓخ ٝأ٤ٔٛخ اُجؾش-1-1

ٖٓ خلاٍ اُذساعبد ٝالأثؾبس اُز٢ أعش٣ذ هذ رَٞطَِذْ ئ٠ُ ٓؼِٞٓبد ص٤َٔ٘خ  ٖٓ أعَ اُزوذّ  ؽذ٣ضب  

ك٢ أُغز٣ٞبد اُز٢ ٝطِذ ئ٤ُٜب اُؼِّٞ اُش٣بػ٤خ لإ٣غبد اُؾٍِٞ  ُِٔخزِق أُغبلاد اُؼ٤ِٔخ عٞاء 

ػ٢ ٝٛٞ ٖٓ اُؼِّٞ ًبٗذ  ؽِج٤خ ,أٝ َٗلغ٤خ, أٝ ٤ٔ٤ًبئ٤خ, أٝ ؽَش٤ًخ ٝثبلأخض كغَِغخ اُزذس٣ت اُش٣ب

الأعبع٤خ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ,كإ اُزؼبَٓ ثبُؼُٔنْ ٓغ  كغ٤ُٞٞع٤ب اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ خلاٍ اُؼَظش 

اُؾذ٣ش هذ أ٤ُٗشد ك٢ اُؾُظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ؽٍَٞ ؽوبئن كغ٤ُٞٞع٤خ أعَٜٔذ ك٢ رط٣ٞش ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت 
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لائٔب  ٌُِلبءح اُجذ٤ٗخ ٝع٤ٔغ ٛزٙ أُز ُٓ  ٌٕٞ٤ُِ ـ٤شاد رؾذس ك٢ اُخلا٣ب ٝالأٗغغخ ٝرشَٔ اُش٣بػ٢  

أُزـ٤شاد اُٜٞائ٤خ ٝاُلاٛٞائ٤خ لإٗزبط اُطبهخ ألاصٓخ ػ٘ذ أداء اُش٣بػ٢  ٝئٕ اُطبهخ ٓشرجطخ اسرجبؽب  ٝص٤وب  

ثبُزذس٣ت اُش٣بػ٢  ُٜٝب اُذٝس الأٓضَ ك٢ الأداء ؽ٤ش ٣زْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ  أًغذح أُٞاد اُـزائ٤خ 

٘بى ثؼغ ٖٓ ٓضَ اٌُبسثٞٛذساد  ُٜ ٝاُذ٤٘ٛبد ٝاُجشٝر٤٘بد ...اُخ ًلا  ثؾغت ٗٞع اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ كَ

اُلؼب٤ُبد راد اُضَٖٓ الأؽٍٞ ُلأداء ٣ٌَٕٞ اُ٘ظبّ اُغبئذِ ثٜب ٛٞ اُ٘ظبّ اُٜٞائ٢ ٝاُجؼغ الأخش راد اُضَٖٓ 

ُٓخزِؾ ٝئٕ ُؼ جخ ًشح اُغِخ ٖٓ اُوَظ٤ش ُلأداء ٣ٌٕٞ اُ٘ظبّ اُغبئذ ثٜب ٛٞ اُ٘ظبّ اُلاٛٞائ٢ ٝثؼغ ٜٓ٘ب 

اُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ راد اُ٘ظبّ أُخزِؾ  ًٔب ئٜٗب ٖٓ الأُؼبة اُلشه٤خ اُز٢ رٔبسط ثشٌَ ًج٤ش ٝرؾزَ 

ٌٓبٗخ ع٤ذح ُٔب رؾ٣ٞٚ ٖٓ ٓض٣ظ سائغ ك٢ الأداء اُل٢٘ ٝالإ٣وبع اُغش٣غ ػ٠ِ ؽٍٞ صٖٓ أُجبساح . ٣ٝؼزٔذ 

ٍَ رِي اُ٘غِتْ ٜٓ٘ب ٓب ٣ش٤ش  ك٢ ُؼجخ ًشح اُغِخ ػ٠ِ ٗغجخ ٓغبٛٔخ اُ٘ظبّ اُلاٛٞائ٢ ٝٛ٘بُي أساء ٓخزِلخ ؽَٞ

% ٛٞائ٢( ٝأساء أخشٟ رش٤ش ئ٠ُ أٜٗب راد ٗظبّ 20 –% لاٛٞائ٢ 80ئ٠ُ ئٜٗب راد  ٗظبّ )

ؼزٔذح ػ٠ِ اُ٘ظبّ 10 –لاٛٞائ٢ 90%) ُٔ % ٛٞائ٢(  ُٝٔب ًبٗذ ُؼجخ ًشح اُغِخ ٖٓ اُش٣بػبد اُ

ٝٓٔب لاشي ك٤ٚ  ,ٗغجخ د٤٘ٛبد اُذّ ٝاُ٘غ٤ظ أُشؾ٢ٔ  اُلأًٝغغ٢٘٤ كاٗٚ ٖٓ أُزٞهغ ؽذٝس رأص٤ش ػ٠ِ

ئ٠ُ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ أُزٞاكشح ٗغذ اُ٘غجخ أُإ٣خ ُِشؾّٞ ك٢ عغْ اُش٣بػ٢ رزـ٤ش ٖٓ ُؼجخ ئ٠ُ  اعز٘بدا  

أخشٟ . ٓٔب ٣ذٍ ثبُزأًذ ػ٠ِ إٔ ؽج٤ؼخ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ُٜب أصش كؼبٍ ك٢ ٗغجخ اُشؾّٞ ثبُغغْ ًزُي 

خزِلخ أٝ رزأصش ئؽذاٛٔب  ؽغْ اٌُزِخ اُؼؼ٤ِخ ُٓ ُٜٔب  ٤ِ ًِ ثبُغغْ ٝهذ رٌٕٞ ٗغجخ اُض٣بدح ٝاُ٘وظبٕ ك٢ 

ثبلأخشٟ.
(1)

ٝهذ أعُش٣ذ دساعبد ػذح ك٢ ٛزا أُغبٍ ٝرًشد رأص٤ش اُغٜذ٣ٖ اُٜٞائ٢ ٝاُلاٛٞائ٢ ػ٠ِ  

ٖٝٓ خلاٍ  اُؼذ٣ذ ٖٓ أعٜضح اُغغْ  ٝاُخلا٣ب ٝالأٗغغخ ٝدُذ ػ٠ِ اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ ٛزا اُظذد

أُلاؽظخ ٝالإؽلاع ػ٠ِ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ٝاُذساعبد ك٢ اُزذس٣ت أطجؼ اُخٞع ك٢ ٓضَ ٛزٙ أُٞاػ٤غ 

ٝلاع٤ٔب ٓب ٣زؼِن ثذ٤٘ٛبد اُذّ ٝاُ٘غ٤ظ أُشؾ٢ٔ  اُز٢ ُٜب دٝس ك٢ اسروبء ألاػت ٝرؼذ ٖٓ أُٜبّ اُز٢ 

ّْ ُزُي  رٞاعٚ أُذسة ك٢ ٤ٓذإ اُزذس٣ت ُلأُؼبة اُلشه٤خ ٝاُلشد٣خ ٖٝٓ خلاٍ رٌٖٔ ٛ٘ب أ٤ٔٛخ  ٓب روَذَ

ك٢ د٤٘ٛبد اُذّ  ُٜٝب ربص٤ش رٔش٣٘بد خبطخاُجؾش  ٖٓ خلاٍ  اُذساعخ اُؾب٤ُخ  كوذ رطشهذ ئ٠ُ اعزؼٔبٍ 

 ٓلائٔزٜب ُِؼجخ ًشح اُغِخ ُز٤ٔ٘خ اُوذساد اُٜٞائ٤خ ٝاُلاٛٞائ٤خ . ٝٓذٟ 

 

 :  مشكلة البحث -1-2

إٔ أ١ ُؼجخ س٣بػ٤خ عٞاء ًبٗذ كشد٣خ أّ عٔبػ٤خ كإ أُغبساد اُز٢ ٣زجؼٜب اُغغْ  ٖٓ اُجذ٢ٜ٣

ثٔخزِق الأٗظٔخ  لإٗزبط اُطبهخ اُلاصٓخ ُِؼََٔ اُؼؼ٢ِ ك٢ أُ٘بكغخ  ٓزؼذدح ئر ٗلاؽع إٔ اُؼَٔ ٣ٌٕٞ 

إٔ ٛ٘بى  ٌُٖٝ رٌٕٞ ٗغت أُغبٛٔخ ٓزجب٣٘خ ئلاأُغبٛٔخ ك٢ اٗزبط اُطبهخ ٝؽشم ٗغت ٓخزِلخ ٖٓ اُذٕٛٞ 

)َٛ ئٕ  ا٥ر٢اُزغبؤٍ ٝٓٔب روذّ رًشٙ كإ ٓشٌِخ اُجؾش رزشًض ػ٠ِ  الأٗظٔخ,كؼب٤ُبد ٣ـِت ػ٤َِٜب أؽذ 

ُٔ٘زخت عبٓؼخ ًشح اُغِخ  بدرإصش ك٢ د٤٘ٛبد اُذّ ٝاُ٘غ٤ظ أُشؾ٢ٔ ُلاػج اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ أُؼذح

 اُوبدع٤خ. 

 أىذاف البحث : -1-3

 -تيذف ىذه الذراسة إلَ التعزف علَ:

 (.2023-2022اػذاد رٔش٣٘بد خبطخ ثٌشح اُغِخ ُذٟ لاػجبد ٓ٘زخت عبٓؼخ اُوبدع٤خ ُِٔٞعْ ) -1

 (.2023-2022اُزؼشف ػ٠ِ ٗغجخ د٤٘ٛبد اُذّ ُذٟ لاػجبد ٓ٘زخت عبٓؼخ اُوبدع٤خ ُِٔٞعْ ) -2

اُزؼشف ػ٠ِ أصش اُزٔش٣٘بد خبطخ ػ٠ِ د٤٘ٛبد اُذّ ُذٟ لاػجبد ٓ٘زخت عبٓؼخ اُوبدع٤خ ُِٔٞعْ  -3

(2022-2023.) 

 

 فزًض البحث: -1-4

ٗغجخ د٤٘ٛبد اُذّ ُذٟ لاػجبد ٓ٘زخت عبٓؼخ اُوبدع٤خ ُِٔٞعْ الخاصة في  مزيناتتؤثز الت -1 -4

(2022-2023.) 

                                                 

)1( FOX E.L.et.at: Body Fat Concepts & Assesment”in BOOK”The physiologieal Basis for 

Exercise &Sport “Brown & Beench mark pub.U.S.A. 1993, P(543-545) 
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 -ٓغبلاد اُجؾش : -1-5

 2023-2022ًشح اُغِخ ُٔ٘زخت عبٓؼخ اُوبدع٤خ ُِٔٞعْ  بدلاػج-أُغبٍ اُجشش١:-1-5-1

 22/2/2023ُٝـب٣خ  5/2022/  17أُذح ٖٓ أُغبٍ اُض٢٘ٓ :  -1-5-2

 عبٓؼخ اُوبدع٤خ. –هبػخ الأُؼبة أُـِوخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  -أُغبٍ أٌُب٢ٗ:-1-5-3

 

 -منيجية البحث ًإجزاءاتو الميذانية:-3

 ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش -3-1

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزظ٤ْٔ )أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ( ٝاُز١ ٣ؼذ الأهشة ٝالأًضش طذهب   رْ اعزخذاّ 

ُؾَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلاد اُؼ٤ِٔخ ػ٤ِٔب ٝٗظش٣ب(
(1)

ٝاُجؾش اُزغش٣ج٢ ٛٞ رـ٤ش ٓزؼٔذ ٖٓ هجَ اُجبؽش  

ػ٢ِٔ د ا٤ٗ٥خ اُز٢ رؾذس ٝٓؾبُٝخ ششؽٜب ٝرلغ٤شٛب ػٖٔ ٓ٘طِن اُؼ٘بطش ٓؼ٤٘خ ٝرُي ُٔؼشكخ اُزـ٤ش

ع٤ِْ
(2)

. 

 

 -ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش :  -3-2

اُوبدعع٤خ  خعبٓؼع /ٝٛعْ ؽبُجعبد  أُشؽِعخ اُضبُضعخ كع٢ ٤ًِعخ اُزشث٤عخ ُِج٘عبدأُغزٔعغ  رْ رؾذ٣ذ 

اُؼ٤٘خ  ٝرْ روغ٤ْ %( 100ًٝبٗذ ٗغجخ اُؼ٤٘خ ) ,ؽبُجخ( 30) ٖٝػذدٛ 2023-2022 ُِؼبّ اُذساع٢

ؽبُجعبد ٝ ثِعؾ ػعذد ػ٤٘عخ ( 10ِـعذ ًعَ ٓغٔٞػعخ )ث ػبثطخ ٝرغش٣ج٤خ , ئرئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ  ػشٞائ٤ب  

 .  ( ؽبُجبد 10اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ )

ٝهجَ اُجذء ك٢ اُؼَٔ ثبُزٔش٣٘بد اُخبطخ رْ اؽزغعبة اُزغعبٗظ ُِٔغٔٞػعخ اُٞاؽعذح ٝاُزٌعبكإ 

. ٝرْ رغبٗظ  اُؼ٤٘خ ٓعٖ خعلاٍ اععزخذاّ  ٓؼبٓعَ اُزعٞاء أُخزجش٣خث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُو٤بعبد 
(3)

 ,

)    ( ٣ج٤ٖ رُي ػِٔب إٔ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ك٢ رِي أُزـ٤شاد أٗؾعصظش2( ٝ)1ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )ًٝٔب 

 ±)     ( ٝػ٤ِٚ رؼذ اُؼ٤٘خ ٓٞصػخ رٞص٣ؼب ؽج٤ؼ٤ب  ئر ئٗٚ ًِٔب اٗؾظعشد هع٤ْ ٓؼبٓعَ الاُزعٞاء ثع1ٖ٤ ±

 ( ًبٗذ اُؼ٤٘خ ٓزغبٗغخ .1

 

٣ج٤ٖ أُزـ٤شاد ٝالاخزجبساد ٝ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء  (1عذٍٝ )

 اُؼبثطخُِٔغٔٞػخ 

 أُزـ٤شاد اُو٤بعبد د
 ٝؽذح

 اُو٤بط

 اُٞعؾ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 ٓؼبَٓ الاُزٞاء

 

1 

 

 

د٤٘ٛبد 

 اُذّ

 

TC ْ0.568- 5.94250 162.0510 دٍ\ِٓـ 

TG ْ0.181 3.25911 85.1800 دٍ\ِٓـ 

HDL ْ0.141- 1.87498 47.9000 دٍ\ِٓـ 

LDL ْ0.744- 1.26987 103.7100 دٍ\ِٓـ 

VLDL ْ0.544 1.44006 13.8400 دٍ\ِٓـ 

 

2 

 

 اُو٤بعبد

 0.334 4.01248 165.100 ٓزش اُطٍٞ

 0.066- 5.01664 83.5000 ًـْ اُٞصٕ

 0.425 1.47573 22.8000 ع٘خ اُؼٔش

                                                 

(
1
, القاهرة, دار الفكر  الرياضي البحث العمسي في التربية الرياضية وعمم الشفسمحمد حدن علاوي ,أسامة كامل راتب,  ( 

 792م,ص9111العربي ,

(
2
 172,ص9111, دار الحكسة لمظباعة والشذر,بغداد , طرائق البحث العمسي ومشاهجهوجيه محجهب , ( 

(
3
,  التظبيقات الإحرائية واستخدامات الحاسهب في التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي و محمد حدن العبيدي :  ( 

 . 921و ص 9111معة بغداد ,السهصل , جا
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 (2عذٍٝ )

٣ج٤ٖ أُزـ٤شاد ٝالاخزجبساد ٝ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء ُِٔغٔٞػخ  

 اُزغش٣ج٤خ

 أُزـ٤شاد اُو٤بعبد د
 ٝؽذح

 اُو٤بط

 اُٞعؾ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 ٓؼبَٓ الاُزٞاء

 

1 

 

 

د٤٘ٛبد 

 اُذّ

 

TC ْ0.501 7.81976 163.1510 دٍ\ِٓـ 

TG ْ0.502- 5.10933 82.2630 دٍ\ِٓـ 

HDL ْ0.147 1.65443 47.5560 دٍ\ِٓـ 

LDL ْ0.905- 1.76895 103.3070 دٍ\ِٓـ 

VLDL ْ0.214 1.57093 14.0430 دٍ\ِٓـ 

 

2 

 

 اُو٤بعبد

 0.280 4.11096 161.7000 ٓزش اُطٍٞ

 0.360 3.94546 80.7000 ًـْ اُٞصٕ

 0.601 0.91894 22.2000 ع٘خ اُؼٔش

 -رٌبكإ اُؼ٤٘خ: -3-3

( ُِؼ٤٘عبد أُغعزوِخ ثع٤ٖ أُغٔعٞػز٤ٖ ًٝٔعب tبععزخذاّ اخزجعبس)ث رْ ئعشاء اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝرُي     

 ٝرطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُخبطخ . ُِٖو٤بّ ثجؾضٜ بد( ٝٛزا ٓب ٣إَٛ اُجبؽض3ٍ )ٝٓج٤ٖ ك٢ عذ

 (3عذٍٝ )

 ثبعزخذاّ ه٤ٔخ)د(٣ج٤ٖ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ أُزـ٤شاد 

 ٓغزٟٞ
 اُذلاُخ

 ه٤ٔخ د
 أُؾزغجخ

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ
 

 اُؼبثطخأُغٔٞػخ 
 د أُزـ٤شاد 

 ط ع ط ع

 TC 1 162.051 5.9425 163.151 7.8197 0.354 رٌبكإ

 TG 2 85.180 3.2591 82.263 5.1093 1.522 رٌبكإ

 HDL 3 47.900 1.8749 47.556 1.6544 0.435 رٌبكإ

 LDL 4 103.710 1.2698 103.307 1.768 0.585 رٌبكإ

 VLDL 5 13.840 1.4400 14.043 1.5709 0.301 رٌبكإ

 6 اُطٍٞ 165.10 4.0124 161.700 4.1109 1.872 رٌبكإ

 7 اُٞصٕ 83.500 5.0166 80.700 3.9454 1.387 رٌبكإ

 8 اُؼٔش 22.800 1.4757 22.200 0.9189 1.091 رٌبكإ

 

 -اُجؾش :أدٝاد -3-4

 اُو٤بعبد ٝالاخزجبساد  -1

 أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ  -2

 ٤ٓضإ ؽج٢ ُو٤بط اُطٍٞ ٝاُٞصٕ  -3

 ( ا٣شُ٘ذ١ اُظ٘غ DELL( ٖٓ ٗٞع ) Inspiron . 1520عٜبص ؽبعٞة لاة رٞة ) -4

 ( ُو٤بط ٗغت د٤٘ٛبد اُذّ Mindrayعٜبص ) -5

 (8شٞاخض اُؼذد ) -6

 (8ًشاد عِخ هب٤ٗٞٗخ اُؼذد )  -7

 ٝهطٖ ٝأٗبث٤ت اخزجبس ُؾلع اُذّ.ؽوٖ ؽج٤خ ٝٓؼؤبد  -8

 -اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ : -3-5
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ػ٤٘خ ٖٓ اُطبُجبد ػذدٖٛ ػ٠ِ  (2022\10\28ثزبس٣خ) ؽذرْ ئعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٣ّٞ الأ

 رٞك٤ش الاعزطلاػ٤خئعشاء اُزغشثخ  اُـشع ٖٓػٖ اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ٝ ٖرْ اعزجؼبدٛ ( ؽبُجبد10)

٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ, ٓب أٌٖٓ رُي ؽز٠ ٣ٌٖٔ الأخز ث٘زبئغٜب اُششٝؽ ٝاُظشٝف ٗلغٜب اُز٢
(1)

  .

 -ٝرٜذف اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ :

 ك٢ أعشاء اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ . بداُٞهٞف ػ٠ِ  اُغِج٤بد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٞاعٚ اُجبؽض -1

 اُزأًذ ٖٓ الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزؼِٔخ ٝٓذٟ طلاؽ٤زٜب ًٝلبءرٜب. -2

 كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٝٓذٟ هذسرٚ ػ٠ِ اٗغبص اُؼَٔ. ٓؼشكخ ٓذٟ ًلبءح -3

 -أُخزجش٣خ : اُو٤بعبد -3-6

ٓخزجععش  ( كعع٢ 29/10/2022ثزععبس٣خ ) ٝرُععي  اُجؾععشرعَعْ رؾذ٣ععذ ٣ععّٞ ُغععؾت اُععذّ ٓععٖ أكععشاد اُؼ٤٘ععخ 

 عبػخ 12ثص اُزؾ٤ِلاد أُشػ٤خ ك٢ ٓؾبكظخ اُذ٣ٞا٤ٗخ ٝهذ رْ ئثلاؽ اُؼ٤٘خ ثؼذّ ر٘بٍٝ اُـزاء هجَ عؾت  اُذّ

( ٓعٖ ع٤غ5٢ٝٛزا ٓب ٣غش١ ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ اُزؾ٤ِلاد ٝأعش٣ذ ك٢ ثؾٞس ػذ٣ذح. ٝرْ عؾت اُذّ ثٔوذاس )

  -اُذّ اُٞس٣ذ١ ٝرُي لإعشاء اُزؾ٤ِلاد أُخزجش٣خ ه٤ذ اُجؾش . ٢ٛٝ ًبلأر٢ :

 (.Total Cholesterolاٌُِغزشٍٝ ) -1

 (.Triglycerideصلاص٢ اٌُِغش٣ٖ ) -2

 HDL (High Density Lipoproteins)خ  اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ػب٤ُخ اٌُضبك -3

 LDL(Low Density Lipoproteins)اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ٝاؽئخ اٌُضبكخ   -4

 .VLDLاُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ٝاؽئخ اٌُضبكخ عذا -5

 .( ُو٤بط ٗغت د٤٘ٛبد اُذّ Mindrayٝهذ رْ رؾ٤َِ اُِج٤ذاد ك٢ عٜبص ُِزؾ٤ِلاد )

 -:اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ3-7

( ا٠ُ 28/10/2022رْ ئعشاء اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝرُي ػٖٔ اُلزشح ٖٓ )      

(5/2/2023.) 

 الاخزجبس اُوج٢ِ: 3-7-1

,  صلاص٢ اٌُِغش٣ٖ,   اٌُِغزشٍٝٝرْ ئعشاء اخزجبساد عؾت اُذّ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝرُي ػٖٔ أُزـ٤شاد )    

اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ,  LDLاُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ٝاؽئخ اٌُضبكخ  ,   HDLاُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ػب٤ُخ اٌُضبكخ  

 (.29/10/2022( ٝرُي ك٢ ربس٣خ ) VLDLٝاؽئخ اٌُضبكخ عذا

 اُزٔش٣٘بد اُخبطخ: 3-7-2

أعجٞع   )12) رؼٔ٘ذ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ػذح رٔش٣٘بد راد ؽبثغ ٛٞائ٢ ًٝبٗذ ٓذح اُزطج٤ن  

اُزغش٣ج٤خ ث٤٘ٔب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ٜ ػٖٔ أُؾبػشاد ُِٔغٔٞػخ ( ٝؽذاد أعجٞػ٤خ 3ثٞاهغ )

( ٝؽذح رذس٣ج٤خ.ًٝبٗذ 36زغش٣ج٤خ ٢ٛ)أُغٔٞػخ اُ ٞؽذاداُؼذد ا٢ٌُِ ُ , ٝهذ ًبٕ الاػز٤بد٣خ ثٌشح اُغِخ

( ده٤وخ ؽ٤ش ٣زؼٖٔ 2628( ٝؽذح رذس٣ج٤خ )36)صده٤وخ ٝأُؼذٍ ا٢ٌُِ 73ُِٓذح اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ اُٞاؽذح 

-الاص٤ٖ٘-ٝكن الأ٣بّ )اُغجذ أعجٞػ٤ب   , ًٝبٗذ ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد( ده٤وخ 1752) ُِزٔش٣٘بدأُؼذٍ اُض٢٘ٓ 

أٓب اُوغْ اُشئ٤غ٢ كوذ رؼٖٔ اُزٔش٣٘بد )الإؽٔبء(  كوذ شَٔ ػ٠ِ اُوغْ اُزؾؼ٤ش١, ًٔب إٔ الأسثؼبء(

رٔش٣٘بد أٓب اُوغْ اُخزب٢ٓ ًبٕ  ٣ٜذف ئ٠ُ خلغ الأػجبء أُزشأًخ ٝرُي ػ٘ذ ئعشاء ثؼغ  اُخبطخ ,

 اُٜشُٝخ ٝالإؽبُخ ُِٔغب٤ٓغ اُؼؼ٤ِخ.

 أٓب ثبُ٘غجخ ٌُٔٞٗبد اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ كوذ رؼٔ٘ذ :   

% ُِؼَٔ ؿ٤ش 20ثبُ٘غجخ ا٠ُ اُؼَٔ الأًٝغغ٤ٖ ٝ  % 80  ٔش٣٘بداُشذح: ئٕ اُشذح  أُغزخذٓخ ٢ٛ اُز -

 الأًٝغغ٤ٖ  

 أداء اُزٔش٣ٖ .  اُؾغْ اُزذس٣ج٢ : ُوذ رْ رؾذ٣ذ اُؾغْ اُزذس٣ج٢ ػ٠ِ أعبط صٖٓ -

                                                 

(
1
, بيروت,دار الشهزة العربية , القياسات التجريبية في عمم الشفص والتربيةعبد الرحسن عيدهي , (

 81,ص9121
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د ثؾ٤ش  رغٔؼ \ٕ 130-120اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٌشاساد ػ٠ِ أعبط ػٞدح اُ٘جغ ٓبث٤ٖ  ؽذدداُشاؽخ : -

ثبلاعزشلبء اٌُبَٓ ٝرُي ُِزٞطَ ئ٠ُ أًغذح اُذ٤٘ٛبد ًٝبٗذ اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٌشاساد ساؽخ ا٣غبث٤خ .أٓب 

 ثشٌَ ع٤ذ. اُزٔش٣٘بدلاػت أداء ( دهبئن ثؾ٤ش ٣غزط٤غ ا5ُ-3اُشاؽخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد كوذ ًبٗذ ٓبث٤ٖ )

ٝ رْ الاٗزٜبء ٖٓ اُزطج٤ن ٣ّٞ  )2022 \ 12\ ٣2ّٞ ) اُغجذ ( أُٞاكن ) ٔش٣٘بدرْ اُجذء ثبُزطج٤ن ُِز -

 (.2023\ 2\ 2)اُغجذ (   أُٞاكن )

 الاخزجبس اُجؼذ١: 3-7-3

( اُغبػخ ) اُؼبششح طجبؽب   ( ك٢  2023\2\4(  أُٞاكن )   اُغجذرْ أعشاء الاخزجبس اُجؼذ١ ٣ّٞ  )      

رؾذ اُظشٝف ٗلغٜب اُز٢ رْ ثٜب الاخزجبس اُوج٢ِ ٝثب٤ُ٥خ ٗلغٜب ٝالإعشاءاد ثوذس  ٓخزجش اُزؾ٤ِلاد

 . الإٌٓبٕ

 -اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ : -3-8

 ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٖٝٓ خلاُٜب رْ  . SPSSاعزخذٓذ اُجبؽش اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ 

 اُٞعؾ اُؾغبث٢.  -1

 لاٗؾشاف أُؼ٤بس١.ا -2

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء. -3

 ( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ.tاخزجبس ) -4

 ( ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ.tاخزجبس ) -6

 -:زٜبػشع ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ  ٝٓ٘بهش -4

 ًٜٞٗباُ٘زبئظ ػ٠ِ شٌَ عذاٍٝ ُٔب رٔضِٚ ٖٓ عُٜٞخ ك٢ اعزخلاص الأدُخ اُؼ٤ِٔخ  ػشعٝهذ رْ   

 ٠ أٛذاف اُجؾش ٝاُزؾون ٖٓ كشٝػٚ.أداح رٞػ٤ؾ٤خ ٓ٘بعجخ ُِجؾش ُٝـشع اُٞطٍٞ ئُ

 اُؼبثطخػشع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝ اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ  -4-1

 (4عذٍٝ  )

ُِٔزـ٤شاد ه٤ذ ٝه٤ٔخ )د(أُؾزغجخ  اُجؼذ٣١ج٤ٖ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝ 

 اُؼبثطخ.ُِٔغٔٞػخ  اُذساعخ

 اُذلاُخ
 ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

 د

 أُؾغٞثخ

 الاخزجبس اُوج٢ِ اُجؼذ١الاخزجبس 
 د أُزـ٤شاد

 ط ع ط ع

 VLDL 1 13.840 1.4400 14.6400 1.1749 4.000 0.003 ٓؼ١ٞ٘

 LDL 2 103.710 1.2698 101.610 0.7769 9.000 0.000 ٓؼ١ٞ٘

 HDL 3 47.900 1.8749 49.0000 1.9419 11.000 0.000 ٓؼ١ٞ٘

 TG 4 85.180 3.2591 78.180 5.7811 4.583 0.001 ٓؼ١ٞ٘

 TC 5 162.051 5.9425 159.35 3.971 2.441 0.037 ٓؼ١ٞ٘

 6 اُٞصٕ  83.500 5.0166 80.400 2.3190 3.270 0.010 ٓؼ١ٞ٘

 (0.05رؾذ ٓغزٟٞ )     

 اُزغش٣ج٤خػشع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝ اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ  -4-2

 (5عذٍٝ  )

ُِٔزـ٤شاد ه٤ذ ٝه٤ٔخ )د(أُؾزغجخ  اُجؼذ٣١ج٤ٖ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝ 

 اُزغش٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ  اُذساعخ

 اُذلاُخ
 ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

 د

 أُؾغٞثخ

 الاخزجبس اُوج٢ِ اُجؼذ١الاخزجبس 
 د أُزـ٤شاد

 ط ع ط ع

 VLDL 1 14.0430 1.57093 16.3430 0.5155 5.438 0.000 ٓؼ١ٞ٘

 LDL 2 103.30 1.7689 97.307 2.8686 8.216 0.000 ٓؼ١ٞ٘

 HDL 3 47.556 1.6544 52.856 3.8331 3.374 0.008 ٓؼ١ٞ٘



 

573 

 

 TG 4 82.263 5.1093 73.863 2.6062 5.775 0.000 ٓؼ١ٞ٘

 TC 5 163.151 7.8197 154.65 5.4050 3.042 0.014 ٓؼ١ٞ٘

 6 اُٞصٕ  80.700 3.9454 70.200 1.0328 8.287 0.000 ٓؼ١ٞ٘

 (0.05رؾذ ٓغزٟٞ )     

 اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ز٤ٖػشع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػ -4-3

 (6عذٍٝ  )

 ُِٔزـ٤شاد ه٤ذ اُذساعخٝه٤ٔخ )د(أُؾزغجخ  خاُجؼذ٣٣ج٤ٖ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُلاخزجبس٣ٖ 

 اُزغش٣ج٤خ  ٝاُؼبثطخ ز٤ُِٖٔغٔٞػ

 اُذلاُخ
 ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

 د

 أُؾغٞثخ

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ
 د أُزـ٤شاد

 ط ع ط ع

 VLDL 1 14.6400 1.1749 16.3430 0.5155 4.197 0.016 ٓؼ١ٞ٘

 LDL 2 101.610 0.7769 97.307 2.8686 4.578 0.024 ٓؼ١ٞ٘

 HDL 3 49.0000 1.9419 52.856 3.8331 2.838 0.018 ٓؼ١ٞ٘

 TG 4 78.180 5.7811 73.863 2.6062 2.153 0.027 ٓؼ١ٞ٘

 TC 5 159.35 3.971 154.65 5.4050 2.216 0.030 ٓؼ١ٞ٘

 6 اُٞصٕ  80.400 2.3190 70.200 1.0328 8.287 0.000 ٓؼ١ٞ٘

 (0.05رؾذ ٓغزٟٞ )     

 

 ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ : -4-4

 اُجؼذ١ ( ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ: –ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ ث٤ٖ الأخزجبس٣ٖ )اُوج٢ِ  4-4-1

ز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ُلاخزجبس٣ٖ )اُوج٢ِ ( ُِٔغٔٞػ5,4ٍٝ )اًٝزُي ٗلاؽع ٖٓ خلاٍ اُغذ

 ٛ٘بُي كشٝهب ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ  اُجؼذ١(  –

 VLDLٝ LDLٝك٢ اخزجبساد د٤٘ٛبد اُذّ ع٤ٔؼٜب أُزٔضِخ ثبخزجبس )اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ 

HDLٝTGٝTC  . )ٕٓخ أُغزخذ ٔش٣٘بد اُخبطخاُؾبطَ ٛٞ ٗز٤غخ ئ٠ُ اُز اُزـ٤٤ش ٣ٝؼضٝا رُي ا٠ُ أ

كوذ رٌٕٞ ٛ٘بُي ػلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ ٗغجخ الأًٝغغ٤ٖ  ٝاُز٢ رٌٕٞ راد ٗغجخ اًٝغغ٤٘٤خ ثشٌَ اًجش

اُذاخِخ ُِغغْ ٝث٤ٖ اُزأًغذ اُذ٢٘ٛ اُؾبطَ خظٞطب أص٘بء ٓضاُٝخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝ ٣ش٤ش ٛبشْ 

ؽ٤ش   ػذٗبٕ ا٤ٌُلا٢ٗ" ئٕ رلٌي ٝرؾَِ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ٓشرجؾ ثشٌَ ٓجبشش ثبٓزظبص الأًٝغغ٤ٖ

رزْ ػ٤ِٔخ رؾ٣ِٜٞب ئ٠ُ  كغلٞس ADPعض٣ئب ٖٓ  147عض١ء ؽٔغ د٢٘ٛ ًشث٢ٗٞ ٛ٘بى  18ٌَُ 

أص٘بء عِغِخ الأًغذح "ATPػؼ١ٞ ٖٝٓ صْ ئ٠ُ 
(1)

"ثبٕ ص٣بدح  ٝهذ أشبس ثٜبء اُذ٣ٖ  ئثشا٤ْٛ علآٚ 

اُجذ٢ٗ ك٢ ثلاصٓب اُذّ ئ٠ُ ػشش٣ٖ ػؼق أص٘بء اُزذس٣ت  FFAٓؼذٍ ٗشبؽ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ اُؾشح 

(ًٔب Albuminٓزٞعؾ اُشذح ُٝلزشح ص٤٘ٓخ ؽ٣ِٞخ ؽ٤ش ٣شرجؾ ٗشبؽ اُذٕٛٞ اُؾشح ثجشٝر٤ٖ الأُج٤ٖٓٞ)

ئٕ ص٣بدح ٗشبؽ الأُج٤ٖٓٞ ٣زجؼٚ ص٣بدح ك٢ رش٤ًض اُذٕٛٞ اُؾشح ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح أًغذح اُذٕٛٞ ؽ٤ش 

٣ضداد رذكوٜب ك٢ اُؼؼلاد ٖٓ خلاٍ اُذّ."
(2)

ٕٛٞ كوؾ ك٢ اُلزشاد أُزٞعطخ ٝٛزا لا ٣ؼ٢٘ ئٕ رأًغذ اُذ

 شد٣ب ٓغ ٛزٙ اُلزشاد ئرا اصدادد اُشذح ُٝضٖٓ أؽٍٞ ٌُٖٝ رٌٕٞ ػ٤ِٔخ الأًغذح ٓز٘بعجخ ؽ

 اُؼبثطخ( ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ : –ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ) اُزغش٣ج٤خ  4-4-1

٤بد اُذّ ٝرُي ُذٟ أُغٔٞػز٤ٖ ئٕ ٛ٘بُي كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ٓزجب٣٘خ ُذٛ٘  (6عذٍٝ ) خلاٍ ٣ٖٓزج٤ٖ          

ٖٓ  أُزٞعطخعبػذد  اُ٘غجخ  هذ اُز٢ اعزخذٓذ  ُزٔش٣٘بدئ٠ُ ئٕ ا ٝٛزا ٣ش٤ش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ

(اٗخلغ ٝثشٌَ VLDLالاًٝغغ٤ٖ ػ٠ِ ػ٤ِٔبد الأًغذح اُذ٤٘ٛخ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ, كجبُ٘غجخ ئ٠ُ أُزـ٤ش)

 زٔبس٣ٖ( اُجشٝر٤ٖ اُذ٢٘ٛ ٝاؽئ اٌُضبكخ عذا   خلاٍ اVLDLُِٓؾٞظ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝرُي لإ )

                                                 
 . 133,ص 2006 , ػٔبٕ , ,داس ؽ1ٖ٤٘كغ٤ُٞٞع٤ب اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝاُزذس٣جبد اُش٣بػ٤خ,ؽ ٛبشْ ا٤ٌُلا٢ٗ: (1)
 48, ص1990اس اُلٌش اُؼشث٢,اُوبٛشح,,د1أُغبٍ اُش٣بػ٢,ؽا٤ٔ٤ٌُبء ك٢  ثٜبء اُذ٣ٖ علآخ, ( 2)
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 Lipoproteinؽشس ػذد ًج٤ش ٖٓ اٌُِغش٣ذاد اُضلاص٤خ ٝاٌُِغش٣ٖ ثلؼَ ئٗض٣ْ اُلا٣ج٤ض)ٝهذ 

lipese ٝرُي لإ أص٘بء اُزٔش٣ٖ ٣وّٞ ٛشٕٓٞ الاث٘لش٣ٖ ثزؾل٤ض ؿشبء اُخ٤ِخ اُشؾ٤ٔخ صْ ٣إد١ ئ٠ُ ر٘ش٤ؾ,)

اُزؾَِ اُذ٢٘ٛئٗض٣ْ اُلا٣ج٤ض أُغئٍٞ ػٖ 
(1)

( اُجشٝر٤ٖ اُذ٢٘ٛ ٓ٘خلغ LDLأٓب ثبُ٘غجخ ئ٠ُ أُزـ٤ش)  

اٌُضبكخ ٗلاؽظٚ ٛ٘بُي كشم ٓؼ١ٞ٘ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ٝرش٤ش اُجبؽضخ ئ٠ُ ؽظٍٞ ٛزا اُزـ٤ش ٛٞ 

ٝٛٞ  (٣VLDL٘زظ ٖٓ رلٌي ُِجشٝر٤ٖ اُذ٢٘ٛ اُٞػ٤غ عذا ) (LDLٝرُي لإ") (VLDLٗز٤غخ رلٌي )

٤ٔبد اُلغلٞس٣خ ٝ ا٤ٌُِغزشٍٝ ٝكو٤ش ثضلاص٢ اٌُِغش٣ٖؿ٢٘ ثبُشؾ
(2)

٣وّٞ ث٘وَ اٌُِغزشٍٝ  (LDL.ٝإ ) 

ثبُذّ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٛٞ أٓش ا٣غبث٢  لإ ٗغجخ   اٗخلبػٖٚٓ اٌُجذ ا٠ُ الأٗغغخ ٝإ ٗغجخ 

جذ كشطخ ٌُِ لا اًٝغغ٢٘٤ ٝٛزا ٓب ٣ؼط٢  %20-ٗغجخ الأًٝغغ٤ٖ %80رذس٣جبد أُغٔٞػخ  اُزغش٣ج٤خ 

لإٗزبط ؽبهخ أًضش ٝثبُزب٢ُ ٣ضداد ػ٘ذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ خلاٍ ٗوِٚ ئ٠ُ اٌُِغزشٍٝ ػٌظ ٓب ٛٞ ػ٤ِخ 

 اُؼبثطخلا رغزٔذ اُطبهخ ثبُشٌَ اٌُبَٓ ٖٓ اٌُجذ ُزُي ٣٘خلغ ُذٟ أُغٔٞػخ  اُؼبثطخك٢ أُغٔٞػخ 

بف أُغزوجلاد اُخ٣ِٞخ (ئ٠ُ "اًزش1984ٗلغٜب.ؽ٤ش ٣ش٤ش اُجبؽضبٕ ثشإٝ ٝؿُٞذ شزب٣ٖ ػبّ)

َُLDL ٝاُز٢ رغ٤طش ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغضء اُؼظب س١ ٌُِِغزشٍٝ كؼ٘ذٓب ٣وّٞ اٌُجذ ثاكشاص اُذه٤وبد

( ٣ٝؾز١ٞ خلا٣ب اٌُجذ ػ٠ِ ٓغزوجلاد LDL( ٣زؾٍٞ اُجشٝر٤ٖ أُزجو٢ ا٠ُ )TG(ٓغ)VLDLأُؾِٔخ ة)

(LDL"ؽ٤ش روّٞ ثبٓزظبطٚ ٝؽشؽٚ خبسط اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ )
(3)

  . 

٣ٝ٘غت رُي ئ٠ُ ئٕ  اُزغش٣ج٤خ( كوذ ظٜش اُلشم أُؼ١ٞ٘ ُظبُؼ أُغٔٞػخ HDLٝأٓب أُزـ٤ش)     

( ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٛٞ ص٣بدح ٗغجخ الأًٝغغ٤ٖ ػٔب ٢ٛ ػ٤ِخ ك٢ HDLالاسرلبع اُز١ ؽظَ ث٘غجخ)

ح ٝرزلن ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعخ ه٤ظ عؼ٤ذ دا٣ْ ٖٓ ؽ٤ش أشبس ئ٠ُ"ئٕ ص٣بد اُؼبثطخ.أُغٔٞػخ 

(٢ٛ أ٣ؼب ا٣غبث٤خ ٝأًذ ئٕ عجت ٛزا اُزطٞس الا٣غبث٢ LDL( ٢ٛ ا٣غبث٤خ ٝٗوظبٕ أُزـ٤ش)HDLأُزـ٤ش)

٣ؼٞد ئ٠ُ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُؾشًخ ُِجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ػب٤ُخ ٝٝاؽئخ اٌُضبكخ ٝرُي ٖٓ عشاء اُزذس٣ت اُشذ٣ذ 

ش."( ٛٔب ٝعٜبٕ ُؼِٔخ ٝاؽذح ٝص٣بدح اؽذٛٔب ػ٠ِ ؽغبة الأخLDL,HDLكبُٔزـ٤ش٣ٖ)
(4)

 

( ؽ٤ش ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ئٕ ٛ٘بُي كشم ٓؼ١ٞ٘ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ TGأٓب ثبُ٘غجخ ا٠ُ أُزـ٤ش)     

( ثغجت اُزٔش٣ٖ ٓشرجؾ ثبُزذس٣ت ٝؽغْ TGٝأ٣ؼب أشبس ه٤ظ عؼ٤ذ دا٣ْ "ئٕ ٓوذاس الاٗخلبع ك٢)

٣ؾذس ثغجت اُزذس٣ت ( هذ TGاُزذس٣ت أُ٘غض خلاٍ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٣ٝؼزوذ ئٕ ٛزا الاٗخلبع ك٢)

أُلشد أٝ أُ٘ظْ.
(5)

. 

رُي ئ٠ُ ٗغجخ الأًٝغغ٤ٖ أُزخزح ُذٟ  ٝ( كوذ اظٜش ٗز٤غخ ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ TCٝأٓب أُزـ٤ش)    

أًٝغغ٤٘٤خ  ٝأشبس ا٠ُ رُي ه٤ظ عؼ٤ذ دا٣ْ" ئٕ اُزٔش٣٘بد اُلاأًٝغغ٤٘٤خ  ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔؼٜب لا اُزٔش٣٘بد

٤ِخ ه٤بعب ُلزشح رؾَِ ٝأًغذح اٌُِغزشٍٝ اُز١ ٣ؾزبط ٤ٌُٔبد ًبك٤خ ٖٓ رٌٕٞ كزشح دٝآٜب ث٘غجخ هِ

الأًٝغغ٤ٖ ٝكزشاد ؽ٣ِٞخ ٗغج٤ب ُزأًغذٙ ٝاعزخذآٚ ُزأد٣خ اُٞظبئق اُؾ٣ٞ٤خ داخَ عغْ الإٗغبٕ. 
(6)

ٝثٜزا .

 اًغذح الاًٝغغ٤ٖ.اُز٢ اعزخذٓذ ُِٔغٔٞػز٤ٖ هذ رجب٣٘ذ ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ ٝؽغت اُ٘غت  ٔش٣٘بدكبٕ اُز
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 ,ٓ٘شٞساد عبٓؼخ دٓشن ,٤ًِخ اُطت اُجشش١ ػِْ ٝظبئق الأػؼبء ٝاخشٕٝ: ط٤بػ هؾطبٕ, -4

,2010-2011. 

, ث٤شٝد,داس اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ , اُو٤بعبد اُزغش٣ج٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لض ٝاُزشث٤خػ٤غ١ٞ ,ػجذ اُشؽٖٔ  -5

1974. 
 , 1ؽ , ػِْ ٝظبئق الأػؼبء ٝا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٛلاٍ ػجذ اُشصام شًٞذ: ػ٢ِ ثش٤ش اُلبٗذ٢ُ, -6

 .1997ٓ٘شٞساد عبٓؼخ اُغبثغ ٖٓ أثش٣َ,

اُذٕٛٞ ٝاُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ك٢ اُذّ رأص٤ش رٔش٣٘بد لاٛٞائ٤خ ٓوزشؽخ ك٢ ثؼغ  ه٤ظ عؼ٤ذ دا٣ْ, -7

 .2001سعبُخ ٓبعغز٤ش ,٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  , عبٓؼخ ثـذاد ,  ,200ّٝاٗغبص سًغ 

,  اُش٣بػ٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لظمحمد ؽغٖ ػلا١ٝ ,أعبٓخ ًبَٓ سارت,  -8

 .1999ّاُوبٛشح, داس اُلٌش اُؼشث٢ ,
 . 2006 , ػٔبٕ , ,داس ؽ1ٖ٤٘كغ٤ُٞٞع٤ب اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝاُزذس٣جبد اُش٣بػ٤خ,ؽ ٛبشْ ا٤ٌُلا٢ٗ: -9

 .1993, داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش,ثـذاد , ؽشائن اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚٝع٤ٚ ٓؾغٞة , -10

اُزطج٤وبد الإؽظبئ٤خ ٝاعزخذآبد اُؾبعٞة ك٢ ٝد٣غ ٣بع٤ٖ اُزٌش٣ز٢ ٝ محمد ؽغٖ اُؼج٤ذ١ :  -11

 . 1999ٞطَ , عبٓؼخ ثـذاد ,, أُ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ
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