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Abstract   
The current research aims to prepare and apply coordination exercises to Al-Rumaitha Club 

youth volleyball players and to determine their effect on visual reaction and smash skill in 

volleyball. To achieve this goal, the researchers employed the experimental approach and a 

two-group design, as it suited the nature of the research problem. The research population 

consisted of Al-Rumaitha Club's youth volleyball players for the 2024-2025 sports season. 

The number of players reached (12) players who were divided into two groups with (6) 

players for each group. Then the researchers conducted a survey study on many sources and 

previous studies, and accordingly the research variables and tests were determined and were 

(visual reaction, smash hit with a volleyball). Then the researchers started applying the pre-

tests and ensuring homogeneity and equivalence between the two research groups. After that, 

they started applying the harmonization exercises on the research sample for a period of 8 

weeks, at a rate of two training units per week. Accordingly, the total number of units is (16) 

training units, as they were applied on (Sunday and Wednesday) of each week. After 

completing the training units, the researchers began applying the post-tests and obtaining the 

results. They then used the statistical program (SPSS) to analyze the data and obtain the 

results. Accordingly, the researchers concluded that the coordination exercises prepared by 

the researchers contributed to developing the players' visual abilities, which was reflected in 

the players' visual reactions. The exercises also contributed to developing the players' 

volleyball smashing skills. 
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 الملخص

يهدف البحث الحالي الى اعداد تمرينات توافقية وتطبيقها على لاعبي شباب نادي الرميثة بكرة الطائرة  
 الطائرة.ومعرفة تأثيرها في رد الفعل البصري ومهارة الضرب الساحق بالكرة 

ولتحقيق هذا الهدف استعان الباحثون بالمنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين المتكافئتين وذلك لملائمته  
مشكلة   للموسم    البحث.طبيعة  الطائرة  بالكرة  الرميثة  نادي  شباب  باللاعبين  فتمثل  البحث  مجتمع  اما 

)  .2025  –  2024الرياضي   اللاعبين  بلغ عدد  بواقع  12إذ  الى مجموعتين  تم توزيعهم  (  6)( لاعب 
ثم قام الباحثون بأجراء دراسة مسحية على العديد من المصادر والدراسات السابقة مجموعة.  لاعبين لكل  

الضرب الساحق بالكرة الطائرة( ثم    البصري،رد الفعل  غيرات البحث واختباراتها وكانت )وعليه تم تحديد مت
التجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث وبعد ذلك   القبلية والتأكد من  الباحثون بتطبيق الاختبارات  باشر 

أسابيع بواقع وحدتين تدريبيتين في الأسبوع    8باشروا بتطبيق التمرينات التوافقية على عينة البحث ولمدة  
الأربعاء( من كل   الاحد،( وحدة تدريبية إذ طبقت يومي )16الواحد وعليه فان عدد الوحدات الكلية هي )

وبعد الانتهاء من تطبيق الوحدات التدريبية باشر الباحثون بتطبيق الاختبارات البعدية والحصول   أسبوع.
( الاحصائي  بالبرنامج  استعانوا  ذلك  وبعد  النتائج  النتائج  spssعلى  على  والحصول  البيانات  لتحليل   )

القدرات   الباحثون أسهمت في تطوير  التوافقية المعدة من قبل  التمرينات  الباحثون الى ان  وعليه توصل 
البصرية للاعبين مما انعكس على رد الفعل البصري للاعبين وكذلك أسهمت التمرينات في تطوير مهارة  

 للاعبين.الطائرة الضرب الساحق بالكرة 
 

      .الكرة الطائرة الساحق،مهارة الضرب  البصري،الفعل  توافقية، ردتمرينات  :الكلمات المفتاحية
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 : المقدمة-1
تطهورا  فههي مفتلهن النههواحي نتيجهة نمههو المعرفهة العلميههة والاسهتفادة مههن نتهائج الدراسههات  العهالم الحههاليشههد 

وتحقيق  للاعبين،غايتها الوصول الى تطوير المستويات الرياضية  الرياضي،والابحاث في مجال الميدان 
التدريبيههة  والطرائههقفههّنت تحقيههق أرقههام جديههدة يتطلههب التغيههر والتنويههع فههي اسههتفدام الأسههاليب  إنجههاز.أفضههل 

والاختبارات المستمرة للوقوف على مكامن الضعن في جميع العوامل التي تؤثر على شهكل الاداء لغهر  
 Sadeq.2025))        .                                           تطويرها وصولا  الى الهدف المنشود 

وتساهم عملية التدريب في وصهول الرياضهيين الهى المسهتويات العاليهة مهن خهلال الأعهداد المتكامهل لجميهع 
النواحي البدنية والمهارية والفططية والنفسية ، الامر الذي جعل الفبهراء والمفتصهون يبحثهون عهن وسهائل 
حديثههههة ومتنوعههههة تضههههم نمطهههها تههههدريبيا  يسههههاند الأسههههاليب التعليميههههة والتدريبيههههة المتبعههههة لرفههههع مسهههههتو  أداء  
الرياضيين ومنها التمرينات النفسية او التدريب  العقلي الذي يتضمن إجراءات ووسائل معرفية ذات فعالية 
للتأثير الإيجابي في الأداء الحركي ، فالرياضي بحاجة إلى الثقهة بهالنفس والتفكيهر بالمههارة كمها ههو الحهال 

 ( Wissam Shaker . 2023)                                                 بالنسبة لأداء المهارة بدنيا  
قههدرة اللاعههب علههى الههتحكم والانتبهها  والتركيهه  حيههث علههى )وتعههد تمرينههات التوافقيههة احههد  الطههر  للحصههول 

ومهن الملاحه   التنظهيم(.يمثل الأخير نوع مباشر من أنواع التهدريب إذ بواسهطته يهتم تصهاية الهذهن واعهادة 
أن جميع الألعاب الفرقية والفردية عندما يؤدي اللاعبين مههاراتهم الحركيهة بحالهة مهن التوافهق العهالي فهّنهم 

وكهرة الطهائرة واحهدة مهن الألعهاب الفرقيهة التهي تحتهاد إلهى الأداء   ،يحصلون على نتائج إيجابية في أدائههم  
)فمن العوامل التي تسههم إسههام مباشهر فهي تحسهين مسهتو   ،بدرجة عالية من التوافق ورد الفعل البصري 

أداء لاعبو كرة الطائرة هو قدرته على التركي  وان تشتيت أفكار اللاعب وضعن ثقتهه بنفسهة وتركيه   تعهد 
ونظههرا  لطبيعهة ل بههة كهرة الطههائرة مههن  مهن الصههعوبات التهي تههؤثر فهي دقههة الأداء والقهدرة المهاريههة للضهربات(

حيث الوقت وطبيعة الجههد النفسهي والبهدني مهن أداء لهبعه المههارات الهجوميهة والدفاليهة، جعهل تو يه  
لاعبههو كههرة الطههائرة لقدراتههه وهمكانياتههه العقليههة بصههورة جيههدة هههي العنصههر الأسهها  لتع يهه  وتطههوير مسههتو  

ولكي تتم الاستفادة من إمكانياته العقلية إلى أقصى مد  ممكن ، يتطلب منه تلهك قهدرة عاليهة مهن  ،أداء   
وههذا  الرياضهي،رد الفعل. وتعد تمارين التوافقيهة مهن تمرينهات التهي لا شهك فيهها تسهاعد فهي تقهدم المسهتو  

وبناء  على ما تقدم فأن أهمية البحهث تكمهن فهي امكانيهة اسهتفدام تمهارين  توافقية،يتجلى من خلال تمارين  
مههن السههيطرة  العقليههة والههتمكنل بههة كههرة الطههائرة لههربب الأسههاليب التدريبيههة والمهههارات بالتههدريبات  توافقيههة فههي

 الدراسة.والتحكم في رد الفعل وتحسين مستو  الأداء لتحقيق أهداف البحث الموضوعة قيد 
 
 
 
 



The effect of coordination exercises to developing visual reaction and accuracy...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

973 

 

 الاتي: تكمن مشكلة البحث في الإجابة على التساؤل 
الطائرة    - بالكرة  الساحق  الضرب  ومهارة  البصري  الفعل  رد  تطوير  في  تأثير  التوافقية  للتمرينات  هل 

 للاعبين؟ 
قبل    - من  المعدة  التقليدية  تمرينات  وبين  الباحثون  قبل  من  المعدة  التمرينات  تطبيق  بين  فر   يوجد  هل 

   المدرب؟
قبل    - من  المعدة  التقليدية  التمرينات  وبين  الباحثون  قبل  من  المعدة  التمرينات  بين  فر   هنالك  كان  إذ 

التأثير على ر  في  الأفضلية  منهما  الطائرة  المدرب فلأي  بالكرة  الساحق  الضرب  البصري ومهارة  الفعل  د 
   للاعبين؟
 الى: البحث ويهدف

 الطائرة.بكرة  ةالرميثيتمرينات توافقية وتطبيقها على لاعبي شباب نادي  اعداد -1
 الطائرة.على تأثير التمرينات التوافقية في رد الفعل البصري ومهارة الضرب الساحق بالكرة  التعرف-2
على الفرو  بين تطبيق التمرينات المعدة من قبل الباحثون وبين تمرينات التقليدية المعدة من   التعرف-3

 المدرب. قبل 
على الأفضلية في التأثير بمتغيرات البحث بين تطبيق التمرينات المعدة من قبل الباحثون   التعرف-4

 وبين تمرينات التقليدية المعدة من قبل المدرب 
 
 :البحث إجراءات-2
لطبيعة لمنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين لملائمته  االباحثون    : استخدم منهج البحث  2-1

 البحث. مشكلة و
 : وعينته  مجتمع البحث  2-2

 الرياضي حدد الباحثون مجتمع بحثهم والمتمثل باللاعبين شباب نادي الرميثة بالكرة الطائرة للموسم 
( لاعبين لكل  6)( لاعب تم توزيعهم الى مجموعتين بواقع  12إذ بلغ عدد اللاعبين )  .2025  –  2024

 مجموعة. 
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 : في البحث  والاجهزة والادوات المستعملة الوسائل 2-3
 جمع البيانات وسائل  2-3-1

أساسية    الطائرة( كوسيلةمهارة الضرب الساحق بالكرة    البصري،بالاختبارات )رد الفعل    الباحثون   استعان
الادوات   البيانات،لجمع   الباحثون  حدد  الحالي،  بالبحث  العلاقة  ذات  والأدبيات  المصادر  مسح  فبعد 

 وهي: والأجه ة 
  المستعملة:الأجهزة والأدوات  2-3-2
 ملعب كرة طائرة قانوني  -
 ( قانونية. 6)عدد كرات طائرة   -
 م   9× 9ملعب خالي من العوائق   -
 شريب قيا    -
 صافرة.  -
 .ملون  لاصق شريب -
 توقيت.  ساعة -
 تسجيل  استمارة -
 ( صيني المنشأ. Lab Tobحاسوب شفصي ) -
 تايلندي المنشأ. (Casio)حاسبة علمية نوع  -
 أدوات مكتبية )أورا  وأقلام(. -
 
  البحث:تحديد متغيرات   2-4
  البصري.رد الفعل  -
 الطائرة. الضرب الساحق بالكرة  -
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 : توصيف قياس متغيرات البحث أولا: 2-5
 .البصري  الفعل رد  قيا  :الاختبار هدف -
العوائق    :المطلوبةالأدوات    - )  قيا ،شريب    م،  9× 9ملعب خالي من   صافرة،  (،3كرات طائرة عدد 

 . تسجيل استمارة توقيت، ، ساعةملون  لاصق شريب
ثم يرسم في القسم الثالث   متر،  3اقسام بالتساوي أي لكل قسم    3تقسم الساحة الى  الاختبار:  إجراءات    -

 متر. ( 1( م مفتلفة الالوان يبتعد عن خب البداية )1× 1) ت ثلاثة مربعا
الاول    :الاختبارتوصيف    - القسم  للتنفيذ يرسم خب في منتصن  )  وعلى  خاص  م من خب 1.5بعد   )

 الإيعاز سماع المفضلة بعد  بالذراع الكرة اللاعب  برمي  بالكرة،ثم يقن اللاعب عند الفب ماسكا     البداية،
 باقي الكرات   تكملة في ليستمر الإيعاز نفس تحمل التي المربعات  الى
 الإيعاز سماع لحظة من  ال من بحساب  الميقاتي ثم يقوم  لاعب،يعطى ثلاث محاولات لكل  :التسجيل -
 .الصحيح المربع في على الأر   الكرة سقوط لحظة إلى
  فقب.بين المحاولات الثلاثة الناجحة  من زمن أفضل يتم حساب  الدرجة:حساب  -

 
 يوضح اختبار رد الفعل البصري  (1شكل )
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    ( 75  ،2023 ،حسينلبا  )                  الطائرة.قياس دقة مهارة ضرب الساحق بكرة  ثانياً: توصيف
 الطائرة. معرفة قيا  دقة مهارة الضرب الساحق بكرة  :الاختبارهدف  -
 لتقسيم الملعب.( وشريب ملون 5ملعب قانوني لكرة طائرة وكرات الطائرة عدد ) المستعملة:الأدوات  -
   الاختبار:إجراءات  -

( م توضع على طرفي الملعب في الجهة الفلاية ثم يرسم بداخلها مربع  2×   2يرسم مربع مفطب مساحته )
يقابلان    بحيث  A-B)( م يوضع في الطرف الامامي لكل منطقة مفططة يرم  لها )1× 1للدقة مساحته )
 بعضها بعضا. 

( 3الضرب الساحق إذ يقوم المدرب من مرك  ) ( مهارة4يؤدي المفتبر من مرك  ) الاختبار:توصيف  -
   للمفتبر.بّعداد الكرات 

 الأداء: شروط  -
 (.A( محاولات على التوالي للمنطقة ) 5يمنح كل مفتبر )  -
 (. B( محاولات على التوالي للمنطقة ) 5يمنح كل مفتبر )  -
 التسجيل:  -
 نقاط. ( 4( يمنح )B( أو )Aإذا سقطت الكرة على المنطقة ) -
 نقاط.( 3إذا سقطت على المنطقة المفططة يمنح )  -
 نقاط. ( 2) ب( يمنحإذا سقطت الكرة على المنطقة )أ( و ) -
 (.إذا سقطت الكرة خارد الملعب تمنح )صفر -
 . ة( درج40للاختبار هي ) ( درجة وبهذا فأن الدرجة القصو  B( )20( و)Aان لكل منطقة ) -
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح اختبار قيا  الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 2شكل )
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  الاستطلاعية:التجربة  2-6
( من لاعبين كرة الطائرة من نادي السلمان وهم من  4عمد الباحثون الى اجراء دراسة استطلالية على ) 

المصادف    العينة،خارد   الاربعاء  يوم  التجربة  هذ   طبقت  عند   في  2025/ 5/3إذ  الرميثة  نادي  قاعة 
 عصرا . الساعة الرابعة 

 :ان الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية عدة نقاط منها
 التعرف على السلبيات والإيجابيات التي تقابل الباحثون في الاختبارات الرئيسية   -
   صلاحيتها.معرفة سلامة الأجه ة والتأكد من  -
مد  توافر الإمكانات المطلوبة من حيث مناسبة الأماكن المحددة لإجراء الاختبارات عليها، فضلا  عن    -

 توافر الأجه ة والأدوات المناسبة للاختبارات.   
لكياية تطبيق مفردات الاختبار وتوزيعهم لمعرفة مهامهم عند إجراء    واستيعابهم   كفاية الفريق المساعد   -

 البحث. الاختبارات لعينة 
 اللاعبين.مد  مناسبة المدة ال منية المحددة للاختبار اللاعب الواحد ولباقي  -

 وقد حققت هذ  التجربة الغر  منها 
   :التجربة الرئيسية 2-7
  :الاختبارات القبلية  2-7-1

البالغ   البحث  عينة  على  القبلية  الاختبارات  بتطبيق  الباحثون  باشر  جاه ة  الاختبارات  أصبحت  ان  بعد 
( متعلقات  12عددها  جميع  الباحثون  ثبتت  وقد  المثنى  محافظة  في  الرميثة  نادي  قاعة  في  لالبا    )

الاختبار من حيث ال مان والمكان وذلك للاستفادة منها في الاختبارات البعدية إذ طبقت الاختبارات يوم  
 . عند الساعة الرابعة عصرا    2025/ 6/3
  :التجانس والتكافؤ  2-7-2

مجموعتي   في  اللاعبين  لد   الفردية  للفرو   البحث  نتائج  في  تؤثر  قد  التي  المؤشرات  تجنب  اجل  من 
تعد  البحث والتي  او متساوي في متغيرات  المجموعتين في مستو  متقارب  التأكد ان  البحث ومن اجل 

  .الباحثون التجانس والتكافؤ والجدول ادنا  يبين ذلك أجر  مؤثرة في التجربة ولهذا 
 التجانس والتكافؤ لمجموعتي البحث يبين  (1)جدول 
وحدة  المتغيرات 

 القيا 
 tقيمة  LEVENE التجريبية  الضابطة 

 Sig القيمة Sig القيمة ع     ع    
 0.784 0.412 0.692 1.022 1.459 1.095 1.632 1.089 ثانية  رد الفعل البصري 
 0.632 0.399 0.236 1.037 2.369 20.992 2.406 20.226 درجة الضرب الساحق 

واختبار   ليفين  الدلالة لاختبار  قيمة مستو   ان  أعلا   الجدول  المستقلة جاءت    tيبين  من    أكبر للعينات 
 القبلية. فهذا دليل على عدم وجود فرو  بين المجموعتين في الاختبارات   ( وعليه0.05نسبة الفطأ )
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 خطة تطبيق التمرينات التوافقية  2-7-3
قبلهم  من  مباشر  وبأشراف  التجريبية  المجموعة  عينة  على  التوافقية  التمرينات  بتطبيق  الباحثون  باشر 

 وقد عمدوا على تضمين التمرينات بما يلي  2025/ 30/4ولغاية  3/2025/ 8وللفترة من 
 الواحد.أسابيع بواقع وحدتين في الأسبوع  8استغر  تطبيق التمرينات لمدة  -
 أسبوع. ( من كل والأربعاء )الاحد،طبقت التمرينات في يوم   -
 وحدة.( 16بلغت عدد الوحدات الكلية ) -
 الصعب.راعى الباحثون التدرد بمستو  التدريبات من السهل الى  -
-   ( الباحثون  اعتمد  إذ  التمرينات  وضع  عند  والتدرد  التمود  الباحثون  وبين  1:   2راعى  الأسابيع  بين   )

 الوحدات. 
 .(%95-80صممت الشدة التدريبية بالاعتماد على أسلوب الفتري المرتفع الشدة وبشدة تتراوح )  -
 ( بمعنى ان فترة الراحة هي ضعن فترة الأداء بين التكرارات 2 :1صممت الراحة بين التكرارات ) -
 المجاميع. بين   (3: 1)و
 
   :الاختبارات البعدية2-8

عينة   على  البعدية  الاختبارات  بتطبيق  الباحثون  باشر  التوافقية  التمرينات  تطبيق  من  الانتهاء  بعد 
المكانية   نفس  روف  الإمكان  بقدر  توفير  على  الباحثون  وقد حرص  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين 

 عصرا .عند الساعة الرابعة   2025/ 1/4وال مانية كما في الاختبار القبلي إذ طبقت يوم  
 
 استعان الباحثون بالبرنامج الإحصائي  الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث: 2-9
 (IMB v27.1  –  SPSS  للوسائل الإحصائية يأتي عر   وفيما  النتائج،  البيانات وه هار  لمعالجة   )

  .المستعملة
 الحسابي. الوسب  -
 الم ياري. الانحراف  -
 للعينات المستقلة   tقيمة  -
  المترابطة. للعينات  tقيمة  -
 ليفين. قيمة  -
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 : النتائج وتحليلها وتفسيرها عرض-3
   :بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث نتائج مقارنةعرض  3-1

 الفر  بين الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية  (2جدول )
وحدة  المتغيرات  المجموعة 

 القيا 
الدلالة   tقيمة  اختبار بعدي  اختبار قبلي

 Sig القيمة انحراف وسب انحراف وسب الاحصائية
رد الفعل   الضابطة 

 البصري 
 معنوي  0.000 4.347 1.404 1.056 1.632 1.089 ثانية 

الضرب  
 الساحق

 معنوي  0.000 3.998 1.893 27.754 2.406 20.226 درجة

رد الفعل   التجريبية 
 البصري 

 معنوي  0.000 7.789 1.244 1.048 1.459 1.095 ثانية 

الضرب  
 الساحق

 معنوي  0.000 8.665 1.458 30.301 2.369 20.992 درجة

القبلي   الاختبارين  بين  معنوية  فرو   وجود  أعلا   الجدول  فييبين  ولكلتا    والبعدي  البحث  متغيرات 
المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح نتائج الاختبارات البعدية وذلك لأنه قيمة مستو  الدلالة لاختبار  

t  المعنوية. مما يدل على الفرو   0.05من قيمة  أصغرالمترابطة جاءت  للعينات 
 
 :الاختبارات البعدية البحث فيبين مجموعتي  نتائج مقارنةعرض  3-2

 الفر  بين المجموعتين الضابطة والتجريبي بالاختبارات البعدية في متغيرات البحث  (3جدول )
وحدة  المتغيرات  المجموعة 

 القيا 
الدلالة   tقيمة  التجريبية  الضابطة 

 Sig القيمة انحراف وسب انحراف وسب الاحصائية
رد الفعل   الضابطة 

 البصري 
 معنوي  0.000 3.569 1.244 1.048 1.404 1.056 ثانية 

الضرب  
 الساحق

 معنوي  0.000 3.705 1.458 30.301 1.893 27.754 درجة

بين   معنوية  فرو   وجود  أعلا   الجدول  فييبين  المجوعة    المجموعتين  نتائج  ولصالح  البحث  متغيرات 
  أصغرالمستقلة جاءت    للعينات   tالتجريبية في الاختبارات البعدية وذلك لأنه قيمة مستو  الدلالة لاختبار  

 المعنوية. مما يدل على الفرو   0.05من قيمة  
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   :مناقشة النتائج  3-3
القبلي والبعدي ولكلتا المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح   النتائج وجود فر  بين الاختبارين  بينت 

البعدية الاختبارات  الت ام    نتائج  نتيجة  الضابطة  للمجموعة  البعدية  الاختبارات  توفق  الباحثون  ويع و 
تأثير   عن  فضلا    ، وتكرار   الأداء  في  الاشتراك  خلال  من  المدرب  قبل  من  المعد  بالمنهاد  المجموعة 

المدرب   معهم  يتبعها  التي  الاعتيادية  المدرب   ،وكذلك    ،الطريقة  قبل  من  والتوضيح  الشرح  لعملية  ان 
وعدد التكرارات للوحدة التدريبية التي تم تطبيقها على المجموعة في ال من المعد للوحدة التدريبية إذ كان  
قدر  يعمل  والمعلومات وكذلك  الفبرات  ي يد من  التكرار  ادائهم لان  الكبير في تحسن مستو   الأثر  لها 

والعمل على تصحيحها تجاوز الأخطاء  اكد  )شمدت   ، الامكان على  ما  المحاولات 2000  .  وهذا  أن   )
وير   ، وهو جعل الحركات غير المتوقعة حركات ممكن توقعها وتوقيتها داءالتكرارية هي المفتاح المهم للأ

الباحثون ايضا  ان المنهج الموضوع من قبل الجهاز التدريبي والذي يبحث على النتيجة بغه النظر عن  
الاداء او التطبيق حيث تطبيق التمرين في المنهج بناء  على مواقن اللعب المتعددة ، وعملية ال يادة في  

مما  ، اللعب  في  التدريب  يطلبها  التي  الواجبات  في  ال يادة  طريق  عن  المواقن  تحسين    هذ   إلى  أد  
الاداء في  التي  "  ،التحكم  والصعوبات  المواقن  لتعدد  نظرا   الأداء  دقة  تحسين  إلى  يؤدي  اللعب  تكرار 

الملاعب   تلك  التدريب في  المجموعة. ترافقهم خلال  لهذ   المتغيرات  تطوير  ايجابيا  في  انعكس  ما    وهذا 
ويع و الباحثون الفرو  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الى التمرينات الموضوعة من  
الباحثون والتي لها دور في تحسن متغيرات البث لان استفدام مبدأ الشرح والتوضيح والتكرار لكل ج ء  

دورا فاعلا في نمو الميول والرغبة والاهتمام من خلال   من اج اء التمرينات بالإضافة إلى ان للتمرينات 
ر اليه  ما يشيوبذلك ت داد قابلية على التحسن في المهارة فكلما ازدادت داف ية الفرد وهذا  دافعيتهم،استثارة 

محمود  "2007،)نبيل  المهارة  (  اتقان  حال  في  الاداء  تسهيل  إلى  تؤدي  للداف ية  العالية  المستويات  ان 
   تام.بشكل 

وير  الباحثون أن  ممارسة التمرينات المتنوعة بصورة مستمرة في أثناء التدريبات وما لها دور في تع ي  
على    الإثارة والتشويق لد  اللاعبين فهي "تجلب روح السرور والمرح والسعادة مما ي يد من قابلية اللاعب 

التنافس التمرينات الموضوعة  احتوت على   الممارسة وخلق روح  وعليه فان مستو  الاداء سي داد لأن 
وهذا يتفق مع ما أشار  تمرينات للتوافق وربطها مع المهارات  مما ساهم في رفع كفاءة الأداء للمهارات  

لغر  الحصول على الأداء لابد إن توجد محاولات من ممارسة التمرين وهن  ( أن "2015  ،سلامااليه)
الحركية   الممارسة  هو  المستو   رفع  في  متغير  للتمرينات    ا"فكلمنفسه  والتمرين  أهم  اللاعبين  حب  زاد 

الموضولية ساهمت في عدم الانقطاع عن التمرينات وبالتالي  تحدث عمليات الحف  والتكرار مما يؤدي  
وهذا ما أشار اليه احمد حامد" اذ ان نولية    ،لتالي ترتفع امكانياتهم المهاريةإلى رفع الحالة الانفعالية وبا 

بيئة   وادراك  روف  الاخطاء  وتجنب  والاعادة  الدافع  على  ذلك  يعتمد  فيها  يؤدي  التي  والكياية  التمرين 
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الحركة   واداء  شكل  في  والواضح  الحاصل  التغيير  وهي  اهدافا  المفاهيم  لهذ   ان  اذ   ، وحالاته  التمرين 
 للتوصل إلى مستو  متقدم في الاداء والسيطرة او التحكم في الاداء" 

   (118 ،1998، )احمد حامد                                                                                  
من   المعدة  التوافقية  التمرينات  ان  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تفو   الباحثون  ويع و 

على مستو   تحسين رد الفعل البصري بشكل إيجابي مما انعكس ذلك  الباحثون إذ عملت  التمرينات إلى  
عملت على إثارة حاسة البصر لان التمرينات تضمنت مثيرات لأن التمرينات    مهارة )الضرب الساحق(

يعد عنص  البصر  الطائرة،متنوعة وكثيرة أغنت عملية الإدراك، لأن  ل بة كرة  الق  را ضروريا  في  درة  لأن 
على يبنى  قرار  أي  اتفاذ  البصرية   على  الفعل  رد  وسرعة  والمتحركة  الثابتة  البصرية  الرؤية  قدرات 

إدراك  اي  فّن  ثم  ومن  المخ  إلى  ثم  البصرية(  الحسية  )المستقبلات  ير  عن طريق  ما  ينقل  فالمتدرب 
خاطئ سوف يؤدي إلى اتفاذ قرار خاطئ وهذا يتفق مع ما تم ذكر  في الدارسات والمراجع العلمية التي  
والإدراك   بالإحسا   المتمثلة  بالمعرفة  علاقة  لها  التي  تلك  العقلية  للعمليات  نتاد  "أهم  أن  إلى  أشارت 

 ( 26،  2011  ،الله)حاتم فتح                                                    والتفكير والتذكر والإبصار"
 

 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
مما    ان-1 للاعبين  البصرية  القدرات  تطوير  في  أسهمت  الباحثون  قبل  من  المعدة  التوافقية  التمرينات 

 للاعبين. انعكس على رد الفعل البصري 
بالكرة    ان-2 الساحق  الضرب  مهارة  تطوير  في  أسهمت  الباحثون  قبل  من  المعدة  التوافقية  التمرينات 

 للاعبين. الطائرة 
 البحث.المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في متغيرات  تفوقت -3
 
 : التوصيات4-2
بالتمرينات    على-1 الاهتمام  وكذلك  المدربين  البصري  الفعل  رد  تطوير  في  دور  من  لهما  لما  التوافقية 

   الطائرة.مهارة الضرب الساحق بالكرة 
دراسات أخر  لتطبيق التمرينات التوافقية على مهارات أخر  غير المهارة المطبقة في البحث    اجراء-2

 الحالي.
 الطائرة. دراسات أخر  لتطبيق التمرينات التوافقية على فعاليات أخر  غير كرة  اجراء-3
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 ( نموذج من التمرينات الموضوعة  1ملحق )
 (4-2تنمية مهارة الضرب الساحق بشكل قطري من مراكز اللعب )هدف التمرين/

 صافرة.  طائرة،كرة  طائرة،ملعب / الأدوات المستعملة
يقن اللاعب في بداية الملعب وفي الجهة المقابلة خلن الشبكة يوجد مساعد المدرب الذي يقوم برمي  

والوصول الى المرك     اللاعب الركهباتجا  مرك  اللعب الذي يحدد  المدرب وعلى    الأعلى،الكرات الى  
  مربع في   ر( مت1والقيام بعلمية الضرب الساحق بشكل قطري الى الاتجا  الذي يتواجد فيه مربع للدقة )

 نهاية طرفي الملعب في الجهة الأخر   
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 17التمرين )

 ( 4-3-2تنمية مهارة الضرب الساحق من مراكز اللعب )هدف التمرين/
 صافرة.  طائرة،كرة  طائرة،ملعب الأدوات المستعملة/ 

يقن اللاعب في بداية الملعب وفي الجهة المقابلة خلن الشبكة يوجد مساعد المدرب الذي يقوم برمي  
والوصول الى المرك  والقيام    اللاعب الركه باتجا  مرك  اللعب الذي يحدد  المدرب وعلى    ملونة،كرات  

( ابعاد   الذي  المربع  بنفس  الساحق  الضرب  نهاية    ر( مت1بعلمية  الموجود  الكرة  لون  نفس  يحمل  الذي 
 طرفي الملعب في الجهة الأخر   

 
 
 
 
 
 
 

 


