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Abstract   
The aim of the research was to identify the construction of a scale for the obstacles facing the 

Premier League football clubs from the players’ point of view in the Kurdistan Region - Iraq. To 

achieve the research objective, the descriptive approach was used to suit the nature of the 

research. The research community included the players of the Premier League in the clubs of the 

Kurdistan Region - Iraq, numbering (416) players distributed among the clubs of the Kurdistan 

Region - Iraq. The study relied on building a scale of the obstacles facing the Premier League 

clubs in football, which was built by the researchers and consists of (5) axes and (25) paragraphs 

for each axis (5) paragraphs. The sample included (270) players, constituting a percentage of 

(64.90%) of the community. The applied sample included (105) players, constituting (25.24%) of 

the community. They were selected in a stratified random manner from the research community. 

The researchers verified the validity and reliability of the two scales. The data were processed 

statistically using (arithmetic mean, standard deviation, percentage, t-test for one sample, t-test 

for two independent samples, one-way analysis of variance, L.S.D. test). Pearson's simple 

correlation coefficient, and Chi-square) and based on the Statistical Package for the Human 

Sciences (SPSS) program, the results showed the significance and impact of these obstacles on 

the clubs as well as the level of these obstacles. In light of the results, a set of conclusions, 

recommendations and proposals were presented. 
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 الملخص
بندد م ياسدد ع حاع أدد ة دو يددل رجة  بح ةاددل بحااتدد م  ن دد   بحردد   يدد  جا ددل و دد   بحتعدد ا بحدد  بحدد  هدد ا بحث دد  

ا بحث   تم بستخ ب  بحادن   بح فد ي حالاتاتدع يدي ةبسعدل جحت ريق ه  بحع بق  –بحلاعبي  في إألسم ك ةرست ن 
بحعدددد بق جبحثدددد ح  عدددد رهم  –بحث دددد  جمدددداا يحتاددددي بحث دددد  بحلاعبددددي  رجة  ياتدددد م فددددي بو يددددل بألددددسم ك ةرسددددت ن 

بحعد بق جبعتاد ة بح ةبسدل علد  بند م ياسد ع حلاع أد ة بحتدي   –(لاعثآ ي معدل علد  بو يدل بألدسم ك ةرسدت ن  416)
( ي دد جة 5بحث حثدد ن جبحدد   نتمدد ن يدد  )ت باددع دو يددل رجة  بح ةاددل بحااتدد م  ن دد   بحردد   بحدد   تددم بندد م  يدد  أبددا 

%( يدد  و)ددثل 64.90( لاعثددآ يلادد لا و)ددثل )270جمددالا بحعينددل بحبندد م) ( فردد بة 5( فردد   حمددا ي دد ة )25)ج
جتددم بيتسدد ةهم  %( يدد  و)ددثل بحاحتاددي25.24( لاعثددآ يلادد لا و)ددثل )105جمددالا بحعينددل بحن بيددق ) بحاحتاددي

يدد  فدد ق ج ثدد ة بحااس سددي  جع ححددا بحبس ودد ة  بحث حثدد نن  يرددل ةثاسددل علادد بتسل يدد  يحتاددي بحث دد  جت رددق 
بحص تس  ن ستخ ب  )بح سط بح ) بي ، بلاو  با بحاعس ة  ، بحن)ثل بحائ يل ، بيتثد ة ة حعيندل جبحد   ، بيتثد ة 

يع يا بلاةتث ط بحث)سط بي سد ن ، جي عدي ( ، L.S.Dة حعيتي  ي)ترلتي  ، جت ليا بحتث ن  بلأح ر  ، بيتث ة )
يعن يدل جتدد  ي  فدظه  ة بحنتد ت  (، SPSS)و)د وسلكد  ( جع لاعتاد ر علد  ب ود ي  بح ريثدل بلاحصدد تسل حلعلد   بلا

بحاع أدددد ة.جفي ادددد م بحنتدددد ت  تددددم تردددد يم يحا عددددل يدددد   هدددد ب بحاع أدددد ة علدددد  بلأو يددددل ج كدددد ح  ي)ددددت   هدددد ب
 بلاستنت ا ة جبحت فس ة جبحارت ح ة .

 
 الكلمات المفتاحية: المعوقات، ألاندية، كرة القدم 
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 المقدمة: -1
حلتن فس في بحاح ل بحث   جبحعلاي، فضلًا  بحث حثي  جك ح  س حل  بفث ا بلاحع ب بح ي اسل ي  ة بهتا   
 ع  ه ف   بح تسس جه  بحتن فس ي  باا بح  م جبح ص ل عل  بفضا بحنت ت  جبلاوح مبة في بحا)ت ي ة ك فل

جح  ب فظو   ت    ب ع يل  ،    تع  حعثل ك   بحر   بحلعثل بلأكث  معبسل جاا هي يل في ت ةيخ بلأحع ب بح ي اسل ,
ي فل جبهتا   جباح ي  أبا بح   ي ة في تلايي  بحالاعب جبح) ح ة جت يئل بحتح يزبة جتن سم بح)ث أ ة  
جبلااتا عي   بحعلاي  بحت  ة  يع س  ةي اس   ع س   بحث  لاة  في  بح  م  جدفثح  جبحلاث ب  ن حن مئي   جبلاهتا   

 جبلاأتص ر  جبح)س سي في بحاحتاي جت بفر  يي يب د بح ي ال ياس ع تر   بحلاع ب.
ن ح غم ي  كا بحح  ر بحتي تب ل جبلإي  و ة بحتي تر   حت في  بحبيئل بحان سثل حعاا بحلاعبي  فإوع جك بسعل د  

بحلاعبي  بحع ن  ي  بحصع ع ة جبحاع أ ة جبحتي ي  مظو   كثح ةا حع جتع يا ي  يع يا  نؤر    ععاا ن با
إح  بحتظ ي  تلر تسً  عل  بلأربم بح ي اي جبلاوح مبة بح ي اسل. إن عاا بحلاعبي  نلزي م بحتع يا يي بحع ن  ي   

بحخ جبح     جبححا هي  جبلإعلا  ....    بحح  ة جبلأمخ ص ك حح  ة بلإربةيل جبلأا ز  بح نسل جبح بسل جبحلاعب ن 
ي     جع حت حي  حع ن   بحلاعبي   نتع ض  بحاث ل  سبيا  فعل   جبحصع ع ة  بحالا كا  ي   حلازي   ع ال  ي  ن 

جيزربر  جبحث  لاة  جبحاث ةي ة  جبحت ةيب  بحا حسل  جبحلاؤجن  بلآي ي   يي  ن حعلاأ ة  تتعلق  بلاربةيل  بحالا لاة 
بح ئ ة بح)نسل ي  بحالا لاة بلإربةيل    بحلاعبي إح) ع بحلاعبي  ذج  بحخب   بلأأا ب    بحالا لاة، كا  يع وي  

 ( 2001ه ه ،(                                                        دكث  ي  و  بت م في بح ئ ة بحاتر يل.
دألسم  بح ي اسل في  بحاع أ ة في بلأو يل  بحث   في بح)عي و   ت  ن  دهم  تب م دهاسل ه ب  ك ةرست ن    علسع 

بلأكث    بحاع أ ة  إح   حل ف ل  بحلاعبي   و    جا ل  ي   بحاع أ ة  ح     جتريسم  حتعزيزه     تظ ي ببحع بق  في   
في   حاع ححت   جتلافي   ي)تربلًا, جه  ي  ي) م في بح ف ل إح    تظ ي بجتعاسا  , جتلاخسص بحاع أ ة بلأأا  

بحاس    نا)ؤجحس تع ن   م  جف علسل   نتسح حلاعبي   بحاع أ ة ,جعا   تص ة ي ا عي علاي جعالي لإربة  ه   
ح عم  بح  را  بح ي    بحا ا ع  ه ب  تن جل  في  سث أل  تع   بح ةبسل  ه    ك ن  ي   بحث    بهاسل  تتلا ا   كا  
جت  ي  م ي ل بحلاعبي , جه  ي  ي تح بحاح ل حت في  أ ع   يعل ي تسل ي ال ,جع ثسل لإا بم رةبس ة ي الل  

جيؤ      ي ال  جيتغي بة  جبنع ر  بتح ه ة  دألسم    ،ذبة  في  بحر    ك    حعثل  ي)ت    ت  ي   يخ    نا   سسا   جلا 
 ك ةرست ن بحع بق. 

دن ح حل بحت  ة بحتي يعسلا   بحع حم بحم ج  في بحانلائ ة بح ي اسل جبحتخ سط بح باح بحعلاي جبلاست بتسحي  
بح ي ال   بحات  ة جةعط  بلاحت با  بح بتي جو     بحا حي  جبحتا يا  بحت) يق  جبحتظكي  عل   بحعا يل  بح ئ ة  ح عم 
  ن حعلاأ ة بلااتا عسل ححاسي م بتح بحاحتاي جبحتي رعا إحي   بلات  ربة بحر ةيل جبلات  ر بح جحي حم   بحر  ، 

ج   بةلاعنع    بح) نرل  بح ةبس ة  عل   جبحت ةيبسل    بحث حث نةلاع ة  ببحث ح   جبلاربةيل  بلاو يل    فيبحاي بوسل 
بحالا لل ه    ه    نتاثا  بحث  .  ه ب  ين   في  وت رق  بن  هن ك يلا لل ةتس)سل و)ت سي  بن  بح ي اسل، لاحظ 
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. جبن ه ب بحاع أ ة  بحع بق-تلا  ه  بحع حم ي  أبا بغلبسل بلاو يل بح ي اسل في بألسم ك ةرست ن    بحتيبحاع أ ة  
عل  بلاو يل بح ي اسل فسا  نتعلق ن)ي  بحعالسل بحت ةيبسل جبلاربةيل نلا ا سلس جعا  يخ     بحتظ ي أ  نؤر  بح   

يصل ل بلاو يل بح ي اسل. جي  يلال عالي كلاعب جيعي  في كلسل بحت عسل بحب وسل جعل   بح ي ال، لاح ن   
بن هن ك يع أ ة بحتي تؤ   سلث  عل  بلاو يل بح ي اسل وتسحل ع   بلاهتا   ب  ب بحاع أ ة جيا   بلاعتا ر  

 بلاو يل بح ي اسل.   فيعلي   ي  أبا بح يئل بلاربةيل جبحم برة بحت ةيبي 
جع حار با فظن ك   بألسم بحم ةرست ن تع وي ي  بحاع أ ة ين   بلإربةيدل جبحا حسدل جبحتن ساسدل علد  ي)دت   بلأو يدل 

جأ  برة بح  بحاع أ ة بحتي يعد وي ين د  بحلاعبدي  فدي بحعالسدل بحت ةيبسدل ياد  جحد    بحتخ سط.جبحانتخث ة اعف  
 بهتا ي  كبي ب حلملاف ع  بن م ياس ع حاع أ ة حخ يل بحعالسل بحت ةيبسل.

جي  بحالاحظ نظن دكث  ي  يع وي ي  بحاع أ ة هم بحلاعبي  في بألسم بحم ةرست ن جح ح  ك ن ي  بحض جة  
بن م ياس ع حاع أ ة ه ب بحث   بح   نتخصص جي لاف ه  بن م ياس ع ي  بهم يع أ ة عب  ه ب بلاستبس ن  

  بحث حث ن ح ب ححظ    ،بحع بق-ك رست نبح   ن تم ب ا  ة و   هؤلام بحلاعب ن في رجة  بح ةال بحاات م في بألسم  
 بح  بحت) ؤلاة بلأتسل:

 ؟ها تع وي بلأو يل ي  ورص في بحا بةر بحا حسل، دج اعف في بحبنسل بحت تسل، دج يلا كا في إربة  بحن ر  -
 ؟ كسف نؤ   ه ب عل  ت  ة ك   بحر   في بلإألسم ك ةرست ن  -
 ؟  ها هن ك رةبس ة س نرل تن جحا ه   بحالا لل -

 ويهدف البحث الى:
 –رجة  بح ةال بحاات م  ن    بحر   ي  جا ل و   بحلاعبي  في إألسم ك ةرسدت ن ياس ع حاع أ ة دو يل    بن م-1

 بحع بق.
دو يل رجة  بح ةال بحاات م  ن    بحر   ي  جا ل و د  بحلاعبدي  فدي إألدسم ك ةرسدت ن   حاع أ ة عل  ب  بحتع ا-2
 بحع بق. –
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 البحث: إجراءات-2
 حالاتاتع ح بسعل جيلا لل بحث  .ان   بح ف ي بح بحث حث نبستخ    منهج البحث:  2-1
 مجتمع البحث:   2-1

هدم لاعبد ب دو يدل  نع  بح ص ل عل  بحا بفر ة بح ساسل لإا بم بحث  ، تم ت  ند  يحتادي بحث د  بح د حي جبحد  
-2024)ك ةرسدددت ن بحعددد بق ن ددد   بحرددد   حلا سدددم بحمددد ج   بح ةادددل بحااتددد م  بحالاددد ةكل فدددي ن  حدددل بحددد جة  ندددظألسم

 ( نبي  ذح .1جبحح جل )( و ريً  15ياثل ن ) آلا عث) 416 (جبحث ح  ع ر  ،(2025
 بحا)تثع   جيحتاي بحث   جعينتع جبلاستبس و ةنبي  دسا م دو يل بحا  ف  ة جع ر بحلاعبي   ( 1ا جل )

 و ع بحعينل في بحث   ع ر بحلاعبي   بحا  ف ل  بلأو يل ة 

 حبن م ياس ع 28 ره ك ت ك ئ  1

 حبن م ياس ع 30 بةعيا  بسلاا كع ه حي   2

 حبن م ياس ع 30 بح)لسا وسل مي جبوع 3

 حبن م ياس ع 25 بح)لسا وسل ةبوسع 4

 حبن م ياس ع 23 بح)لسا وسل سي جبو  و ئ  5

 تح عل بلاست لاعسل  29 ره ك مبي   6

 حبن م ياس ع 24 بح)لسا وسل سي  س رق  7

 حبن م ياس ع 29 بح)لسا وسل ا بةأ ةوع 8

 حبن م ياس ع 27 بح)لسا وسل رةعن يخ ن  9

 حبن م ياس ع 30 بةعيا  ه حي   10

 حبن م ياس ع 28 بةعيا  هن ةي   11

 حبن م ياس ع 29 بةعيا  ب بنتي 12

 حبن م ياس ع 25 بةعيا  مرلاج  13

 حبن م ياس ع 30 بةعيا  ةمك ة   14

 حبن م ياس ع 29 بةعيا  بسلا) م   15

  416 يحا ع 

 في بةعيا جعا اب  بلات  ر بحا كز  حلأألسم ك ةرست ن بحع بق ن    بحر  إذ تم بح ص ل عل  ه   بحبس و ة ي  
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 البناء:عينة 2-2-1
حي  تم بيتس ة  %( ي  يحتاي بحث  ،  64.90ياثل ن ي  ير ةب )( لاعثً   270بمتالا عينل بحبن م عل  ) 

ك ةرست ن دألسم  في  بحر    ن     بحاات م   بح ةال  بح جة   بو يل  ي   بحبن م  ،  -عينل  ي   بحع بق  كا  يلاي   حي  
بي )2010)علس ن جغنسم ،   بحعينل ي   ي  ن  ححم  نظن  بح ةبسل في ح حل  20-%  5(  %( ي  ححم يحتاي 

    بح ةبس ة بحا) سل، علاً  نظن ه   بحن)ثل ترا كلا  مبر ححم يحتاي بح ةبسل، جأ  تزربر في بح اي بحاع كس 
جغنسم،   ) ج   (140،  2010)علس ن  بيتس ة  بيتس ة  30تم  تم  في حي   بحثث ة،  عينل  حس  و ب  بحلاعبي   ي   ( لاعثً  

بحبن م ،  15) ( لاعبي  ي  )و ر  مبي ( حس  و ب عينل حلتح عل بلاست لاعسل، حي  يصثح بحع ر بحملي حعينل 
 ( نبي  ذح .2جبحح جل ) لاعث (  270جعينل بحتح عل بلاست لاعسل ،جعينل بحثث ة تم وا ي ) 
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 نبي  بسا م بلاو يل جع ر لاعبي عينل بحبن م جبحتح عل بلاست لاعسل جبحثث ة جو)ب م بحائ يل  (2بحح جل )
 عينل بحثث ة ت ليا بحص تي  تح عل بست لاعسل ع ر بحلاعبي  بحملي  بسم بحن ر   ة

 5 17 - 22 ت ك ئ  1

 5 16 - 21 بسلاا كع ه حي  2

 4 16 - 20 مي جبوع  3

 2 16 - 18 ةبوسع  4

 - 16 - 16 سي جبو  و ئ  5

 - - 15 15 مبي  6

 - 16 - 16 سي  س رق 7

 5 16 - 21 ا بةأ ةوع  8

 - 16 - 16 رةعن يخ ن 9

 5 16 - 21 ه حي  10

 2 16 - 18 هن ةي  11

 - 16 - 16 ب بنتي  12

 2 16 - 18 مرلاج  13

 - 16 - 16 ةمك ة   14

 - 16 - 16 بسلا) م   15

 30 225 15 270 بحاحا ع

 % 7.21 % 54.08 % 3.60 % 64.90 بحن)ثل بحائ يل
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 التطبيق: عينة  2-2-2
تم بيتس ةهم ي    بحث  ،%( ي  يحتاي 25.24( لاعثً ، ياثل ن ي  ير ةب )105تم وا عينل بحت بيق ي  )

مي جبوع، ةبوسع،   ، بسلاا كع ه حي ،)ت ك ئ بحع بق -بو يل بح جة  بح ةال بحاات م  ن    بحر   في دألسم ك ةرست ن
، حغ ض ت بيق  (ةمك ة  سي جبو  و ئ، سي  س رق، ا بةأ ةوع، رةعن يخ ن، ه حي ، هن ةي ، ب بنتي، مرلاج ، 

 ( نبي  ت  فيا عينل بحت بيق.3بحااس ع نصسغتع بحن  تسل جبستخ بج بحاع ني ، جبحح جل )
 ت  فيا عينل بحت بيق  (3بحح جل )

 ع ر بحلاعبي  بحملي  بسم بحن ر   ة

 6 ت ك ئ  1

 8 بسلاا كع ه حي  2

 7 مي جبوع  3

 7 ةبوسع  4

 6 سي جبو  و ئ  5

 9 سي  س رق 6

 8 ا بةأ ةوع  7

 7 رةعن يخ ن 8

 8 ه حي  9

 7 هن ةي  10

 8 ب بنتي  11

 7 مرلاج  12

 9 ةمك ة   13

 8 بسلا) م   14

 105 بحاحا ع

 % 25.24 بحن)ثل بحائ يل

 



Constructing a scale to measure the obstacles facing Premier League football clubs... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

643 
 

   (:وسائل جمع البيانات )أدوات البحث العلمي  2-4
درجبة بحث   بلآتسل: )ت ليا بحا ت  ، جبلاستبس ن( في ااي بحبس و ة، جأ  تم بستخ ب  كا    بحث حث نبستخ    
   يظتي:درب  كا  

 المحتوى:تحليل   2-4-1
بحاص رة    بحث حث نحغ ض حص ل   ي ت    ت ليا  تم  بحث    نا ا ع  تتعلق  يعل ي ة  ي   ي ت اع  ي   عل  

 بحعلاسل بحخ فل نا ا ع بحث  .
 الاستبيان:  2-4-2

في يح لاة بحت عسل بحب وسل جعل      ي  بحاتخصصي تم تصاسم  لاث بستا ةبة حلاستبس ن ججمعا عل  ع ر  
كا     بح ي ال، جك وا  بلاست لاعسل(،  جبحتح عل  جبحثث ة،  جبحت بيق،  )بحبن م،  بحث    عينل  عل   بيضً   ججمعا 
 يظتي: 

في   - بحاتخصصي   ي   ع ر  عل   ت ميع    تم  بحاع أ ة  ي  جة  ت  ن   تضانا  بستبس ن  بستا ة   تصاسم 
 بحر  . يح لاة بحاس ع جبحتر يم، جك   

تصاسم بستا ة  بستبس ن تضانا ياس ع بحاع أ ة نصسغتع بلأجحسل تدم ت ميع د  علد  عد ر بحاتخصصدي  فدي   -
يحدد لاة بحاسدد ع جبحتردد يم، جكدد   بحردد   حغدد ض بيتسدد ة فددلاحسل بح ردد بة يدد  عدد ي   فددي ياسدد ع بحاع أدد ة يدد  

 جا ل و   بحلاعبي  ك   بحر  .
تصاسم بستا ة  بستبس ن تضانا ياس ع بحاع أ ة تم ت ميع   عل  ع ر ي  بحاتخصصي  في يح حي بحاس ع  

 جبحتر يم، جك   بحر  .
 أداتا البحث:  2-5

جيا   جفف   بلاعبي ،حت ريق ده با بحث   نت لب بستخ ب  درب  تاسس ي)ت   يع أ ة ي  جا ل و   
 بلأرب  عل  بحن   بلآتي: 

 المعوقات:مقياس  2-5-1
بح فد ل بحد  هد ا بحث د  ت لدب ذحد  بند م ياسد ع حلاع أد ة بحتدي ت بادع دو يدل رجة  بح ةادل بحااتد م  ض حغد  

و د بً حعد   تد ف   بحث حثد نعل  ياس ع تم بن م  ي  أبدا  بحث حث نفر  بعتا  ن    بحر   ي  جا ل و   بحلاعبي  
 درب  يلاتال ح  ب بحغ ض.
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 الدراسة الاستطلاعية لمقياس المعوقات: 2-5-2
لا  15يدي ود ر  مبيد  جكد ن عد ر بحلاعبدي  بحتح عدل   2024-12-15)تم دا بم بحتح عدل بلاسدت لاعسل بتد ةيخ  

جلأاا بحت رق ي  سلايل بحااس ع بحد   تدم بند ؤ  جبحتعد ا علد  يد   جاد ا بح رد بة بحد بةر  فسدع جبح أدا   (آعث
ي  و ر  مبي  جهي و س بحعينل بحتي  آلا عث( 15بت بيق بحااس ع عل  ) بحث حث نأ     عنع،بحا ل ب حلإا نل  

تددم ت بيددق بح ةبسددل بلاسددت لاعسل حددلأرب  بلأجحدد  علي دد ، جتبددي  يدد  يددلال بحت بيددق دن بح ردد بة جبادد ل جة يرددل 
 ( رقسرل.30رقسرل جيت سط بح أا ه  ) (33-27)بلإا نل س لل جبح أا بحا ل ب حلإا نل تت بجا بي  

 تصحيح مقياس المعوقات:  2-5-3
 –تا يد   دت دق)يت ةال بدي   لإا نل( فر   جدي   كا فر   يا)ل ب بتا 25نتم ن بحااس ع نص ةتع بحن  تسل ي  )

-4-5( جتع   بلأجمبن حل ر بة ن ستخ ب  ي ت ا بحتص سح )دت ق إةلاأ   لا-دت ق    لا-إح  ح  ي    دت ق-بت ق  
( 25رةادل هدي ) جدرود ( 125( جعا اب ذح  ف ن دعل  رةال يا   دن ي صا علي   بحاحيب هدي )3-2-1

 (.75جعات سط ف اي أ ة  )
 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس المعوقات: 2-5-4

في بحت ليا بلإحص تي ح ر بة بحااس ع بح   تم إع بر  نظسل عي  ها : بلأجل بحر   بحتاييزيل    بحث حث ن  بستخ  
حل ر   دج ي  ي)ا  نظسل ب بحاحا ع ة بحاتض ر ، جبحث وي ه  بلات) ق بح بيلي ي  يلال بيح ر بحعلاأل بي   

 بح ر   جبح ةال بحملسل حلااس ع.   بح ةال عل 
( فرد  ، جديد   كدا فرد   25جع ح  تم وا بحصسغل بحن  تسل حااس ع بحاع أد ة بحد   دسدتخ   درب  فدي بحث د  يد  )

 يا)ل ب بتا حلإا نل.
 :ترجمة المقياس للغة الكردية 2-6 

( فر   ي  بحلغل بحع عسل إح  بحلغل بحم ريل جع حل حتي   25ال ياس ع بحاع أ ة جبحا  ن ي  )بت ا  بحث حث نأ    
 .)بحث رنني، جبح) ةبوي( ي  أبا يحا عل ي  بحاتخصصي 

 :ثبات مقياس المعوقات  2-7
ع ر  ي  نتم بحلح م إح  ح) ب  ث ة بحار نسس نع  بحت رق يد  فد أ   نةسدل تد يي بح أدل جبحا اد عسل، جت اد  

جدها دد  ة يرتدد  إعدد ر  بلايتثدد ة، جبحتحزتددل  دمدد  ه ن فددي ح)دد ب  ثدد ة ير نس)دد م،   بحثدد حثعدد    ة بتددق ي)ددتخ ي   
)عدددددددلا  ،  .                                                                       جدح دددددد  ك جوثدددددد   بحنصدددددد سل،

2000 ،145-148 ) 
دن نت رق ي   ثد ة بحااسد ع فدي بحث د  بح د حي، حد ب عاد  إحد  ح)د ب بحثثد ة ن د يرتي    بحث حث نجعلسع بةتظ   

 ها :
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 طريقة ألفا كرونباخ: 2-7-1

في إيح ر    ي لق عل  ه   بح  يرل في ح) ب يع يا بحثث ة بد)يع يا إح  ( دج يع يا )دح   ك جوث  ( جت)تعاا
يع يا بحثث ة حلايتث ة ذ  بح ر بة بحا ا عسل جغي  بحا ا عسل. جتلاي  ه   بح  يرل إح  ح) ب بلاةتث ط  
بي  ااسي فر بة بحااس ع عل  بعتث ة دن بح ر   هي عث ة  ع  ياس ع أ تم ن   ذبتع، جك ح  يع  يؤم ب عل  

 ( Nunnally.1978.239)                                           بلات) ق د  بحتح وس بي  فر بة بحااس ع.
ي   ع ر  عل   جتر)ساع  بلايتث ة،  في  بح بيلسل  بح ر بة  بي   بلاةتث ط  ح) ب  عل   بح  يرل  ه    تعتا   ح ح  

           (354، 1985)ع ر  ،                          .بلأازبم ي) ج  ع ر فر بتع د  دن كا فر   تلا ا ياس سً  ف عس ً 
جهددي يدد  بح  بتددق بحلادد تي بسددتعا ح   فددي ح)دد ب  ثدد ة بحاردد نسس بحن )ددسل، جتعتادد  ن لأسدد ع علدد  بلات)دد ق بددي  

بت ليدا بحبس ود ة بحتدي حصدا علي د   بحث حثد نبح ر بة، جتم ح) ب يع يا بلاةتث ط ب    بح  يرل ي  يدلال قسد   
 (.SPSSي  بحت بيق بلأجل في ة يرل إع ر  بلايتث ة، ن ستخ ب  ب و ي  )

 ديح ر يع يا بحثث ة ع  ة يرل دح   ك جوث   نبي   (4ا جل )

 بحع ر يع يا دح   ك جوث   

0.873 30 

 
( جبحتي تاثا بحثثد ة بحملدي حلااسد ع، جتعد  0.873( بن ير بة يع يا دح   ك جوث   ي) ج  )4نبي  ي  ا جل )

 ه   بحاسال يؤم بً اي بً عل   ث ة ياس ع بحاع أ ة.
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 النصفية: طريقة التجزئة  2-7-2
ن ح  ه   بحا ةجسل، جبحتي ي  يلاح   يا     بحثث ة كثي بً ي  بحاؤم بة بلإحص تسل بحخ فل  إذ ن ف  يع يا 
بح  م عل  رأل بحااس ع بح   بستعاا في بحاس ع، جيرص  ن حثث ة دن تم ن درجبة بحاس ع عل  رةال ع حسل  

 .ي  بح أل جبلإتر ن جبلات) ق فسا  تزجرو  نع ي  بس و ة ع  سل ك بحا   ص 
                                                                                                                                 ( 113، 2005)بححلبي،                                                                                      

بستخ     بحااس ع  عل   ث ة  بح ص ل  )بح  ريل    بحث حث نجحغ ض  بح ر بة  نظسل ب  بحنص سل  بحتحزتل  ة يرل 
، نع  با بم بحص ق بحتاييز  آلا عث (  30جبحزجاسل(، بذ تم بلاعتا ر عل  با ن ة ازم ي  عينل بحبن م جبحث ح  ) 

 م أ)اا بح  وص ي ، بحنصف بلأجل ياثا بح ر بة ذبة بحت)ل)لاة   بحااس ع،جبلات) ق بح بيلي عل  فر بة  
)ف ريل  رةاتي   ف ر  حما  دفثح  ن ي   بحزجاسل،  بحت)ل)لاة  ذبة  بح ر بة  ياثا  بحث وي  جبحنصف  بح  ريل، 

 بحااس ع. جمجاسل(، جتم بستخ ب  يع يا بلاةتث ط بحث)سط بي  رةا ة وص ي 
 مجاي( – )ف ر ديح ر  ث ة بحااس ع ع  ة يق بحتحزتل بحنص سل نبي   (5ا جل )

 بحع ر ب جبن -تص سح بحاع يا ناع رحل سبي ي ن  يع يا بلاةتث ط أبا بحتص سح 

0.674 0.805 
30 
 
 

( ا جل  ف   ة 5ي    )  ( ت) ج   )ة(  تم  0.674قسال  بحااس ع  حم يا  بحثث ة  قسال  عل   و صا  جحمي   ،)
 .(0.805)  ( جعلغا قسال بحثث ة بحملي حااس ع بحلاغفب بجن -سبي ي ن بستخ ب  يع رحل )

 الموضوعية: 2-8
ي     بحث حث ن فسا  يص ة    بحلاخصسل يرص  ن حا ا عسل بحت  ة ي  بحت يز دج بحتعصب، جع   إري ل بحع بيا  

 ( 332،  2003بحعس)  ،  )                                                                                           .دح   
بحا ا عسل في يح ل بلايتث ةبة تعني بلايتث ةبة بحتح يبسل بحتي ت  ر إا بت   ع  ة يق ي ت ا دج وا ذج  

           . جتعني ديض  ي   جا ا بحتعلسا ة بحخ فل بت بيق بلايتث ة، جح) ب بح ةا ة 
 ( 379، 2000علاج  جةا بن، )                                                                             

ا ي لق علي   بلايتث ةبة بحا ا عسل لان  تجبن بلايتث ةبة بحتي يخت ة في   بحاختب  بلإا نل ي  بي  ع   ب ب
 نإي  ن بحا  اي  كل م بلاعتا ر عل  ي ت ا بحتص سح إن جا  دج عل  سلم بحتر ن  بحا  ر حلايتث ة. 

 ( 153، 1999، )بب بهسم                                                                                     
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 تطبيق الأداة وتصحيحه: 2-9
رجة  بح ةادل بحااتد م  ن د   بحرد    حاع أد ة  تي ح ر بة بحااسد ع يصدثح ياسد ع نع  بلاوت  م ي  بحت ليا بلاحص

( فرد  ، 25ي  ودً  يد  )( 7)ا هزبً نص ةتع بحن  تسل يل دق  بحع بق.-بألسم ك رست ن  فيي  جا ل و   بحلاعبي   
 .( ي معل عل  بحا  جة يا)ل25) ( جتنت ي ب 1حي  تم بع  م ت)ل)ا ا ن  حل ر بة تب د ب )

بن )دع بت بيدق بحااسد ع علد  دفد بر بحعيندل  بحث حثد نأد    حلت بيدق،بحن  تسدل  نص ةتعجعع  دن دفثح بلأرب  ا هز   
. حسر يدد ب بحعدد بق-اتدد م  فددي بلأو يددل إألددسم ك ةرسددت نيدد  بحلاعبددي  رجة  رةاددل بحا آلا عثدد( 510جبحثدد ح  عدد رهم )

ح م بح  ا ي  بحث   جكس سل بلإا نل عل  بح ر بة  بحث حث نن لإا نل عل  فر بة بحااس ع جذح  نع  دن جاح  
جععدد  بلاوت دد م يدد  عالسددل بحت بيددق تددم تصدد سح بلإا ندد ة يدد  يددلال إع دد م دجمبن حبدد بتا  بلأرب ،بحاتضددانل فددي 

جعلسددع ي صدددا كددا فددد ر علدد  رةادددل كلسددل عددد  بلأرب  تاثددا بحاع أددد ة دو يددل رجة  رةادددل  درب ،بلإا نددل فددي كدددا 
بحعدد بق جع د ب أدد  ت رددق بح دد ا ح دد ب بحث د  جبحاتعلددق ببندد م ياسدد ع حلاع أدد ة بحتددي -بحااتد م  فددي إألددسم ك رسددت ن

 بحع بق. -بألسم ك رست ن فيت باع دو يل رجة  رةال بحاات م  ن    بحر   ي  جا ل و   بحلاعبي  
 
 :الوسائل الإحصائية 2-10

 حغ ض بح ف ل إح  وت ت  بحث   بح  حي جت ريق ده بفع، تم بستخ ب  بح س تا بلإحص تسل بلآتسل: 
 بحاع أ ة.( حعينتي  ي)ترلتي : بستعاا حلتع ا عل  بحر   بحتايزيل ح ر بة ياس ع t-testبلايتث ة بحت تي ) -
بحت تي )  - بحاع أ ة  t-testبلايتث ة  حتع ا ي)ت    حعينل جبح  : بستعاا  بح ةال (  دو يل رجة   ت باع  بحتي 

 بحع بق. –بحلاعبي  في دألسم ك ةرس نبحاات م  ن    بحر   ي  جا ل و   
 بحث  . لأرب  يع يا بةتث ط بي س ن: بستعاا في بستخ بج يع يا بحثث ة ن  يرل إع ر  بلايتث ة  -
 يع رحل دح  ك جوث   ح ) ب  ث ة دربتي بحث   ن  يرل بلات) ق بح بيلي. -
 يع رحل ة يرل بحتحزتل بحنص سل ح ) ب  ث ة دربتي بحث   ن  يرل بلات) ق بح بيلي. -
 ت ليا بحتث ن  بلأح ر  حلار ةول بي  جا  ة و   دف بر بحعينل تثعً  حع ر ي  بحاتغي بة بح ياغ بفسل. -
 ( حلملاف ع  ي بأي بح  جق بح بحل. L.S.Dبيتث ة دأا ف ق يعن   ) -
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 نتائج البحث ومناقشتها:  عرض-3
بحع بق ك ةرست ن  إألسم  في  بحاات م   بح ةال  رجة   دو يل  لاعبي  دن  إح   بح ةبسل  وت ت   ةسً      ،تلاي   ن با  ن 

جبسعً  ي  بحاع أ ة بحتي تؤ   نعاق في ي)ي ت م بح ي اسل، س بم عل  ي)ت   بلأربم بحب وي جبحا  ة ، دج 
إربةيل،  تلااا ا بوب  إذ  جبحت بيا،  ن حتعري   بحاع أ ة  تت)م ه    بحن )ي جبلااتا عي.  بلاستر بة  عل  فعي  
فنسل، ي حسل، ح ا)تسل، اا هي يل، باتا عسل، ت  ساسل، مخصسل، جإعلايسل، جه  ي  يع س بيئل ةي اسل تتظ    

ذح    إح   دم ة  كا   جسس قسل،  بني يل  يتغي بة  بحع سي س   نع    ح ل    جآي جن   معب   رةبستع  بحاع أ ة  في 
بحاع أ ة بلإربةيل أ تال بحت  ي ة، حي  دف ر بحلاعب ن ب ا ر اعف   تص  ةة  .( 2024)بحاع أ ة بلإربةيل  

في بحتن سم جس م في إربة  بحا بةر، جغس ب جباح حلتخ سط بلاست بتسحي. جه ب نت ق يي ي  ت فلا إحسع رةبسل 
( بحتي دجا ا دن بلإربة  غي  بحا نسل في نعض بلأو يل تؤ   عل  بلاستر بة  2013ي ا  ف ةجق ن سف )

 بح ني جبحن )ي حلاعبي . 
دم ة بحاؤس) ة  Weinberg & Gould (2019) جأ   في  بح با ل  بحتن ساسل  بحت ا  ة  غس ب  دن  إح  

ف علسل   جيرلا ي   بح بتي،  بحت  يز  ننع س سلثً  عل   بح  يق  ة ةبلإ بح ي اسل  ربيا  دي  في ا وب    .بحت ع يل 
بحت  سم، فر  عب   بحلاعب ن ع  مع ةهم بحاتم ة نةس ب بحع بحل، جه  ي  يحعل م دأا  رل بنزبهل بحان ف)ل. ه   

(، بح   دم ة إح  دن اعف دربم نعض بح     2020بحنر ل تتر ةي يي ي  جةر في رةبسل ك يم بحزعي   )
 نؤر  إح  ت باي بحثرل ن حان  يل بحم جيل. 

ي  بحن حسل بحل ا)تسل، بينا بح ةبسل جا ر أص ة كبي  في بحبن  بحت تسل جبحاع بة بحت ةيبسل، يا  يحعا بيئل  
( و ف   ينص ة  رةبسل  ديضً   دك تع  ي   ه ب  دربم.  دفضا  حت ريق  ي سظ   غي   بح ي اي  بحتي  2018بحعاا   )

جبحا  ةيل حلاعبي .   بحب وسل  بحلس أل  بلإألسم جتظ ي   عل  ي)ت    بحالاعب في نعض ي  ف  ة  تن جحا اعف 
غس ب بحبيئل بحت ةيبسل بحان سثل لا    دن Bompa & Buzzichelli (2019) جي  ين  ة علم بحت ةيب، نؤك  

 .يض  فرط ن حت ضي  بحب وي، با يع ا ديضً  عالس ة بحتعلم جبحت  يز بحا)تا 
دي  بحاع أ ة بحا حسل، فر  تاثلا في تظي  بح جبتب جغس ب بحا  فآة، يا  يخلق ح حل ي  بحرلق بحا)تا  ح    
ع    رةبست    في  بحح وب  ه ب  ع لا  عا   س تيب  تن جحا  دن  سبق  جأ   بحا ني.  ي)تربل م  نلاظن  بحلاعبي  

في   بح ي اي  بح بيلسل، بحع بق-ك ةرست ن بلاستثا ة  بح بفعسل  بحا حي يضعف  بح يا  بوت     ع    دن  جدك ة   ،
ح ي)ي جةبي ن دن غس ب  جيؤر  إح  ع   بلاستر بة بحا ني. كا  دجا ا بحن  يل بح بتسل حت اسع بح بفي بح بتي

 ((Deci and Ryan .2000                        بح  بفز بحخ ةاسل يُضعف بلإح) ع ن حم  م  جبلاوتا م

عل  فعي  بحت  عا يي بححا  ة، دم ة بحلاعب ن إح  دن بححا  ة دحس وً  نت  ل إح  عنص  اغط سلبي، لا 
بي نا رةبسل ك هم عب  م ت ل ) تظ ي  بحضغط بححا هي   في 2011سسا  في ح لاة بحخ) ة . جأ   ( ح ل 

بح ت ف ة بح)لبسل.  وتسحل بلاوتر ربة دج  بح جة  بحع بأي، دن نعض بحلاعبي  يُ   جن بستح ن ة و )سل م ن   



Constructing a scale to measure the obstacles facing Premier League football clubs... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

649 
 

بح ن  دك جب دن بح عم بححا هي   بلإيح بي يُع   دح    Rees & Hardy (2004) ه ب نت  بق يي ي  دم ة إحسع 
دي  بلإعلا ،   .دهم يص رة بحت  يز، بينا  بحنر  بحر سي نؤر  إح  وت ت  ع )سل عل  بلأربم بحاع في جبلاو ع حي

 ف غم بعتث ة  درب  رعم جتر ن ، إلا دن نعض بحلاعبي  ذك جب دو م يع و ن ي  بحت اسش دج تح ها إوح مبت م. 
بحاع أ ة بحلاخصسل ب جةه  ه  ة عل  م ا إةه ق و )ي، ألق ربتم، جي ا ي  بح لاا. جه   بحنت ت  ت بفرا  

( ح ل بحضغ ط بحن )سل ح   ي ةعي ك   بحر   بح)ع رني ، حي   2018يي ي  جةر في رةبسل ينص ة و ف  )
بح ني، فر  تم ت)حيا م    جبا ل ي  بستخ ب    بحن )ي بحاان  . دي  ي  بحح وب  دم ة إح  غس ب بح عم 
دس حيب ترلي يل في بحت ةيب، ت تر  إح  بحت  عا بح  ر  دج بلابتم ة، جه  ي  يرلا ي  ي)ت   بحت  يز جبلإب بع.  
بحان ه    ت  ي   ح ل  دة جحتع  في  ب ا ا  بحح وب  ه ب  عب  الله  ي ح   جبحا ةب  بحلاعب  رةبسل  و ألاا  جأ  

 بحت ةيبسل، يؤكً ب بح  ال إح  وا ذج ت ةيبي تم يلي يلااا بحثع  بحن )ي جبحب وي يعً . 
 بيئل جا ر  بحلاعب ن نع   ي  بي  بحاع أ ة بلاي   حي  يلاع    تظ ي بدي  بحاع أ ة بلااتا عسل ف   ة بأا  

  .ربتاً  ي) و   باتا عسل
يع ححل   نت لب  ك ةرست ن  إألسم  في  بحاات م   بح ةال  رجة   لاعبي  جبأي  إن  بحر ل  يا    تر   ،  ي   يلال  ي  
ما حسل تظي  نعي  بلاعتث ة بحبُن  بحت تسل، بحن    بلإربة ، بح عم بحن )ي، جبحبيئل بلإعلايسل جبححا هي يل. جلا  
إح    ت)تن   ح نثل  علاسل  دسس  عل   تر    بح ي اسل،  بحان  يل  بن م  لإع ر   يتم يلل  بست بتسحسل  تبني  ي   ب  

 .ي  هسم بحت  يز، بحع بحل، بحتا ي ، جبح عم بحن )ي
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:  4-1
 جبحتن سم بحتخ سط في اعف  ي  بلأو يل تع وي حي   حلاعبي ، بلأكب  بحت    تاثا بلإربةيل بحاع أ ة -1

 .بحا بةر  إربة  جس م
 .يتايز جي  ة   ب وي دربم ت ريق دي   عاثل يلا  ا بحت ةيبسل جبحاع بة  بحت تسل بحبن  في بحل ا)تي بحرص ة-2
 .بحلاعبي  ح   بح بفعسل جت باي بحا ني بحرلق إح  تؤر   بح  بفز جغس ب  بح جبتب  كتظي  بحا حسل بلأمي ة -3
 .بحلاعبي  ي  ع ر  ح   بح لاا ي  جبحخ ا بحن )ي بحرلق ت  أم في يُ) م بحن )ي بح عم غس ب -4
 .بحلاعبي  ح   بح ني جبحت  يز بلإب بع ي  ي     ترلي يل ت ةيب  دس حيب  بستخ ب -5

 التوصيات:  4-2
 .جبست بتسحسل ي نسل دسس جفق بلأو يل في بلإربةيل بلأو ال هس لل إع ر -1
 .حلت ةيب  بح  نثل بحاع ني  يي نتا م  نا  بح ي اسل جبحتح يزبة  بحت تسل بحبنسل ت )ي -2
 .جبحا  فآة  بح جبتب  بوت    يلال ي  حلاعبي  بحا حي بلاستر بة اا ن-3
 .بحت ةيبسل بحبيئل  في بح هني جبحتظهيا بحن )ي بح عم ب بي  إري ل-4
 .جببتم ةيل ت  علسل دكث  دس حيب  و   بحت ةيبسل بحان ه  ت  ي -5
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