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Abstract   
The aim of the research was to construct a scale of body image among female students 

of physical education and sports science at the University of Mosul, and to identify 

the level of body image among female students of physical education and sports 

science at the University of Mosul. To identify differences in body image among 

female physical education and sports science students at the University of Mosul 

according to the variable of academic level. The researchers used the descriptive 

approach with a correlational survey method due to its suitability for the current 

research. The research sample included (566) female students of physical education 

and sports science at the University of Mosul. To achieve the research objectives, it 

was necessary to construct a scale of body image among female students of physical 

education and sports science in its dimensions (physical, cognitive (emotional), 

social-behavioral, health) and verify its validity and reliability. In processing the data 

statistically, the statistical package (SPSS) was used, which is represented by the 

percentage, arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient 

(Pearson), t-test, percentage, Cronbach's alpha equation, and analysis of variance. The 

researchers concluded that female students of physical education and sports science at 

the University of Mosul have positive levels of body image, and that there are 

statistically significant differences in the body image of female students of physical 

education and sports science at the University of Mosul according to the variable of 

academic stage. 

Keywords: Construction And Application Of A Body Image Scale For Female 

Physical Education And Sports Science Students. 
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 بناء وتطبيق مقياس صورة الجسد لدى طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 في جامعة الموصل 

 انهار سامي عيدان ، أ.د. نبراس يونس محمد 
   العراق. جامعة الموصل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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 2025/ 28/8تاريخ نشر البحث        20/5/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

بناء مقياس صورة الجسد لدى طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة  هدف البحث إلى
الموصلل و والتعللرف علللى مسللتوى صللورة الجسللد لللدى طالبللات التربيللة البدنيللة وعلللوم الرياضللية فللي 

والتعلللرف عللللى اليلللرو  فلللي صلللورة الجسلللد للللدى طالبلللات التربيلللة البدنيلللة وعللللوم  جامعلللة الموصللل و
المنهج الوصليي  ثتانحالبا واستخدمت الرياضة في جامعة الموص  تبعا لمتغير المرحلة الدراسية. 

( طالبة 566اشتملت عينة البحث على )و و لارتباطي لملاءمته البحث الحاليبالأسلوب المسحي ا
تطللل  بحللث لتحقيللأ دهللداف الو  .مللط طالبللات التربيللة البدنيللة وعلللوم الرياضللة فللي جامعللة الموصلل 

  بنلاء مقيلاس صللورة الجسلد لللدى طالبلات التربيللة البدنيلة وعلللوم الرياضلة ب،بعللااك )البلدنيو ا ارا للي
وفللي معالجللة البيانللات و التحقللأ مللط صللداه و باتللهو الانيعللالي(و الاجتمللاعي السلللوصيو ال للحي( )

المتوسلللل   و( وهللللي متمثلللللة بالنسللللبة الم ويللللةSPSSالحقيبللللة الاح للللاتية )اسللللتخدام إح للللاتيا تلللل  
الحسابيو الانحلراف المييلار و معامل  الارتبلاب البسلي  للل)بيرسون(و اتتبلار)ت(و النسلبة الم ويلةو 

دن طالبلات التربيلة البدنيلة وعللوم إللى  ثتلانحالبا  ت واسلتنتجو تحليل  التبلا.ط.  صلرو نبلا معاالة إليا  
الرياضة في جامعة الموص  يمتلكط مستويات ايجابية فلي صلورة الجسلدو ووجلوا فلرو  اح لاتية 
ذات الالة غير معنوية فلي صلورة الجسلد للدى طالبلات التربيلة البدنيلة وعللوم الرياضلة فلي جامعلة 

 .الموص  تبعا لمتغير المرحلة الدراسية
 

 بناء وتطبيق، مقياس صورة الجسد، طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضةالكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة:-1
تعد التربية البدنية وعلوم الرياضية نظاما تربويا له دهدافه التي تسعى الى تحسيط الأااء الانساني 
العللام مللط تلللاط الأنبللطة البدنيللة المختللارة صوسلل  تربللو  .تميللت بح لليلة تعليميللة وتربويللة مهمللة 

د  نظلام دتلر  ولا يسلتطي فالتربية الرياضية لها اور رتيسي في المجتمل  بلل  مسسسلاته ودنظمتله 
دن يقللدم هلللا الللدور الللل  .للتلخئ فللي التنبلل ة الاجتماييللة لليللرا مللط حيللث تنميللة شخ لليته تنميللة 
تتس  بالاتتان والبموط والنضج بهدف التكيف النيسلي والاجتملاعي لليلرا مل  مجتمعله مملا يسلاعد 

وحيلللث ان لكللل  مجتمللل   قافتللله الخاصلللة التلللي تحلللدا العلاالللة  عللللى بنلللاء التربيلللة العاملللة وتكاملهلللا.
بيط صورة الجسد وبعض المتغيرات النيسية ومعلا.ير تاصلة بله تسله  فلي تبنلي صلورة   الارتباطية

الجسد المثالية فإذا ما تطابقت صورة الجسد م  هلك المعا.ير دشعرك ذلك بجاذبيته الجسلدية وصلملا 
ابتعدت ال ورة عط هلك المعا.ير تكونت لدى اليرا اتجاهات سلبيه نحو جاذبيته الجسدية فخبرات 
صلللورة الجسلللد تعللللا السللليا  الثقلللافي غالبلللا ويحلللاوط اليلللرا باسلللتمرار التعلللرف إللللى ذاتللله وتحد.لللد 
معالمهللا ويلللون ذلللك فللي شللل  ملللل فللي مرحلللة المراهقللة ويسللتمر مللدى الحيللاة تبعللا لمللا يمللر عليلله 
وعلللى بي تلله مللط تغيللرات صمللا دن فكللرة اليللرا عللط نيسلله تتميللت بللالتيرا لكنهللا عرضللة للتعللد.  بتلل، ير 
الظروف البي ية والاجتمايية التي تحي  به وبوجهة نظر الآتريط عنه فاليرا اد .رى نيسه ب ورة 
 إيجابية دحيانا وب ورة سلبية دحيانا دترى إلا دنه ب ية عامه له ت ور شبه  ابت عط ذاته.

بللان الجسلل  الببللر  يعللد الوسلليلة الرتيسللية التللي يقلليا بهللا ا نسللان ( "2019اذ يبللير )بوضللايفو
عالمللله اللللداتلي والخلللارجي صملللا انللله الأااة التلللي يجلللرب وييسلللر ويتعامللل  ويتياعللل  بهلللا مللل  هلللل.ط 
العالميط واد دارك اليلاسية والميكريط والباحثيط هلك الحقيقة فكتبوا صثيرا عط علاالة اليلرا بجسلمه 
وعط صيفية إارا ه للجس  ومدى ت، ير تللك العلاالة وذللك ا اراك عللى صل  ملط شخ ليته وسللوصه 
م  الاتريط وعالمه المعرفي وتخيلاته واد .بلط اليرا الجهد مط اج  تعد.  مظهرك الجسد  سييا 

 للوصوط الى ال ورة التي وضعها لنيسه وشارك الآترون في ت ميمها" 
 (3و 2019)بوضايفو                                                                         

اذ تعللد صللورة الجسللد اليكللرة اللهنيللة لليللرا عللط جسللمه دو شللل  الجسلل  صمللا نت للورك فللي دذهاننللا  
والطريقللة التللي .بللدو بهللا الجسلل  لأنيسللنا ومللا تتضللمنه صللورة الجسلل  مللط دفكللار ومبللاعر واارا للات 
تنللللدرت تحللللت ميهللللوم اللللللات وتبللللل  بعللللدا مللللط دبعللللااك الأساسللللية لاسلللليما دنهللللا تتضللللمط صلللليات 
وت للاتئ تبللل  فللي مجملهللا ملونللا مللط ملونللات ميهللوم اللللات وعلللى هلللا فانلله إذا صانللت هنالللك 
متغيرات متبا.نة سواء د انت نيسية ااتلية دو بي ية تارجية تعو  ادرة اليرا على التواص  اليعلاط 
والتوافلأ السللي  مل  بي تله المحيطلة فلان صلورة اليلرا السللبية نحلو جسلمه دو علدم رضلاءك عنهلا اللد 
يلون احد هلك العوام  التي تعو  توافقه م  ذاته وبي ته المحيطة به وفي ان ذاته تكلون سلببا فلي 

   (5و 2008)مياكو                 .معاناته مط اضطرابات سلوصية تعلا عدم اتتانه وسوء توافقه 
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وتعد صلورة الجسلد جلتءا حيويلا ملط إحساسلنا بللواتنا فهلي تلرتب  بتقلد.ر الللات وتتل، ر بالعد.لد ملط 
العوامللل  الاجتماييلللة والثقاتيلللة التلللي تلللس ر عللللى رغبتنلللا فلللي الانتملللاء للمجتمللل  ودن نكلللون مقبلللوليط 
اجتماييا ويدع  ذلك صله فكلرة دن صلورة الجسلد تلس ر معرتيلا وانيعاليلا عللى تياعلاتنلا الاجتماييلة 
اذ ان ل ورة الجسد وتقد.ر اللات ت، ير صبير على شخ ية اليرا وتحد.لد سللوصه وتغيلر إملانياتله 
فقد .وظيها اليرا ببل  إيجابي إذا صان يبعر بالرضا عط ذاتله وصلورة جسلدك بينملا تلس ر ال لورة 

 ببل  سلبي عندما يبعر اليرا بعدم الرضا عط ذاته الجسدية.
(" بلل،ن صللورة الجسللد هللي ملللون مهلل  لتقللد.ر اللللات ويللس ر علللى الطريللأ 2018اذ يبللير)اراغمةو

الل  .درك به اليرا العال و وصورة الجسد ت ف التمثي  والت وير اللداتلي للهي لة الخارجيلة للدى 
 (30و2018و)اراغمة                      اليرا وترتب  بالمباعر والأفكار التي تس ر على السلوك"

اراسللة صللورة الجسللد لللدى الطالبللات علللى اعتبارهللا جللوهر العمليللة الرياضللية ومللط هنللا تلل،تي دهميللة 
برمتها فالجس  الرياضي يبل  محور ليهل  السللوك التيلاعلي ومرصلت اهتملام .تنلاوط شخ لية اليلرا 

فللي تطويلل  الجسلل  وتحويللله الللى ال للورة  مللط دهلل  التقنيللات العلميللة الحد.ثللةالرياضللي والللل  يعتبللر 
المثاليللة للنمللوذت المطلللوب اجتماييللا و قاتيللا مللط تلللاط البللرامج الرياضللية التطبيقيللة التللي تقللدمها 

  ليات وداسام التربية البدنية وعلوم الرياضة.
انعلاسا   الجسد  ال ورة  تمث  صورة  هلك  وان  للجس   والبللي  والع بي  الوظييي  للجان   نيسيا 

الل    السلوك  يحدا  صونها ضابطا  البي ة فضلا عط  م   نيسه وعلااته  ا نسان عط  فكرة  تعتبر 
يمارسه اليرا وتعد هلك ال ورة مط ده  المظاهر النيسية التي تو ر على شخ ية اليرا التي اد 
والتي   الجسدية  عط صورته  الرضا  عدم  حالة  يييش  ان  في  اليرا  على  سلبي  ت، ير  لها  يلون 
ملوناته   دو  الخارجي  مظهرها  في  سواء  جسمه  عط  اليرا  يلونها  وعقلية  ذهنية  صورة  يعتبرها 
الداتلية ودعضاته المختلية وادرته على توظيف تلك الأعضاء وا بات صياءتها وما اد ي احبها  

 مط مباعر ودحاسيا واتجاهات موجبة دو سالبة عط تلك ال ورة اللهنية. 
وحيث ان صورة الجسد تس ر وببل  مباشر في الأبعاا النيسية والاجتمايية لدى الطالبات الأمر  
الل  .س ر ايجابيا دو سلبيا على ال ورة التي تكونها الطالبة عط جسدها والتي توا  الى توافقها 
دو عدم توافقها م  ذاتها دو بي تها المحيطة بها وبما ان دبعاا صورة الجسد تتكون عند الطالبات 
عط   فضلا  العامة  وال حة  البدنية  الليااة  عناصر  مط  ومجموعة  للجس   الخارجي  البل   مط 
العد.د مط الجوان  التي تو ر عليها مط اتجاهات رياضية معينة وارجة الوعي باللات والتكيف 

 الاجتماعي والتنمية اللاتية للطالبات. 
ومط هنا برزت مبللة البحث الحالي في تسلي  الضوء على صورة الجسد عند طالبات التربية   

صبيرة   وبدرجة  ترتب   الجسد  ان صورة  اعتبار  على  الموص   جامعة  في  الرياضة  وعلوم  البدنية 
بالمضمون ا ارا ي عند الطالبات ومدى ت، ير هلا ا اراك على تبلي  صورة الجسد عندها صما  
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ترتب  بالمضمون السلوصي وما تتضمنه مط صيات سلوصية تكتسبها الطالبات مط البي ة الرياضية  
المضاميط   هلك  فمط تلاط  بها  وتت، ر  تو ر  التي  الاجتمايية  المعا.ير  بها فضلا عط  المحيطة 
تتبل  الأحلام والاتجاهات الرياضية والمباعر والسلوصيات الايجابية عط صورة الجسد صالقوام 

 .الممبو  والجماط وجاذبية المظهر الرياضي والوزن المثالي
مستوى تقد.ر صورة الجسد لدى طالبات التربية البدنية   وت  وتحد.د المبللة في التساؤط الآتي: ما

 وعلوم الرياضة في جامعة الموص ؟
  ويهدف البحث الى:

 بناء مقياس صورة الجسد لدى طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموص .-1
جامعة  -2 في  الرياضية  وعلوم  البدنية  التربية  طالبات  لدى  الجسد  مستوى صورة  على  التعرف 

 الموص .
التعرف على اليرو  في صورة الجسد لدى طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة  -3

 الموص  تبعا لمتغير المرحلة الدراسية.
  :البحث إجراءات-2
لملاتمته  المنهج الوصيي بالأسلوب المسحي والارتباطي ثتانحالبا ت استخدم: منهج البحث  2-1

  .لطبيعة ومبللة البحث 
اشتم  مجتم  البحث على طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة    البحث وعينته:  مجتمع  2-2

( عداه   والبالغ  الموص   جامعة  وعلوم  566في  البدنية  التربية  صلية  على  موزعيط  طالبة   )
 ( ذلك.1)الجدوط التربية الأساسية ويبيط   لية-للبنات صلية التربية  –الرياضة 

 ( .بيط تياصي  مجتم  البحث حس  الكليات والمراح  الدراسية1)الجدوط 
 لية التربية   المراح 

البدنية وعلوم  
 الرياضة 

 لية التربية  
 للبنات 

 لية التربية  
 الأساسية 

 النسبة الم وية  المجموع

 % 43.11 244 41 130 73 الأولى
 % 31.62 179 26 96 57 الثانية 
 % 12.02 68 10 28 30 الثالثة 
 % 13.25 75 13 26 36 الرابعة 
 % 100 566 90 280 196 المجموع
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 :الأساسيةعينة البحث  -
( طالبة مط طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة 566اشتملت عينة البحث على )

د  دن " يختار الباحث دفراا العينة حس  ما    عمديهوالموص و إذ ت  اتتيار عينة البحث بطريقة  
 "  حقيأ مراا البحث .راك مناسبا لتحقيأ هدف معيطو لللك .ت  اتتيار الأفراا لت

  ( ٣٧و  ٢٠٠١)طبطوشو                                                                         
    القس   بناءو واستخدم( طالبة صعينة  400%( مط مجتم  البحث بواا  )70.67وت  اتتيار نسبة )
 ( وبنسبة  وبواا   29.33البااي  نسبة  166)%(  اتتيار  .ت   العااة  وفي  تطبيأو  صعينة  طالبة   )

ومط الملاحظ انه   تطبيأوويستخدم الن ف الآتر صعينة    بناءو٪( مط مجتم  البحث صعينة  ٥٠)
لا .وجد اانون مطلأ دو ااعدة عامة تضب  نسبة تقسي  عينة البحث إلى عينة بناء وعينة تطبيأ  

إذ يبير   البحث.إذ دن هناك عدة تقاسي  مختلية لعينة البحث بحس  طبيعة    الأساسوعلى هلا  
(" دن الباحثيط والاتت اصييط ل  يضعوا حدا معينا على دساس علمي دو إح اتي  2010)ملح و

يحدا الحج  المناس  للعينةو ولكي يسترشد عدا مط الباحثيط بالدراسات السابقة دن وجدت في 
.ريد  الل   البحوث  دسلوب  نيا  تستخدم  التي  الدراسات  تلك  تاصة  البحث  عينة  حج   تحد.د 

   ( 274و 2010)ملح و                                              وصما ي،تي: الباحث استخدامه"

 البناء: عينة -

( طالبة و ت  اتتياره  بطريقة عمدية مط عينة البحث دلأساسيةو 400اشتملت عينة البناء على ) 
)المراح  الدراسية صافة( و وذلك لكي   الاتتيار%( و واد روعي في د ناء  70.67ويمثلون نسبة )

( طالبلة ملط عينلة البنلاء لأجلراء 50تمث  عينة البناء مجتم  البحث تمثيلا صااااو إذ ت  اتتيلار )
( طالبة لأجراء صد  200التجارب الاستطلايية للمقياس و وت  استبعااه  مط عينة البحث و و)

( طالبللة" لاسللتخرات معاملل  الثبللات و 50البنللاء )التحليلل  د ح للاتي لليقللرات( )عينللة التمييللت( و و)
( طالبللة" لعللدم الح للوط علللى اسللتماراته  و 45واسللتبعدوا صللللك مللط عينللة البحللث و وتلل  اسللتبعاا )

 ( طالبة" لعدم ا جابة على جمي  فقرات المقياس .55و)
 عينة التطبيق: -

%( مط عينة البحثو باعتبار 29.33( طالبةو ويمثلون نسبة )166اشتملت عينة التطبيأ على )
عللدا مللط المنظللريط دن يلللون عللدا دفللراا العينللة  إذ "يقتللر  دن تلللك النسللبة ممثلللة لمجتملل  البحللثو

( .بليط ٢والجلدوط )٪( ملط دفلراا مجتمل  صلغير نسلبيا ٢٠)بنسلبة الدراسية في الدراسات الوصلفية  
  (274و 2010)ملح و                                                                      ذلك.
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 .بيط تياصي  عينة البناء والتطبيأ  (2الجدوط )

 
 أدوات البحث: 2-3

 -ي،تي: وصما ه نظراً لبمولية الدراسة على متغيرات صورة الجسد فقد تطل  استخدام داوات لقياس
 مقياس صورة الجسد: 2-3-1

ااملت  الرياضلةونظرا لعدم وجلوا مقيلاس لقيلاس صلورة الجسلد للدى طالبلات التربيلة البدنيلة وعللوم 
إذ .ت  بناء الاتتبارات والمقا.يا " عندما تكون الاتتبارات المنبورة  المقياسوببناء هلا  الباحثتان

تكللون هنللاك  عنللدما او المحليللةوفللي المراجلل  والللدوريات العلميللة المتخ  للة غيللر مناسللبة للبي للة 
والعملل  علللى ابتكللار وسللات  وااوات جد.للدة للاسللتيااة  المتاحللةوحاجللة الللى تطللوير وسللات  القيللاس 

 ( ٤٦١و ٢٠٠٦ رضوانو)                                                 منها في البي ة المحلية" 
 ( إلى دن عملية بناء د  مقياس تمر ب،رب  مراح  رتيسية هي: Allen and yenإذ يبير )

 فقراته.التخطي  للمقياس وذلك بتحد.د المحاور التي تغطي  -
 محور.صياغة فقرات ص   -
 البحث.تطبيأ اليقرات على عينة ممثلة لمجتم   -
 ( Allen and yen .  . 1979 119-118)                        دجراء تحلي  ليقرات المقياس  -
 :تحديد أبعاد المقياس 2-3-1-1

ايد  بالموضوع  الخاصة  السابقة  والدراسات  النظرية  والأطر  البحوث  دابيات  مراجعة  تلاط  مط 
منه اليتا)(و  2018اراغمةو)(و  2018السلطانو)(و  2017حمتوا و)االبحثو   (و 2019و عبد 
والوهي)(و  2023)دبو حبيشو  و(20219)اسنافو على    الاطلاع ( فضلا عط  2023و  محمدو 

العلميةو وبعد تحلي  محتوى لتلك البحوث والدراسات والم اارو ت  تحد.د ) ( دبعاا 4الم اار 
 والأبعاا هي:  الأساسيةورتيسه تعبر عط دبعاا البحث 

 

 النسبة الم وية  العدا عينة البحث 
 % 8.84 50 التجربة الاستطلايية 

 % 35.33 200 البناء 
 % 8.84 50 الثبات 
 % 17.66 100 المستبعدون 
 % 29.33 166 التطبيأ 

 % 100 566 المجموع الكلي
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 البدني. البعد -1
 ا ارا ي)الانيعالي(.البعد -2
 السلوصي.البعد الاجتماعي -3
 ال حي.البعد -4

    عرضت الأبعاا دعلاك على شل  استبيان مغلأ وميتو  وجه إلى عدا مط السااة ذو  الخبرة 
الرياضي )ملحأ  و  النيا  الدراسةو وطل  1الاتت اص في مجاط عل   إلى هدف  تيه  (و دشار 

مط تلاط )حلف    البحثودبداء الرد  حوط مدى صلاحية الأبعاا دعلاك ومدى ملاتمتها لعنوان  
إذ    ذلكو( .بيط  2والملحأ )  البحثو  للموضوع ايد دو تعد.  دو إضافة( د  بعد آتر .رونه مناسبا  

ميرااته م  المااة و   الاتتباروذلك حتى .تيأ    ووالمناهج.ت  تحلي  الكت   يبير )الغري ( إلى انه " 
 بداء الرد  تيما وض  مط  الاتتباروم  استبارة الخبراء في المااة العلمية التي يغطيها  العلميةو

   (٦٠١و ١٩٨٥)الغري و                                  " موضوعات والحل  على مدى صلاحيتها
)  وبعد  وبنسبة  الاتيا   ت   الخبراء  السااة  دراء  الأبعاا  ­١٠٠ ٪  80تحلي   صلاحية  على   )٪

 ( .بيط ذلك:3)والجدوط وملاتمتها وطبيعة مجتم  البحث 
 .بيط تياصي  نسبة اتيا  الخبراء على دبعاا مقياس صورة الجسد  (3الجدوط )

 النسبة الم وية  الخبراء غير المتيقيط  الخبراء المتيقيط  الأبعاا  ت 
 % 93.33 1 14 البعد البدني  1
 % 93.33 1 14 ( ا ارا ي)الانيعاليالبعد  2
 % 86.66 2 13 البعد الاجتماعي السلوصي  3
 % 80 3 12 البعد ال حي 4
 
   المقياس:تحديد أسلوب صياغة فقرات  2-3-1-2

اليقرات    الباحثتان اعتمدت   إعداا  تعد طريقة   وصياغتهافي  إذ  المطورو"  )ليلرت(  دسلوب  على 
ارجة   قياس  مط  تملط  وسات   على  تحتو   ب،نها  وتتميت  استخداماو  الطر   د ثر  مط  )ليلرت( 
المقياس"  .تضمنها  التي  الوحدات  مط  وحدة  لك   بالنسبة                        الموافقة 

ا  (٢١و  ١٩٨١)موسىو ب،سلوب  شبيهة  )وهي  متعدا  مط  يقدم Multiple Choiceلاتتيار  إذ  (و 
دوزان  لها  بدات   عدة  بيط  مط  واحد  بد.   باتتيار  دجابته  تحد.د  منه  ويطل   فقرات  للمستجي  

 مختلية. 
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 صياغة فقرات كل بعد: 2-3-1-2-1
إذ تملللت صلللياغة علللدا ملللط  بعلللد تحد.لللد الأبعلللاا للمقيلللاس تطلللل  إعلللداا ال للليغة دلأوليلللة للمقيلللاسو

لاعتمللاا علللى طبيعللة مجتملل  البحللثو مللط تلللاط ام و بمللا .للتلاءمقيللاس و اليقللرات علللى وفللأ دبعللاا ال
الاطللللاع عللللى يلللة حلللوط دسلللالي  بنلللاء المقلللا.يا و و الدراسلللات العلمدللللواراة فلللي البحلللوث و  الأسلللا

بقة ذات العلااللة بمجللاط الم للاار العلميللة و ودابيللات البحللوثو والدراسللات وبعللض المقللا.يا السللا
( فقللرة 40وبهلللا تلل  التوصلل  إلللى إعللداا وصللياغة فقللرات المقيللاس ب لليغتها الأوليللة مللط ) البحللثو
(وموزعللة علللى دبعللاا المقيلاس الأربعللة السللابأ تحد.للدهاو والد روعللي فللي دعللداا وصللياغة 3الملحلأ)

 فقرات المقياس ما ي،تي:
 دن لا تكون اليقرة طويلة تسا  إلى المل . -
 ( ١٣٤  و١٩٨٩)دبو علام وشريفو                               دن تكون اليقرة اابلة لتيسير واحد    -
 دن تقيا اليقرة دحد دبعاا المقياس ومرتبطة معه. -
 ( ٩٧و ١٩٩٠و  اظ )                                           دن تكون اليقرة ب يغة المتكل  -

إن ال لللد  هلللو دحلللد الخ لللاتئ )السلللايلومترية( فللللي بنلللاء المقلللا.ياو والمقيلللاس اللللل  .ت للللف 
 الل  يحقأ الوظيية التي وض  مط دجلهاو  هو "المقياسبال د  

 (٣٥٠و ٢٠٠٦)رضلللللللللللللوانو                                                                       
 مط صد  المقياس عبر صد  المحتوى وال د  الظاهر . الباحثتانتحققت   واد 
 :الصدق الظاهري  2-3-1-3-1

  ( فقرة و صياغتها و إعدااها ب ورتها دلأولية و ت  عرضها 40بعد إعداا فقرات المقياس دلبالغة )
ويمها و  لغرض تقت اص  في مجاط عل  النيا الرياضيالات على عدا مط السااة ذو  الخبرة و 
 التعد.لات و ودجراء  (  1ا للبعد الل  ت  ت له الملحأ)ملاءمتهوالحل  على مدى صلاحيتها و 

المناسبة مط تلاط )حلف دو دعااة صياغة دو إضافة عدا مط اليقرات( و وبما .تلاءم و مجتم   
بدات    صلاحية  ذصر  عط  فضلا  و  البد.    ا جابةالبحث  السل   وتحد.د  إضافة  دو  و  المقترحة 

هلا   يعد  إذ  للمقياسو  مناسبا  .رونه  الل   صد    ا جراءللإجابة  مط  للت، د  مناسبة  وسيلة 
 المقياسو  

بعد عرضه على    صاااا  الاتتبار( .بيط ذلكو إذ يبير)عويا( إلى دنه "يملط دن نعد  ٣الملحأ)و 
  الاتتبار و فإذا دار الخبراء دن هلا  الاتتبارالخبراء في المجاط الل  يقيسه  عدا مط المخت يط و 
 على حل  الخبراء"   الاعتماا يملط للباحث  وض  لقياسهويقيا السلوك الل  

 (  ٥٥و ١٩٩٩)عويا و                                                                                        
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 ويملط اعتماا صد  المحلميط نوعا مط ال د  الظاهر " "
                                                                 (Ferguson .  1981 . 104 )     

بال د   النيسية ويسمى  المقا.يا  بناء  إيجاا ال د  في  يمث  وسيلة مط وسات   وهلا ا جراء 
   (٥٤و ١٩٨٥)ييسو  و                                                                 .الظاهر  

استجابات   تحلي   النسبة    وملاحظات وبعد  الخبراء مط تلاط  استخرات صد   ت   الخبراء  السااة 
دتيأ   التي  اليقرات  ابوط  ت   إذ  المقياسو  فقرات  صلاحية  حوط  الخبراء  لاتيا   عليها  الم وية 

( إلى وآترون إذ يبير )بلوم   اليقراتوبعض    وتعد. ت  حلف    واد   الخبراءو٪( ف، ثر مط دراء  80)
"على دجراء    دنه  وإملانية  اليقرات  صلاحية  في  للخبراء  دتيا   نسبة  على  يح    دن  الباحث 

( عط  تق   لا  بنسبة  ال د  ٧٥التعد.لات  مط  النوع  هلا  في  الخبراء  تقد.رات  مط  ف، ثر   )٪ " 
   (١٢٦و ١٩٨٣  وآترونو )بلوم                                               ( .بيط ذلك4) والجدوط

 .بيط نسبة دتيا  الخبراء على فقرات دبعاا مقياس صورة الجسد المقترحة  (4)الجدوط 

 را  اليقرة
 البعد البدني

البعد 
 ا ارا ي)الانيعالي( 

البعد الاجتماعي 
 السلوصي

 البعد ال حي 

عدا  
 الخبراء

النسبة 
 الم وية

عدا  
 الخبراء

النسبة 
 الم وية

عدا  
 الخبراء

النسبة 
 الم وية

عدا  
 الخبراء

 النسبة الم وية

١ 12 80 ٪ 10 66.66 ٪ 13 86.66 ٪ 12 80 ٪ 
٢ 15 ١٠٠ ٪ 15 100 ٪ 12 80 ٪ 15 100 ٪ 
٣ 13 86.66 ٪ 12 80 ٪ 15 100 ٪ 15 100 ٪ 
٤ 12 80 ٪ 14 93.33 ٪ 14 93.33 ٪ 13 86.66 ٪ 
٥ 14 93.33 ٪ 10 66.66 ٪ 12 80 ٪ 13 86.66 ٪ 
٦ 9 60 ٪ 13 86.66 ٪ ١3 86.66 ٪ 12 80 ٪ 
٧ 14 93.33 ٪ 14 93.33 ٪ 14 93.33 ٪ 12 80 ٪ 
٨ 10 66.66 ٪ 14 93.33 ٪ 10 66.66 ٪ 10 66.66 ٪ 
١ ٩5 100 ٪ 12 80 ٪ 14 93.33 ٪ 8 53.33 ٪ 
١٠ 13 86.66 ٪ 13 86.66 ٪ 9 60 % 15 100 ٪ 

  والمقررةو المقبولة    الاتيا دنه ت  حلف اليقرات التي ل  تح   على نسبة    (4.تبيط مط الجدوط )
صما    فقرةو(  32يلون عدا فقرات مقياس صورة الجسد )  ا جراءوبهلا    وفقرات(  8)عداها  والبالغ  

( الملحأ  في  الاستطلايية  (٤مبيط  التجربة  إجراء  عملية  في  عليها  الاعتماا  ت     للمقياسو و 
 لليقرات.والتحلي  د ح اتي 
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 صدق المحتوى: 2-3-1-3-2
دبعاا   مط  بعد  ص   على  .ن    تيه  الأساسي  فالاهتمام  التعريفو  بحل   ال د   عليه  ويطلأ 
ومدى   بعد  ص   ليقرات  المنطقي  الت مي   وصللك  مناسبة  فقرات  على  احتواته  ومدى  المقياس 

   (٣٠٦و ١٩٨٠)فرتو                                                                  تغطيته له 
دبعاا    مط  بعد  ميهوم ص   توضيل  البحث مط تلاط  دااة  في  ال د   هلا  تحقأ    المقياسو واد 

يبير)الحلي و إذ  بعدو  ص   فقرات  ت نيف  للاتتبار  2004وصللك  المحتوى  صد    " دن  إلى   )
تمثي    دملانية  مدى  على  دساسية  ب ورة  عناصركو    الاتتباريعتمد  الموااف    وصللكلمحتويات 

معنوية عالية لتحقيأ الهدف الل  وض  مط    وذاالتي يقيسها تمثيلا صاااا ومتجانسا    والجوان  
  ( ٢٣و٢٠٠٤)الحلي و                                                              "  الاتتباردجله  
دبعاا المقياس    وتعرييه   وتحد.دك  اطلاعهإلى صد  المحتوى عبر    ادنه اد توصلت  الباحثتانوتعتقد  
 فقراته.  وصياغة

 التجربة ألاستطلاعية للمقياس: 2-2-1-4
  وبعد لتجن  ت، ر المجي  بنم  ص  بعد مط الأبعااو    عبواتيابعد توزي  فقرات المقياس توزيعا  

( طالبة "  50و ت  تطبيأ المقياس على عينة اوامها )لتعليمات الخاصة ب ورتها الأوليةإعداا ا
تقابله   التي  والايجابيات  السلبيات  على  للواوف  للباحث  علميا  تدري   دلاستطلايية  التجربة  تعد 

   (١٠٧و ١٩٩٠و )المندلاو                             .             هالتياا.  الاتتبارات د ناء دجراء 
 وصان الغرض مط دجراء التجربة الاستطلايية ما ي،تي:

 استجابته  لها. وارجةمدى وضو  اليقرات  -
 الت، د مط مدى وضو  تعليمات المقياس. -
 .والاستيسارات عط التساؤلات  ا جابة -
 دعداا ال ورة النهاتية لليقرات. -
 للمقياس. ا جابةمدى ملاتمة بدات   -
 المقياس.على  ا جابةالل  يستغراه المختبر في  والوات  ا جابةاحتساب زمط  -

واللد بلللغ  المقيللاسوواللد دظهللرت نتيجللة التجربللة دلاسللتطلايية عللدم وجللوا د  غمللوض حللوط فقللرات 
 اقيقة.( 13)وبمعدط ( اقيقة 16 – 10معدط الوات المحدا للإجابة على فقرات المقياس بيط )
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 البناء )التحليل الإحصائي للفقرات(: صدق 2-3-1-5
ويق لللد بللله ملللدى قيلللاس دلاتتبلللار لتكلللويط  التكلللوينيوويسلللمى ديضلللا ب لللد  الميهلللوم دو ال لللد  

طريقة إيجلااك فلي تحد.لد الأبعلاا التلي .تكلون منهلا الميهلوم طبقلا   وتتلخئ فرضي دو سمة معينةو  
   (١٣٦ – ١٣٥و  ٢٠٠٢ وآترونو)الظاهر                                                معينة.لنظرية 

ويمثلل  البنللاء سللمة سلليلولوجية دو صللية دو تاصللية لا يملللط ملاحظتهللا وإنمللا يسللتدط عليهللا مللط 
 ( 319و 2010)ملح و                                        .            السلوصيات المرتبطة بها

 ب،سلوبيط:إذ ت  الكبف عط صد  البناء  
 (Discrimination Powerديجاا صد  الميراة عط طريأ حساب اوة التمييت لليقرات ) -

المقتللر   الاتتبللاراللدرة مللط مواصلليات المقيللاس الجيللد دجللراء التحليلل  د ح للاتي ليقراتلله لمعرفللة " 
 الأفلراا  وبليطالل.ط .تمتعون بدرجة مرتيعلة ملط السلمة دو القلدرة ملط ناحيلة  الأفراا على التيريأ بيط  

 " الل.ط .تمتعون بدرجة منخيضة مط نيا السمة دو القدرة مط ناحية دترى 
( ٢٤٤و ٢٠٠٦)رضللللوان و                                                                        

 المتضااتيط.ت  إيجاا تاصية التمييت لك  فقرة باستخدام دسلوب المجموعتيط   إذ 
.لللدعى بالاتسلللا  اللللداتلي  واللللل  للمقيلللاسوالكليلللة  والدرجلللةبللليط اليقلللرات  الارتبلللابديجلللاا الللوة  -

راتلأ مسشلرات " إذ تعد هلك الط اليقراتودو يسمى ب د  و (Internal Consistencyللمقياس )
  (٣٨٦و ١٩٩٩ عواةو)                                                   " إح اتية ل د  البناء

دن معاملل  التمييللت يييللد فللي معرفللة مللدى لللك مللط تلللاط حسللاب معاملل  التمييللت "وتلل  لت، للد مللط ذ 
ملط صلد  الاتتبلار  الباحثتلاناليرو  في الأااء بليط الأفلراا فلي ال لية المقاسلة فضللا علط ت، لد 

  (١١٥ و١٩٩٠)ا مام وآترونو                                                  "لخارجيالداتلي وا
عللط تمتلل  المقيللاس بالاتسلللا  الللداتلي بلليط اليقللرات وتيملللا يلل،تي وصللف لأسللالي  التحليللل   فضلللا

 المقياس.ا ح اتي المستخدمة في التحقأ مط صد  بناء 
 المتطرفتين:أسلوب المجموعتين المتضادتين أو  1- 2-3-1-5

ت  استخدام دسللوب المجملوعتيط المتضلااتيط للكبلف علط اليقلرات المميلتة فلي بنلاء مقيلاس صلورة 
بمراجعللة دابيللات البحللوث  الباحثتللاناامللت  اليقللراتوالجسللدو ولتحد.للد حجلل  العينللة المناسللبة لتحليلل  
لا .وجلد اللانون مطللأ دو ااعللدة عامللة انلله " إذ  المقللا.ياووبعلض الدراسللات السلابقة الخاصللة ببنلاء 

تضب  الحد الأانى لعدا الممتحنيط مط اج  إجراء اراسة تحلي  اليقرات بل  هنلاك اتيلا  عللى دن 
  (٢١٠ و٢٠٠٤ النبهانو)                تحلي  اليقرات .تطل  عداا" صبيرا" نسبيا مط الميحوصيط" 

( " دن .تلراو  علدا الممتحنليط بليط تمسلة إللى عبلرة Nunn ally .1978وببلل  علام .وصلي )
   (٢١٠ و٢٠٠٤ النبهانو)                                           دمثاط عدا اليقرات صحد دانى" 



Constructing and applying a body image scale for female students of physical...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

785 

 

عللللى عينلللة التمييللت البلللالغ اوامهلللا  (و٤إذ تلل  تطبيلللأ المقيللاس ب لللورته الأوليلللة صمللا فلللي الملحللأ )
واتلللل مجملللوعتيط متطلللرفتيط  متسلللاويتيطوتقسلللي  دفلللراا العينلللة إللللى مجملللوعتيط تللل  " طالبلللةو( 200)

ولتحقيأ ذلك نرت  ارجات الممتحنيط ترتيبا تنازليا )مط الأعلى إلى الأانى(    نقسمها إلى   منهاو
  (346 و2010 ملح و)                                                    مجموعتيط متساويتيط" 

٪( مط الدرجات اللدنيا لتملثلا ٢٧٪( مط الدرجات العليا وبنسبة )٢٧العااة .ت  اتتيار نسبة )  وفي
٪( دذا صلان علدا الميحوصليط الليلاو ٥٠٪( واال  )٥٠)دعللى  .ت  تحد.د  "  المتطرفتيطوالمجموعتيط  
رارا علللى اعتبلار دن معامل  تمييللت اليقلرة يللون حساسللا ود ثلر اسللتق (و٪٢٧٪( واال  )٢٧دو دعللى )

  (١٩٦ و٢٠٠٤ النبهانو)                                            "في حالة استخدام هلك النسبة
٪( مط الدرجات الدنيا لتمثلا المجموعتيط 50٪( مط الدرجات العليا ونسبة )50اتتيرت نسبة )  إذ 

( طالبللة بعللد دن رتبللت ارجللاته  ترتيبللا تنازليللا فللي 100واللد تضللمنت صلل  مجموعللة ) المتطللرفتيطو
ت( المحتسلبة لاتتبلار الاللة اليلرو  اتتبلار )واعتمدت قيمة  المقياسوضوء إجاباته  على فقرات 

وذلللك باسللتخدام  المقيللاسوبلليط متوسللطات إجابللات المجمللوعتيط العليللا والللدنيا لكلل  فقللرة مللط فقللرات 
( .بلليط 5والجللدوط ) (والحقيبللة ا ح للاتية للعلللوم الاجتماييللة)بالللل البرنللامج ا ح للاتي المعللروف 

 ذلك.
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 لحساب التمييت لمقياس صورة الجسد  التاتي الاتتبار.بيط نتاتج  (5الجدوط ) 
 الالة اليرو   sigقيمة معام  التمييت را  اليقرة الالة اليرو   sigقيمة معام  التمييت را  اليقرة

 معنو   0.000 4.21 17 معنو   0.000 3.77 ١
 معنو   0.000 4.34 18 معنو   0.000 4.22 ٢
 معنو   0.000 7.25 19 معنو   0.000 5.91 ٣
 معنو   0.000 6.37 20 معنو   0.000 4.67 ٤
 معنو   0.000 3.98 21 معنو   0.000 6.52 ٥
 معنو   0.000 4.21 22 معنو   0.000 7.21 ٦
 معنو   0.000 4.44 23 معنو   0.000 4.37 ٧
 معنو   0.000 4.99 24 معنو   0.000 4.27 ٨
 معنو   0.000 6.64 25 معنو   0.000 4.38 ٩
 معنو   0.000 5.11 26 معنو   0.000 3.57 ١٠
 معنو   0.000 5.39 27 معنو   0.000 5.24 ١١
 معنو   0.000 5.87 28 معنو   0.000 3.47 ١٢
 معنو   0.000 3.54 29 معنو   0.000 6.32 ١٣
 معنو   0.000 4.44 30 معنو   0.000 5.12 14
 معنو   0.000 4.28 31 معنو   0.000 5.74 15
 معنو   0.000 4.11 32 معنو   0.000 3.33 16

 (1.97)تساو  قيمة)ت( الجد ولية  (و198) ( ودمام ارجة حرية0.05) ≥معنو  عند مستوى معنوية 
( وعنللد الرجللوع 7.25 – 3.54ليقللرات المقيللاس تراوحللت بلليط ) ( دن القللي  التاتيللة5.بلليط الجللدوط )

( نجللد دنهللا 0.05) ≥(و ودمللام مسللتوى معنويللة 198إلللى قيمللة )ت( الجللد وليللة دمللام ارجللة حريللة )
ضللللوء ذلللللك .تضللللل دن جميلللل  اليقللللرات اللللد د بتللللت اللللدرتها التمييتيللللةو تلللل   وفللللي(و 1.97تسللللاو  )

 الجدولية.الاستدلاط عليها مط تلاط مقارنة قيمة )ت( المحتسبة م  قيمتها 
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 الداخلي: الاتساقأسلوب معامل  2-3-1-5-2
 : بالآتيتعني طريقة الاتسا  الداتلي   
 مدى ارتباب اليقرات م  بعضها البعض اات  الاتتبار دو المقياس. -
 صل .مدى ارتباب ص  فقرة م  المقياس  -
التحقلأ ملط ملدى الاتسلا  تيمللا بليط اليقلرات لكلون الاتسلا  .تلل، ر بخطل، محتلوى اليقلرات وتطلل،  -

 ( ١٣١ و٢٠٠٦رضوانو )                                                    .عدم تجانا اليقرات 
  

معامل  تجانسله إللى الح لوط عللى تقلد.ر ل لداه  للمقيلاسو دو"إذ .سا  فحئ الاتسا  الداتلي  
 ( ٣٥و ١٩٩٩)باهيو                                                                   التكويني" 

إذ دن هلللا الأسلللوب " يقللدم لنللا مقياسللا متجانسللا فللي فقراتلله بحيللث  الاتسللا واسللتخرات معاملل   وتلل 
عط ادرته على إبلراز التلراب   صل  فضلاتقيا ص  فقرة البعد السلوصي نيسه الل  يقيسه المقياس 

    (١٠١و ١٩٩٠) اظ و                                                        "المقياسبيط فقرات 
( 200ت  إيجاا معام  ارتباب ارجة ص  فقرة بالدرجة الكليلة للمقيلاس للنيا عينلة التمييلت البالغلة )

إذ .لللت  قياسللله ملللط تللللاط حسلللاب معامللل   للمقيلللاسوويسلللمى " ب لللد  الاتسلللا  اللللداتلي  طالبلللةو
 ( ٦٨و ٢٠٠١)فرحات و       الدرجة الكلية للمقياس"  للأبعااوبيط الميراة والمجموع الكلي  الارتباب

 ذلك.( .بيط 6والجدوط ) ذلكوالبسي  )بيرسون( لتحقيأ  الارتبابواد ت  استخدام معام  
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 بيط اليقرات والدرجة الكلية لمقياس صورة الجسد    الارتباب.بيط معام   (6)الجدوط 
 باستخدام دسلوب الاتسا  الداتلي

 را  اليقرة 
معام  
 الارتباب 

 sigقيمة
الالة 
 اليرو  

را  
 اليقرة 

معام  
 الارتباب 

قيمة 
sig 

الالة 
 اليرو  

 معنو   0.000 0.357 17 معنو   0.000 0.522 ١
 معنو   0.000 0.586 18 معنو   0.000 0.471 ٢
 معنو   0.000 0.754 19 معنو   0.000 0.498 ٣
 معنو   0.000 0.637 20 معنو   0.000 0.521 ٤
 معنو   0.000 0.424 21 معنو   0.000 0.428 ٥
 معنو   0.000 0.458 22 معنو   0.000 0.369 ٦
 معنو   0.000 0.652 23 معنو    0.000 0.389 ٧
 معنو   0.000 0.398 24 معنو   0.000 0.569 ٨
 معنو   0.000 0.547 25 معنو   0.000 0.478 ٩
 معنو   0.000 0.369 26 معنو   0.000 0.463 ١٠
 معنو   0.000 0.581 27 معنو   0.000 0.547 ١١
 معنو   0.000 0.418 28 معنو   0.000 0.336 ١٢
 معنو   0.000 0.249 29 معنو   0.000 0.624 ١٣
 معنو   0.000 0.733 30 معنو   0.000 0.741 14
 معنو   0.000 0.421 31 معنو   0.000 0.621 15
 معنو   0.000 0.486 32 معنو   0.000 0.521 16

تسللاو  وليللة )ر( الجد ة(و قيملل198)حريللة ( ودمللام ارجللة 0.05) ≥معنللو  عنللد مسللتوى معنويللة  
(0.138 ) 

دن قي  معام  الارتباب بيط فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس تراوحت بيط   .بيط( 6الجدوط )
(و 198)حريللة وعنللد الرجللوع إلللى جللداوط الالللة معاملل  الارتبللاب عنللد ارجللة  (و0.754 –0.249)

وفللي ضللوء ذلللك  (و0.138)تسللاو  نجللد دن قيمة)ر(الجللد وليللة  (0.05) ≥مسللتوى معنويللة مودمللا
قيمللللة تلللل  الاسللللتدلاط عليهللللا مللللط تلللللاط مقارنللللة  اللللدرتها التمييتيللللةو.تبلللليط جميلللل  اليقللللرات د بتللللت 
وبهلللا ي للبل المقيللاس ب للورته النهاتيللة بعللد عمليللة التحليلل   وليللةوالجد )ر(المحتسللبة ملل  قيمتهللا 

 (.4صما مبيط في الملحأ ) فقرةو( 32ا ح اتي ليقراته مسلف مط )
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 المقياس: ثبات 2-3-1-6
"دن الثبات يبير إلى مدى الداة وا تقان دو الاتسا  الل  يقيا به الاتتبار الظلاهرة التلي وضل  

  (٩٨و ٢٠٠٦)رضوانو                                                                 مط دجلها"
  (Gronback. 1960. 126)                                    "الانسجام دو الاتسا  في النتاتج"

 ويعني "الداة في تقد.ر العلامة الحقيقية لليرا على السمة التي يقيسها الاتتبار" 
( ١٩٤و ١٩٩٢)علللللواة وملكلللللاو و                                                                  

 طريقتيط )طريقة دليا صورنبا (  الباحثتانالح وط على  بات المقياس استخدمت   ولغرض 
"إذ يعتملد هللا الأسللوب علللى اتسلا  دااء اليلرز ملط فقللرة إللى دتلرى ويبلير إلللى الوة الارتبلاب بلليط 

 (     (Mussen.1981.320                                                   اليقرات في الاتتبار"
( طالبة صتطبيلأ دوللي ملط عينلة البنلاءو وتل  50وطريقة )التجتتة الن فية( على عينة مسلية مط )

 ذلك: .بيط( 7استبعااه  مط عينة البحث والجدوط )
 ( .بيط  بات مقياس صورة الجسد بطريقة دليا صورنبا  وبطريقة التجتتة الن فية 7الجدوط )

 البعد  معام  دليا صورنبا   التجتتة الن فية 
 البعد البدني  0.86 * 0.88
 ( ا ارا ي)الانيعاليالبعد  0.85 * 0.87
 البعد الاجتماعي السلوصي  0.84 * 0.86
 البعد ال حي 087 * 0.89
 المقياس صل   0.85 * 0.87

(و مملا 0.05( بان قي  معام  الثبلات االلة إح لاتياً عنلد مسلتوى معنويلة  )7.تبيط مط الجدوط )
 .تمت  بدرجة عالية مط الثبات. دن المقياس.دط على 

 وصف المقياس وتصحيحه: 2-3-1-7
مقيللاس صللورة الجسللد لللدى طالبللات التربيللة البدنيللة وعلللوم الرياضللة و .هللدف إلللى تللوفير دااة قيللاس 

( فقلللرة و 32صلللاااة و ابتلللة لقيلللاس ارجلللة صلللورة الجسلللد و تللل،لف المقيلللاس ب لللورته النهاتيلللة ملللط )
موزعة على)دربعة ( دبعاا و) البعد البدنيو البعد ا ارا ي) الانيعالي(و البعد الاجتملاعي السللوصي 
و البعللد ال للحي( وتللت  ا جابللة علللى فقللرات المقيللاس مللط تلللاط  لا للة بللدات  مرتبللة تنازليللا علللى 

( 1-2-3مقيللاس ليلللرت الثلا للي )غالبللاو دحيانللاو نللاارا( و وتكللون الأوزان تبعللا لمضللمون اليقللرة )
( البعللد ا ارا ي)الانيعللالي(و 16-9( البعللد البللدنيو )8-1ارجللةو وتتضللمط فقللرات المقيللاس مللط )

( البعللد ال للحي و وتكللون الدرجللة الكليللة العليللا 32-25( البعللد الاجتمللاعي السلللوصيو )17-24)
 ( ارجة .32( ارجة و دما الدرجة الكلية الدنيا للمقياس فهي )96للمقياس هي )
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 التطبيق النهائي لمقاييس صورة الجسد:  2-4
( طالبللة مللط التربيللة البدنيللة وعلللوم 166تلل  تطبيللأ المقللا.يا الثلا للة علللى عينللة التطبيللأ البالغللة )

الرياضللة فللي جامعللة الموصلل   و واون تحد.للد واللت  ابللت للإجابللة علللى المقيللاس و وزعللت عللليه  
( دملام صل  فقلرة وتحلت البلد.  √ راسة المقياسو وتل  شلر  طريقلة ا جابلةو وذللك بوضل  علاملة )

الل  تراك مناسبا و وت  الت، يد علليه  للإجابلة عللى جميل  فقلرات المقيلاس بلل  االة ودمانلة و علملا 
دن ا جابلللة تكلللون عللللى صراسلللة المقيلللاس نيسلللهو  للل  تللل  جمللل  الكراسلللات ملللط المختبلللريط و إذ تللل  

( اسللتمارة ووبهلللا تكللون ارجللة المختبللر علللى المقيللاس هللي مجمللوع ارجاتلله 166الح للوط علللى )
 على فقرات المقياس.

ومنها  المجاط  هلا  في  السابقة  الدراسات  على  اعتمااا  للمقا.يا  ا جابة  مستويات  تقسي   وت  
عليو 2013)الربيعيو   محمد  )باارو  واراسة  )المولىو  2013و(  واراسة  واراسة 2015(  و( 
 (.8(. وصما في الجدوط )2017)حموااتو 

 تقسي  مستويات ا جابة على المقياسيط ( 8الجدوط )
 المستوى  الي ات  ت 
 عاطٍ جداً  % ف، ثر   80 1
 عاطٍ  % 79اا  مط  -% 70مط  2
 متوس   % 69مط   اا -% 60مط  3
 منخيض  % 59مط   اا -% 50مط  4
 منخيض جداً  % 50اا  مط  5

  
 الإحصائية:الوسائل  2-5
 وس  الحسابيالمت  -
 الانحراف المييار   -
 معام  الارتباب البسي  لل)بيرسون( -
 النسبة الم ويةو اتتبار)ت( -
 معاالة إليا صرونبا . -
   (289و1999والعبيد و التكريتيو)                                               تحلي  التبا.ط  -
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: 3-1
لا تمتلك طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعةة الموصةل الفرضية الأولى:    3-1-1

 مستويات ايجابية في صورة الجسد.
 في   مستوى صورة الجسد لدى طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضية (9الجدوط )

 جامعة الموص 

الوس   الكليات/الأاسام 
 الحسابي 

الانحراف 
 المييار  

النسبة  
 الم وية 

 المستوى 

 عالي جدا  % 85.76 20.25 82.33  لية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
اس  التربية البدنية  لية التربية الأساسية/

 وعلوم الرياضة 
 عاطٍ  % 82.63 18.60 79.48

اس  التربية البدنية وعلوم   لية التربية للبنات/
 الرياضة 

 عالي جدا  % 86.60 16.27 83.14

 عالي جدا  % 84.99 18.37 81.65 المجموع الكلي
( دن الأوسللاب الحسللابية ل للورة الجسللد لللدى طالبللات التربيللة البدنيللة وعلللوم 9.تبلليط مللط الجللدوط )
( وبمسلتوى )علالي 83.14و 79.48 و82.33على التلوالي ) الموص  بلغت الرياضية في جامعة 

%( وصان المستوى ببل  عام 86.60 %و82.63%و 85.76جدا( وبنس  م وية على التوالي )
%(و وبلللللك تلللرفض 84.99( وبنسللبة م ويلللة بلغللت )81.65)عللالي جلللدا( وبوسلل  حسلللابي الللدرك )

 اليرضية ال يرية وتقب  اليرضية البد.لة.
.تمتعون    الباحثتانوترى   الموص   جامعة  في  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  طالبات  بان 

بمستويات عالية جدا على مقياس صورة الجسد ويملط دن تيسر هلك النتيجة مط تلاط المبارصة 
البدنية وعلوم   التربية  العملية في  المحاضرات  اذ تسه   للطالبات  الرياضي  النباب  المنتظمة في 
على  فعاط  وببل   تعم   بدورها  والتي  والمهارية  البدنية  الليااة  عناصر  تعتيت  على  الرياضة 
تحسيط المظهر الجسد  للطالبة والل  .وا  بدورك الى تطوير صورة ايجابية للجسد فضلا عط 
ذلك الت، ير النيسي الايجابي مط تلاط المبارصة اليعلية في الأنبطة الرياضية والل  .لع  اورا 

الثقة بالنيا ومستوى   عند الطالبات والل  .نعلا ايجابيا على ت ور    الأاراك بيرا في تعتيت 
ت، ير هلا ا اراك على   بالمضمون ا ارا ي ومدى  الطالبات لأجسااهط اذ ترتب  صورة الجسد 
تبلي  صورة الجسد لد.ها صما ترتب  بالمضمون السلوصي وهي ال يات السلوصية الرياضية التي  
الطالبة فمط تلاط هلك  بها  وتت، ر  تس ر  والتي  الرياضية  والمعا.ير  الرياضية  البي ة  تكتسبها مط 
الممبو   صالقوام  الايجابية  الجسد  عط صورة  والسلوصيات  والمباعر  الأحلام  تتبل   المضاميط 

توصد)سعيد و اذ  المثالي.  المظهر والوزن  الجسد حاضر في ص    ("2023والجماط وجاذبية  بان 
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شئ وفى جمي  المجالات فهو حاضر في الرياضة وهو جوهر العملية الرياضية برمتها فالجس   
ا نسان   .تناوط شخ ية  بحث  د   اهتمام  ومرصت  التياعلي  السلوك  ليه   يبل  محور  الرياضي 
الى ال ورة  الجس  وتحويله  الحد.ثة في تطوي   العلمية  التقنيات  يعتبر مط ده   الرياضي والل  

        ."المثالية للنموذت المطلوب اجتماييا و قاتيا مط تلاط التماريط الرياضية التطبيقية
 ( 45و 2023)سعيد و                                                                                         

توجد فروق احصةائية اات دلالةة غيةر معنويةة فةي صةورة الجسةد   الفرضية الثانية:  3-1-2   
 لدى طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل تبعا لمتغير المرحلة الدراسية.

( .بيط نتاتج تحلي  التبا.ط لمتغير مجامي  المراح  الدراسية لطالبات التربية البدنية  10)الجدوط 
 وعلوم الرياضة في جامعة الموص  على وفأ مقياس صورة الجسد 

 م در التبا.ط المتغيرات 
مجموعة  
 المربعات 

ارجات 
 الحرية 

متوس   
 المربعات 

قيمة )ف( 
 المحسوبة

قيمة 
Sig 

مجامي   
المراح   
 الدراسية 

 7336.123 3 27448.321 بيط المجموعات

اات    0.000 * 62.041
 المجموعات

13577.993 96 100.873 

 7436.996 99 41026.314 المجموع
 (.0.05) تط،   * معنو  عند نسبة 
وجوا فرو  ذات الالة معنوية لمتغير مجامي  المراح  الدراسية لطالبلات  (10).تبيط مط الجدوط 

(و 0.000التربية البدنية وعلوم الرياضة على وفأ مقياس صورة الجسد إذ صانلت قيملة )الدلاللة( )
( عليله توجلد فلرو  ذات الاللة معنويلة بليط دفلراا العينلة 0.005ومقارنة بمسلتوى الدلاللة المعتملد )

 في صورة الجسد وفأ متغير المرحلة الدراسية.
ولغللرض اتتبللار معنويللة اليللرو  بلليط المتوسللطات للمجموعللات الأربلل  ولتحد.للد د  مللط المجللامي  

 .بيط ذلك. (11)( والجدوط L.S.Dتتيو  عط الأترىو ت  استخدام اتتبار اا  فر  معنو  )
 بيط اليرو  في المرحلة الدراسية على وفأ مقياس صورة الجسد  LSD.بيط نتاتج  (11)الجدوط 

الير  بيط  الانحراف المييار   الوس  الحسابي  العدا  المراح  الدراسية 
 المتوسطات 

Sig 

 0.000 3.92 11.841 – 10.218 82.32  – 86.24 28  -22 الثالثة  –الرابعة 
 0.000 2.70 12.979   -  12.541 78.05  – 80.75 24  -26 لأولى  -الثانية 
 0.000 8.19 12.979 -  10.218 78.05  - 86.24 24  -22 الأولى  –الرابعة 
 0.000 1.57 12.541 -  11.841 80.75  – 82.32 26  -28 الثانية –الثالثة 
 0.000 5.49 12.541  -  10.218 80.75 –86.24 26  -22 الثانية –الرابعة 
 0.000 4.27 11.841 -12.979 82.32  -78.05 28  -24 الثالثة  –الأولى 

 (.0.05) تط،   * معنو  عند نسبة 
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الجدوط   مط  والثالثة    (11).تبيط  الرابعة  المرحلتيط  بيط  الجسد  صورة  في  معنو   فر   وجوا 
ول الل الرابعةو وبيط الثانية والأولى ول الل الثانيةو وبيط الرابعة والأولى ول الل الرابعةو وبيط  
الثالثة والثانية ول الل الثالثة وبيط الرابعة والثانية ول الل الرابعةو وبيط الأولى والثالثة ول الل 

 الثالثة. 
الرياضة     الباحثتانوتعتو   وعلوم  البدنية  التربية  طالبات  عند  الجسد  دن صورة  إلى  النتيجة  هلك 

يملط دن تتغير وببل  صبير تلاط المراح  الدراسية التي تمر بها الطالبات وان هلك التغيرات  
واسعة   الطالبات مجموعة  تتعل   اذ  وتنوعها  تمارسها  التي  الرياضية  الأنبطة  تعتمد على طبيعة 
مط الأنبطة الرياضية تلاط مسيرتها الدراسية والتي تعم  على تطوير مستوى الليااة البدنية لهط  
مط تلاط ممارسة الرياضات المختلية مث  الجر و والسباحةو والتماريط الهواتيةو والتي تساه  في  
بناء العضلات وزيااة القوة البدنية فضلا عط ذلك بان بناء العضلات يملط دن .سا  إلى تحسيط  
مظهر الجس  بحيث يملط دن ت بل العضلات د ثر وضوحًا ويق  ترا   الدهون في الجس  صما 
ان الأنبطة الرياضية التي تبم  تماريط التوازن والمرونة دو الجمباز اد تسا  إلى تنمية مرونة  
الجس  مما يساعد على تحسيط مظهر الجس  وزيااة التنسيأ بيط الحرصاتو صما ان التياع  م   
الأاران في الأنبطة الرياضية وليترات زمنية طويلة اد .تيد مط البعور بالانتماء والتقد.ر اللاتي  

 .مما يعتز مط صورة الجسد ا يجابية
  :الاستنتاجات والتوصيات-4
  :الاستنتاجات 4-1
مقياس صورة الجسد لدى طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل    صلاحية-1

 وادرته على تبخيئ صورة الجسد عند استخدامه صوسيلة للقياس.
طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموص  يمتلكون مسلتويات عاليلة جلدا عللى -2

 وفأ مقياس صورة الجسد.
  :التوصيات 4-2
الاسللتيااة مللط مقياسللي صللورة الجسللد لللدى طالبللات التربيللة البدنيللة وعلللوم الرياضللة فللي جامعللة -1

 وإملانية تطبيقه  جراء بحوث مبابهة. الباحثتانالموص  والتي اامت ببناته 
عم  محاضرات علمية وورش عم  للطالبات للتويية ب،همية صلورة الجسلد صمتغيلرات جسلمية -2

 وصحية لرف  مستواه  الأ اايمي الرياضي وتحسيط مخرجات العملية التعليمية.
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 المصادر
تلاميل المرحلة لثانوية ملط ل(: تقد.ر مستوى الرضا عط صورة الجسد ٢٠١٩)تلي  بوضايفو     -

تلللاط ممارسللة ح للة التربيللة البدنيللة الرياضللية وعلااتلله بالتوجلله الرياضلليو رسللالة ماجسللتير غيللر 
 .مربا و الجتاترعلوم وتقنيات النباطات البدنية والرياضيةو جامعة ااصد   منبورةو

والا ت اب لدى طال   اللات (: صورة الجس  وعلااتها بتقد.ر ٢٠٠٨مياكو نور عبد الستار )  -
 صلية العلوم الاجتماعي منبورةواصتوراك غير دطروحة  ملة وجدةو بمد.نتيحلة الثانوية 

 جامعة الامام محمد بط سعوا الاسلامية. 
(: تقد.ر صورة الجسد وعلااتها بالمخاوف الاجتمايية وتقد.ر  ٢٠١٨)حمدان اراغمةو برهان  -

لدراسات  منبورة صليةاللات لدى عينة مط طلبة الجامعة في فلسطيطو رسالة ماجستير غير 
 العلياو جامعة القدس الميتوحة.

اار المسيرة للنبر   و6ب والنيامناهج البحث في التربية وعل   (:10٢٠)سامي محمد  ملح و  -
 الأران. عمانو والطباعةووالتوزي  

و  ١ب   ووالرياضيةالمدت  إلى القياس في التربية البدنية  (:٢٠٠٦)محمد ن ر الد.ط  رضوانو -
 القاهرة.  م رو للنبرومرصت الكتاب 

 القاهرة. الخانجيوملتبة  والتربو  بحوث في عل  النيا  (:١٩٨١)عبد الله عبد الحي  موسىو -
  والتربويةاليرو  اليراية وتطبيقاتها  (:١٩٨٩)محموا نااية  وشريفومحمد  علامو رجاءدبو   -
 الكويت.  والنبروو اار العل  للطباعة ٢ب 
  ا عداايةو(: بناء مقياس مقنط لميهوم اللات لدى طلبة المرحلة ١٩٩٠)علي مهد   صاظ و -

 بغداا.جامعة  الأولىوصلية التربية  منبورةورسالة ماجستير غير 
اار اليكر العربي للطباعة   والعلميالي  البحث  (:١٩٩٩)تير الد.ط علي احمد  عوياو -

 القاهرة.  والنبرو
اار المعرفة    ووالتربيةالقياس والتجري  في عل  النيا  (:١٩٨٥)عبد الرحمط محمد  ييسو و -

 القاهرة.  الجامييةو
ترجمة محمد دميط    ووالتكوينيتقيي  تعلي  الطال  التجميعي  (:١٩٨٣) بنياميط وآترون   بلومو  -

 و القاهرة. اار ما روهي  وآترونوالميتي 
 القاهرة.  للنبرواار اليكر العربي  والنيسيالقياس   (:١٩٨٠)صيوت  فرتو  -
وزارة   والرياضيالاتتبارات والقياس وا ح اء في المجاط  (:٢٠٠٤)علي سلوم جواا  الحلي و -

 القااسية.  للطباعةواار الطيف  القااسيةوجامعة  العلميوالتعلي  العالي والبحث 
مطاب    والقوى الأسا التدريبية ليعالية العاب  (:١٩٩٠)و ااس  حسط وآترون المندلاو   -

 بغداا.   العاليوالتعلي  
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اار الحلمة للطباعة والنبرو  ووالقياسالتقوي   (:١٩٩٠)م طيى محموا وآترون  ا مامو -
 بغداا. 
اار البرو  للنبر  والسلوصيةدساسيات القياس والتقوي  في العلوم  (:٢٠٠٤) موسى  النبهانو -

 عمان.  والتوزي و
 القاهرة   للنبرومرصت الكتاب  و١ب والرياضيالقياس المعرفي  (:٢٠٠١)ليلى السيد  فرحاتو -
دساسيات البحث العلمي في التربية   (:١٩٩٢) فتحي حسيط  وملكاو واحمد سليمان  عواةو -

 الأران.  للتوزي وملتبة الكتاني  و١ب  وا نسانيةوالعلوم 
التطبيقات ا ح اتية  (: 1999حسط محمد ) والعبيد وياسيط محمد   التكريتيو واي  - 

صلية  الموص و والنبرواار الكت  للطباعة  الرياضيةوواستخدام الحاسوب في بحوث التربية 
 جامعة الموص . الرياضيةوالتربية 

. نظريلللات اللللتعل  والعمليلللات العقليلللة. الطبعلللة الأوللللى(. 2013الربيعللليو محملللوا ااوا وآتلللرون ) -
 بيروت: اار الكت  العلمية.

الجسللد وعلااتهللا بالثقللة بللالنيا لللدى طالبللات صليللة التللرب انيللة  ة(: صللور ٢٠١٧حسلليطو إبللرا ي ) -
 (.٤العدا) و٢٩المجلد  مجلة صلية التربية الرياضيةو وعلوم الرياضة جامعة بغداا:

- Allen. M and Yen. W.M.(1979) : Introduction to measurement theory. 
Brook/Cole California 27. . 
- Gronbach. L.J ( 1960 ): Essentials of psychological testing Harper 
and row. publishers. New York 
- Mussen. P.H Conger and Kagan. J. (1981): Child development and 
personality. (5 ad) New York. harper& row Publishers Inc 
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 (1الملحأ )
 دسماء السااة الخبراء والمحلميط حوط تحد.د صلاحية ابعاا وفقرات استبيان صورة الجسد 

اللق    الاس  ت
 العلمي

 ملان العم  التخ ئ 

 جامعة الموص / لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي  استاذ ناظ  شا ر الوتار. د.ا 1

 جامعة الموص / لية التربية الأساسية عل  النيا الرياضي  استاذ عللة سليمان الحور  . د.ا 2

 جامعة تكريت/ لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي  استاذ عبد الواوا احمد تطاب . د.ا 3

 جامعة تكريت/ لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي  استاذ جاس  يباس علي ا. د. 4

 جامعة الموص / لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي  استاذ ع ام محمد عبد الرضا . د.ا 5

 جامعة الموص / لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي  استاذ نغ  تلف الخياف . د.ا 6

 جامعة الموص / لية التربية الأساسية عل  النيا الرياضي  دستاذ  امر محموا الحمداني . د.ا 7

 جامعة الموص / لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي  دستاذ مسيد عبد الرزا  الحسو. د.ا 8

 جامعة الموص / لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي  دستاذ نغ  محموا العبيد  . د.ا 9

 جامعة الموص / لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي  دستاذ سعد يباس عبد الجنابي. د.ا 10

دستاذ  وليد ذنون .ونا. د.م.ا 11
 مساعد

 جامعة الموص / لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي 

دستاذ  محمد تير الد.ط . د.م.ا 12
 مساعد

 جامعة الموص / لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي 

دستاذ  راف  ااريا عبد الغيور. د.م.ا 13
 مساعد

 جامعة الموص / لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي 

دستاذ  منه  تطاب سلطان . د.م.ا 14
 مساعد

 جامعة الموص / لية التربية الأساسية عل  النيا الرياضي 

 جامعة الموص / لية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عل  النيا الرياضي  مدرس محمد تالد محمد ااؤوا . م.ا 15
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 (2الملحأ )
 صورة الجسد   لاستبيان  ال يغة النهاتية 

 جامعة الموص 
  لية التربية للبنات 

 اس  التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 الدراسات العليا/ماجستير 

 
 عتيتتي الطالبة............................................... 

 تحية طيبة....
بها "صورة ذهنية وعقلية   الجسد والتي يق د  اليقرات حوط صورة  بيط .ديك مجموعة مط  دض  
الداتلية وما ي اح    الملونات  دم  الخارجي  تيما يخئ البل   اليرا حوط جسدك سواء  يلونها 

ترجو   للا  ال ورة"  بهلك  .تعلأ  الل   الجسد  حوط  سالبة  دو  موجبة  مباعر  مط    الباحثتان ذلك 
  (   وتكون ا جابة بوض  علامة)    راتك  آ تعاونك  معها وا جابة على جمي  اليقرات بما .ناس   

المناسبة   ا جابة  لا  ودمام  انه  على    علما  ا جابة  ودرجو  تاط ة  وإجابة  إجابة صحيحة  .وجد 
ولط تستعم  لغير اغراض   الباحثتانجمي  اليقرات اون استثناء وان دجابتك لط يطل  عليها سوى  

 البحث العلمي.
 م  جتي  البلر والتقد.ر                                      

 
 

 الاس : 
 الكلية:
 المرحلة:

                                                                                                                                        
 الباحثتان 
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 ت  اليقرات  غالبا  دحيانا ناارا
 1 وزني م  طولي.  .تلاءم   
 2    شيء في جسمي متناسأ.    
 3 الآترون حوط شل  جسمي. ما يظنه  االأ بسب    
 4 ارغ  في تغيير دشياء صثيرة مرتبطة بالمظهر الخارجي لجسمي.   
 5 اشعر بعدم الارتيا  بسب  وزن جسمي التاتد.   
 6 اشعر بان عضلات جسمي متآزرة واوية.   
 7 دنظر إلى دجتاء جسد  نظرة سلبية.    
 8 دشعر ب،نني غير ااار على فه  طبيعة جسمي.    
 9 يعجبني جسد  وهي تي صما .بدوان في المرآة.   
 10 دتجن  المبارصة في الألعاب الرياضية بسب  صورة جسد .    
 11 دتج  مط شل  جسمي عند ممارسة الرياضة.   
 12 .دشعر بالرضا عط هي تي وجسد    
 13 يبعرني جسد  بالثقة في نيسي.   
 14 دتمنى لو صانت هي تي وجسد  مث  بطلات الرياضة.    
 15 دشعر ب،ن جسد  وهي تي حسنة.    
 16 يبغلني صثيرا شللي وجسد .   
 17 تضايقني تعليقات زميلاتي السلبية على جسد .    
 18 دشعر بالتوتر والقلأ عندما .نظر دلي الآترون.   
 19 ..رى الأشخاص الآترون ب،ن جسد  متناسأ وجمي    
 20 دشعر بان الآتريط يسخرون مط جسد  وهي تي.    
 21 هي تي الجيدة وجسد  المتناسأ يساعداني على إاامة علااات اجتمايية.   
 22 .يبغلني صثيرا دراء الآتريط تجاك جسد    
 23 دتجن  الآتريط لأن جسد  غير مقبوط اجتماييا.   
 24 .دشعر باهتمام الآتريط وتقد.ره  لي لان هي تي وجسد  جيد.ط   
 25 دتمت  ب حة جيدة.    
 26 تسا  دعضاء جسد  وظاتيها بلياءة عالية.   
 27 اشعر بان الوزن الغير مناس  يضر بال حة.    
 28 اشعر بان شل  الجس  المتناسأ .تيد مط صياءة الجس  ال حية.    
 29 درى بان شل  الجس  الغير متناسأ .و ر على ال حة النيسية.   
 30 يحافظ على ال حة.  اعتقد بان متابعة النبرات ال حية بانتظام   
 31 التي تو ر على شل  الجس .دتجن  تعاطي المنبطات الرياضية     
 32 اعتقد بان ممارسة الرياضة تحافظ على ال حة والوااية مط الأمراض.    


