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Abstract   
The importance of the research lies in designing a proposed field to develop some elements of 

physical fitness and to develop motivation for schoolgirls. The problem of the research was 

summarized in that the physical education lesson for this age group needs to focus on physical 

fitness, especially since it has moved from the primary stage, which is the random stage for a 

student. Here the specialization began, the student began to understand the meaning of the 

elements of physical fitness and distinguish them one from the other, especially since he moved 

from the random movements that he had as a student and now he has become a student, so he 

began to realize that. Therefore, the two researchers decided to design a field to develop these 

physical elements. The development of these physical abilities and the extent of its impact on 

the physical fitness of middle school students for the second intermediate grade, as this age 

group is distinguished by knowledge and familiarity with physical abilities and the necessity of 

developing them and practicing physical exercises and motor abilities, as well as including the 

importance of studying physical education from the general side and physical fitness from the 

specific side. 
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 الدراسة المتوسطة  لطالباتالبدنية  مقترح لتطوير بعض عناصر اللياقة ميدان  تصميم
 بشائر رحيم شلال . أ.د   سلمان ،داليا هاشم 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ديالى.جامعة العراق. 
daliamsc23@uodiyala.edu.iq 

 2025/ 28/8تاريخ نشر البحث        27/5/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

في تصميم ميدان مقترح لتطوير بعض عناصرر اليياةرة الندةيرة  متنميرة الدافليرة لطالبرا    أهمية البحث   تكمن
امررا ملرراية البحررث فقررد تيرصررل ان ةرا الترييررة الريارررية لعررية المرةيررة العمريررة ررررمر  التر يرر  ،المدرسررة 

مهنرررا لررردا   عيررا اليياةرررة الندةيرررة هصوصرررا اةرررر اةتقررت مرررن المرةيرررة االتداايرررة  مهررري المرةيررة العلررروااية لتيميررري 
الترصص لد  الطالب يفعم معنا عناصرر اليياةرة الندةيرة ميمي هرا  ماةرد  عرن اخهررا مهصوصرا اةرر اةتقرت 
مرررن الحر رررا  العلررروااية التررري  اةرررل لديرررر مهرررو تيميررري  ماان اصررربك  الرررب فنرررد  ااةرا  لديرررة لررريل   ارتررر   

متطرور هرية القردرا  الندةيرة ممردا تر ليرة عيرا اليياةرة لتصميم ميدان لتطوير هرية العناصرر الندةيرة   الباةثتان
يصف الثاةي متوسط لما تتمي  هرية  الفهرر العمريرة مرن المعرفرة ماالمرا  لالندةية لطالبا  المرةية المتوسطة  

ممارسرة التمرارين الندةيرة مالقردرا  الحر يرة  م ريل  اعرتميل عيرا م   بالقدرا  الندةية مررمر  تنميتعا  لردهعن  
 . أهمية ةرا التريية الريارة من الجاةب العا  ماليياةة الندةية من الجاةب الراص 

 
 . الدراسة المتوسطة البدنية،عناصر اللياقة  مقترح، الكلمات المفتاحية: ميدان
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 :المقدمة-1
ان التطور العيمي الري  ةردف فري الارنوا  اخهيرر  الرا يميرن ميراةهن الحيرا  ةيرث لردأ  التطنيقرا  العيميرة 
ت هرري ةيرر  ماسررن مررن ايررت هيرر  عررالم متطررور ممتجرردة ياررتثمر يميررن اخسرراليب مالوسرراات مالتقنيررا  العيميررة 
مالتعييمية في يمين مجاا  الحيا  ممن رمن ذل  المجال الرياري من ايت الوصول الا الإةجاز العيمي 

، مان اخهردا  العيميرة التعييميرة اخساسرية فري المجرال الريارري هرو مالتغير الماتمر ليياةة الندةيرة المتطور  
تعيرريم متطرروير عناصررر اليياةررة الندةيررة مررن ايررت اارتقررا  الررا الوصررول لتطرروير المعررارا  اخساسررية  خلعررا   
التي يقررها المنعج المدرسري التري أساسرعا  اليياةرة الندةيرة   ،لريا تنرامل الكثيرر مرن البراةثين مالمرتصرين فري 
مجررال الترييررة الريارررية ةراسررة العناصررر مالعوامررت الترري هرري اخسرراا فرري العمييررة التعييميررة ةيررث ان مررن اهررم 
معامعا تمان المتعيم من الحصول عيا ااستجابا  المناسربة مالمواةرف التري تناسرب  العمييرة التعييميرة ممرن 
ايت ان هتحق  ذل  يجب ااتباع اةدف المعدا  مالوساات ماخةما  التعييمية من ايرت الوصرول الرا النترااج 

 اخفضت لمواكبة التطور . 
متعرررد الميررراةهن الرياررررية مرررن العوامرررت المعمرررة الررري  سرررو  ياررراعد فررري تطررروير عناصرررر اليياةرررة الندةيرررة  مان 

هم  فررري تطويرهرررا ماكتارررالعا  مينا هرررا تصرررميم  الميررردان  لتطررروير عناصرررر اليياةرررة الندةيرررة التررري  سرررو  يارررا
مالي  سو  هوة  بالتالي الا تعيم المعارا  التي ةد تلاام المرةية العمرية لكون الميدان سيااعد   ليطالبا ،

فرري تحاررين اخةا  متحقيرر  تطررور فرري  بعررض عناصررر اليياةررة الندةيررة مررن هررلال الممارسررة الماررتمر   عيررا 
المقرر  لمرةية العمريرة مذلر  باسرتثمار زمرن الريارية التي هتضمنعا المنعج   مان تعيم أةواع اخلعا    انالميد 

ةررد  ترراة  الررا تحاررين المرر اع  م رريل  تع يرر  الر بررة فرري متنميررة متطرروير الدافليررة  لإةا  الطالبررا  الرردرا   
تحقيررر  اخهررردا  متحفيررر  الطالبرررة  لتحقيررر  الإةجررراز متحمرررت  ررررغو ا  العمرررت م ررريل  تع يررر  الثقرررة برررالنف  
مالتحفي  الداهيية لنفاية الطالبة أ  التر ي  اكثرر فري اهتمامرا  الطالبرا  اللرصرية التري تاراعد فري تجنرب 

 الرو  من الفلت .
كمرررا متعرررد عناصرررر اليياةرررة الندةيرررة هررري اخسررراا خلعرررا  الرياررررية مالتررري تننرررا عييعرررا العمرررت العضررريي ملقرررد 
مصرريل الررا ماررتوا مررن التطررور مالتقررد  ةتيجررة لويررا  البرراةثين مالرنرررا  مالمرتصررين لدراسررة عناصررر اليياةررة 
الندةية التي لعا ةمرا  بارزا م ةيويا بالمجتمن المعاصر الحدهث ةيث اةعا ي   ا هتج أ من الحيا  اخساسرية 

ةواعررد لالتررة متفرر  عييررة  الرردةي عرراة  ام معررار  تمررار  يررة مالعقييررة لدفررراة مالريارررة هرري عمررتليرفاهيررة الندة
فعرري تنلررط الجاررم متمنحررر  ،لعررد  الترهيررر ام المنافاررة م رريل  فرران الريارررة معمررة يرردا ليجاررم مالعقررت معررا 

بضررررمر   اخ برررا  ف مرررن الطاةرررة الارررينية  لررريل  هوصررراالحيويرررة مالطاةرررة مت يرررد مرررن الطاةرررة الإيجاليرررة مترفررر
 ة يعراز المناعرة اذا تعمرت عيرا تقويترر متحفير تر لير ةرو  فري عيا اللفا   ان  لعاممارسة الريارة لتحفي ة 
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نير مرا ان مرن الي  لدمرة يحان المر اع بلرات  اذا تااعد الريارة في افراز هرموةا  الاعاة  ،عيا العمت  
 ةوا تن ليياةة لدةية عالية تجعت لر هتم يمارا الريارة فعو

ماليياةة الندةيرة بمفعومعرا العرا   هري ةردر  الفررة عيرا الضغو ا  العمت المرتيفة    لدةية عالية في تحمتةدر   م 
اةا  عمت لدةي معين بحيث ياون معي  مماهلا لدةيا ا ةا  ذل  العمرت ومفري المجرال الريارري تعنري  فرا   

مالراصرة مةد صنفل اليياةة الندةية ةاب ماوةاتعا ااساسرية  الرياري،الفرة الرياري عيا ممارسة النلاط 
 ( مالتواف   ،مالتوازن  مالتحمت، المرمةة،م  مالرعاةة،مالقو ،  الارعة،) الا بالريارة

  (  45 ،2010)ليث الغرير  ،                                                                                
ترردريب الطالبررا  عيررا مرتيررف الفعاليررا  اخهرررا  بالجاررم مانالندةيررة ماعررر الكفررا   اخيعرر   الو ي يررة  متعررد 

 تمير  بالرعراةة مالتوافر  مالتروازن هي الحالرة التري ت ماليياةة الندةية الندةية ليطالبا  منني باخساا عيا اليياةة 
متحارين المر اع في تع ي  الثقة بالنف  مالتريص مرن اامرراو مااكتهرا   باخساا اخهرا مياةي العناصر 

مالررتريص مررن الرروزن ال ااررد متقررو  العضررلا  الجاررم متعرر ز مررن ةرردر  الفرررة عيررا التحمررت ميصرربك لرردا الفرررة 
 اليومية.الكثير من الطاةة خةا  المعا  

الندةيررة اليياةررة  فير ليهررة الترري ةررد تحقرر  التطررور فرريفرري تررو  الباةثتررانمتكمررن أهميررة البحررث مررن هررلال محاملررة 
من هلال الممارسرا  المارتمر  التري ةرد يحققعرا الميردان ماسرتثمار  نيعرة المرةيرة العمريرة اذ تمتراز   لبا  ليطا

ة  الرا تجنرب الررو  مرن الفلرت الري  سرو  هرو  العناصر اليياةة الندةيرةهية المرةية في اكتاا  تطور في 
تطررور عناصررر اليياةررة الندةيررة  ليطالبررا  هترر لر بطنيعررة النلرراط  فرري اةا  المنافاررا  الريارررية مهصوصررا ان

الممررارا هررلال ةياتررر اليوميررة مالترري تضررم ليهتررين النيررل هررو النيهررة اخملررا الرري  يمررارا بررر اخلعررا  اليوميررة 
ممرتبط بطنيعة ةيا  الطالب مهي المنطقة التي يلري  لعرا مالنيهرة الثاةيرة هري المدرسرة مهري ممارسرة مرترار  

ةرا الترييرة الرياررية  اخملرا ماهرم ةلراط ةر ري محردة هرو اخهدا  مالتي تحت أةلطة ةر يرة مغراهر  لينيهرة
الرري  يماررن  توييررر العمررت هيررر عيررا تطرروير اليياةررة  الندةيررة مزيرراة  القالييررة مالمقرردر   عيررا تحقيرر  الفرروز فرري 

 .الاباق
اسرتعمال الطررق ماخةما   س  الضررمرية لعمييرة  الرتعيم فرييمان إيجاة النداات الماتحدلة مالتي تعد من اخ

مالوسرراات الترري تارراعد فرري الوصررول الررا هررد  التعيرريم المررالر فعررلا عررن ال يرراة  فرري تعيررم المعررارا  الحر يررة 
ةعرررا مدرسرررة  المدرسرررة لكو  فررري متابعرررة  الطالبرررا  فررري الباةثترررانممرررن هرررلال ةمر مهنرررر   ،  مالتنررروع فررري أةااعرررا

عررن ارا  الارراة  الرنرررا  مالمرتصررين مالدراسررا  الاررابقة  ارررية فضررلا لرردرا الترييررة الريمتوايرردها ماهتمامعررا 
اةعل ررمر  ااهتما  بالجاةب الندةي ليطالبا  التماا صعوية مارحة لدا المتعيمين مذل  عن  ري  

 فرري مدهريررة ترييررة  ةيررالا ،رسررا  الترييررة الريارررية العرراملا  المقرراللا  الميداةيررة الترري أيرتعررا مررن بعررض مد 
بالضرررعف مذلررر  بارررنب ميررروة ررررعف بعقويرررة ميرررد  ان أةا  الكثيرررر مرررن  البرررا  المرةيرررة المتوسرررطة هتارررم 
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ماررتوا تقررنيعم لدلعررا   بعناصررر اليياةررة  الندةيررة لتيرر  الطالبررا   اامررر الرري  ةررد هررنعا  سرريبا عيررا مارررك
عناصرررر اليياةرررة    ممارررتي ما  رياررررية ةرررد تاررراعد فررري تطرررويرفضرررلا عرررن ذلررر  عرررد  تررروافر أةما ،الرياررررية

الا التجدهد مالتنروع فري اخةما  مالوسراات مالمعردا  التري تاراعد عيرا تحارين أةا    الباةثتانفيج    ،  الندةية
الطالبا  متمانعن من اتقان العناصر اخساسية في اليياةة الندةيرة التري تاراهم فري تحارين اخةا  ليكثيرر مرن 

اذ ان مررن الضرررمر  العمررت  ، اخلعررا  الريارررية عيررا مرتيررف اةواععررا مالترري تطبقعررا الطالبررا  فرري  المدرسررة
عيا إيجاة متطوير لداات ةدهثة  مالتنوع ةد تااعد عيا  رفن  ماتوا  عناصر اليياةة الندةية لدا الطالبا  

 .  من هلال تصميم ميدان مقترح ياعم لتطوير بعض عناصر اليياةة الندةية لدا الطالبا  
 ويهدف البحث الى:

 متوسط.عناصر اليياةة الندةية لطالبا  الثاةي  بعض  لتطويرمقترح    متنفيي ميدان تصميم-1
 متوسط.بعض عناصر اليياةة لطالبا  الثاةي  المقترح لتطويرالميدان  ألرعيا  التعر -2
 عيا المجموعة اخفضت في تطوير عناصر اليياةة الندةية    لطالبا  الثاةي متوسط. التعر -3
 
  :البحث إجراءات-2
لطنيعة  لملاامترالمنعج التجريني ليمجموعتين الضابطة مالتجرينية   الباةثتاناستردمل    البحث:منهج    2-1
 .البحث  ملايةم 
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

العينررة ( متررم اهتيررار 180 البررا  الثرراةي متوسررط مررن لررلاف عررعب مالبررال  عرردةهم ) مررنمجتمررن البحررث  تحرردة 
 ( ملقرررد اسرررتبعد  60عررردةهم ) ع( البرررال عيرررا اللرررلبة ) ممةرررن ااهتيرررار بالطريقرررة العلررروااية ب سررريو  القرعرررة

الراسرربا  مالمريضررا   الميرردان، مالطالبررا  الترري تررم ااعتمرراة عيرريعم فرري تصررنين عرردة مررن الطالبررا   الباةثترران
ليمجمرروعتين التجرينيررة مالضررابطة  البررة  (40ميرريل  ليرر  عرردة العينررة ) م رريل   البررا  التجريررة ااسررتطلا ية

 (.1في الجدمل )منين من مجتمن البحث م ما  %(6.66مينابة )
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 ث التوزين الطنيعي لعينة البحهنين ( 1)يدمل 

 الصف
 الثاةي 
 متوسط 

 اللعب 
عدة 
 الطلا  

 النابة المهوية  عدة افراة العينة المجموعا  

 60 أ
عينة التجرية  

 ااستطلا ية لموياا 
60 33.33 % 

   60 - - - 

 60 ع

 % 30.7 20 المجموعة التجرينية 
 % 30.7 20 المجموعة الضابطة 
 % 23.33 14 التجار  ااستطلا ية 

 % 7.6 6 الماتبعدمن 
 180 المجموع

 
 بالبحث:اللياقة البدنية الخاصة تحديد بعض عناصر   2-3-1

 الباةثتررانةيررث ةامررل  لكتررب مالمرايررن العرييررة ماخيننيررةبعررد اا ررلاع عيررا العدهررد مررن المصرراةر العيميررة ما
ترررم عرررررعا عيرررا الرنررررا  مةرررد  ميالتعرررامن مرررن الاررريد  الملررررفة  الباةثترررانب عرررداة اسرررتمار  اسرررتنيان مرررن ةنرررت 

هنير بعناصر اليياةة الندةيرة ميعرد ا رلاع الرنررا  عيرا اهرم العناصرر التري  (13مالبال  عدةهم )  مالمرتصين
 لندةيرة التري تلاارم عينرة البحرث تلاام الفهة العمرية التي يجر  عييعا البحث تم تحدهرد بعرض عناصرر اليياةرة ا

فمررا  % 75عيررا ةارربة  ة تررم اهتيررار العناصررر الترري ةصرريل مأهدافررر ميعررد الجمررن مالتفريرر  اسررتمارا  ااسررتباة
 (.2بالجدمل ) منينفوق من ةابة ااتفاق لكت اهتبار  ما 
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 بعض عناصر اليياةة الندةية  الرنرا  لتحدهد النابة المهوية اتفاق الااة   ن( هني 2) الجدمل
 النابة المهوية  غير الموافقون  الموافقون   المتغيرا     
 % 38.46 8 5  الارعة  1
 % 38.46 8 5  التحمت العضيي 2
 % 92.30 1 12  الرعاةة 3
 % 100 0 13  التواف  4
 % 46  .15 7 6  القو  الممي   بالارعة  5
 % 53.84 6 7  المرمةة 6
 % 92.30 1 12  التوازن  7
 % 46.15 7 6  سرعة ااستجابة  8
 % 38.48 8 5  تحمت القو  9
 
 بالبحث:تحديد الاختبارات الخاصة  2-3-2

 ااهتبار هو  قياا القدر  الفرة عيا أةا  عمت معين مف  روابط مصي  عيمية ةقيقة  
 ،2001)مييرررررررر محجرررررررو  ،                                                                                 

بااهتبررارا    اسررتباةة مالمورررحة  الباةثتررانممررن ايررت تحدهررد اهررم ااهتبررارا  الراصررة بالبحررث اعررد   (201
 اهتبرارين مترمالراصة بالعناصر اليياةة الندةية التي تم تحدهدها مرن ةنرت الرنررا  ةيرث مررعل لكرت عنصرر 

الري  هلاارم ااهتبرار  عيرا اهتيراراتفراق الرنررا   ( مترم13عردةهم )  مالمرتصين مالبرال   عيا الرنرا عررعا  
 ذل . نهنين( 3) العمرية لعينة البحث مالجدمل الفهة
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 الراصة بالبحث  الرنرا  للاهتبارا  اتفاق هنين  (3يدمل )
عناصر اليياةة  
الندةية الراصة  

 بالبحث 
 ااهتبارا  

 مةد  
 الموافقون  الوياا 

غير  
 الموافقون 

 ةابة 
 المهوية  

 الرعاةة
  10اهتبار الرطو  الجاةنية 

 ف 
 % 7.07 12 1 عدة 

 % 92.30 1 12 لاةية  الجر    المتعرع لرعاةة

 التواف 
 % 84.61 2 11 لاةية  اهتبار الدماار المرةمة

 % 15.38 11 2 لاةية  اهتبار ةط الحنت 

 التوازن 

التوازن الثالل الوةو  عيا  
 % 76.92 3 10 لاةية  ةد  ماةد  

اهتبار الر ض عيا عاررة 
 المتحر  التوازن. التوازن 

 % 23.07 10 3 لاةية 

 
  البحث:  قيد  الاختبارات وصف  2-3-3

 (   291، 2014عيي سمو  ،)                                                                  الرشاقة  أولا:
 للرشاقة   )المتعرج(الجري  الاختبار:اسم   -
 الرعاةة. : قيااالاختبارالهدف من  -
 القوا،ةواي  خلعا      ، أريعة عواهص ام  15  معرو    15ماتوية بطول  : ارو المستخدمةالادوات    -

 صافر .  اص ،عريط موياا عريط  توةيل،ساعة  
 :الأداءوصف  -
  .1هرسم هط لينداية بطول  -
 لر.  من هط النداية ميصور  موازية   3.60عيا بعد   اللاهص اخمل الحاي  امهثنل  -
 .الحاي  اخمل من 1.80تثنل بوية الحواي  ام اللواهص عيا بعد  -
  .بالر ض بااتجاة المورك في اللات النداية هندآيقف المرتنر عند ةقطة النداية معند سماع إعار   -
 أمتار( 3أمل ةاي  )مالي  هبعد عن   ( 1)بعرو : من الوةو  عند هط النداية  إجراء الاختبار -
   ( ماافتعا  مالتي  ااريعة  المواةن  لين  المرتنر  هنطي   النداية  اعار   سماع  مآهر    (  1معند  ةاي     لين 

 (.1مةاب ما مورك في اللات )
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  : هتم ةاا  ال من لدمرتين متواصيتين ةليلا لماعر الرعاةةالتسجيل -

 ليرعاةة المتعرع(الجر  )هورك  (1اللات )
  

 (      77 ،1987)ةان ةيام  ،                                                                     التوافق :ثانيا

 * اختبار الدوائر المرقمة: 

 .التواف  لين العين مالرييين اقيا  :الاختبارالغرض من  -
( سنتمتراً  60، هرسم عيا اارو لماةي ةماار عيا ان ياون ةطر  ت منعا ستون )ساعة ايقا   الادوات:  -

 ترةم الدماار  ما هو مارة باللات.
عند سماع اعار  الند  يقو  بالولب بالقدمين معاً    (،1رةم )   الداار ةاهت  يقف المرتنر    :الاداءمواصفات    -

هتم ذل  ب ةصا    (،8( .... ةتا الداار  رةم )4( لم الداار  رةم )3( لم الا الداار  رةم )2الا الداار  رةم )
 سرعة. 

    التسجيل: -
            

 
               

 
    
 
 

 اهتبار الدماار المرةمة هورك  (2اللات)

م3  

م1  

6 3 8 

1 7 5 

2 4 



Proposed field design to develop some elements of physical fitness for middle... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

720 
 

 
        (310-308 ،2001)محمد ةان علام  ،                                                  التوازن  ثالثا: اختبار

 اختبار الوقوف على مشط القدم قياس-أ
 القد . التوازن الثالل، مذل  عندما يقو  المرتنر بالوةو  عيا اخرو عيا ملط  اقيا :الاختبارغرض  -
 ايقا  ام ساعة هد لعا عقر  لوان  ةساع :اللازمةالادوات  -
 :وصف الأداء -

القدمين، ميفضت ان تكون ةد  ريت اارتقا ، لم يقو  لورن ةد  الريت  هتري المرتنر مرن الوةو  عيا اةدا 
 اخهرا )الحر ( عيا الجاةب الداهيي لر بة الريت التي يقف عييعا، ميقو  أيضا لورن اليدهن في الوسط.

عند اعطا  ااعار  يقو  المرتنر لرفن عوبة عن اخرو ميحتفظ لتوازةر خكنر مد  ممانة ةمن ان يحر  أ را  
 اخرو. ةدمر عن مورععا ام هيم  عوبر 

   :تعليمات الاختبار -
 ةيا . هوة  ااهتبار من ةمن   -
 الوسط.يجب ااةتفاظ لثبا  مرن اليدهن في  -
 القد .القد  عن مورععا ام عند لم  اخرو باعب  أ را تنتعي مد  ااهتبار عن تحري   -
 محاما .يامك ب ةا  للاف  -
   ال من.محام ةو  بإعطا  إعار  الند  ممراقبة اخةا  ماةتاا   الاختبار:إدارة  -
الدرجات  - العقب عن    زمن  أفضتحتاب  ي  :حساب  هندا من لحعة رفن  الي   لثلاف محاما  مهو زمن 

 التوازن.اخرو ةتا ارتكا  بعض أهطا  اخةا  مفقدان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اهتبار التوازن هورك  (3)اللات 
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   :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
   ومناقشتها:ن التجريبية والضابطة عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتي 3-1
3-1-1  ( البدنية  اللياقة  لعناصر  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  وتحليل  التوافق، عرض    الرشاقة، 

  :ومناقشتهاللمجموعة التجريبية  (التوازن 
مالبعدية  للاهتبارا  القنيية  التجرينية ليمجموعة المليارية مااةحرافا   الحاالية اامساط هنين (4يدمل )

 التوازن(  الرعاةة، التواف ،) الندةية اليياةة ليعناصر

 مةد  الوياا  المتغيرا  
 بعد  ةنيي

 مليار   اةحرا  مسط ةاالي  مليار   اةحرا  مسط ةاالي 
 17.67 174.70 30.00 193.40 الثاةية  الرعاةة
 56.87 264.60 70.25 306.15 الثاةية  التواف 
 28.16 128.45 28.92 92.05 الثاةية  التوازن 

القنييررة  ليمجموعرة التجرينيرة للاهتبرارا   عنرد ملاةعرة الجردمل اعرلاة الررراص لربعض عناصرر اليياةرة الندةيررة 
( ميينمرا 30.00( مااةحررا  المليرار  لير  )193.40مالبعدية ةجد ان الوسط الحارالي القنيري ليرعراةة لير  )

( امرا بالناربة ليتوافر   ةجررد 17.67مااةحررا  المليرار  ليرر  ) (174.70لير  الوسررط الحارالي ) ةجرد البعديرة
( 70.25ماةحرافر المليار  ةد لير ) (306.15ان  التواف   ةد لي  الوسط  الحاالي  في  ااهتبار  القنيي )

مةجرد ان التروازن ةرد لير  الوسرط  (56.87(ماةحرافرر المليرار  )264.60مالبعد  ةد لي  الوسط الحاالي لر )
مالبعد  لي  الوسط  الحاالي  (28.92( ماةحرافر المليار  لي  )92.02الحاالي للاهتبار القنيي لتجرينية )

 .(28.16ماةحرافر المليار  ) (128.45)
 
 
 
 
 
 
 

 

 (4)عات 
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(  T)مقيمة هنين قيمة اامساط الحاالية مااةحرافا  المليارية مالرط  المليار  لفرق اامساط  (5)يدمل 
 الرعاةة، التواف ، التوازن( اليياةة الندةية ) مالبعدية لعناصرلقنيية ليمجموعة التجرينية اهتبارا  ا المحاوية

 ( 0.05*معنو  عندما تكون ةابة الرط  اةت من >)
 المحاوية  (T)اامساط الحاالية مااةحرافا  المليارية لفرق الوسط مقيمل  هنين  اعلاة    من هلال الجدمل
التجري  مالبعديةليمجموعة  القنيية  اليياةة  لع  نية للاهتبارا   ةيد ناصر  ان    البحث   الندةية  الجدمل  ةيث مرك 

 ( الحاالي  لوسط  الفرق  لي   )  (18.70الرعاةة  لفرق  مليار   المليار     (18.35مياةحرا   الرط   ميي  
(4.10)  ( )   (Tمقيمة  ليغل  ةجدها  )   ( 4.56المحتابة  الرط   هنا     (0.000مينابة  ان  عيا  هدل  مهيا 

 فرمق معنوية لين ااهتبارين القنيي البعد  ملصالك ااهتبار البعد . 
ميير   (50.96)ميراةحرا  مليرار  لفررق  (41.55ميي  الوسط الحاالي ليفرمق لتوافر  لمجموعرة التجرينيرة )

( مهرريا هرردل عيررا 0مةارربة الرطرر  ) (3.65المحتارربة ةجرردها ليغررل ) (Tمقيمررة ) (11.39الرطرر  المليررار  )
 ميوة فرمق معنوية لين ااهتبار القنيي مالبعد  ملصالك ااهتبار البعد .

ميير  الرطرر   (27.33( ميراةحرا  مليرار  لفررمق )36.40لفرررمق )لتروازن لير  الوسرط الحارالي مةارتدل ان ا
مةاررررربة الرطررررر  ليغرررررل لفررررررمق  (5.96ليفررررررمو )( المحتاررررربة ليغرررررل T) مقيمرررررة (6.11المليرررررار  ليفررررررمق )

ااهتبرارا  مهيا ان ةل فيدل عيا ان هنا  فرمق لين ااهتبار القنيي مالبعد  لتجرينيرة ملصرالك   (0.000)
 البعدية.

 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرا  
الوسط 

 الحاالي      
 ا  

ااةحرا  
 المليار   

 ع    

الرط  
 المليار  

ةرية 
 الحرية

( Tقيمة )
 المحاوية 

ةابة  
 الرط 

ماتوا  
 الدالة

 4.10 18.35 18.70 الرعاةة
19 

 معنو   0.000 4.56
 معنو   0.000 3.65 11.39 50.96 41.55 التواف 
 معنو   0.000 5.96 6.11 27.33 36.40 التوازن 
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  التجريبية:مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  3-1-2
ةد  عر  النتااج الراصة لتحييت النياةا  ااةصااية مالتي هي مجموعة من النياةا  الرةمية مالتي تجمن  

( مالراص Tمتحيت من ايت الوصف  اهر  معينة ،مالتي ةد تم الوصول اليعا من هلال استعمال اهتبار )
بالعينا  غير الماتقية م ذل  في سنيت معرفة  الفرمق الراصة  لين ااهتبارا  القنيية مالبعد  مليمجموعة 
التجرينية ةيث لين الجدامل اعلاة لويد فرمق ذا  ةالة اةصااية لين ااهتبارا  القنيية مالبعد  ليمجموعة 

أعلاة ليمتغيرا   البعدية  ااهتبارا   ملصالك   ت  ةد    الباةثتانمتع م    ،تجرينية  الي   الميدان  الا  ذل  
استردمر في ةراستعا مما يحتوير من اةما  مرتيفة م الي  يعد اسيويا يدهدا  متطويرياً  ياعم في  تطوير  

اليياةة الندةية   التعيم  فالتنوع     ،عناصر  ةيث ان ذل  الميدان ةد ةا  ل ياة    الار  المتعيم مةافعيتر  ةحو 
التلوي    ايوا   ااكثر ملاامة في هي   ليتعيم هي ستكون  العميية  اساليب   مالتكار  استردا   في  مالتجدهد 

 ماالار  مالمتعة لدا المتعيم ممن لم تحقي  تعيم ماكتاا  سرين ليفعاليا  الريارية.
 ( 2005)ةاسم ل ا  ،                                                                                        

مةد كما   المعيمة  ةنت  الميدان من  ليطالبا    معرح  القدرا    اعطل  المعيوما  مزاة من  هااية من  مجموعة 
مالتعامت مععا فضلًا عن اعطا  الطالبا  فرصة عيا اتراذ القرار ان  ةمر   عيا التعيمالراصة بالطالبا   

المعيم في العميية التعييمية هو توفير ليهة مناسبة ليمتعيمين لكي هتمانوا من التناف  مالايطر  عيا اةاهم  
مالقدرا   ةفاعا  المعارا   ماتوا  من  لعم  ااةران  من  التناف   ياون  مان  ماستراتيجياتر  اليعب  ةواعد  مف  

    الندةية ةفاعا مذل  هتيك لعم الدافلية في ااةا  ماالت ا  بقواعد ليعب 
 )2000إلراهيم ةماة ، يمفت)                                                                                 

فرري يررة المتوسررطة لمررا لررر مررن ةمر فعررال هصوصررا المرةررررمر  تصررنين الميرردان بالمرردارا م  الباةثتررانمترررا 
ممارن مرن الرتعيم ميلرات ةرد هتناسرب مرن ةردر اكنرر  ةيث ياتاب المرتعيم التعييم لعناصر اليياةة الندةية  زياة 

 مررا ان  ،المارراملية الراصررة برراخةا  الرياررري  مررن لقررتعم ب ةفاررعم فضررلًا عررن تحمررت مي يررد  ،ماررتوا الطيبررة
ل الار  ةاا  ااةدفاع مالمتعرة المحاما  عيا اةما  الميدان المقترح  ةد ساهم في الراز ماتوا يدهد يحام 

اسررريما ان بعرررض ،لررردا الطيبرررة ةحرررو اةا  المعرررارا  الرياررررية ااهررررا ةمن ان هثيرررر لعرررم  ملررراعر الميرررت 
تحتاع الا مةل لتعيم فضلا عن عمييا   التصحيك المتكرر  من ةنت المدرسة   لدهطرا  التري المعارا  ةد  

فري عمييرة  الباةثترانمهريا مرا أكرد  عييرر  ،تقن لعا الطالبا  بلات متكررر ليوصرول الرا مرةيرة ااةا  الترا  
هرررلال الجررر   التطنيقررري مرررن الوةرررد  التعييميرررة اذا ان  ان فضرررلا عرررن فارررك المجرررال لطالبررا  الررتعيم عيرررا الميرررد 

مالري  يععرر را  الندةية  مالمعرارا  الحر يرة  القاعد  ااساسية ماللرمط ام المتطيب ااساسي في تعيم  القد 
  تقدما مارحا في التعيم هو ااهتما  ل ياة  عدة المحاما  ليتمرينا  متنوععا 

  (2008)ييعان ريا  عاا  ،                                                                              
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)  عرض  3-2-1 البدنية  اللياقة  لعناصر  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  التوافق،  وتحليل  الرشاقة، 
 الضابطة ومناقشتها:للمجموعة  التوازن(

هنين اامساط الحاالية مااةحرافا  المليارية ليمجموعة الضابطة للاهتبارا  القنيية مالبعدية   (6يدمل )
 الرعاةة، التواف ، التوازن( لعناصر اليياةة الندةية )

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 هورك اخمساط الحاالية للاهتبارا  القنيية مالبعدية ليمجموعة الضابطة  (5عات )
 

 
 
 
 

 مةد  الوياا  المتغيرا  
 بعد  ةنيي

 اةحرا  مليار   مسط ةاالي  اةحرا  مليار   مسط ةاالي 
 29.71 191.00 29.99 193.10 الثاةية  الرعاةة
 68.74 308.20 71.39 315.45 الثاةية  التواف 
 35.14 102.65 24.04 89.25 الثاةية  التوازن 
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باةر اامساط الحارالية مااةحرافرا  الملياريرة ليمجموعرة الضرابطة اهتبرارا  القنييرة  اعلاةهتنين من الجدمل 
ةيث  ان الوسط الحاالي لرعاةة اهتبار القنيي  التوازن( الرعاةة، التواف ،)الندةية مالبعدية ليعناصر اليياةة 

 (191.00ةتااج ااهتبار البعد  لرعراةة الوسرط الحارالي ) ل ( م اة29.99ماةحرا  مليار  )  (193.10)
 (.29.71مااةحرا  المليار  )

 ر( مااهتبرررا71.39المليرررار  )  ( مااةحررررا315.45مالوسرررط الحارررالي لتوافررر  ليررر  فررري ااهتبرررار القنيررري )
الوسررط الحاررالي ليترروازن فرري  (. م رران68.47مليررار  ليرر  )  ( ماةحرررا308.20البعررد  لوسررط ةاررالي ليرر )
الحاالي فري ااهتبرارا  البعديرة  ط( مالوس24.04المليار  ) ر( ماةحراف89.25ااهتبارا  القنيية لضابطة )

 (.35.14ماةحرافر المليار  لي  ) (102.65)
(  T)هنين قيمة اامساط الحاالية مااةحرافا  المليارية مالرط  المليار  لفرق اامساط مقيمة  (7)يدمل 

 ( التوازن الرعاةة، التواف ، الندةية ) مالبعدية لعناصر اليياةةليمجموعة الضابطة للاهتبارا  القنيية  المحاوية

الفرق لرعاةة لرين ااهتبرارا  القنييرة مالبعديرة لضرابطة فري الوسرط الحارالي   ان قيمة( هتنين  7)ممن الجدمل  
المحاررروية(  T)( مقيمررة 0.50ان الفررررق لرطررا المليررار  ) ( ميتنررين2.45( ميرراةحرا  مليررار  )2.10)هررو 

ان الفرق لين ااهتبارا  القنيية مالبعدية لرعاةة هو معنو  ملصرالك   ن( ميتن0.001مةابة الرط  )  (4.18)
 البعدية.ااهتبارا  

م يل  هتنين ان الفرق لتواف  لين ااهتبارا  القنيية مالبعدية لضابطة ةيث لي  قيمة الوسط الحارالي  لفررق 
 (2.12) ليغرل  المحاروية ( T( مقيمرة )3.41ميي  الرط  المليار  ) (15.28مياةحرا  مليار  )  (7.25)

ميتضك ان قيمة الفرق معنو  ملصالك ااهتبار البعد   ،في ةرين ان التروازن مرن  (0.048الرط   ) مةابة
( 13.40الجررردمل اعرررلاة هتضرررك ليررر  الوسرررط الحارررالي لويمرررة الفررررق لتررروازن فررري ااهتبرررارا  القنييرررة مالبعديرررة )

مةاربة  (2.136ةرد ليغرل ) المحاروية ( Tمقيمرة )    (6.27مالرطر  المليرار  )  (28.05مياةحرا  مليار  )
( اذان الفرررق لررين ااهتبررار القنيرري مالبعررد  لترروازن فرري المجموعررة الضررابطة هررو فرررق معنررو  0.046الرطرر )

 ملصالك ااهتبار البعد  

 المتغيرا  
الوسط 
الحاالي  
 ليفرمق 

ااةحرا  
المليار   
 ليفرمق 

الرط  
 المليار  

ةرية 
 الحرية

 (tقيمة )
 المحاوية 

ةوع   ةابة الرط  
 الدالة

 0.50 2.45 2.10 الرعاةة
19 

 معنو   0.001 4.18
 معنو   0.048 2.12 3.41 15.28 7.25 التواف 
 معنو   0.046 2.136 6.27 28.05 13.40 التوازن 
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 الضابطة:  والبعدية للمجموعةبلية الق مناقشة نتائج الاختبارات  3-2-2
 التروازن(الرعاةة، التوافر ، عناصر اليياةة الندةية ) قنيية مالبعدية التي ةصيل عييعاهتنين ةتااج ااهتبارا  ال

ااج ااهتبررارا  ان ةترر الفرررمق، ةلاةررظليطالبررا  مررن هررلال الفرررمق فرري اامسرراط الحاررالية ممعنويررة  مالدافليررة
لفهررة مرررن العمرررر مرررن الرررا مررا تحميرررر هرررية ا الباةثترررانالتطرررور الررري  ةصررت تعررر مة  اعرررلاة بررانبعررض عناصرررر 

  إذاهصوصية 
ممرن مسراات ممعردا  الري  هروفر  ةولررةرية اخةا  المعطا ليطالب مرن تروافر مصراةر الرنرر  مالمعرفرة مرن  

  (211 ،2010، )سامي عيي  ا م            .                 م رةرلر ةدر  نير من الملار ة في اهتيار التعيم 
مهية الرنر  مالمعرفة بالوساات المعد    هالر  في تطوير العناصر اليياةة الندةية مرن هرلال النلراط الممرارا 
من اهتلا  في عميية التر ي  الدةي  فري التطرور الري  يحميرر النلراط فري  نيعرة العمرت عيرا اليياةرة الندةيرة 
ميمررا ان العمررت النرردةي لعررية  الصررفا   يحمررت صررفة العموميررة لعررية المجموعررة ا  ان عمييررة التر يرر  الرردةي  

التطرور ةراتج  نيعري ماكرن ا يحردف تروازن  فر ةمن  اخةواع اخهرا  اذ انغير مويوة  مةد يحدف لنوع ص
المدرسررة ةجررم الجعررد مالنلرراط الوايررب ترصيصررر لكررت ياةررب مررن يواةررب  المقصرروة بررالتوازن هنررا  ان تحرردة م 

لنمرو فري ياةرب النمو لدا المتعيم مفقا لحالتر مماتواة م رم  ةياترر بحيرث فري النعايرة هرتمان المرتعيم مرن ا
  (    98 ،2011)ماات عند الله محمد ،                                                      مالنمو في ياةب اهر

ان هتحقرر  لعررية  الترروازن ةررد يجيررب تطرروير اليياةررة الندةيررة فرري هررية المرةيررة العمريررة هررو ذلرر   مالمطيررو  مررن
يحردةة العمرت النردةي الري  تمارسرر الطالبرة م ريل  ان النيهرة  سرابقا الباةثترانالمرةية العمريرة مالري   مرا لينرر 

 يحصت.التي يمارا لعا النلاط تولر في التطور الي  سو  
( التري لرم  تتطررور  مرا ةردف ذلر  التطرور ليمجموعررة التروازن  التوافر  ، امرا عناصرر اليياةرة الندةيرة )الرعرراةة ،

هرو فري التجرينية مينف  اللات الي  ةصرت لعرا مذلر  هريرن الارنب  يرا  الوسراات مااةما  الماراعد   مرا 
تع مة   لبعض العناصر اليياةة الندةية مان التحان الي  يحصت في النتااج بعضعا  ،الميدان المقترح ليتجرينية

ليفرمق الفرةية التي مانل بعض الطالبا  من ااةا   النترااج  فري  الميردان  الري   ران لرر التر لير   الباةثتان
 (197عرار )فررا  يبررار ،امالري  ةصرت ةتيجرة ممارسرة بعرض العناصرر اليياةرة فري ااهتبرارا  القنييرة م مرا 

 ان ااعرررداة المعرررارا اكارررا  اللاعنرررين المعرررارا  ااساسرررية مرررن هرررلال المعيومرررا  مالمعرررار   م مرررا تعررر م 
الا سعولة بعض التمارين الندةية  التي اة  الا إ عار التحان الواررك ليمجموعرة الضرابطة مرن   الباةثتان

 هلال اكتاا   لعناصر اليياةة الندةية.
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البدنية  لعناصر اللياقة  نتائج الاختبارات البعدية بين لمجموعتي التجريبية والضابطة    عرض وتحليل3-3
 : التوازن( ومناقشتهاالرشاقة، التوافق، )
لاختبارات  عرض  3-3-1 البعدية  الاختبارات  نتائج  بين    وتحليل  البحث  قيد  البدنية  لمجموعتي  اللياقة 

 والضابطة. التجريبية 
المحاوية مالجدملية  (T)مقيمة قيمة اخمساط الحاالية مااةحرافا  المليارية هنين  (8يدمل )

الرعاةة، التواف ،  عناصر اليياةة الندةية )  البعدية لبعض ليمجموعة التجرينية مالضابطة   للاهتبارا  
 التوازن(

 المجموعة المعارا  
مسط 
 ةاالي 

اةحرا   
 مليار  

الرط  
 المليار  

 (tقيمة )
 المحاوية 

ةابة  
 الرط 

ماتوا  
 الدالة

 الرعاةة
 معنو   0.042 2.108 3.95 17.67 174.70 تجرينية 
    6.64 29.71 191.00 رابطة 

 التواف 
 معنو   0.035 2.19 12.71 56.87 264.60 تجرينية 
    15.37 68.74 308.20 رابطة 

 التوازن 
 معنو   0.014 2.56 6.29 28.16 128.45 تجرينية 
    7.85 35.14 102.65 رابطة 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

المحاوية مالجدملية ليمجموعة  (T)مقيمة هورك قيمة اخمساط الحاالية مااةحرافا  المليارية ( 6عات )
 الرعاةة، التواف ، التوازن( ية )عناصر اليياةة الندة  البعدية لبعض التجرينية مالضابطة   للاهتبارا  
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)من   هتنين8الجدمل  البعدهينان    (  اليياةة    ااهتبارا   عناصر  ةيث لبعض  الحاالي    الندةية  الوسط  لي  
( 17.67المليار  لتجرينية )   ( مااةحرا191.00لي  )  ة( مالضابط174.70لمجموعة التجرينية لرعاةة )

 قيمة  ل ( مييغ6.64)  ة( ملضابط3.95في ةين ان الرط  المليار  لي  لتجرينية ) (29.71) ةملضابط
(T )ملضابطة )(.  (0.042( ملضابطة )( مةابة الرط  لتجرينية ) 2.108)لتجرينية  المحاوية 

( لتجرينية  لمجموعة  الحاالي  الوسط  لي   فقد  التواف   عنصر  يرص  ما  في  مليمجموعة    (264.60اما 
( الحاالي  الوسط  لي   ا  مياةحرا   (308.20الضابطة  ليمجموعة  )مليار   يمجموعة  لم   (65.87لتجرينية 

( في  15.37مليمجموعة  الضابطة )   (12.17( مةابة الرط  لي  ليمجموعة التجرينية )68.74الضابطة )
لينما ةابة الرط  ليغل ليمجموعة التجرينية  2.19ليمجموعة التجرينية )   (المحاوية  Tةين ليغل قيمة )  )

(0.035  ).( ةاالي  لوسط  التجرينية  ليمجموعة  التوازن  لي   ةين  ليضابطة  128.45في  التوازن  لي     )
( )  (102.65لوسط ةاالي  ليتجرينية  المليار   ااةحرا   المليار     (28.16ميي   ااةحرا   ان  في ةين 
 ( مييغل قيمة 7.85ملضابطة )  (6.29ميي  الرط  المليار  ليتجرينية ) (35.14ليضابطة لي  )

(T المحاوية) ( 2.56لتجرينية )( .0.014ة الرط  ليغل لتجرينية ) مةاب 
       والضابطة:البعدية للمجموعتين التجريبية  نتائج الاختبارات مناقشة  3-3-2

مةلاةظ من الجدمل اعلاة مااعاال النياةية مفي رو  النتااج الراصة بااهتبارا  البعدهين ةلاةظ ميوة  
مترا   التجرينية  المجموعة  ملصالك  المجموعتين  لين  اةصااية  ةالة  ذا   النتيجة    الباةثتانفرمق  هية  ان 

مهي يمان   اعداةها  تم  التي  الدراسية  النيهة   الا  ارياععا  ماا  من  توفير  هو  الي   المقترح  ةة  الميدان 
المرتيفة ةيث  المرةية   لممارسة اخةلطة  التعييمية ممف   الوةد   اةما  يدهد  هلال  تم تصنيعر باستردا  

العمرية ليطالبا  التي يمر لعا مذل   ون ان المرةية العمرية لطالبا  ترتيف بقاليية التعيم ليعناصر اليياةة  
الندةية مهيا النوع من الرصوصية يجب مراعاتعا في عميية التعيم متحقي  توازن في عميية تطوير عناصر  

اليياة عناصر  ان  لكون  مالدافلية  الندةية  مالتواف  اليياةة  )الرعاةة  هي  مالتي  الميدان  عيا  تمارا   التي  ة 
مالتي تعتنر ااساا لعية المرةية العمرية مهصوصا ان لينمو الندةي مراةت مرتيفة لكت مرةية   (مالتوازن 

مترا   غيرها.  عن  تمي ها  التي  هصوصيتعا  المراةت  المقترح    الباةثتانمن  الميدان  عيا  الممارسة  ان   
ةصت  الي   التطور  مان  ااهرا  المعارا   تعيم  الا  ارافة  الندةية  اليياةة  عناصر  تحاين  عيا  هنعا  
ااهتما    مالدافلية  ان  مالتلجين  باخةما   المقترح  الميدان  عيا  الممارسة  ةتيجة  هو  التجرينية  ليمجموعة 
مالقنول   بالعطف  مغمرة  مةدراتر  آراار  مااةترا   لينلاط  ممر  ا  التعييمية  العميية  محور  ميعير  بالمتعيم 

   (   119 ،2005)عند الله ةان ،                                  مالتلجين هو عامت اساسي يااعد عيا التعيم
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المعار    تحفي  ان ممارسة  تعد مالتلجين عيا    بصور   ت يد    اخةا   التي  ااساليب  استثار من  الدافلية    من 
   في الدرا أفضتية ليمتعيم مهي من المباةئ المعمة التي تجعت ممارسة التمارين الندة 

  ( 24  ،2005  ،)أسامة راتب                                                                                  
اليياةة الندةية   كما ان استردا  عامت التحفي  ماالابة في الميدان المقترح ساعد الطالبا  في  بعض عناصر

مما اةا الا ان عميية التعيم تكون بلات ةةي  فيكي هتعيم الطالب ا  معار   الد اخةا   من هلال زياة   
مسرعة   لدةة  التعيم  عميية  تتم  ةويا  الدافن  م يما  ان  ةاية  اعباع  المطيو   النلاط  ةحو  ةافن  ميوة  من 
فعميية الثوا  مالعقا  لعا االر الكنير في تعدهت سيو  الفرة مربطر ان االر سوا   ان ايجاليا محبا ام  

ياتحان ان تتم عميية التعيم في  رم  هتم لعا الفرح  هوة  الا ةدمف تغير في الايو  م سيبا رارا فاةر  
    مالعقا  مالاعاة  ماللعور بالثقة بالنف  عيا ان تتم بعر  الرو 

تم   الباةثتانمتع م   ةد  الي   المقترح  ليميدان  الضابطة  المجموعة  التجرينية عيا  المجموعة  تقد   ان سنب 
الصعويا    ترطي  ةتيجة  باعولة  ااةا   من  الطالبا   تمان  مااعد   اةما   عيا  يحتو   مالي   تصنيعر 
الناتجة عن عد  الوصول لتطور في بعض عناصر اليياةة الندةية الا الماتوا الي  مصيل الير المجموعة  
التجرينية مان هية ااةما  مصممر لتعيم متطوير عناصر اليياةة  الندةية مييل   عر  فرمق معنوية في 

الندةيةت اليياةة  عناصر  بعض  ملصالك    اخةا   مزياة   طوير  مالضابطة  التجرينية  المجموعة  لين  لطالبا  
 المجموعة التجرينية مييل  تتحق  فرمو البحث الي  فررعا الباةث. 
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
مااسيو   الوةد   ان-1 الميدان  مف   المعد   الفعال    التعييمية  االر  لر  بالمدرسة  ان  ماايجالي  المتبن 

 مرتيفة    البحث، ميفرمق اليياةة الندةية ةيد  لعناصر
المجموعة التجرينية التي استردمل الميدان عيا المجموعة الضابطة التي استردمل المنعج المتبن    تفوق -2

 الرعاةة، التواف ، التوازن(. دةية )بعض عناصر اليياةة الن  في تطوربالمدرسة 
 
 التوصيات: 4-2
عينرا  اهررا ممقارةرة  بحروف عيراالميدان في المدارا المتوسطة لثنو  فاادتر مينرا  مثرت هاريا   تصميم-1

 ةتااجعا من ةتااج الدراسة الحالية.
عيا عنصر التلجين مالتحفي  في المنعج المقر من ةنت مزار  التريية المنعج التعييمي المتبن ةيث   العمت-2

 ةدر من الثقة بالنف  مالإةتايية مالكفا  . أكنراةر هاة  الا اكتاا  الطالب 
 الميدان في مرتيف اخلعا  التي تتطيب القدرا  الندةية مالحر ية مزياة  الدافلية اخةا  استردا -3
أهرررا مترروفير ميرراةهن لعررب متنوعررة فرري المرردارا مالتحفيرر  ماالررداع  ملررابر لفهررا  عمريررةةراسررا   ايرررا -4

 .يدهد    أةماماالتكار 
 ياةب الدافلية ليمتعيمين.   لطالب مياخهص عيا ررمر  ااهتما  بالجاةب النفاي  الت كد -5
عيرا هطروا  الميردان ماليرة تو يفعرا  الترييرة الريارريةمرعا  عمت لتردريب مدرسري ممدرسرا  فري   ايرا -6

 الدرا.في اعداة متنفيي 
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( 1ملحق )  
 للمجموعة التجريبية  التعليمية للميدانالوحدة 

 ة 45الوةل :الصف: الثاةي متوسط                                   
  اخةما : عواهص. ا واق. سيم. ةبال. مواةن. عوارو. اةماع.  را  

                                                                                            بار  القد .القد       المناملة برارع التوازن،. الميدان. الرعاةة. التواف التدريب عيا  التعييمية:اخهدا  
 تحاين الصحة العامة ماليياةة الندةية لدا الطالبا    اخهدا  التريوية:

                                                                                                             الايو ية:اخهدا  
 تنمية ةب ااستكلا  لدا الطلا  بعد ةعاية الوةد  التعييمية يعت الطالبا  ةاةرا  عيا    
 تنمية العمت الجماعي لين الطالبا .-
 تنمية ةب ااستكلا  لدا الطالبا . -
 فعم المباةئ ااساسية ليميدان -

    ذل .فعم المقصوة لتطوير الرعاةة من هلال ااةما  مالتمرينا  مالغرو من 
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 اخةاا  ال من  الحر ية الندةية مالمعارا التمارين  التنعيم  الملاةعا 

الت كد من ملار ة 
الطالبا  في  

 ااةما  
 
 

الت كيد عيا  
ملار ة الطالبا  

في التمارين  
 الندةية

 
 
 
 
 
 

 ***** 
 ***** 
 ***** 
 

    اةا  التحية –مةو  الطالبا  لنا   المقدمة:
مرن الحررا  اليردهن مالاراةين   العرملة الر يفرة-الاير  -  ااةما : الوةو 

     الجاةنين.ملة من فتت الجيع الا العر -
 لدةية:تمارين  

 4---الرقبرررة الرررا الجررراةنين بالتعاةرررب  تترصررررا( فتررر –فتحرررا -)الوةرررو  
 مرا   

اخسررررفت الرررريراعين الررررا اخعيررررا مهفضررررعما الررررا  فتحررررا( رفررررن-)الوةررررو  
 مرا   4 ---  بالتعاةب

  عدا (4---اخعيا بالتعاةب  اخسفت ممدهما الاالر نتين الا  )لني
 عدا   4 ---الجيع ليجاةنين بالتعاةب  ترصرا( فتت-فتحا -)الوةو  

القام   ة 10
 التحعير  

الت كيد من فعم 
اللرح من ةنت  

 المدرا

 ***** 
 ***** 
 ***** 
 

هرلال الصررور مالعرررو النمروذع لعررن لررم تقارم الطالبررا  الررا مجمرروعتين 
المرررردرا مررررن ايررررت الترررردريب عيررررا محطررررا  الميرررردان م رررريل  بعررررد عرررررح 

التطنير  الطالبرا  عيرا ذلر ، ةيرث تقرو   رت  بررارع القرد  هرتم    المناملة
 البة بالتدريب عيا محطا  الميدان ميعدها تقو  بالمناملة مالا الطالبة 

 اهرا لم ااستلا  الكر  بعد ذل ا

 ة 30
 
 ة 5

القام  
 الراياي
 

الجاةب 
 التعييمي 

 
الت كيد من 

 ملار ة الطالبا 

 ****** 
 ****** 

 

هنررررد الطالبررررا  بررررالتطني  الفعيرررري ليميرررردان بعررررد     لدايررررة هررررية المرةيررررةفرررري  
 ةنت المدرا الا مجموعتين )أ،  (  الطالبا  منتقايم  
 ( مجموعرة )أ(باليعرب عيرا الميردان مرن الجاةرب ممجموعرة )  تنردأةيث  
الجاةررررب الثرررراةي معنرررردة ااتقررررا  فرررري محطررررة الرابعررررة مالراماررررة تقررررو   مررررن

مجموعررة  لطالبررة الررا الكررر  برررارع القررد الطالبررة مررن مجموعررة )أ(بمناملررة 
ارياع المناملرة لطالبرة )أ( ميرالعا  ذلر  لرمر    بالإهماة لممتقو     ) (

محاما  ميعدها هتبراةلن المواةرن متكميرت المحطرا  الميردان مهاريا لبراةي 
 الطالبا .

الجاةب  ة 25
 التطنيقي 

الت كد من الترميك  
 لطالبا 

 الجاةب الترميحي لطالبا  ********* 
 التدريب الحر عيا الميدان

 الغميضة.للبة 
 تكييف الطالبا  باتابة تقرير مفصت عن الدرا

 المرصرررص، بعررردااةما  الميررردان الرررا الماررران  ااةار : اعررراة مالجاةرررب 
 الغيا –ذل  اهي الحضور 

القام   ة 5
 الرتامي

 


