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 ِيخؾٍض اٌبغذ:

 :٠ٙـف ٘قا اٌبغذ إٌٝ

 .اٌخعلف عٍٝ ِيخٜٛ اٌخي٠ٛف الأواؿ٠ّٟ اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت .1

 .اٌخعلف عٍٝ ِيخٜٛ اٌيعاؿة اٌـكاى١ت ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت .2

اٌـلاٌت الإعظائ١ت فٟ اٌخي٠ٛف الأواؿ٠ّٟ اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ ٚفماً ٌّخغ١ل  اٌىشف عٓ اٌفلٚق فاث .3

 .إٔاد( ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت  –اٌضٕو )فوٛك 

إٔاد(  –اٌىشف عٓ اٌفلٚق فاث اٌـلاٌت الإعظائ١ت فٟ اٌيعاؿة اٌـكاى١ت ٚفماً ٌّخغ١ل اٌضٕو )فوٛك  .4

 ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت .

ٓ اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ اٌيدددٍبٟ ٚإٌشدددؾ ٚاٌيدددعاؿة حغـ٠دددـ ؽب١عدددت ٚاحضددداٖ اٌعالدددت الاكحباؽ١دددت  ددد١ .5

 .اٌـكاى١ت ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت

 ٌٚخغم١ك ٘قٖ الأ٘ـاف، حُ اىخؾـاَ ِم١اه اٌخي٠ٛف الأواؿ٠ّٟ اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ اٌقٞ ٚػدعٗ حشدٛٞ ِٚدٛكاْ

(Choi & Moran, 2009( ِٓد ْ نٛ ( عبداكة. مِدا اٌيدعاؿة اٌـكاىد١ت، فمدـ حدُ ل١اىدٙا  اىدخؾـاَ 16(، ٠ٚخىد

ْ ِٓ )(Agustinus, 2018) ه مغٛىخ١ٕٛهِم١ا نٛ  .( فملة22، اٌقٞ ٠خى

ٔددددج اٌع١ٕددددت اٌى١ٍددددت ِددددٓ ) نٛ ( ؽاٌددددا ٚؽاٌبددددت حددددُ اؽخ١دددداكُ٘  بل٠مددددت اٌع١ٕددددت اٌببم١ددددت 1522حى

 .اٌعشٛائ١ت ِٓ صاِعت  غـاؿ، ِٛمع١ٓ عٍٝ ِؾخٍف اٌى١ٍاث

٠فددددٛق  أخشدددداك اٌخيدددد٠ٛف الأودددداؿ٠ّٟ  ٕٛع١ددددٗ  دددد١ٓ اٌبٍبددددت  ّيددددخٜٛ:مظٙددددلث إٌخددددائش ِددددا ٠ٍددددٟ

 .حّخددددط اٌبٍبددددت  ّيددددخٜٛ ِلحفددددط ِددددٓ اٌيددددعاؿة اٌـكاىدددد١ت عٍددددٝ اٌددددلغُ ِددددٓ ٚصددددٛؿ اٌخيدددد٠ٛف .اٌّخٛىددددؾ

الإٔددداد ٠خّدددخعٓ  يدددعاؿة ؿكاىددد١ت معٍدددٝ ِدددٓ  .اٌدددقوٛك موزدددل ِددد١اً إٌدددٝ اٌخيددد٠ٛف  ٕٛع١دددٗ ِماكٔدددت  الإٔددداد

 .كاىدددد١تٚصددددٛؿ عالددددت ىددددٍب١ت ؿاٌددددت إعظددددائ١اً  دددد١ٓ اٌخيدددد٠ٛف الأودددداؿ٠ّٟ اٌيددددٍبٟ ٚاٌيددددعاؿة اٌـ .اٌددددقوٛك

 .ٚصٛؿ عالت إ٠ضا ١ت ؿاٌت إعظائ١اً  ١ٓ اٌخي٠ٛف الأواؿ٠ّٟ إٌشؾ ٚاٌيعاؿة اٌـكاى١ت

ّـِِج ِضّٛعت ِٓ الاىخٕخاصاث ٚاٌخٛط١اث ٌٍبغٛد اٌّيخمب١ٍت فٟ ٘قا  ٚفٟ ػٛء ٘قٖ إٌخائش، لُ

 .اٌّضاي

 .اٌخي٠ٛف الأواؿ٠ّٟ اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ، اٌيعاؿة اٌـكاى١ت :اٌىٍّاث اٌّفخاع١ت

  

Abstract 

This study aims to: 

1. Identify the levels of passive and active academic procrastination among 

university students. 

2. Identify the level of academic well-being among university students. 

3. To examine statistically significant differences in passive and active 

academic procrastination according to gender (male – female) among 

university students. 
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4. To examine statistically significant differences in academic happiness 

according to gender (male – female) among university students. 

5. Determine the nature and direction of the correlation between passive and 

active academic procrastination and academic well-being among university 

students. 

To achieve these objectives, the Academic Procrastination Scale 

(active and passive) developed by Choi and Moran (2009) was used, 

consisting of 16 items. As for academic well-being, it was measured 

using the scale developed by Agustinus (2018), which consists of 20 

items. 

The total sample comprised 1,500 male and female students selected using a 

stratified random sampling method from the University of Baghdad, distributed 

across various colleges. 

The findings revealed the following: Both types of academic procrastination 

were prevalent among students at levels exceeding the hypothetical mean. Despite 

the presence of procrastination, students exhibited high levels of academic well-

being. Male students showed significantly higher levels of both passive and active 

procrastination compared to females. Female students reported significantly higher 

academic well-being than males. A statistically significant negative correlation 

was found between passive procrastination and academic well-being. A 

statistically significant positive correlation was found between active 

procrastination and academic well-being. 

In light of these results, a set of conclusions and recommendations were 

proposed for future research in this field. 

Keywords: Passive and active academic procrastination, academic well-being. 

 اٌفظً الاٚي / اٌخعل٠ف  اٌبغذ

 اٚلاً: ِشىٍت اٌبغذ: 

عٍٝ ِـٜ اٌعمٛؿ الأك عت اٌّاػ١ت، وشفج الأ غاد عدٓ أخشداك ٚاىدط ٌردا٘لة اٌخيد٠ٛف الأوداؿ٠ّٟ 

%( ِددٓ اٌبدداج ٠عددأْٛ ِددٓ ٘ددقٖ اٌرددا٘لة 46 دد١ٓ ؽدداج اٌضاِعدداث. فمددـ مظٙددلث ؿكاىددت ِبىددلة مْ )

(Solomon, 1984)اكٞ،  ١ّٕدا ماداك ٘داك٠ٛث ٚف١دل (Harriott & Ferrari, 1996)  إٌدٝ مْ اٌخيد٠ٛف

%( ِدٓ اٌبداٌغ١ٓ. ٚفدٟ ؿكاىدت معدـد اىدخٕـث إٌدٝ  ١أداث اٌخمل٠دل اٌدقاحٟ، ٚصدـ 22اٌّنِٓ ٠ؤرل فٟ ٔغدٛ )

%( ِدٓ ؽداج اٌضاِعداث 62مْ ِدا ٠ظدً إٌدٝ ) (Popova & Pronenko, 2023)  ٛ ٛفدا ٚ ل١ٕٔٚىدٛ

٠ّٟ، ِّا ٠عىو حبا٠ٕاً ٍِغٛظاً فٟ ِعـلاث الأخشاك  اؽخاف ٠رٙلْٚ ِيخ٠ٛاث ِلحفعت ِٓ اٌخي٠ٛف الأواؿ

 . (Popova & Pronenko, 2023: p. 376) اٌـكاىاث

٠ٕدددخش عدددٓ اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ اٌعـ٠دددـ ِدددٓ ا٢رددداك اٌيدددٍب١ت اٌخدددٟ حّدددو اٌظدددغت إٌفيددد١ت ٚاٌىفددداءة 

يدددٍٛن  اكحفددداي ِيدددخ٠ٛاث اٌقاح١دددت، فؼددداً عدددٓ اٌخدددعر١ل اٌيدددٍبٟ عٍدددٝ الأؿاء الأوددداؿ٠ّٟ. وّدددا ٠دددلحبؾ ٘دددقا اٌ

  (García-Ros, 2022: p.26602). لٍك الاؽخباكاث ٚاٌؼغٛؽ اٌـكاى١ت

٠لحبؾ اٌخي٠ٛف  أؾفاع الأؿاء الأواؿ٠ّٟ ِٓ ؽاي ِياك٠ٓ: اٌخدعر١لاث اٌّباادلة ٠دُؤؽل اٌخيد٠ٛف 

 إٔضددام اٌّٙدداَ، ِّددا ٠مٍددً ِددٓ صٛؿحٙددا  يددبا ػدد١ك اٌٛلددج، ؽاطددتً عٕددـ اٌخىددـ٠و فددٟ اٌٍغردداث الأؽ١ددلة

(Benjamin, 2010; Seo, 2011: p. 212.)  اٌخدعر١لاث غ١دل اٌّباادلة: ٠خيدبا اٌخيد٠ٛف فدٟ أؾفداع

اٌـافع١ت، ٚحبٕٟ اىدخلاح١ض١اث حعٍدُ غ١دل فعاٌدت، ٚم٠داؿة ِيدخ٠ٛاث اٌمٍدك، ٚػدعف اٌخٕرد١ُ اٌدقاحٟ، ٚاٌشدعٛك 

 (.Everaert, 2017; Lakshminarayan, 2018: p. 525 اٌعنٌت الاصخّاع١ت )
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 & Ariely  يدد٠ٛف فشدداً فددٟ ػددبؾ اٌددٕفوج فـكاىددت مصلا٘ددا مك٠ٍددٟ ٠ٚٚلح١ٕبددلٚػ٠عُددـ اٌخ

Wertenbroch (2002)    مظٙددلث مْ ؽدداج ِعٙددـ ِاىاحشٛىددخو ٌٍخىٌٕٛٛص١ددا ٌددُ ٠خّىٕددٛا ِددٓ حغـ٠ددـ

 .ِٛاع١ـ ٔٙائ١ت فعاٌت لأٔفيُٙ، ٌُٚ حؤؿ اٌّٛاع١ـ اٌقاح١ت إٌٝ حغي١ٓ مؿائُٙ

ِٚا ٠ظاعبٗ ِٓ  (Passive Procrastination) ٌيٍبٟكغُ اٌخلو١ن اٌخم١ٍـٞ عٍٝ اٌخي٠ٛف ا

 Active) عٛالا ٚاػغت، فمـ  ـمث الأؿ ١اث اٌغـ٠زت  اٌخ١١ّن  ١ٕٗ ٚ ١ٓ اٌخي٠ٛف إٌشؾ

Procrastination.)  ٟـ ٌٍّٙاَ، ِط اٌّغافرت عٍٝ إٔضام٘ا  ىفاءة ٚف نّ إف ٠ش١ُل الأؽ١ل إٌٝ حعص١ً ِخع

 ,Chun & Choi)  اٌؼغؾ الإ٠ضا ٟ ٌٍعًّ حغج اٌّٛاع١ـ إٌٙائ١ت اٌٛلج اٌّغـؿ، ِـفٛعًا غاٌباً  اٌشعٛك

2014; Seo, 2011).  ٚلـ ٠عُـ ٘قا إٌّؾ ِٓ اٌخي٠ٛف اىخلاح١ض١ت حى١ف١ت حيُٙ فٟ حعن٠ن اٌخلو١ن

  (Häfner et al., 2014). ٚالإٔخاص١ت ٌـٜ  عغ الأفلاؿ

، ِّا ٠فخظ اٌّضاي مِاَ ؿكاىاث ِٚط فٌه، لا حناي عالخٗ  اٌيعاؿة اٌـكاى١ت غ١ل ِيخىشفت  عّك

 .إػاف١ت ٌفُٙ و١ف ٠ؤرل ٘قاْ إٌٛعاْ ِٓ اٌخي٠ٛف عٍٝ اٌلفا١٘ت الأواؿ١ّ٠ت ٌٍبٍبت

ِٓ اٌعٛاًِ اٌضٛ٘ل٠ت اٌخٟ حيدُٙ فدٟ اٌظدغت  (Academic Well-Being) حعُـ اٌيعاؿة اٌـكاى١ت

ج ؿكاىدت  ١ٍ٠ٚداِن ٚرؽدلْٚ مْ أؾفداع  Williams et al.   (2017) إٌفي١ت ٚاٌخغظ١ً الأواؿ٠ّٟ. ٚ ١نٕ

٘دددقا اٌشدددعٛك ٠دددلحبؾ  اكحفددداي ِيدددخ٠ٛاث اٌمٍدددك، ٚطدددعٛ اث اٌخى١دددف، ٚاٌخشدددخج اٌّعلفدددٟ، ٚحلاصدددط الأؿاء 

إٌدٝ مْ غ١داج  Kaplan (2017) وّدا ماداك ودا اْ  (Williams et al., 2017, p. 1750).الأوداؿ٠ّٟ

ٌعـٚا١ٔددت، ٚحددـٟٔ اعخددلاَ اٌددقاث، ٚحىدد٠ٛٓ اٌيدعاؿة اٌـكاىدد١ت لددـ ٠ددؤؿٞ إٌددٝ اػددبلا اث ٔفيدد١ت والاوخ دداج، ٚا

  (Kaplan, 2017, p. 2). طٛكة ىٍب١ت عٓ اٌقاث

ٚلددـ ٠يُددخؾـَ اٌخيدد٠ٛف ور١ٌددت ٘ددلٚج ِددٓ اٌخغددـ٠اث الأواؿ١ّ٠ددت، ٌىٕددٗ غاٌبدًدا ِددا ٠ددؤؿٞ إٌددٝ حفددالُ 

اٌّشدددىاث إٌفيددد١ت اٌّلحببدددت  عدددـَ اٌشدددعٛك  اٌيددددعاؿة اٌـكاىددد١ت. ٌدددقٌه، فدددئْ حعن٠دددن اٌخٕرددد١ُ اٌددددقاحٟ، 

ً  ِددددٓ الأؿاء ٚح غيدددد١ٓ ِٙدددداكاث إؿاكة اٌٛلددددج ٚاٌـافع١ددددت، لددددـ ٠يدددداُ٘ فددددٟ حم١ٍددددً اٌخيدددد٠ٛف ٚحغيدددد١ٓ ودددد

 .الأواؿ٠ّٟ ٚاٌشعٛك  اٌيعاؿة اٌـكاى١ت

اىدددخٕاؿًا إٌدددٝ ِدددا ىدددبك، ِٚدددط اٌخ١١ّدددن  ددد١ٓ اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ اٌيدددٍبٟ ٚإٌشدددؾ، حخّزدددً ِشدددىٍت 

خيدددد٠ٛف الأودددداؿ٠ّٟ اٌيددددٍبٟ ٚإٌشددددؾ ٘ددددً ٕ٘اٌدددده اٌعالددددت  دددد١ٓ اٌ :اٌبغددددذ اٌغدددداٌٟ فددددٟ اٌخيددددا ي ا٢حددددٟ

 ٚاٌيعاؿة اٌـكاى١ت ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت؟

 را١ٔا: ا١ّ٘ت اٌبغذ:

معددـ الاحضا٘دداث اٌغـ٠زددت فددٟ  (Academic Well-Being) ٠ّزددً ِفٙددَٛ اٌيددعاؿة اٌـكاىدد١ت

١ِدددـاْ اٌخل ١دددت ٚعٍدددُ اٌدددٕفو، ٚلدددـ  دددـم الا٘خّددداَ الأوددداؿ٠ّٟ  دددٗ فدددٟ ِبٍدددط الأٌف١دددت اٌزاٌزدددت، لا ىددد١ّا ِٕدددق 

اٌخددٟ ٔالشددج اٌعالددت  دد١ٓ ىددعاؿة اٌباٌددا ٚؿافع١خددٗ ٌ ٔضددام،  Konu & Rimpelä (2002) اىددت ؿك

ٚماددداكث إٌدددٝ مْ اٌّؤىيددداث اٌخع١ّ١ٍدددت وز١دددلًا ِدددا حلودددن عٍدددٝ اٌضٛأدددا اٌخغظددد١ٍ١ت، ِدددط إغفددداي كفا١٘دددت 

  (Huebner et al., 2014, p. 797) .اٌباٌا ؿاؽً اٌب١ ت الأواؿ١ّ٠ت

ِبٍدددا إٔيدددأٟ صدددٛ٘لٞ ٠ضدددا مْ ٠خغمدددك فدددٟ ص١ّدددط اٌب١ ددداث،  ّدددا حؤودددـ الأؿ ١ددداث مْ اٌيدددعاؿة 

ف١ٙددددا اٌب١ ددددت اٌخع١ّ١ٍددددت، اٌخددددٟ ٠فُخددددلع مْ حىددددْٛ ِغفددددنة، رِٕددددت، ِّٚخعددددت، حعددددنم اٌشددددعٛك  اٌـافع١ددددت 

ٚلددددـ مظٙددددلث عددددـة ؿكاىدددداث مْ اٌيددددعاؿة  .(Fraillon, 2004)ٚالأخّدددداء ٚاٌمددددـكة عٍددددٝ الإ ددددـاي 

عددددداَ، ع١دددددذ حددددؤرل ؽظدددددائض اٌّؤىيدددددت الأواؿ١ّ٠دددددت، اٌـكاىدددد١ت لا حٕفظدددددً عدددددٓ اٌيدددد١اق اٌضددددداِعٟ اٌ

 Borgonovi) ٚؽددددـِاحٙا، ٚ ١ خٙددددا اٌخل ٠ٛددددت فددددٟ ِيددددخٜٛ اددددعٛك اٌبدددداج  اٌلػددددا ٚالأؾددددلاؽ

&Pál, 2016.)  

وّددا مظٙددلث اٌبغددٛد مْ ٕ٘ددان اكحباؽدًدا ٚر١مدًدا  دد١ٓ اٌيددعاؿة اٌـكاىدد١ت ٚاٌخغظدد١ً الأودداؿ٠ّٟ، إف إْ 

دا معّدك ٌٍّغخدٜٛ، اٌباج اٌدق٠ٓ ٠شدعلْٚ  اٌيدعاؿة اٌـكاىد١ت  ًّ ١ّ٠ٍدْٛ إٌدٝ الأؾدلاؽ الأوبدل، ٠ٚغممدْٛ فٙ

-Tuominen جElovainio et al., 2011) ٠ٚبٛكْٚ وفداءة فاح١دت معٍدٝ، ِّدا ٠دٕعىو عٍدٝ مؿائٙدُ اٌعداَ

Soini et al., 2011ج Fiorilli et al., 2017 ج Miller et al., 2013). 

يدددد٠ٛف الأودددداؿ٠ّٟ، ؽظٛطًددددا اٌخيدددد٠ٛف فددددٟ اٌّما ددددً، حٕاٌٚددددج اٌعـ٠ددددـ ِددددٓ اٌـكاىدددداث ظددددا٘لة اٌخ

اٌيدددٍبٟ  ٛطدددفٗ ىدددٍٛوًا حضٕب١دًددا ٠ؼُدددعف الأؿاء ٠ٚن٠دددـ ِدددٓ ِيدددخ٠ٛاث اٌمٍدددك ٚاٌؼدددغؾ إٌفيدددٟ. غ١دددل مْ 
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ددا  دد١ٓ ٔددٛع١ٓ ِددٓ Chu & Choi (2005) عددغ اٌبدداعز١ٓ، ِزددً حشددٛ ٚحشددٛٞ  ًّ ، لددـِٛا ح١١ّددنًا ِٙ

 :اٌخي٠ٛف

 ٌشددده اٌدددقاحٟ، ٚػدددعف اٌخٕرددد١ُ، ِّدددا اٌخيددد٠ٛف اٌيدددٍبٟ: ٠خيدددُ  خعص١دددً اٌّٙددداَ ٔخ١ضدددت اٌخدددٛحل، ا

 .٠ؤؿٞ إٌٝ حـٟٔ الأؿاء

 حعص١ددددً اؽخ١دددداكٞ ِٚمظددددٛؿ ٌٍّٙدددداَ ِددددط الاٌخددددناَ  ئٔضام٘ددددا ػددددّٓ اٌٛلددددج  :اٌخيدددد٠ٛف إٌشددددؾ

 .اٌّغـؿ، ٠ٚعُـ مؿاة حٕر١ّ١ت فعاٌت

ف١ٓ إٌشب١ٓ ٠غممْٛ مؿاءً مواؿ١ّ٠اً معٍٝ، ٠ٚخّخعْٛ  يّاث اؾظ١ت  نٛ ٚلـ وشفج ؿكاىاث لاعمت مْ اٌّي

 ,Kim جSeo, 2012 جChoi & Moran, 2009) اٌؼ١ّل اٌغٟ، ٚاٌّلٚٔت إٌفي١ت، ٚاٌـافع١ت اٌقاح١ت ِزً

Fernandez & Terrier, 2017.)  وّا ٠لحبؾ ٘قا إٌّؾ  مـكاث معٍٝ فٟ الإ ـاي ٚح١ٌٛـ الأفىاك، ٚفاع١ٍت

 .( Habelrih & Hicks, 2015جLiu et al., 2017اٌقاث الإ ـاع١ت، ٚاٌلػا إٌفيٟ )

 :حرٙل م١ّ٘ت ٘قا اٌبغذ فٟ عـة ِغاٚك صٛ٘ل٠ت

اٌفٙددُ اٌّخعّددك ٌٍخددعر١لاث اٌخفاػدد١ٍت لأّٔدداؽ اٌخيدد٠ٛف: ٠يدداُ٘ فددٟ اٌىشددف عددٓ و١ف١ددت حددعر١ل وددً  .1

ِددددٓ اٌخيدددد٠ٛف إٌشددددؾ ٚاٌيددددٍبٟ عٍددددٝ اٌخغظدددد١ً الأودددداؿ٠ّٟ، ِددددا ٠ددددـعُ حبدددد٠ٛل اىددددخلاح١ض١اث 

 .حع١ّ١ٍت فعاٌت ٌخعن٠ن ٔضاط اٌباٌا

ت  دد١ٓ اٌخيدد٠ٛف ٚاٌيددعاؿة اٌـكاىدد١ت: ٠ف١ددـ فددٟ حٛػدد١ظ و١ف١ددت اكحبدداؽ حيدد١ٍؾ اٌؼددٛء عٍددٝ اٌعالدد .2

مّٔددداؽ اٌخيددد٠ٛف  ّشددداعل اٌلػدددا ٚاٌزمدددت  دددإٌفو مرٕددداء اٌع١ٍّدددت اٌخع١ّ١ٍدددت، ٚ اٌخددداٌٟ اىدددخّلاك٠ت 

 .اٌباج فٟ اٌـكاىت

اٌخبب١مددداث اٌع١ٍّدددت: لدددـ ٠يددداعـ اٌبغدددذ فدددٟ حظددد١ُّ حدددـؽاث حل ٠ٛدددت ِٚٙاك٠دددت حٙدددـف إٌدددٝ اٌغدددـ  .3

يدددٍبٟ ٚحعن٠دددن اٌخيددد٠ٛف إٌشدددؾ وٛىددد١ٍت حى١ف١دددت، ؽاطدددت فدددٟ ىددد١الاث حخبٍدددا ِدددٓ اٌخيددد٠ٛف اٌ

 .اٌعًّ حغج اٌؼغؾ

اٌدددل ؾ  اٌظدددغت إٌفيددد١ت ٚاٌعالددداث الاصخّاع١دددت: ٠دددٛفل اٌبغدددذ فّٙددداً معّدددك ٌخدددعر١ل اٌخيدددد٠ٛف  .4

عٍددٝ اٌضٛأدددا إٌفيددد١ت ِزدددً اٌمٍدددك ٚاٌخدددٛحل، ٚوددقٌه ؿٚكٖ فدددٟ صدددٛؿة اٌخفاعدددً الاصخّددداعٟ ؿاؽدددً 

 .اٌب١ ت اٌضاِع١ت

حغيدددد١ٓ اٌب١ ددددت اٌضاِع١ددددت: ٠مددددـَ اٌبغددددذ ك ٜ ٌٍّؤىيدددداث اٌخع١ّ١ٍددددت عددددٛي و١ف١ددددت  ٕدددداء  ١ ددددت  .5

مواؿ١ّ٠دددت ؿاعّدددت حعُدددنم اٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت، ِدددٓ ؽددداي إادددلان اٌبددداج، ٚحمدددـ٠ُ اٌدددـعُ إٌفيدددٟ، 

 .ٚحظ١ُّ ِٕا٘ش ِلٔت ِٚخٛافمت ِط لـكاث اٌبٍبت

 ٠يددددُٙ فمددددؾ فددددٟ حغيدددد١ٓ اٌخضل ددددت إْ فٙددددُ اٌعالددددت  دددد١ٓ مّٔدددداؽ اٌخيدددد٠ٛف ٚاٌيددددعاؿة اٌـكاىدددد١ت لا

الأواؿ١ّ٠دددت،  دددً ٠عدددنم ِدددٓ صدددٛؿة اٌغ١ددداة إٌفيددد١ت ٚاٌخع١ّ١ٍدددت ٌٍباٌدددا اٌضددداِعٟ، ٠ٚدددـعُ  ٕددداء ِؤىيددداث 

 .حع١ّ١ٍت موزل ِلٚٔت ٚاىخضا ت لاعخ١اصاث اٌبٍبت

 راٌزا: م٘ـاف اٌبغذ :

 ٠يخٙـف اٌبغذ اٌغاٌٟ اٌخعلف عٍٝ:

 اٌضاِعت.ٌـٜ ؽٍبٗ  ٚإٌشؾ اٌيٍبٟ الاواؿ٠ّٟ اٌخي٠ٛف -1

 اٌيعاؿة اٌـكاى١ت ٌـٜ ؽٍبٗ اٌضاِعت . -2

اٌفددددلٚق فٚ ؿلاٌددددت اعظددددائ١ت فددددٟ اٌخيدددد٠ٛف الاودددداؿ٠ّٟ إٌشددددؾ ٚاٌيددددٍبٟ ٚفمددددا ٌّخغ١ددددل اٌضددددٕو  -3

 أاد( ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت. –)فوٛك 

أددداد( ٌدددـٜ  –اٌفدددلٚق فٚ ؿلاٌدددت اعظدددائ١ت فدددٟ اٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت ٚفمدددا ٌّخغ١دددل اٌضدددٕو )فودددٛك  -4

 ؽٍبت اٌضاِعت.

اٌيدددددٍبٟ ٚإٌشدددددؾ ٚاٌيدددددعاؿة  الاوددددداؿ٠ّٟ حضددددداٖ اٌعالدددددت الاكحباؽ١دددددت  ددددد١ٓ اٌخيددددد٠ٛفؽب١عدددددت ٚا -5

 اٌـكاى١ت ٌـٜ ؽٍبٗ اٌضاِعت.

كا عددداً: عدددـٚؿ اٌبغدددذ: ٠خغدددـؿ اٌبغدددذ اٌغددداٌٟ  بٍبدددت صاِعدددت  غدددـاؿ ِدددٓ اٌـاكىددد١ٓ فدددٟ اٌـكاىددداث الأ١ٌٚدددت 

ردًدددا(، ِٚددددٓ ، ٠ٚشددددًّ وددددا اٌضٕيدددد١ٓ )فوددددٛكًا ٚإٔا2025–2026)اٌظددددباع١ت ؽدددداي اٌعدددداَ اٌـكاىددددٟ )

ص١ّدددط اٌظدددفٛف اٌـكاىددد١ت، ػدددّٓ اٌخؾظظددداث اٌع١ٍّدددت ٚالإٔيدددا١ٔت، ٚفٌددده  ٙدددـف اىخمظددداء اٌعالدددت 
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 دددد١ٓ مّٔدددداؽ اٌخيدددد٠ٛف الأودددداؿ٠ّٟ )اٌيددددٍبٟ ٚإٌشددددؾ( ِٚيددددخٜٛ اٌيددددعاؿة اٌـكاىدددد١ت فددددٟ ٘ددددقا اٌيدددد١اق 

 .الأواؿ٠ّٟ اٌّغـؿ

 ؽاِياً: حغـ٠ـ اٌّظبٍغاث

 :(Choi & Chu, 2005) ٚحشٛ حعل٠ف اٌخي٠ٛف إٌشؾ ٚاٌيٍبٟ ٚفماً ٌـ حشٛٞ

 اٌخيددد٠ٛف إٌشدددؾ :(Active Procrastination)  ٘دددٛ ّٔدددؾ ِدددٓ اٌخيددد٠ٛف ٠خيدددُ  اٌخدددعؽ١ل

اٌّخعّددـ ٌٍّّٙدداث ِددط اٌمددـكة عٍددٝ إٔضام٘ددا  فعا١ٌددت حغددج اٌؼددغؾ، ع١ددذ ٠ؾخدداك الأفددلاؿ حعص١ددً 

 .اٌعًّ لأُٔٙ ٠عخمـْٚ مْ الأؿاء ى١ىْٛ مفؼً ػّٓ اٌّٛاع١ـ إٌٙائ١ت اٌؼ١مت

 ف اٌيدددٍبٟاٌخيددد٠ٛ (Passive Procrastination): ٘دددٛ حعص١دددً غ١دددل ِمظدددٛؿ ٌٍّّٙددداث ٔخ١ضدددت

ٌؼدددددعف ِٙددددداكاث إؿاكة اٌٛلدددددج مٚ اٌخدددددلؿؿ، ِّدددددا ٠دددددؤؿٞ إٌدددددٝ أؾفددددداع الإٔخاص١دددددت، ٚم٠ددددداؿة 

 .ِيخ٠ٛاث اٌمٍك، ٚطعٛ ت إوّاي اٌّٙاَ  ىفاءة

 ٌٕرددلٞ اٌخعل٠ددف إٌرددلٞ: اعخّددـ اٌباعددذ حعل٠ددف حشددٛٞ ٚحشددٛ ٚفٌدده لأٔٙددا اعخّددـث الإؽدداك ا

 ( فٟ اٌبغذ اٌغاٌٟ.(Choi & Chu, 2005ٌـ 

  ٝاٌخعل٠دددف الإصلائدددٟ: اٌـكصدددت اٌى١ٍدددت اٌخدددٟ ٠غظدددً ع١ٍٙدددا اٌّيدددخض١ا عدددٓ ؽل٠دددك إصا خدددٗ عٍددد

 فملاث ِم١اه اٌخي٠ٛف إٌشؾ ٚاٌيٍبٟ اٌّيخؾـَ فٟ اٌبغذ اٌغاٌٟ.

  اٌيددعاؿة اٌـكاىدد١تAcademic Well-Being The ( علفٙدددا وٛٔددٛ ٚك٠ّبدد١اKonu & 

Rimpela, 2002 عٔٙدددددا عاٌدددددت حرُٙدددددل ؿكصدددددت فاع١ٍدددددت ٚظدددددائف اٌباٌدددددا فدددددٟ اٌّضخّدددددط  :)

اٌـكاىدددٟ، ٚحدددؤؿٞ ؿٚكًا كئ١يددد١اً فدددٟ اٌدددخعٍُ، ٚحدددؤرل عٍدددٝ حغيددد١ٓ ٚظدددائف اٌبٍبدددت فدددٟ اٌّؤىيدددت 

اٌخع١ّ١ٍدددت، ٚحخىدددْٛ ِدددٓ مك عدددت ا عددداؿ، ٚ٘دددٟ: اٌب١ دددت اٌـكاىددد١ت، اٌعالددداث الاصخّاع١دددت، حغم١دددك 

 (.Rimpela, 2002, p:80&Konuاٌقاث ٚاٌظغت ) 

 ( اٌخعل٠دددف إٌردددلٞ: اعخّدددـ اٌباعدددذ حعل٠دددفKonu & Rimpela, 2002 ٚفٌددده لأٔٙدددا )

 ( فٟ اٌبغذ اٌغاٌٟ.Konu & Rimpelaاعخّـث الإؽاك إٌرلٞ ٌـ )

  ٝاٌخعل٠دددف الإصلائدددٟ: اٌـكصدددت اٌى١ٍدددت اٌخدددٟ ٠غظدددً ع١ٍٙدددا اٌّيدددخض١ا عدددٓ ؽل٠دددك إصا خدددٗ عٍددد

 ٌبغذ اٌغاٌٟ.فملاث ِم١اه اٌيعاؿة اٌـكاى١ت اٌّيخؾـَ فٟ ا

 اٌفظً اٌزأٟ/ اؽاك ٔرلٞ

 اٚلاً: اٌخي٠ٛف الاواؿ٠ّٟ اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ:

٠عُددـ اٌخيدد٠ٛف ظددا٘لة ٔفيدد١ت ٚىددٍٛو١ت حددؤرل عٍددٝ لددـكة الأفددلاؿ عٍددٝ إٔضددام اٌّٙدداَ فددٟ اٌٛلددج 

اٌّغدددـؿ. ٚعٍدددٝ اٌدددلغُ ِدددٓ مْ اٌخيددد٠ٛف ٠دددلحبؾ غاٌبدًددا  ٕخدددائش ىدددٍب١ت، إلا مْ  عدددغ اٌـكاىددداث اٌغـ٠زدددت 

صددٛؿ ٔددٛي إ٠ضددا ٟ ِٕددٗ، ٠عُددلف  اٌخيدد٠ٛف إٌشددؾ. ٠ٙددـف ٘ددقا اٌبغددذ إٌددٝ حٛػدد١ظ اٌفددلٚق حشدد١ل إٌددٝ ٚ

 ددد١ٓ اٌخيددد٠ٛف إٌشدددؾ ٚاٌخيددد٠ٛف اٌيدددٍبٟ، ِدددٓ ؽددداي حغ١ٍدددً اٌضٛأدددا اٌّعلف١دددت، ٚاٌعاؽف١دددت، ٚاٌيدددٍٛو١ت 

 .ٌىً ِّٕٙا

 الأ عاؿ اٌّعلف١ت ٚالأفعا١ٌت ٚاٌيٍٛو١ت

اٌخيد٠ٛف فدٟ الأطدً، ٌىدُٕٙ ٠عدأْٛ ِدٓ ػدعف فدٟ اٌّّاؽٍْٛ اٌيٍب١ْٛ لا ٠ٕدْٛٚ  اٌبعُـ اٌّعلفٟ: .1

احؾاف اٌملاك، ِا ٠دؤؿٞ إٌدٝ حعص١دً اٌّٙداَ. مِدا إٌشدبْٛ، فٙدُ ٠خؾدقْٚ لدلاكاحُٙ  دٛعٟ، ٠ٚؤصٍدْٛ 

ا ٌخلح١ا م٠ٌٛٚاحُٙ  شىً اىخلاح١ضٟ ًـ  .اٌعًّ عّ

ئ١ددت، ٠ٛاصددٗ اٌّّداؽٍْٛ اٌيددٍب١ْٛ ِشداعل ػددغؾ ٚلٍدك عٕددـ الخدلاج اٌّٛاع١ددـ إٌٙا اٌبعُدـ الأفعدداٌٟ: .2

ا  شعْ ٔخائش مؿائٙدُ. فدٟ اٌّما دً، ٠دلٜ اٌّّداؽٍْٛ إٌشدبْٛ فدٟ ٘دقا اٌؼدغؾ عدافنًا  ًِ ٠ٚبُـْٚ حشا 

 .إ٠ضا ١اً ٠ـفعُٙ إٌٝ  قي ِن٠ـ ِٓ اٌضٙـ ٠ٚشُعلُ٘  اٌلػا اٌشؾظٟ

ا  اٌّٙداَ ٚلدـكة عٍدٝ إٔضام٘دا  ٕضداط فدٟ  اٌبعُـ اٌيٍٛوٟ: .3 ًِ غاٌباً ِا ٠رُٙل اٌّّاؽٍْٛ إٌشبْٛ اٌخنا

ث الأؽ١لة، عٍٝ عىو اٌّّاؽ١ٍٓ اٌيٍب١١ٓ اٌق٠ٓ لـ ٠خٛلفْٛ عٓ اٌّغاٌٚت ٠ٚفشٍْٛ فٟ إحّداَ اٌٍغرا

 .(Chu & Choi, 2005, p.248) اٌّٙاَ

 مّٔاؽ اٌخي٠ٛف اٌّلحببت  إٌّٛفص١ٓ إٌشؾ ٚاٌيٍبٟ:
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٠ظُدددٕف اٌخيددد٠ٛف مع١أدًددا إٌدددٝ ّٔبددد١ٓ كئ١يددد١١ٓ: لالإ٠ضدددا ٟ ِما دددً اٌيدددٍبٟل مٚ لاٌخى١فدددٟ ِما دددً 

خى١فدددٟل. ٠ُٕردددل إٌدددٝ اٌخيددد٠ٛف إٌشدددؾ  ٛطدددفٗ ّٔبدًددا إ٠ضا ١دًددا مٚ حى١ف١دًددا، فدددٟ عددد١ٓ ٠عُدددـ اٌخيددد٠ٛف غ١دددل اٌ

  (Chu & Choi, 2005) .اٌيٍبٟ غ١ل حى١فٟ ٠ؤؿٞ إٌٝ ٔخائش ىٍب١ت

٠لحبؾ اٌخي٠ٛف اٌيدٍبٟ غاٌبدًا  دإٌّؾ اٌخم١ٍدـٞ اٌدقٞ ٠دٕضُ عدٓ ػدعف اٌخٕرد١ُ اٌدقاحٟ ٚاٌؾدٛف ِدٓ 

ا ٠خُ ف١دٗ اٌخعص١دً  بل٠مدت ِغيدٛ ت لا حدؤرل  ،  ١ّٕا(Steel, 2007) اٌفشً ًّ ٠ّزً اٌخي٠ٛف إٌشؾ ىٍٛوًا ِٕر

 .ىٍباً عٍٝ إٌخائش

 :وقٌه، ٠خـاؽً ٘قا اٌخظ١ٕف ِط ِا ٠عُلف  ـ

 ٟاٌخيد٠ٛف اٌخضٕبد:(Avoidant Procrastination)   ،ًاٌدقٞ ٠دٕضُ عدٓ اٌمٍدك ٚاٌؾدٛف ِدٓ اٌفشد

 .(Ferrari, 1993) ٠ٚمخلْ عاؿة  خـ٘ٛك الأؿاء

 ٌخيدد٠ٛف الاىددخزاكٞا:(Arousal Procrastination)   ع١ددذ ٠عخّددـ اٌفددلؿ عٍددٝ ػددغؾ اٌّٛعددـ

 .(Steel, 2007) إٌٙائٟ وعاًِ حغف١نٞ، ٠ٚظُٕف ػّٓ ىٍٛن اٌبغذ عٓ الإعياه

ٚكغُ ٚػٛط ٘قا اٌخظ١ٕف، إلا مْ  عدغ اٌبداعز١ٓ ٠دلْٚ مٔدٗ ٠بُيدؾ اٌٛالدط  شدىً ِفدلؽ، ٔردلاً ٌخعدـؿ 

 ,.Svartdal et al) ا،  الإػافت إٌدٝ حدعر١ل اٌؾظدائض اٌفلؿ٠دت فدٟ ٔخدائش اٌخيد٠ٛفاٌـٚافط إٌفي١ت ٚحـاؽٍٙ

2018.) 

ددا  Chowdhury & Pychyl (2018) مادداك حشددٛؿكٞ ٚ ١شدد١ً ًّ إٌددٝ مْ اٌخيدد٠ٛف إٌشددؾ ٌدد١و ؿائ

ا لدددددا اً ٌٍخعّددددد١ُ عٍدددددٝ ص١ّدددددط الأفدددددلاؿ. فددددداٌضّط  ددددد١ٓ ِظدددددبٍغٟ  ًـ دددددا ِٛعددددد ًِ ا، ٚلا ٠ّزدددددً ِفٙٛ ًـ ِف١ددددد

اؽل ٠عُددددـ ِخٕالؼًددددا ظا٘ل٠دًددداج فددددالأٚي ٠شدددد١ل إٌددددٝ اٌخعص١ددددً، ٚاٌزددددأٟ إٌددددٝ اٌفاع١ٍددددت لاٌخيدددد٠ٛفل ٚلإٌشدددد

  .ٚالإٔضام

 :٠خؼّٓ اٌخي٠ٛف إٌشؾ  عُـ٠ٓ كئ١ي١١ٓ

ٚ٘دددٛ حعص١دددً اىدددخلاح١ضٟ ٠يددداعـ عٍدددٝ إؿاكة  (Purposeful Delay): اٌخعص١دددً اٌٙددداؿف .1

 .اٌٛلج  فعا١ٌت ٚحغم١ك ٔخائش عا١ٌت

٠عخّـ عٍٝ ػدغؾ اٌّٛاع١دـ إٌٙائ١دت وٛىد١ٍت ٌٍخغف١دن، ٚلدـ  (Arousal Delay): اٌخعص١ً اٌخغف١نٞ .2

 ,Chowdhury & Pychyl) ٠ىْٛ فٟ  عغ اٌغالاث غ١ل حى١فٟ ٠ٚدؤرل ىدٍباً عٍدٝ صدٛؿة الأؿاء

2018, p.98). 

، ٕ٘ان راد ىّاث كئ١ي١ت Cloninger (1994)اٌيّاث اٌشؾظ١ت ٚعالخٙا  اٌخي٠ٛف ٚفماً ٌّٕٛفس 

 :حؾاف اٌملاكحؤرل فٟ حٕر١ُ اٌيٍٛن ٚا

 .اٌمـكة عٍٝ ٚػط الأ٘ـاف ٚحغم١مٙا  فعا١ٌت (Self-Directedness - SD): ػبؾ اٌقاث .1

ا١ًٌّ إٌٝ اٌخفاعً الإ٠ضا ٟ ِط ا٢ؽل٠ٓ ٚ ٕاء عالاث  (Cooperativeness-CO): اٌخعاْٚ .2

اٌت  .فعن

ٝ ا١ًٌّ إٌٝ الإعياه  اٌٙـف ٚالأفخاط عٍ (Self-Transcendence-ST): اٌخياِٟ اٌقاحٟ .3

 .اٌخضاكج اٌلٚع١ت ٚاٌّع٠ٕٛت

 (Academic Well-Being Theory): را١ٔاً: ٔرل٠ت اٌيعاؿة اٌـكاى١ت 

ً  ِددٓ وٛٔددٛ ٚك٠ّبدد١ا َ ودد نـ مٚي ّٔددٛفس ٔرددلٞ ٠عُٕددٝ  (Konu & Rimpelä, 2002) لدد

 يدددعاؿة اٌبٍبدددت، اىدددخٕاؿًا إٌدددٝ م غددداد ِٚاعرددداث ع١ٍّدددت عبدددل رمافددداث ِخعدددـؿة. ٚلدددـ وشدددفج ؿكاىددداث 

دددن عٍدددٝ اٌخغظددد١ً الأوددداؿ٠ّٟ  ٛطدددفٗ اٌٙدددـف اٌلئ١يدددٟ، لاعمدددت مْ ا ٌّؤىيددداث اٌخع١ّ١ٍدددت غاٌبدًددا ِدددا حلون

فدددٟ عددد١ٓ حغفدددً إٌدددٝ عدددـ وب١دددل الأ عددداؿ إٌفيددد١ت ٚالاصخّاع١دددت ٚاٌف١ن٠م١دددت اٌخدددٟ حيُدددُٙ فدددٟ حعن٠دددن الأؿاء 

 .(Augustine, 2018, p.12) الأواؿ٠ّٟ

ددددن ٘ددددقٖ إٌرل٠ددددت عٍددددٝ اٌعالددددت  دددد١ٓ اٌخعٍدددد١ُ ٚاٌيددددعاؿة ِددددٓ  ؽدددداي حعن٠ددددن اٌلفدددداٖ إٌفيددددٟ حلون

ٚاٌضيددددـٞ ؿاؽددددً اٌّؤىيدددداث اٌخل ٠ٛددددت. ٚحشدددد١ل ٔخددددائش الأ غدددداد إٌددددٝ مْ اٌعٛاِددددً الأوزددددل حددددعر١لًا فددددٟ 

 Rimpelä, Konu) ىدددعاؿة اٌبٍبدددت حخعٍدددك  ضدددٛؿة اٌعالددداث الاصخّاع١دددت ٚإِىا١ٔددداث حغم١دددك اٌدددقاث

2002, p.84) . 

 م٘ـاف إٌرل٠ت ِٚىٛٔاحٙا:
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 ددداث حع١ّ١ٍدددت اددد١ٌّٛت حيدددخض١ا ٌاعخ١اصددداث إٌفيددد١ت ٚالاصخّاع١دددت حٙدددـف إٌرل٠دددت إٌدددٝ حبددد٠ٛل  ١

 :ٌٍبٍبت، ٚحعُنم اعٛكُ٘  اٌيعاؿة، ِٓ ؽاي مك عت ِىٛٔاث مىاى١ت

ٚحشددددًّ اٌعٛاِددددً اٌّاؿ٠ددددت واٌب١ٕددددت اٌخغخ١ددددت، حٕردددد١ُ اٌضددددـٚي اٌنِٕددددٟ، عضددددُ  :اٌب١ ددددت اٌـكاىدددد١ت .1

ٚحؤوددـ  .(Konu et al., 2005) اٌظددفٛف، حددٛفل اٌؾددـِاث اٌظددغ١ت، ٚمىددا١ٌا اٌخددـك٠و

الأ غددداد اٌغـ٠زدددت مْ حظددد١ُّ  ١ دددت حع١ّ١ٍدددت ِغفدددنة ٠ّىدددٓ مْ ٠يُدددُٙ فدددٟ كفدددط اٌـافع١دددت اٌقاح١دددت 

 .(OECD, 2021) ٚاٌلػا الأواؿ٠ّٟ ٌـٜ اٌبٍبت

اٌعالددداث الاصخّاع١دددت: حددددلحبؾ  إٌّددداػ اٌخل ددددٛٞ ٚاٌعالددداث اٌخفاع١ٍدددت  دددد١ٓ اٌبٍبدددت ٚالأىدددداحقة،  .2

 اٌىددداؿك الأوددداؿ٠ّٟ  ضٛأدددا اٌغ١ددداة اٌشؾظددد١ت ٌٍبٍبدددتفؼددداً عدددٓ ؿعدددُ الأىدددلة ِٚدددـٜ ا٘خّددداَ 

(Konu & Rimpelä, 2002, p.83 ٚحرُٙددددل ؿكاىدددداث عـ٠زددددت مْ ٚصددددٛؿ عالدددداث .)

نـ ِؤاددلًا ل٠ٛدًدا عٍددٝ صددٛؿة اٌغ١دداة اٌضاِع١ددت  ;Tian et al., 2015) اصخّاع١ددت إ٠ضا ١ددت ٠عُدد

Suldo & Huebner, 2006). 

اٌدددقاث، إادددلان اٌبٍبدددت فدددٟ احؾددداف اٌمدددلاكاث،  إِىا١ٔددداث حغم١دددك اٌدددقاث: حخؼدددّٓ حعن٠دددن اعخدددلاَ .3

 ٚح١ّٕدددت اٌّٙددداكاث اٌشؾظددد١ت ِدددٓ ؽددداي اٌّشدددداكوت فدددٟ الأٔشدددبت الأواؿ١ّ٠دددت ٚالاصخّاع١دددت

(Ratnik, 2017, p.602) .٠ٚؤوددـ Ryan & Deci (2000)  ػددّٓ ٔرل٠ددت اٌخغـ٠ددـ

ء مْ اٌشدددعٛك  اٌىفددداءة ٚالاىدددخما١ٌت ٚالأخّدددا (Self-Determination Theory) اٌدددقاحٟ

 .٠عُـ ِٓ اٌّغـؿاث اٌلئ١ي١ت ٌٍلفاٖ إٌفيٟ

اٌغاٌدددددت اٌظدددددغ١ت: حشدددددًّ اٌظدددددغت إٌفيددددد١ت ٚاٌضيدددددـ٠ت، ِٚدددددـٜ حعر١ل٘دددددا عٍدددددٝ مؿاء اٌبٍبدددددت  .4

ٚحبددد١نٓ مْ  (Konu & Rimpelä, 2002, p.87). ٚحدددٛامُٔٙ اٌشؾظدددٟ ٚالأوددداؿ٠ّٟ

ؿحُٙ ِشدددىاث اٌظدددغت إٌفيدددد١ت، ِزدددً اٌمٍدددك ٚالاوخ دددداج، حدددلحبؾ ىدددٍباً  خغظدددد١ً اٌبٍبدددت ٚىددددعا

 .(Sawyer et al., 2012) اٌـكاى١ت

 ِيخضـاث ٚحبب١ماث ِعاطلة

حشدد١ل الاحضا٘دداث اٌغـ٠زددت إٌددٝ م١ّ٘ددت ؿِددش ِؤاددلاث اٌيددعاؿة اٌـكاىدد١ت ػددّٓ اٌخم١دد١ُ اٌّؤىيددٟ 

ٌٍضاِعدداث، ٌؼددّاْ صددٛؿة اٌخعٍدد١ُ ٚاٌددخعٍُ. وّددا  ددـمث اٌعـ٠ددـ ِددٓ اٌضاِعدداث  خبدد٠ٛل ى١اىدداث ؿعددُ ٔفيددٟ 

ـاث الإكااؿ إٌفيٟ، ٚالأٔشبت اٌاطف١ت، ٚ لاِش اٌّٙاكاث اٌغ١اح١ت، وضدنء ٚاصخّاعٟ ِخىاٍِت، حشًّ ٚع

 . (UNESCO, 2020) ِٓ ِّاكىاث حعن٠ن اٌلفا١٘ت الأواؿ١ّ٠ت

 Academic) "حؤوددـ م٠ؼًددا اٌـكاىدداث اٌّعاطددلة عٍددٝ م١ّ٘ددت لاٌّلٚٔددت إٌفيدد١ت الأواؿ١ّ٠ددت

Resilience) ٚصٛؿة اٌغ١اة اٌـكاى١ت، ع١ذ ٠ياعـ اٌبٍبت عٍٝ  وعاًِ ٚى١ؾ فٟ اٌعالت  ١ٓ اٌب١ ت اٌخع١ّ١ٍت

 . (Martin & Marsh, 2006اٌخى١ف ِط اٌخغـ٠اث ٚحغم١ك ٔخائش إ٠ضا ١ت )

 إصلاءاث اٌبغذ:اٌفظً اٌزاٌذ: 

 ِٕٙش اٌبغذ:

لا ددـ ِددٓ احبدداي ِددٕٙش ِغددـؿ ٠ّىددٓ عددٓ ؽل٠مددٗ ؿكاىددت اٌعالدداث الاكحباؽ١ددت  دد١ٓ ِخغ١ددلاث اٌبغددذ،      

ي اٌـكاىدددت ٚحغ١ٍٍٙدددا، ٠ٚعخّدددـ ؿكاىدددت ودددً ظدددا٘لة عٍدددٝ ِدددا ٠خٛاصدددـ ع١ٍدددٗ فدددٟ ٚٚطدددف اٌردددا٘لة ِٛػدددٛ

(  ّعٕددددٝ ٚطددددف 32، ص2222اٌٛالددددط، ٚعٍددددٝ ٚطددددف حٍدددده اٌرددددا٘لة ٚطددددفاً ؿل١مدددداً ٚادددداِاً )ٍِغددددُ،

اٌردددا٘لة ٚطدددفاً و١ّددداً،  ئعبائٕدددا كلّددداً حظدددف ِمدددـاك٘ا مٚ عضّٙدددا مٚ اكحباؽٙدددا ِدددط اٌردددٛا٘ل الأؽدددلٜ، 

(، ٌدددقا 266، ص1666، مٞ اعبددداء ؽظائظدددٙا )عب١دددـاث ٚاؽدددلْٚ، مٚ حظدددف اٌردددا٘لة ٚطدددفاً و١ف١ددداً 

 اعخّـ اٌبغذ اٌغاٌٟ إٌّٙش اٌٛطفٟ الاكحباؽٟ وٛٔٗ مٔيا إٌّا٘ش ٌٙقٖ اٌـكاىت. 

حدددع١ٌف ِضخّدددط اٌبغدددذ اٌغددداٌٟ ِدددٓ ؽٍبدددت و١ٍددداث اٌضاِعدددت  غدددـاؿ ِضخّدددط اٌبغدددذ:-مٚلًا 
(*)

ٌٍعددداَ اٌـكاىدددٟ  

( و١ٍددددددت، ِٛمعددددددت عٍددددددٝ 24ؿ ٘ددددددقٖ اٌى١ٍدددددداث )( ٌٍٚـكاىدددددداث اٌظددددددباع١ت.  ٍدددددد  عددددددـ2226/ 2225)

( ؽاٌبدًددا 614461الاؽخظاطددداث اٌع١ٍّدددت ٚالإٔيدددا١ٔت. وددداْ اٌّضّدددٛي اٌىٍدددٟ ٌٍبٍبدددت فدددٟ ص١ّدددط اٌى١ٍددداث )

( ِدددٓ الإٔددداد،  ٕيدددبت 364046%(، ٚ)42.22( ِدددٓ اٌدددقوٛك،  ٕيدددبت  ٍغدددج )244032ٚؽاٌبدددت، ِدددُٕٙ )

(56.00%). 

                                                 

 ( تم الحصول على هذه الإحصاءات من رئاسة الجامعة بغداد، قسم الإحصاء *)
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لأىددددٍٛج اٌببمددددٟ اٌعشددددٛائٟ فٞ اٌخٛم٠ددددط اٌّخٕاىددددا. ؽخ١ددددلث ع١ٕددددت اٌخبب١ددددك  ا: مرا١ٔدًدددا: ع١ٕددددت اٌبغددددذ

٠يُدددخؾـَ ٘دددقا الأىدددٍٛج عددداؿةً عٕدددـِا ٠ىدددْٛ ِضخّدددط اٌبغدددذ ِخضأيًدددا، ِٚدددٓ ردددُ ٠دددخُ اؽخ١ددداك مفدددلاؿ ع١ٕدددت 

 .اٌـكاىت عشٛائ١اً ِٓ ٘قٖ اٌببماث

( و١ٍددددداث ِدددددٓ 3ٌٚغدددددلع اؽخ١ددددداك ع١ٕدددددت ِّزٍدددددت ٌّضخّدددددط اٌبغدددددذ اٌغددددداٌٟ، صدددددلٜ اؽخ١ددددداك )

و١ٍددداث ِدددٓ اٌخؾظظددداث الإٔيدددا١ٔت عشدددٛائ١اً ِدددٓ ِضّدددٛي و١ٍددداث اٌضاِعدددت. ( 3اٌخؾظظددداث اٌع١ٍّدددت ٚ)

 . عـ فٌه، ىُغا اٌباج ٚاٌباٌباث عشٛائ١اً ِٓ ٘قٖ اٌى١ٍاث ١ٌّزٍٛا اٌّضخّط الأطٍٟ ٌٍبغذ

%( ِدددٓ ِضّدددٛي 2.43ؽاٌدددا ٚؽاٌبدددت، مٞ ِدددا ٠عددداؿي ) (1,500) ٍددد  اٌّضّدددٛي اٌىٍدددٟ ٌٍع١ٕدددت 

 غدددـاؿ. حخدددٛمي مفدددلاؿ اٌع١ٕدددت عٍدددٝ الأليددداَ اٌع١ٍّدددت ٚالإٔيدددا١ٔت، مفدددلاؿ اٌّضخّدددط اٌىٍدددٟ فدددٟ و١ٍددداث صاِعدددت 

( ِددددٓ الإٔدددداد ) ٕيددددبت 664%(، ٚ)42( ِددددٓ اٌددددقوٛك ) ٕيددددبت 626ِٚددددٓ اٌددددقوٛك ٚالإٔدددداد،  ٛالددددط )

 ( ٠ٛػظ فٌه. 1ٚاٌضـٚي ) .(62%

 (1اٌضـٚي )

 أاد( –افلاؿ ع١ٕت اٌبغذ اٌّٛمع١ٓ حبعا ٌّخغ١ل اٌضٕو )فوٛك 

 ث اٌى١ٍاث اٌقوٛك الأاد اٌّضّٛي

و١ٍاث  و١ٍت ط١ـٌت 424 644 1366

 ع١ٍّت

1 

 2 و١ٍت إٌٙـىت 2326 1421 3032

 3 و١ٍت عٍَٛ إٌٙـىت اٌنكاع١ت 1615 2143 4256

 اٌّضّٛي 4666 4466 6156

و١ٍاث  و١ٍت اٌعٍَٛ اٌي١اى١ت 446 564 1212

 أيا١ٔت 

4 

 5 و١ٍت اٌعٍَٛ الاىا١ِت 2266 2663 4646

 6 و١ٍت ا٢ؿاج 1022 2513 4235

 0 اٌّضّٛي 4434 5062 12164

 6 اٌّضّٛي اٌىٍٟ 6122 12246 16352

ً  ِددددٓ اٌخيدددد٠ٛف اٌيددددٍبٟ  راٌزدًدددا: مؿاحددددا اٌبغددددذ: ٌخغم١ددددك م٘ددددـاف اٌبغددددذ، اىددددخؾُـِج مؿٚاث ٌم١دددداه ودددد

 .ٚإٌشؾ ٚاٌيعاؿة اٌـكاى١ت

كٖ حشددٛٞ  اٚلا: اٌخيدد٠ٛف الاودداؿ٠ّٟ اٌيددٍبٟ ٚإٌشددؾ: لندد١وت ٘ددقاْ اٌّخغ١ددلاْ نٛ  اىددخؾـاَ اٌّم١دداه اٌددقٞ ؽدد

( عبداكاث ٌىدً 4( عبداكة،  ّعدـي )16(. ٠خدعٌف اٌّم١داه ِدٓ )2226عداَ ) (Choi & Moran) ِٚدٛكاْ

 :ِىْٛ، ٟٚ٘

٠عىدددو ١ِدددً اٌفدددلؿ إٌدددٝ اٌشدددعٛك  اٌلػدددا عدددٓ ٔخدددائش عٍّدددٗ، عخدددٝ ٌدددٛ  :اٌلػدددا عدددٓ إٌخ١ضدددت .1

 (.4اٌٝ  1ِٓ فملٖ ) .اػبل إٌٝ إٔضامٖ  يلعت

 (.6اٌٝ  5ِٓ فملٖ ) .٠ّزً حفؼ١ً إٔضام اٌعًّ حغج ػغؾ اٌّٛاع١ـ إٌٙائ١ت حفؼ١ً اٌؼغؾ: .2

 (.12اٌٝ  1ِٓ فملٖ ) .اٌملاك اٌّخعّـ: ٠ش١ل إٌٝ احؾاف للاك ٚايٍ  خعص١ً اٌّٙاَ .3

اٌمدددـكة عٍدددٝ الاٌخدددناَ  اٌّٛاع١دددـ إٌٙائ١دددت: حعىدددو لدددـكة اٌفدددلؿ عٍدددٝ إحّددداَ اٌّٙددداَ فدددٟ اٌٛلدددج  .4

 . (16اٌٝ  13ِّٓ فملة ) .اٌّغـؿ

ٟ  ٠1م١ُُِّ الأفلاؿ ِـٜ أبباق وً عباكة ع١ٍُٙ ٚفك ِم١اه ؽّاىٟ، ع١ذ حعٕٟ اٌـكصت ) ( للا حٕببك عٍد

ددال. حشدد١ل اٌددـكصاث الأعٍددٝ إٌددٝ ِيددخٜٛ موبددل ِددٓ 5ا ددـاتل، فددٟ عدد١ٓ حعٕددٟ اٌـكصددت ) ًِ ٟ  حّا ( لحٕببددك عٍدد

 .ٛىًا، ع١ذ ٠ىْٛ اٌخفي١ل ِعى(R) اٌخي٠ٛف إٌشؾ،  اىخزٕاء اٌعباكاث اٌّعىٛىت

 (Agustinus)  را١ٔاً: اٌيعاؿة اٌـكاى١ت: ٌم١اه اٌيعاؿة اٌـكاى١ت، اىخؾُـَ اٌّم١اه اٌقٞ ٚػعٗ مغٛىخ١ٕٛه

 :( فملة ِٛمعت عٍٝ مك عت ِضالاث22(، ٚاٌقٞ ٠خىْٛ فٟ طٛكحٗ الأط١ٍت ِٓ )2216عاَ ) 

م١دددددك : ٚىددددائً حغ3فمددددلاث(.  5: اٌعالدددداث الاصخّاع١ددددت )2 .فمددددلاث( 5اٌرددددلٚف اٌـكاىدددد١ت ) .1

ددددد١غج فمدددددلاث اٌّم١ددددداه  عىدددددٍٛج  5:اٌغاٌدددددت اٌظدددددغ١ت ) 4فمدددددلاث(. 5اٌدددددقاث ) فمدددددلاث(. طن

دددا، غاٌبدًددا،  ًّ ٟ  ؿائ اٌعبددداكاث اٌخمل٠ل٠دددت، ِدددط حمدددـ٠ُ ؽّيدددت  دددـائً ِخـكصدددت ٌ صا دددت: )حٕببدددك عٍددد

(، ٚحُّٕظ ٌٙا ؿكصاث ِٓ )  ٟ  .( ٌٍفملاث الإ٠ضا ١ت1( إٌٝ )5مع١أاً، ٔاؿكًا، لا حٕببك عٍ
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 اٌّم١اه:طـق حلصّت  

( ٚاٌيددددددعاؿة 2226ٌؼددددددّاْ ؿلددددددت حعل٠ددددددا ِم١اىددددددٟ اٌخيدددددد٠ٛف إٌشددددددؾ )حشددددددٛٞ ِٚددددددٛكاْ، 

اٌخلصّددت الأ١ٌٚددت إٌددٝ اٌعل ١ددت، رددُ  :(، احبُعددج ؽبددٛاث ِٕٙض١ددت اددٍّج2216اٌـكاىدد١ت )مٚغيددخ١ٕٛه، 

اٌخلصّدددت اٌعىيددد١ت ٌٍخغمدددك ِدددٓ اٌّعٕدددٝ، حا٘دددا ِلاصعدددت ِدددٓ ؽب١دددل فدددٟ اٌٍغدددت ٚاٌعٍدددَٛ إٌفيددد١ت، ٚمؽ١دددلًا 

%. ٚع١ٍدددددٗ، حعُدددددـ إٌيدددددؾخاْ 62إٌيدددددؼ  اىدددددخؾـاَ ِعاؿٌدددددت ودددددٛ ل  ٕيدددددبت حٛافدددددك حضددددداٚمث  ِبا مدددددت

 .اٌعل ١خاْ طاٌغخ١ٓ ٌٍخبب١ك فٟ ٘قا اٌبغذ

 طاع١ت اٌفملاث

ٌٍخغمك ِٓ طاع١ت اٌفملاث، اىخعاْ اٌباعدذ  ّضّٛعدت ِدٓ عشدلة ؽبدلاء ِٚغىّد١ٓ ِخؾظظد١ٓ 

ٝ ركائُٙ ٚحم١١ُّٙ ٌّـٜ طاع١ت فملاث ِم١اىدٟ فٟ ِضاي اٌخل ١ت ٚعٍُ إٌفو. واْ اٌٙـف ٘ٛ اٌغظٛي عٍ

(، إػدافت إٌدٝ ِدـٜ 2، 1اٌخي٠ٛف الاواؿ٠ّٟ اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ ٚاٌيعاؿة اٌـكاىد١ت  ظدٛكحّٙا الأ١ٌٚدت )ٍِغدك 

ُٚػعج ف١ٗ % فعوزل ٌمبٛي اٌفملاث. ٚلدـ  ٍغدج ٔيدبت 62اعخُّـث ٔيبت احفاق  .ِاءِت اٌفملاث ٌ ؽاك اٌقٞ 

%، ِّدا صعٍٙدا ِمبٌٛدت فدٟ اٌّم١داه.  ٕداءً عٍدٝ فٌده، حدُ 122% 66ٚلاث ِدا  د١ٓ ِٛافمت اٌؾبلاء عٍٝ اٌفمد

 الإ ماء عٍٝ ص١ّط اٌفملاث ِط إصلاء  عغ اٌخعـ٠اث ٌخٕاىا ع١ٕت اٌبغذ اٌغاٌٟ. 

 اٌخغ١ًٍ الإعظائٟ ٌفملاث اٌّم١اه   –

١خ١ٓ  ٕيددبت اىددخؾـَ اٌباعددذ مىددٍٛج اٌّضّددٛعخ١ٓ اٌبددلف (Item Discrimination): ح١١ّددن اٌفمددلاث -1

( ٌم١اه لـكة فمدلاث ِمدا١٠و اٌخيد٠ٛف الأوداؿ٠ّٟ اٌيدٍبٟ 1522فلؿًا ِٓ مطً  425% ٌىً ِضّٛعت )20

 ٚإٌشؾ ٚاٌيعاؿة اٌـكاى١ت عٍٝ اٌخ١١ّن  ١ٓ الأفلاؿ فٚٞ اٌـكصاث اٌّلحفعت ٚإٌّؾفؼت. ٚحُ حبب١ك اؽخبداك

(t)  ٠عىددو اٌمددٛة اٌخ١١ّن٠ددت ٌىددً فمددلةٌع١ٕخدد١ٓ ِيددخمٍخ١ٓ ٌغيدداج ؿلاٌددت اٌفددلٚق  دد١ٓ اٌّخٛىددباث، ِّددا 

(Edwards, 1957, p.153.) ( ٜٛ2.25ٚلـ مظٙلث إٌخائش مْ ص١ّط اٌفملاث ؿاٌدت إعظدائ١اً عٕدـ ِيدخ ،)

 (. 2. وّا ٘ٛ ِب١ٓ فٟ اٌضـٚي )(Scannell, 1973, p.14) ِّا ٠ش١ل إٌٝ صٛؿة  ١ٕت اٌفملاث

  (2صـٚي)

 و اٌخي٠ٛف الأواؿ٠ّٟ )اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ( ٚاٌيعاؿة اٌـكاى١تٌّما١٠ل١ّت الاؽخباك اٌخائٟ ٌع١ٕخ١ٓ ِيخمٍخ١ٓ 

 اٌيعاؿة اٌـكاى١ت  اٌخي٠ٛف الأواؿ٠ّٟ )اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ( 

ِخٛىدددددد ث

ؽ 

 اٌع١ٍا

أغدددلاف 

 ِع١اكٞ 

ِخٛىدددددد

ؽ 

 اٌـ١ٔا

أغدددلاف 

 ِع١اكٞ 

اٌم١ّدددددددددت 

 اٌخائ١ت 

ِخٛىدددددد ث

ؽ 

 اٌع١ٍا

أغدددددلا

ف 

ِع١ددددداك

 ٞ 

ِخٛىددددد

ؽ 

 اٌـ١ٔا

أغدددلاف 

 ِع١اكٞ 

اٌم١ّدددددت 

 اٌخائ١ت 

1 4.41 0.55 1.54 0.78 60.07 1 4.061 0.448 2.794 0.722 29.96 

2 3.70 0.50 2.45 0.50 35.37 2 4.926 0.598 2.434 0.758 51.90 

3 3.93 0.73 1.97 0.59 41.86 3 4.597 0.413 1.996 0.527 78.12 

4 4.04 0.54 2.26 0.52 47.82 4 4.397 0.763 1.595 0.444 63.84 

5 4.18 0.51 2.86 0.51 36.68 5 3.734 0.503 1.966 0.4911 50.57 

6 4.67 0.61 1.87 0.41 75.89 6 3.733 0.665 1.987 0.570 40.09 

0 3.79 0.45 2.11 0.64 42.94 0 3.587 0.524 2.594 0.727 22.27 

6 4.27 0.72 2.63 0.60 35.12 6 4.799 0.608 2.456 0.744 49.06 

6 4.38 0.42 1.84 0.42 85.18 6 4.401 0.618 2.830 0.4027 42.82 

1

2 3.56 0.79 1.61 0.51 41.61 

12 

4.562 0.473 2.208 0.6042 61.67 

1

1 4.41 0.70 1.93 0.76 47.84 

11 

3.530 0.787 1.679 0.566 38.38 

1

2 3.75 0.47 1.74 0.49 58.76 

12 

4.954 0.710 2.569 0.488 55.67 
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1

3 3.59 0.40 2.89 0.45 23.21 

13 

4.748 0.775 2.641 0.447 47.34 

1

4 4.92 0.72 2.71 0.59 47.37 

14 

3.818 0.757 2.341 0.535 32.02 

1

5 4.94 0.68 2.45 0.79 48.00 

15 

3.772 0.639 2.656 0.777 22.32 

1

6 4.71 0.69 2.80 0.49 45.02 

16 

3.775 0.768 2.240 0.529 33.08 

      10 3.956 0.435 2.284 0.607 45.02 

      16 4.287 0.478 2.141 0.6812 51.87 

      16 4.147 0.418 1.538 0.545 76.42 

      22 3.936 0.530 1.661 0.788 48.17 

 :(طـق اٌفملة )ؽل٠مت الاحياق اٌـاؽٍٟ -2

 مْ اكحباؽ اٌفملة  اٌـكصت اٌى١ٍت ٌٍّم١اه ٠عُـ ِؤالاً  (Anastasi, 1976, p.202) حلٜ مٔيخامٞ

 .عٍٝ ِـٜ حّز١ٍٙا ٌٍيّت اٌخٟ ٠م١يٙا اٌّم١اه

ٌٚغدددلع اٌخغمدددك ِدددٓ طدددـق اٌفمدددلاث ػدددّٓ ِمدددا١٠و اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ  ٕٛع١دددٗ )اٌيدددٍبٟ 

ٚاٌيددعاؿة اٌـكاىدد١ت، حددُ عيدداج ِعاِددً الاكحبدداؽ  دد١ٓ إصا دداث مفددلاؿ اٌع١ٕددت عٍددٝ وددً فمددلة ِددٓ  (ٚإٌشددؾ

إٌددٝ عيدداج ِعاِددً الاكحبدداؽ  دد١ٓ ؿكصددت وددً  فمددلاث اٌّم١دداه ٚاٌـكصددت اٌى١ٍددت ٌٍّم١دداه وىددً،  الإػددافت

ٚلدددـ حدددُ اىدددخؾـاَ ِعاِدددً اكحبددداؽ  ١لىدددْٛ ٌم١ددداه ٘دددقٖ  .فمدددلة ٚاٌـكصدددت اٌى١ٍدددت ٌٍعاِدددً اٌدددقٞ حٕخّدددٟ إ١ٌدددٗ

 .الاكحباؽاث

حلاٚعدددج لددد١ُ ِعددداِاث اكحبددداؽ اٌفمدددلاث  اٌـكصدددت اٌى١ٍدددت ٌّم١اىدددٟ  :ٔخدددائش اٌخغ١ٍدددً الإعظدددائٟ

، ٚص١ّعٙدددددا وأدددددج ؿاٌدددددت إعظدددددائ١اً عٕدددددـ ِيدددددخٜٛ (2.62–2.16اٌخيددددد٠ٛف اٌيدددددٍبٟ ٚإٌشدددددؾ  ددددد١ٓ )

مِدددا فدددٟ ِم١ددداه اٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت، فمدددـ حلاٚعدددج ِعددداِاث اكحبددداؽ اٌفمدددلاث  اٌـكصدددت اٌى١ٍدددت  .(2.25)

(، ٚلددددـ حبدددد١نٓ مٔٙددددا ص١ّعًددددا ؿاٌددددت إعظددددائ١اً عٕددددـ ٔفددددو 2.62–2.16ٌٍعاِددددً اٌددددقٞ حٕخّددددٟ إ١ٌددددٗ  دددد١ٓ )

 ( 3ي )حُ علع ٘قٖ إٌخائش حفظ١ٍ١اً فٟ اٌضـٚ. اٌّيخٜٛ

 (3اٌضـٚي )

ٌّم١اىٟ اٌخي٠ٛف الاواؿ٠ّٟ اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ ٚاٌيعاؿة ِعاِاث اكحباؽ اٌفملة  اٌـكصت اٌى١ٍت ٌٍّم١اه 

 اٌـكاى١ت 

اٌخيدددددددد٠ٛف الأودددددددداؿ٠ّٟ )اٌيددددددددٍبٟ  

 ٚإٌشؾ(

 ٚاٌيعاؿة اٌـكاى١ت 

ِعاِدددددددددددددددددددً  ث

اكحبدددددددددددددددددداؽ 

اٌفمددددددددددددددددددددلة 

 اٌـكصدددددددددددددددت 

 اٌى١ٍت 

ِعاِدددددددددددددددددً  

اكحبددددددددددددددددداؽ 

اٌفمدددددددددددددددددددلة 

 اٌـكصددددددددددددددت 

 اٌى١ٍت

اِدددً اكحبددداؽ ِع  ث

اٌفمددلة  اٌـكصددت 

 اٌى١ٍت

ِعاِددً اكحبدداؽ  ث

اٌفمدددددددددددددددددددددددلة 

 اٌـكصددددددددددددددددددت 

 اٌى١ٍت

1 

0.4536 

6 

0.1822 

1 

0.3397 

1

1 0.1698 

2 

0.2269 

12 

0.4516 

2 

0.6163 

1

2 0.6255 

3 

0.3002 

11 

0.2418 

3 

0.5113 

1

3 0.5595 

4 0.3358 12 0.1912 4 0.4473 10.2619 
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4 

5 

0.3789 

13 

0.6154 

5 

0.2348 

1

5 0.2472 

6 

0.5368 

14 

0.6235 

6 

0.2348 

1

6 0.2480 

0 

0.2558 

15 

0.5480 

0 

0.1878 

1

0 0.3060 

6 

0.4068 

16 

0.4443 

6 

0.5757 

1

6 0.4118 

 

   

6 

0.4485 

1

6 0.3673 

 

   

12 

0.4998 

2

2 0.2997 

 رباث ِم١اه اٌخي٠ٛف الاواؿ٠ّٟ )إٌشؾ ٚاٌيٍبٟ( ٚاٌيعاؿة اٌـكاى١ت

 :اٌّم١اى١ٓ  اىخؾـاَ ؽل٠مخ١ٓحُ اٌخغمك ِٓ رباث 

( ؽاٌدا ٚؽاٌبدت، ردُ 222مصُدلٞ اٌخبب١دك الأٚي عٍدٝ ع١ٕدت ِدٓ ) (Test–Retest): إعاؿة اٌخبب١دك .1

ددا.  ٍغددج ِعدداِاث اٌزبدداث 15مع١ُددـ  عددـ  ًِ (. )اٌيددعاؿة 2.63)اٌخيدد٠ٛف الأودداؿ٠ّٟ )اٌيددٍبٟ ٚإٌشددؾ(:  :٠ٛ

  (Adams, 1964). ١ـٚحش١ُل ٘قٖ اٌم١ُ إٌٝ رباث اىخملاك ص. (2.06اٌـكاى١ت: 

( 1522حُ اعخياج الاحياق اٌـاؽٍٟ عٍٝ ع١ٕت ِٓ )  (Cronbach’s Alpha) :مٌفا ولٚٔباػ .2

 (2.60(. )اٌيعاؿة اٌـكاى١ت: 2.66) اٌخي٠ٛف الأواؿ٠ّٟ )اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ(:  :ؽاٌا ٚؽاٌبت، ٚ ٍغج إٌخائش

 .)2222، ٟٚ٘ ل١ُ ِلحفعت حـًٌُ عٍٝ احياق ؿاؽٍٟ لٛٞ ِٚٛرٛل١ت عا١ٌت )عٛؿة

  اٌفظً اٌلا ط

 علع إٌخائش ِٕٚالشخٙا ٚحفي١ل٘ا

 اٌٙـف الأٚي: اٌخعلف عٍٝ ِيخٜٛ اٌخي٠ٛف )اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ( ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت.  

ف١ّدددددا ٠خعٍدددددك  خغم١دددددك اٌٙدددددـف الأٚي، حدددددُ حغ١ٍدددددً اٌب١أددددداث  اىدددددخؾـاَ الأىدددددا١ٌا الإعظدددددائ١ت 

ِم١دددداه اٌخيدددد٠ٛف اٌيددددٍبٟ، فمددددـ  ٍدددد  ( ؽاٌددددا ٚؽاٌبددددت. اِددددا 1522إٌّاىددددبت عٍددددٝ ع١ٕددددت ِىٛٔددددت ِددددٓ )

(. 46(،  ١ّٕددددا ودددداْ اٌّخٛىددددؾ اٌفلػددددٟ )11.06(  ددددأغلاف ِع١دددداكٞ )54.21اٌّخٛىددددؾ اٌغيددددا ٟ )

( عٕدددـ ِيدددخٜٛ 1.66(، ٚ٘دددٟ معٍدددٝ ِدددٓ اٌم١ّدددت اٌضـ١ٌٚدددت )23.12ٚوأدددج اٌم١ّدددت اٌخائ١دددت اٌّغيدددٛ ت )

ا  ددد١ٓ اٌّخٛىدددب١ٓ، (، ِّدددا ٠دددـي عٍدددٝ ٚصدددٛؿ فدددلق ؿاي إعظدددائ١ً 512( ٚ ـكصدددت عل٠دددت )2.25ؿلاٌدددت )

 .مٞ مْ ِيخٜٛ اٌخي٠ٛف اٌيٍبٟ ٌـٜ اٌبٍبت واْ م٠ؼًا معٍٝ ِٓ اٌّخٛىؾ اٌّفخلع

 (62.15)ٚلدددددـ  ٍددددد  اٌّخٛىدددددؾ اٌغيدددددا ٟ ٌدددددـكصاث اٌع١ٕدددددت عٍدددددٝ ِم١ددددداه اٌخيددددد٠ٛف إٌشدددددؾ 

(. ٚ اىددددخؾـاَ اؽخبدددداك اٌخددددائٟ 46(، فددددٟ عدددد١ٓ  ٍدددد  اٌّخٛىددددؾ اٌفلػددددٟ )12.34 ددددأغلاف ِع١دددداكٞ )

( 1.66(، ٚ٘ددددٟ معٍددددٝ ِددددٓ اٌم١ّددددت اٌضـ١ٌٚددددت )42.52غددددج اٌم١ّددددت اٌخائ١ددددت اٌّغيدددٛ ت )ٌع١ٕدددت ٚاعددددـة،  ٍ

(، ِّدددا ٠شددد١ل إٌدددٝ ٚصدددٛؿ فدددلق ؿاي إعظدددائ١اً  ددد١ٓ 666( ٚ ـكصدددت عل٠دددت )2.25عٕدددـ ِيدددخٜٛ ؿلاٌدددت )

اٌّخٛىدددؾ اٌغيدددا ٟ ٚاٌفلػدددٟ، مٞ مْ ِيدددخٜٛ اٌخيددد٠ٛف إٌشدددؾ ٌدددـٜ اٌبٍبدددت وددداْ معٍدددٝ ِدددٓ اٌّخٛىدددؾ 

 .اٌّخٛلط

 (4اٌضـٚي )

 ؽخباك اٌخائٟ ٌٍفلق  ١ٓ ِخٛىؾ اٌع١ٕت ٚاٌّخٛىؾ اٌفلػٟ ٌّم١اه اٌيعاؿة اٌـكاى١تالا

 اٌع١ٕت اٌّخغ١لاث

 

 اٌّخٛىؾ

 اٌغيا ٟ

الأغلاف 

 اٌّع١اكٞ

اٌّخٛىؾ 

 اٌفلػٟ

 ؿكصت

 اٌغل٠ت

 اٌم١ّت

 اٌخائ١ت

 اٌم١ّت

 اٌضـ١ٌٚت

 اٌـلاٌت

2.25 

اٌخي٠ٛف 

 اٌيٍبٟ
51 

اٌـكصت >  11.06  54.21

46 
 ؿاٌت 1.66 23.12 512
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اٌخي٠ٛف 

 إٌشؾ
987 

≤ اٌـكصت   12.34  62.15

46 
 ؿاٌت 1.66 42.52 666

مظٙدددددلث ٔخدددددائش اٌخغ١ٍدددددً الإعظدددددائٟ مْ اٌّخٛىدددددؾ اٌغيدددددا ٟ ٌدددددـكصاث ؽٍبدددددت اٌضاِعدددددت فدددددٟ  

ِم١ددداه اٌخيددد٠ٛف إٌشدددؾ ٚاٌيدددٍبٟ وددداْ معٍدددٝ ِدددٓ اٌّخٛىدددؾ اٌفلػدددٟ  شدددىً ؿاي إعظدددائ١اً، ِّدددا ٠شددد١ل 

ِدددٓ ِيدددخ٠ٛاث ِلحفعدددت ِدددٓ اٌخيددد٠ٛف، ىدددٛاء موددداْ ٔشدددباً مَ ىدددٍب١اً. ٠ّىدددٓ إٌدددٝ مْ مفدددلاؿ اٌع١ٕدددت ٠عدددأْٛ 

، ع١دددذ مٚػدددغا مْ اٌبٍبدددت Chu & Choi (2005)حفيددد١ل ٘دددقٖ إٌخ١ضدددت فدددٟ ػدددٛء ِدددا ماددداك إ١ٌدددٗ 

ا ٌىدددُٕٙ  ًـ اٌضدداِع١١ٓ لددـ ٠ٍضددؤْٚ إٌددٝ اٌخيدد٠ٛف إٌشددؾ واىدددخلاح١ض١ت حٕردد١ُ فاحددٟ، إف ٠ؤصٍددْٛ اٌّٙدداَ عّدد

ٌخغم١دددك مؿاء مفؼدددً. فدددٟ اٌّما دددً، فدددئْ اٌخيددد٠ٛف اٌيدددٍبٟ ٠دددلحبؾ ٠ٕضنٚٔٙدددا فدددٟ ظدددً ػدددغٛؽ اٌٛلدددج 

 Sirois & Pychyl  عددـَ اٌمددـكة عٍددٝ اٌخٕردد١ُ ٚاٌشددعٛك  اٌددقٔا ٚاٌخشددخج، ٚ٘ددٛ ِددا مادداك إ١ٌددٗ 

 . اعخباكٖ معـ الأعلاع اٌيٍٛو١ت اٌّلحببت  اٌؼغٛؽ إٌفي١ت ٚٔمض اٌخٕر١ُ اٌقاحٟ (2013)

ع١دددٗ، ٘دددٛ ىدددٍٛن ادددائط  ددد١ٓ اٌبٍبدددت، ٚك ّدددا ٠لصدددط حشددد١ل ٘دددقٖ إٌخ١ضدددت إٌدددٝ مْ اٌخيددد٠ٛف،  ٕٛ

فٌددده إٌدددٝ ؽظدددائض اٌّلعٍدددت اٌضاِع١دددت اٌخدددٟ حخبٍدددا لدددـكاً وب١دددلاً ِدددٓ اٌخٕرددد١ُ اٌدددقاحٟ ٚإؿاكة اٌٛلدددج، 

ٚ٘دددٟ ِٙددداكاث لا ٠ّخٍىٙدددا وز١دددل ِدددٓ اٌبٍبدددت  شدددىً ودددافٍ. وّدددا لدددـ ٠يدددُٙ اٌؼدددغؾ الأوددداؿ٠ّٟ ٚغ١ددداج 

 .اٌـافع١ت اٌـاؽ١ٍت فٟ حعن٠ن ىٍٛن اٌخي٠ٛف

 اٌزأٟ: اٌخعلف عٍٝ اٌيعاؿة اٌـكاى١ت ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت. اٌٙـف

(  دددأغلاف 66.662مِدددا ف١ّدددا ٠خعٍدددك  ّم١ددداه اٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت، فمدددـ  ٍددد  اٌّخٛىدددؾ اٌغيدددا ٟ )

(. ٚمظٙددددلث ٔخددددائش الاؽخبدددداك اٌخددددائٟ ٌع١ٕددددت 62(، ِما ددددً ِخٛىددددؾ فلػددددٟ لددددـكٖ )16.662ِع١دددداكٞ )

(، ٚ٘دددددٟ ودددددقٌه معٍدددددٝ ِدددددٓ اٌم١ّدددددت اٌضـ١ٌٚدددددت 15.633ٚاعدددددـة مْ اٌم١ّدددددت اٌخائ١دددددت اٌّغيدددددٛ ت  ٍغدددددج )

(، ِّددددا ٠ددددـي عٍددددٝ ٚصددددٛؿ فددددلق ؿاي 1466( ٚ ـكصددددت عل٠ددددت )2.25( عٕددددـ ِيددددخٜٛ ؿلاٌددددت )1.66)

 .إعظدددائ١اً، ٠شددد١ل إٌدددٝ مْ ِيدددخٜٛ اٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت ٌدددـٜ مفدددلاؿ اٌع١ٕدددت معٍدددٝ ِدددٓ اٌّخٛىدددؾ اٌفلػدددٟ

 .(5ٚحعُلع اٌخفاط١ً اٌلل١ّت ٌٙقٖ إٌخائش فٟ اٌضـٚي )

 (5ضـٚي)اٌ

 ٌّم١اه اٌيعاؿة اٌـكاى١ت الاؽخباك اٌخائٟ ٌٍفلق  ١ٓ ِخٛىؾ اٌع١ٕت ٚاٌّخٛىؾ اٌفلػٟ

 اٌع١ٕت اٌّخغ١لاث

 

 اٌّخٛىؾ

 اٌغيا ٟ

الأغلاف 

 اٌّع١اكٞ

اٌّخٛىؾ 

 اٌفلػٟ

 ؿكصت

 اٌغل٠ت

 اٌم١ّت

 اٌخائ١ت

 اٌم١ّت

 اٌضـ١ٌٚت

 اٌـلاٌت

2.25 

اٌيعاؿة 

 اٌـكاى١ت
1522 

66.62 16.662 
 ؿاٌت 1.66 15.633 1466 62

مِدددا ف١ّدددا ٠ؾدددض ِم١ددداه اٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت، فمدددـ وشدددفج إٌخدددائش عدددٓ ِخٛىدددؾ عيدددا ٟ ِلحفدددط 

 ظددددٛكة ؿاٌددددت إعظددددائ١اً ِماكٔددددت  اٌّخٛىددددؾ اٌفلػددددٟ، ِّددددا ٠ددددـي عٍددددٝ مْ اٌبٍبددددت ٠خّخعددددْٛ  ّيددددخٜٛ 

 ,Suldo ِلحفددط ٔيددب١اً ِددٓ اٌلػددا ٚاٌيددعاؿة فددٟ اٌب١ ددت اٌخع١ّ١ٍددت. حخفددك ٘ددقٖ إٌخ١ضددت ِددط ِددا مادداك إ١ٌددٗ

Thalji & Ferron (2011)   ِّٟدددٓ مْ اٌبٍبدددت اٌدددق٠ٓ ٠شدددعلْٚ  اٌىفددداءة ٚالأؾدددلاؽ الأوددداؿ٠

 .Diener et al ١ّ٠ٍدددْٛ إٌدددٝ الإ ددداي عدددٓ ِيدددخ٠ٛاث معٍدددٝ ِدددٓ اٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت. وّدددا مٚػدددظ 

مْ اٌشددددعٛك  اٌيددددعاؿة الأواؿ١ّ٠ددددت ٠ددددلحبؾ  ٛصددددٛؿ م٘ددددـاف ٚاػددددغت، ٚعالدددداث إ٠ضا ١ددددت ِددددط  (2009)

 .ٚالأىاحقة، ٚإعياه  اٌّعٕٝ فٟ إٌشاؽ اٌـكاىٟاٌنِاء 

ٚكغدددُ اكحفددداي ِيدددخٜٛ اٌخيددد٠ٛف ٌدددـٜ اٌبٍبدددت، إلا مْ اكحفددداي اٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت لدددـ ٠عُدددنٜ إٌدددٝ 

ودددْٛ  عؼدددُٙ ٠ّددداكه اٌخيددد٠ٛف إٌشدددؾ  ظدددٛكة إ٠ضا ١دددت،  ّدددا لا ٠دددٕعىو ىدددٍباً عٍدددٝ ِشددداعلُ٘ اٌعاِدددت 

ِددٓ مْ اٌخيدد٠ٛف إٌشددؾ لا   Wäschle et al. (2014)حضدداٖ اٌـكاىددت. ٚ٘ددقا ٠خفددك ِددط ِددا ف٘ددا إ١ٌددٗ 

٠ددددؤؿٞ  اٌؼددددلٚكة إٌددددٝ أؾفدددداع فددددٟ ِيددددخٜٛ اٌلػددددا مٚ اٌيددددعاؿة،  ؾدددداف اٌخيدددد٠ٛف اٌيددددٍبٟ اٌددددقٞ 

 .٠لحبؾ  شىً ِباال  ؼعف الأؿاء الأواؿ٠ّٟ ٚحـٟٔ اٌشعٛك  اٌلفا١٘ت

اً ٌّخغ١ددددل اٌٙددددـف اٌزاٌددددذ: اٌفددددلٚق فٚ ؿلاٌددددت اعظددددائ١ت فددددٟ اٌخيدددد٠ٛف الاودددداؿ٠ّٟ اٌيددددٍبٟ ٚإٌشددددؾ ٚفمدددد

 أاد( ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت. –اٌضٕو )فوٛك 
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صل٠ددددج اٌخغٍدددد١اث الإعظددددائ١ت ٌٍىشددددف عددددٓ اٌفددددلٚق  دددد١ٓ اٌددددقوٛك ٚالإٔدددداد فددددٟ وددددً ِددددٓ اٌخيدددد٠ٛف ا

الأوددداؿ٠ّٟ  ٕٛع١دددٗ، ٚاٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت،  اىدددخؾـاَ الاؽخبددداك اٌخدددائٟ ٌع١ٕخددد١ٓ ِيدددخمٍخ١ٓ، ٚوأدددج إٌخدددائش 

 :وّا ٠ٍٟ

( ٚأغدددلاف ِع١دددداكٞ 56.31( ؽاٌبدًددا،  ّخٛىدددؾ عيدددا ٟ )626 ٍددد  عدددـؿ اٌدددقوٛك فدددٟ اٌع١ٕددددت )

( ٚأغددددلاف ِع١دددداكٞ 46.66( ؽاٌبددددت،  ّخٛىددددؾ عيددددا ٟ )664مِددددا عددددـؿ الإٔدددداد فبٍدددد  ) .(11.024)

(، ٚ٘دددٟ معٍدددٝ ِدددٓ اٌم١ّدددت 14.562مظٙدددلث إٌخدددائش مْ اٌم١ّدددت اٌخائ١دددت اٌّغيدددٛ ت  ٍغدددج )  .(6.542)

٠شددددد١ل إٌددددٝ ٚصدددددٛؿ فددددلق ؿاي إعظدددددائ١اً  ددددد١ٓ (، ِّددددا 2.25( عٕدددددـ ِيددددخٜٛ ؿلاٌدددددت )1.66اٌضـ١ٌٚددددت )

 ( ٠ٛػظ فٌه 6ٚاٌضـٚي ) .اٌضٕي١ٓ فٟ اٌخي٠ٛف الأواؿ٠ّٟ، ٌظاٌظ اٌقوٛك

 (6اٌضـٚي )

 أاد ( –اٌفلٚق فٟ اٌخي٠ٛف الاواؿ٠ّٟ ٚفما ٌٍضٕو ) فوٛك 

 اٌعـؿ اٌضٕو اٌّخغ١لاث       

 

 اٌّخٛىؾ

 اٌغيا ٟ

الأغلاف 

 اٌّع١اكٞ

 اٌم١ّت

 اٌخائ١ت

 اٌم١ّت

 ـ١ٌٚتاٌض

 اٌـلاٌت 

2.25   

اٌخي٠ٛف 

 اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ 

 11.704 56.31 626 فوٛك 
 ؿاٌت 1.66 14.562

 6.542 46.66 664 أاد

حشددد١ل إٌخدددائش إٌدددٝ مْ اٌدددقوٛك ١ّ٠ٍدددْٛ إٌدددٝ ِّاكىدددت اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ  ـكصدددت معٍدددٝ ِدددٓ 

مْ اٌدددقوٛك موزدددل  ، ع١دددذ ماددداك إٌدددٝSteel (2007)الإٔددداد، ٚ٘دددٟ ٔخ١ضدددت حخفدددك ِدددط ِدددا حٛطدددٍج إ١ٌدددٗ 

ِددد١اً إٌدددٝ اٌخيددد٠ٛف  يدددبا ىدددّاث ِزدددً أؾفددداع اٌخٕرددد١ُ اٌدددقاحٟ، ٚاكحفددداي ِيدددخ٠ٛاث اٌّضامفدددت. وّدددا 

مْ اٌفخ١ددداث غاٌبدًدا ِددا ٠رٙددلْ ِيدددخ٠ٛاث معٍددٝ ِددٓ الأؼدددباؽ  Klassen & Kuzucu (2009)موددـ

 .اٌقاحٟ ٚالاٌخناَ الأواؿ٠ّٟ، ِا ٠ضعٍٙٓ ملً علػت ٌيٍٛو١اث اٌخي٠ٛف

ا اٌفددداكق م٠ؼًدددا إٌدددٝ اؽدددخاف مىدددا١ٌا اٌخعاِدددً ِدددط اٌؼدددغٛؽ الأواؿ١ّ٠دددت  ددد١ٓ اٌضٕيددد١ٓج لدددـ ٠عُدددنٜ ٘دددق

فاٌدددقوٛك لدددـ ٠خضٙدددْٛ إٌدددٝ حعص١دددً اٌّٙددداَ ور١ٌدددت حضٕدددا ٌٍؼدددغٛؽ،  ١ّٕدددا حيدددعٝ الإٔددداد لإٔٙددداء اٌّٙددداَ 

 .ِبىلًا ٌخم١ًٍ اٌمٍك اٌّلحبؾ  الأؿاء

 –ٚفمددددا ٌّخغ١ددددل اٌضددددٕو )فوددددٛك اٌٙددددـف اٌلا ددددط: اٌفددددلٚق فٚ ؿلاٌددددت اعظددددائ١ت فددددٟ اٌيددددعاؿة اٌـكاىدددد١ت 

 أاد( ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت.

(،  ١ّٕدددددا 5.226(  دددددأغلاف ِع١ددددداكٞ )56.23وددددداْ اٌّخٛىدددددؾ اٌغيدددددا ٟ ٌدددددـكصاث اٌدددددقوٛك )

.  ٍغددددددج اٌم١ّددددددت اٌخائ١ددددددت )0.232(  ددددددأغلاف ِع١دددددداكٞ )64.62ودددددداْ ِخٛىددددددؾ ؿكصدددددداث الإٔدددددداد )

ٛؿ فدددلق ؿاي إعظدددائ١اً  ددد١ٓ (، ِّدددا ٠دددـي عٍدددٝ ٚصددد1.66(، ٚ٘دددٟ موبدددل ِدددٓ اٌم١ّدددت اٌضـ١ٌٚدددت )16.33)

 ( ٠ٛػظ فٌه0ٚاٌضـٚي ) .اٌضٕي١ٓ فٟ اٌيعاؿة اٌـكاى١ت، ٌظاٌظ الإٔاد

 (0اٌضـٚي )

 أاد( –اٌفلٚق فٟ اٌخي٠ٛف الاواؿ٠ّٟ ٚفما ٌٍضٕو )فوٛك 

 اٌعـؿ اٌضٕو اٌّخغ١لاث 

 

 اٌّخٛىؾ

 اٌغيا ٟ

الأغلاف 

 اٌّع١اكٞ

 اٌم١ّت

 اٌخائ١ت

 اٌم١ّت

 اٌضـ١ٌٚت

 اٌـلاٌت 

2.25   

اٌيعاؿة 

 اٌـكاى١ت

 5.226 56.23 626 فوٛك 
 ؿاٌت  1.66 -16.33

 0.232 64.62 664 أاد

مظٙدددلث إٌخدددائش مْ الإٔددداد ٠خّدددخعٓ  ّيدددخٜٛ معٍدددٝ ِدددٓ اٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت ِماكٔدددت  اٌدددقوٛك، 

ِددٓ مْ الإٔدداد غاٌبدًدا ِددا  Suldo et al. (2011) ٚ٘ددٛ ِددا ٠ّىددٓ حفيدد١لٖ اىددخٕاؿًا إٌددٝ ِددا مادداك إ١ٌددٗ 

نٓ موزددل أددـِاصًا فددٟ الأٔشددبت الأواؿ١ّ٠ددت ٚالاصخّاع١ددت، ِّددا ٠عددنم ٌددـ٠ٙٓ اٌشددعٛك  الأخّدداء ٚاٌلػددا ٠ىدد

اٌـكاىدددٟ. ودددقٌه، فدددئْ ِيدددخ٠ٛاث اٌخعب١دددل اٌعددداؽفٟ ٚاٌخٛاطدددً الاصخّددداعٟ اٌّلحفعدددت ٌدددـٜ الإٔددداد حيدددُٙ 

اؿة عيددا ِددا فددٟ  ٕدداء عالدداث إ٠ضا ١ددت ؿاؽددً اٌب١ ددت اٌخع١ّ١ٍددت، ٚ٘ددٛ عاِددً ِٙددُ فددٟ ؿعددُ اٌشددعٛك  اٌيددع

 .Diener et al. (2009)فولٖ 

ِٚدددٓ ٔاع١دددت مؽدددلٜ، لدددـ ٠عدددأٟ اٌدددقوٛك ِدددٓ ػدددغؾ ِضخّعدددٟ فدددٟ إربددداث اٌدددقاث مواؿ١ّ٠دًددا  بدددلق 

حخؼدددّٓ مع١أدًددا عدددـَ الإفظددداط عدددٓ ِشددداعل اٌخدددٛحل مٚ الإعبددداؽ، ِّدددا ٠دددٕعىو عٍدددٝ أؾفددداع ِيدددخ٠ٛاث 

 .كػاُ٘ اٌعاَ عٓ حضل خُٙ اٌـكاى١ت
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ب١عدددت ٚاحضددداٖ اٌعالدددت الاكحباؽ١دددت  ددد١ٓ اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ )اٌيدددٍبٟ اٌٙدددـف اٌؾددداِو: اٌخعدددلف عٍدددٝ ؽ

 ٚإٌشؾ( ٚاٌيعاؿة اٌـكاى١ت ٌـٜ ؽٍبت اٌضاِعت؟

حددددُ اىددددخؾـاَ ِعاِددددً اكحبدددداؽ  ١لىددددْٛ ٌٍىشددددف عددددٓ ؽب١عددددت اٌعالددددت  دددد١ٓ م عدددداؿ اٌخيدددد٠ٛف 

ع١ٕددددت  الأودددداؿ٠ّٟ )اٌيددددٍبٟ ٚإٌشددددؾ( ٚاٌيددددعاؿة اٌـكاىدددد١ت ٌددددـٜ ؽٍبددددت اٌضاِعددددت. مصُددددلٞ اٌخغ١ٍددددً عٍددددٝ

 :( ؽاٌا ٚؽاٌبت، ٚصاءث إٌخائش عٍٝ إٌغٛ ا٢ح1522ِٟىٛٔت ِٓ )

مظٙدددلث إٌخدددائش ٚصدددٛؿ عالدددت اكحباؽ١دددت ىدددٍب١ت ؿاٌدددت إعظدددائ١اً  ددد١ٓ اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ اٌيدددٍبٟ 

، ٚ٘دددددٛ ِعاِدددددً ؿاي عٕدددددـ ِيدددددخٜٛ (r=-0.49)ٚاٌيدددددعاؿة اٌـكاىددددد١ت، ع١دددددذ  ٍددددد  ِعاِدددددً الاكحبددددداؽ 

مٔدددٗ وٍّدددا ماؿ ِيدددخٜٛ اٌخيددد٠ٛف اٌيدددٍبٟ، أؾفؼدددج ؿكصددداث اٌبٍبدددت (. ٚحشددد١ل ٘دددقٖ إٌخ١ضدددت إٌدددٝ 2.25)

 .فٟ ِم١اه اٌيعاؿة اٌـكاى١ت

مِددددا اٌعالددددت  دددد١ٓ اٌخيدددد٠ٛف الأودددداؿ٠ّٟ إٌشددددؾ ٚاٌيددددعاؿة اٌـكاىدددد١ت، فمددددـ وأددددج ِٛصبددددت ؿاٌددددت 

(. ٚحشدد١ل ٘ددقٖ 2.25، ٚ٘ددٛ وددقٌه ؿاي عٕددـ ِيددخٜٛ )(r=0.38) إعظددائ١اً، ع١ددذ  ٍدد  ِعاِددً الاكحبدداؽ

مْ اٌبٍبدددت اٌدددق٠ٓ ٠ّاكىدددْٛ اٌخيددد٠ٛف إٌشدددؾ ١ّ٠ٍدددْٛ إٌدددٝ اِدددخان ِيدددخ٠ٛاث معٍدددٝ ِدددٓ  إٌخ١ضدددت إٌدددٝ

 .اٌيعاؿة اٌـكاى١ت ِماكٔت  غ١لُ٘

 ( 6صـٚي )

 اٌيعاؿة× ؽب١عت اٌعالت  ١ٓ اٌّخغ١لاث اٌخي٠ٛف الأواؿ٠ّٟ اٌيٍبٟ ٚإٌشؾ 

ِع١اك   اٌّخغ١لاْ

 اٌخظ١ٕف

ِعاًِ  اٌع١ٕت

 الاكحباؽ 

ؽب١عت اٌعالت 

 ِٚيخٜٛ

 2.25اٌـلاٌت

≤ اٌـكصت  اٌيعاؿة اٌـكاى١ت× اٌخي٠ٛف اٌيٍبٟ 

46 

 ؿاي ىٍب١ت )عىي١ت( - 2.46 660

اٌـكصت >  اٌيعاؿة اٌـكاى١ت× اٌخي٠ٛف إٌشؾ 

46 

 ؿاي ِٛصبت )ؽلؿ٠ت( 2.36 513

- = r) مظٙلث إٌخائش ٚصٛؿ عالت ىٍب١ت ؿاٌت  ١ٓ اٌخي٠ٛف الأوداؿ٠ّٟ اٌيدٍبٟ ٚاٌيدعاؿة اٌـكاىد١ت 

،  ّددا ٠خفددك ِددط ؿكاىدداث ىددا مت ك بددج اٌخيدد٠ٛف اٌيددٍبٟ  ّؤاددلاث ٔفيدد١ت ىددٍب١ت ودداٌخٛحل ٚػددعف (0.49

٠ٚفُي دل فٌده  دعْ اٌخيد٠ٛف اٌيدٍبٟ ٠ّزدً ىدٍٛوًا حضٕب١دًا ِلحببدًا  .(Steel, 2007 جSirois, 2014) اٌـافع١دت

 . اٌؾٛف ِٓ اٌفشً، ِّا ٠ؼعف صٛؿة اٌغ١اة اٌـكاى١ت

صدـث عالدت إ٠ضا ُٚ ، ٚ٘دٛ ِدا (r = 0.38)  ١دت  د١ٓ اٌخيد٠ٛف إٌشدؾ ٚاٌيدعاؿة اٌـكاىد١تفٟ اٌّما دً، 

 & Chu) ٠ـعُ اٌبلط  عْ ٘قا إٌٛي ِدٓ اٌخيد٠ٛف ٠عُدـ إىدخلاح١ض١ت حٕرد١ُ فاحدٟ فعاٌدت ٌدـٜ  عدغ الأفدلاؿ

Choi, 2005)ع١ذ ٠عنم ٌـ٠ُٙ اٌشعٛك  اٌخغف١ن ٚاٌلػا. وّا موـث ؿكاىت ،Wäschle et al. (2014)  

٠عخّـ عٍٝ ٔٛعٗ ٚى١الٗ، إف ٠لحبؾ إٌشؾ  ٕخائش إ٠ضا ١دت عٕدـ ٚصدٛؿ حغىدُ فاحدٟ،  ؾداف  مْ حعر١ل اٌخي٠ٛف

 .اٌخي٠ٛف اٌيٍبٟ

 مٚلاً: الاىخٕخاصاث:  ٕاءً عٍٝ ِا حٛطً إ١ٌٗ اٌبغذ اٌغاٌٟ ِٓ ٔخائش ٠يخٕخش اٌباعذ  ّا ٠عحٟ:

ٛىدددؾ ٌدددـٜ ؽٍبدددت اٌضاِعدددت عدددٓ اٌّخ اكحفددداي ِيدددخٜٛ اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ )إٌشدددؾ ٚاٌيدددٍبٟ( .1

اٌفلػددددٟ  شددددىً ؿاي إعظددددائ١اً، ِّددددا ٠شدددد١ل إٌددددٝ أخشدددداك ٘ددددقٖ اٌرددددا٘لة  دددد١ٓ اٌبٍبددددت  ددددـكصاث 

 .ِخفاٚحت، ٚ٘ٛ ِا ٠يخـعٟ الأخباٖ اٌخل ٛٞ ٚالإكااؿٞ

ِيدددخٜٛ اٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت ٌدددـٜ اٌبٍبدددت معٍدددٝ ِدددٓ اٌّخٛىدددؾ اٌفلػدددٟ، ِّدددا ٠دددـي عٍدددٝ مْ ف دددت  .2

اعدددت فدددٟ  ١ دددخُٙ اٌضاِع١دددت، كغدددُ وب١دددلة ِدددٓ اٌبٍبدددت ٠خّخعدددْٛ  ـكصدددت ص١دددـة ِدددٓ اٌلػدددا ٚاٌل

 .ٚصٛؿ ِؤالاث حي٠ٛف ِلحفعت

ٚصدددٛؿ فدددلٚق فاث ؿلاٌدددت إعظدددائ١ت  ددد١ٓ اٌضٕيددد١ٓ فدددٟ اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ  ٕٛع١دددٗ، ٚوأدددج  .3

ٌظدددداٌظ اٌددددقوٛك، ِددددا ٠عىددددو مْ اٌددددقوٛك موزددددل ِدددد١اً إٌددددٝ اٌخيدددد٠ٛف ىددددٛاء إٌشددددؾ مٚ اٌيددددٍبٟ 

 .ِماكٔت  الإٔاد
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ٚالإٔدددداد فددددٟ اٌيددددعاؿة اٌـكاىدددد١ت، ٚوأددددج ٌظدددداٌظ ٚصددددٛؿ فددددلٚق ؿاٌددددت إعظددددائ١اً  دددد١ٓ اٌددددقوٛك  .4

الإٔددداد، ِّدددا ٠شددد١ل إٌدددٝ مْ اٌباٌبددداث ٠شدددعلْ  ّيدددخٜٛ معٍدددٝ ِدددٓ اٌيدددعاؿة ٚاٌلػدددا اٌـكاىدددٟ 

 .ِماكٔت  نِائٙٓ اٌقوٛك

ٚصدددٛؿ عالدددت ىدددٍب١ت ؿاٌدددت إعظدددائ١اً  ددد١ٓ اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ اٌيدددٍبٟ ٚاٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت، ِدددا  .5

اٌخيدددد٠ٛف اٌيددددٍبٟ ٠عددددأْٛ ِددددٓ أؾفدددداع فددددٟ اددددعٛكُ٘ ٠عٕددددٟ مْ اٌبٍبددددت اٌددددق٠ٓ ١ّ٠ٍددددْٛ إٌددددٝ 

 . اٌيعاؿة ٚاٌلػا فٟ اٌي١اق اٌـكاىٟ

ٚصدددٛؿ عالدددت إ٠ضا ١دددت ؿاٌدددت إعظدددائ١اً  ددد١ٓ اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ إٌشدددؾ ٚاٌيدددعاؿة اٌـكاىددد١ت، ِّدددا  .6

٠شددد١ل إٌدددٝ مْ  عدددغ اٌبٍبدددت ٠يدددخؾـِْٛ اىدددخلاح١ض١اث حعص١دددً ِـكٚىدددت حعدددنم ِدددٓ حغف١دددنُ٘ 

 .ؿة اٌـكاى١تٚحن٠ـ ِٓ اعٛكُ٘  اٌيعا

  ٕاءً عٍٝ ِا حٛطً إ١ٌٗ اٌبغذ اٌغاٌٟ ِٓ ٔخائش ٠ٛطٟ اٌباعذ  ّا ٠عحٟ:را١ٔاً: اٌخٛط١اث: 

حظددد١ُّ ٚحٕف١دددق  دددلاِش حـك٠ب١دددت ٚإكاددداؿ٠ت حيدددخٙـف اٌغدددـ ِدددٓ اٌخيددد٠ٛف الأوددداؿ٠ّٟ اٌيدددٍبٟ، ِدددٓ  .1

بٍبدددت، ؽددداي ح١ّٕدددت ِٙددداكاث إؿاكة اٌٛلدددج، ٚحغـ٠دددـ الأ٘دددـاف، ٚحعن٠دددن اٌـافع١دددت اٌـاؽ١ٍدددت ٌدددـٜ اٌ

 .ؽاطت اٌقوٛك

ٔشدددل اٌدددٛعٟ اٌخل دددٛٞ ٚالإكاددداؿٞ  ددداٌفلٚق  ددد١ٓ اٌخيددد٠ٛف إٌشدددؾ ٚاٌيدددٍبٟ، ِدددط اٌخلو١دددن عٍدددٝ  .2

و١ف١دددددت حٛظ١دددددف اٌخعص١دددددً الإ٠ضدددددا ٟ واىدددددخلاح١ض١ت حيددددداعـ عٍدددددٝ الإٔضدددددام ٚحغم١دددددك اٌلػدددددا 

 .اٌـكاىٟ

إؿكاس ِٛػدددددٛي اٌخيددددد٠ٛف الأوددددداؿ٠ّٟ ٚاٌيدددددعاؿة اٌـكاىددددد١ت ػدددددّٓ  دددددلاِش الإكاددددداؿ إٌفيدددددٟ  .3

عٟ، ٚحدددٛف١ل ؽدددـِاث ؿعدددُ ٔفيدددٟ ِٛصٙدددت ٌٍبٍبدددت الأوزدددل علػدددت ٌٍخيددد٠ٛف اٌيدددٍبٟ مٚ اٌضددداِ

 .حـٟٔ اٌشعٛك  اٌيعاؿة اٌـكاى١ت

حشددددض١ط اٌبغددددٛد اٌّيددددخمب١ٍت اٌخددددٟ حخٕدددداٚي اٌعٛاِددددً إٌفيدددد١ت ٚاٌّعلف١ددددت اٌّلحببددددت  اٌخيدددد٠ٛف  .4

الأوددددداؿ٠ّٟ ٚاٌيدددددعاؿة اٌـكاىددددد١ت، ٚؿكاىدددددت ِخغ١دددددلاث إػددددداف١ت ِزدددددً اٌخغظددددد١ً الأوددددداؿ٠ّٟ، 

 .ٌؼغٛؽ إٌفي١ت، ٚاٌّلٚٔت اٌقاح١تٚا

حعن٠ددن  ١ ددت اٌددخعٍُ اٌـاعّددت ٚاٌّلٔددت فددٟ اٌضاِعدداث، اٌخددٟ ِددٓ اددعٔٙا حم١ٍددً اٌؼددغٛؽ الأواؿ١ّ٠ددت  .5

ٚحعن٠ددن ِشدداعل اٌيددعاؿة ٚالأخّدداء، ِدددا لددـ ٠يُددُٙ فددٟ ؽفدددغ اٌخيدد٠ٛف اٌيددٍبٟ ٚحغيدد١ٓ صدددٛؿة 

 .اٌغ١اة اٌـكاى١ت ٌٍبٍبت

 اٌّظاؿك اٌعل ١ت ٚالأض١ٍن٠ت:

 اٌم١دداه ٚاٌخمدد٠ُٛ فددٟ اٌخل ١ددت ٚعٍددُ اٌددٕفو. ؿاك اٌّيدد١لة ٌٍٕشددل ٚاٌخٛم٠ددط،  :( 2222اِٟ )ٍِغددُ، ىدد

 عّاْ، الأكؿْ.

 ( .اٌم١اه ٚاٌخم٠ُٛ فٟ اٌع١ٍّت اٌخـك٠ي١ت. عّاْ: ؿاك اٌفىل.2222عٛؿة، م .) 

 ( ٞاٌبغذ اٌعٍّٟ، ِفِٙٛٗ، اؿٚاحدٗ، 1666عب١ـاث، فٚلاْ، عبـ اٌلعّٓ عـه ٚعبـ اٌغك، وا٠ـ :)

 ىاِت ٌٍٕشل ٚاٌخٛم٠ط، عّاْ، الأكؿْ .ؿاك م
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 (0هلحق رقن )

 مقياس السعادة الدراسية  هقياس التسويف الاكاديوي السلبي والنشط  
ا ت ًّ  لا تنطبق إطلاقًا نادرا أحيانًا غالبًا دائمًا ت لا حٕببك إؽالاً ٔاؿكا ع١أاًم غاٌباً ؿائ
أدائي يتدهور عندما أضططر إلطا اراطراع لموا اطم المواعيطد   1

 (R) .الناائيم
 في رأيي مريح بما يكفي لمدراام القاعم الدراايمح م  1

لا أُن ز بشكل  يطد عنطدما أضططر إلطا تنفيطه المامطم باطرعم   2
(R) 

الكتابم أو  ي  كافيم بحيث ياال عم القاعم الدراايمارضاءة في  2
 القراءة

عندما أؤ ل الأمور إلا المحظم الأخيرة، لا أكون راضيًا عطن  3
 (R) نتائ اا 

 وا بات كثيرة كل أابوع الاااتهةغالبًا ما يعطي  3

أحقطططق نتططططائع أفضططططل عنطططدما أن ططططز الماططططام بطططوتيرة أبططططط ، قبططططل  4
 (R) ناائي بوقت كافٍ الموعد ال

 يمكن أن ت عمني البيئم ال امعيم أكثر تركيزا 4

مطططن المطططزعع  طططدًا بالناطططبم لطططي العمطططل تحطططت ضططط ط المواعيطططد  5
 (R) الناائيم القريبم 

 تنااب قدراتي الاااتهةالماام المعطاة من قبل  5

أشطططططعر بالضطططططيق والتطططططردد عنطططططدما أُ بطططططر عمطططططا العمطططططل تحطططططت  6
 (R)الض ط  

 أشعر بالقمق ف  ة كثيرا ما 6

أشططعر بططالتوتر ولا أاططتطيك التركيططز عنططدما يكططون هنططاك ضطط ط  7
 (R)كبير من الوقت  

 ( خارج المناع تتماشا مك اهتماماتيإضافيملا تو د أنشطم ) 7
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أشططعر بارحبططاط عنططدما أضطططر إلططا اراططراع مططن أ ططل الوفططاء  8

 (R) بالمواعيد الناائيم 
 ربططططم الأشططططياء المختمفططططم التططططي تشطططط عني ال امعططططم دائمًططططا عمططططا ت 8

 أحباا
 يمكن أن ت عمني البيئم ال امعيم أكثر تركيزا 9 لكي أاتخدم وقتي بكفاءة أكبر، أؤ ل بعض الماام عمدًا  9

 ايااات ال امعم صنكيشارك  ميك الطمبم في  11 أؤ ل العمل عن قصد لأعزز دوافعي  11
الماططام مططن أ ططل ااططتخدام وقتططي بشططكل أفضططل، أؤ ططل بعططض  11

 بقصد 
 أههب إلا ال امعم حتا عندما أمرض 11

أناي معظطم ماطامي قبطل الموعطد الناطائي مباشطرة لأننطي أختطار  12
 القيام بهلك 

 أخبر والدي عن أنشطتي الدراايم 12

أبططططدأ الأمططططور غالبًططططا فططططي المحظططططم الأخيططططرة وأ ططططد صططططعوبم فططططي  13
 (R)إن ازها في الوقت المحدد  

 لتطوير موهبم لدي توفر ال امعم فرصم 13

 عندما اكون في الصف أشعر بالخمول في كثير من الأحيان 14 (R) كثيرًا ما أفشل في تحقيق الأهداف التي أحددها لنفاي  14
 ارضاءة في الصف كافيم بحيث ياال عمي  الكتابم أو القراءة 15 (R)غالبًا ما أت خر عند إن از الأمور   15
 القاعم الدراايمفي  الااتاهأشعر بالحرج من المزاح مك  16 (R)لأنشطم بعد أن أبدأها  أ د صعوبم في إكمال ا 16
 عندما يمر بوقت عصيب في الدرااماوف أااعد صديقًا  17  
 كثيرا ما أشعر بالمرض في ههه الااابيك 18  
 لدي علاقم مامم مك زملاء الدراام 19  
  ما يكفي لمدراامفي رأيي مريح ب القاعم الدراايمح م  21  

 

 

 

 

 

 
 


