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( وعلاقته ببعض عناصر اللياقة البذنية في اداء العجلة البشرية  لذى BMIكتلة الجسم ) مؤشر

 الطالبات في الجمناستك الفني

 . د ١ِغْٛ ػٍٛاْ ػٛدحأ

 اَ.د عؼبد خ١شٞ وبظُ

 َ. َ اِبي ػجذ اٌؾّضح

suaadkhaiey@gmail.com 

 ملخص البحث 
٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ  ٚثؼل ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ أداء اٌؼغٍخ 

ا١ٌٍبلخ اٌجؾش٠خ ٌذٜ اٌطبٌجبد  , ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚثؼل ػٕبفش 

اٌجذ١ٔخ فٟ اداء اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ ٌذٜ هبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ .اعزخذِذ اٌجبؽضبد إٌّٙظ اٌٛففٟ ثأعٍٛة 

اٌذساعخ اٌّغؾ١خ ٚاٌؼلالبد الاسرجبه١خ , ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ هبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ 

( هبٌجخ , ٚرُ 20ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 2023- 2022عبِؼخ ثبثً ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  –اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ 

ل١بط ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٓ هش٠ك لغُ اٌٛصْ ػٍٝ ِشثغ اٌطٛي ٌىً هبٌجخ , ٚرُ اخزجبس 

ػ١ٕخ اٌجؾش ثؼٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ )اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ , اٌغشػخ الأزمب١ٌخ , اٌشؽبلخ , 

 ( فٟ اعزخشاط إٌزبئظ .spssؽقبئ١خ )اٌّشٚٔخ( , ٚاعزخذِذ اٌؾم١جخ الا

 ٚخشط اٌجؾش ثبلاعزٕزبعبد الار١خ :

ٚعٛد ػلالخ اسرجبه ِؼ٠ٕٛخ هشد٠خ ِب ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚػٕقش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  .1

 ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌشؽبلخ ٚاٌّشٚٔخ .

.ٚرٛفٟ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه ِؼ٠ٕٛخ ػىغ١خ ِب ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚػٕقش اٌغشػخ الأزمب١ٌخ  .2

 اٌجبؽضخ ثبلارٟ :

 اػزّبد ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٌٍطلاة وزم٠ُٛ عٕٛٞ ١ٌّىٓ ِٓ خلاٌٗ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌّؤؽش اٌّضبٌٟ . .1

  دساعخ  ػلالخ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ِغ الاداء اٌّٙبسٞ فٟ الاٌؼبة اٌش٠بم١خ.2

 اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ,ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  ,( BMIِؤؽش وزٍخ اٌغغُ )وٍّبد ِفزبؽ١خ : 
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Summary 

The research aims to identify the degree of body mass index and some elements 

of physical fitness in the performance of the human wheel among the female 

students, and to identify the correlation between the body mass index and some 

elements of physical fitness in the performance of the human wheel among the 

students of the second stage. The researchers used the descriptive approach 

using the survey method and the correlations. The research sample consisted of 

female students in the second stage in the College of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Babylon for the academic year 2022-2023, 

whose number is (20) students, and the body mass index of the research sample 
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was measured by dividing the weight by the square of the height for each 

student, and the research sample was tested The elements of physical fitness 

(strength characterized by the speed of the two legs, transitional speed, agility, 

flexibility), and the statistical bag (spss) was used to extract the results. 

The research came out with the following conclusions: 

1 . There is a direct significant correlation between body mass index and the 

element of strength characterized by speed, agility, and flexibility. 

2 . There is an inverse significant correlation between body mass index and 

transitional speed. The researcher recommends the following: 

1 . Adopting the body mass index for students as an annual calendar so that the 

ideal index can be maintained. 

2 . Studying the relationship of body mass index with skillful performance in 

sports 

Keywords: body mass index (BMI), physical fitness, artistic gymnastics 

  التعريف بالبحث 
 : مقذمة البحث واهميته

افجؼ اٌزطٛس فٟ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٌٍّٚؼبسف ٚاٌؼٍَٛ ثؾزٝ أٛاػٙب ؽبفضا ل٠ٛب ٌىً ِٓ ٠ش٠ذ ػٍُ ٚاعزضّبس 

م١خ اٌّخزٍفخ , ِٚٓ اٌّؼشٚف اْ إٌؾبه وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ فٟ عج١ً الاسرمبء فٟ اٌّغبلاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌش٠ب

اٌش٠بمٟ ٌٗ فٛائذٖ اٌقؾ١خ ٚاٌغغ١ّخ ػٍٝ الافشاد فٟ اٌؼقش اٌؾذ٠ش لاْ ٘زا اٌؼقش ٠ز١ّض ثبٌزىٍٕٛع١ب 

اٌّش٠ؾخ ٌٍغغُ اٌجؾشٞ اعزخذاِٙب الأغبْ فٟ اٌزٕمً ٚ اٌقؼٛد  الارقبي اٌزٞ عؼٍٗ ل١ًٍ اٌؾشوخ ِزأصشا 

 ٠ك سػب٠خ ٘زا اٌغغُ ٔفغ١ب ٚاعزّبػ١ب ٚس٠بم١ب.فٟ لٛاِٗ , ٚالاػزٕبء ثٗ ػٓ هش

( ِٓ اٌّمب١٠ظ الاوضش اعزخذاِب فٟ رؾذ٠ذ وزٍخ اٌغغُ ثبعزخذاَ اٌطٛي ٠ٚBMIؼذ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ )

ٚاٌٛصْ , فٙٛ ٚع١ٍخ عٍٙخ ِٚزبؽخ ٌغ١ّغ اٌّزخقق١ٓ فٟ اٌش٠بمخ ٚاٌقؾخ ٌٍّغبػذح فٟ رم١١ُ الاٚصاْ 

 ٚاٌؾبٌخ اٌقؾ١خ ٚرمذ٠ش اٌّخبهش إٌغج١خ ٌلاِشاك ِمبسٔخ ثبٌٛصْ اٌطج١ؼٟ . 

الأ٘ذاف اٌزٟ ٠شِٟ ا١ٌٙب إٌؾبه اٌش٠بمٟ , ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ رغزّذ أ١ّ٘زٙب  ٚرؼذ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ إؽذٜ أُ٘

ِٓ وٛٔٙب اؽذٜ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌؾبٍِخ اٌزٟ ثذٚس٘ب رؤً٘ اٌفشد ٌٍؼ١ؼ ثقٛسح ِزضٔخ , ٚرغبُ٘ فٟ 

ص١مبً رط٠ٛش اٌفشد ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ ػٓ هش٠ك رأص١ش٘ب اٌّجبؽش فٟ الاعٙضح اٌٛظ١ف١خ , ٕٚ٘بن اسرجبهبً ٚ

 ثّزطٍجبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ِٓ عٙخ ِّٚبسعخ الأؾطخ اٌش٠بم١خ ِٓ عٙخ أخشٜ .

ٚرأرٟ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ أْ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ُِٙ ٌّّبسعبد الأؾطخ اٌش٠بم١خ إر ٠غبػذ فٟ رط٠ٛش اداء 

ذٟٔ اٌطبٌجبد وّب ٠غبػذ اٌّذسعبد فٟ ثٕبء أٚ إػطبء اٌزّبس٠ٓ إٌّبعجخ ٌشفغ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ ٚاٌج

ٚاٌّٙبسٞ ٌٍطبٌجبد ٚ٘زا ِب دفغ اٌجبؽضبد ٌم١بط دسعخ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚػلالزٗ ثجؼل ػٕبفش ا١ٌٍبلخ 

اٌجذ١ٔخ فٟ اداء اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ , ٌغشك اٌٛفٛي اٌٝ إٌزبئظ اٌزٟ ٠ّىٓ ٚمؼٙب ث١ٓ أ٠ذٞ اٌّٙز١ّٓ 

 خ ٌزطٛس اٌٍؼجخ .  ثبلأؾطخ اٌش٠بم١خ ِٓ اعً إ٠غبد ؽ١ض١بد ٌٍزؼبًِ اٌغ١ٍُ ِغ هبٌجبرُٙ خذِ

 مشكلة البحث :   1-2
ٌمذ ا٘زّذ اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ثّؼشفخ اٌّزغ١شاد ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ اٌؼ١ٍّخ        

اٌزؼ١ّ١ٍخ , ٚثّب اْ لبث١ٍخ اٌطبٌجبد فٟ الاداء ٚاٌزقشف اٌؾشوٟ اٌقؾ١ؼ ٠زجب٠ٕٓ ػٕذ ادائٙٓ ٌجؼل 

١خ ٚ٘زا ٠ؤدٞ إٌٝ ظٙٛس رفبٚد فٟ رؾم١ك ِب ٘ٛ ِطٍٛة ِٓ أداء فٟ ثؼل اٌّٙبساد فٟ الاٌؼبة اٌش٠بم

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ , وّب اْ اِزلان اٌطبٌجبد اٌّّبسعبد ٌلأٔؾطخ اٌش٠بم١خ اٌّخزٍفخ 

ٍٝ ثبٌقؾخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٠ؼذاْ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ , فّٓ خلاي اٌزؾىُ ٚاٌغ١طشح ػ

ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٠ّىٓ اِزلان اٌمٛاَ اٌش٠بمٟ اٌلائك, ِٚٓ خلاي ِب رمذَ رجٍٛسد ِؾىٍخ اٌجؾش فٟ 

اٌزؼشف هج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚثؼل ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ اداء اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ 

 ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ .
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 اهذاف البحث : 1-3
 ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ :     

ػٍٝ دسعخ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ  ٚثؼل ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ اداء اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ ٌذٜ  اٌزؼشف .2

 هبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ . 

اٌزؼشف ػٍٝ  .3

اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚثؼل ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ اداء اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ ٌذٜ 

 هبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ .

 فشك اٌجؾش : 1-4

رٛعذ ػلالخ إسرجبه راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚثؼل ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ  ●

 اداء اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ .

 ِغبلاد اٌجؾش : 5–1

 –عبِؼخ ثبثً  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ  –: هبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ اٌّغبي اٌجؾشٞ  1-5-1

 . 2022/2023ذساعٟ ٌٍؼبَ اٌ

 . 3/4/2023ٌٚغب٠خ   1/12/2022: اٌّذح ِٓ اٌّغبي اٌضِبٟٔ  1-5-2

 عبِؼبد ثبثً . -: لبػخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ اٌّغبي اٌّىبٟٔ  1-5-3

 اٌزؼش٠ف ثبٌّقطٍؾبد :  6–1

 ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ :  ●

ً اٌزٞ ٠ّىٕٕب الاعزذلاي ثٗ ػٓ خطش اٌّشك اٌمٍجٟ اٌٛػبئٟ,  ٠ؼشف ثأٔٗ " ِٓ اٌّؤؽشاد اٌٙبِخ أ٠نب

ٚاٌزٞ ٠ؼذ أ٠نب ِٓ  اٌّمب١٠ظ اٌخبفخ ٌٍزٕجؤ ثّغزٜٛ اٌقؾخ اٌؼبِخ "
(1)

. 

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميذانية: 3

 منهج البحث :  3-1
اٌّشاد دساعزٙب ٟ٘ اٌزٟ رؾذد هج١ؼخ إٌّٙظ , ٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضبد إٌّٙظ اٌٛففٟ إْ هج١ؼخ اٌّؾىٍخ 

 ثأعٍٛة اٌذساعخ اٌّغؾ١خ ٚاٌؼلالبد الاسرجبه١خ ٌّلائّزٗ هج١ؼخ اٌجؾش ِٚؾىٍزٗ.

 ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش :  2-3

عبِؼخ ثبثً ٌٍؼبَ  –رؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ 

( هبٌجخ اخز١شٚا 30( هبٌجخ , اخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش ثٛالغ )38ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 2023- 2022اٌذساعٟ 

 ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ اٌجغ١طخ )اٌمشػخ(.

 اٌٛعبئً ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش : 3-3

 اٌّقبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ. ●

 الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ . ●

 غ١ً .اعزّبسح رغ ●

 (1عبػخ رٛل١ذ ػذد . ) ●

 ( .1( ػذد )Dellؽبعجخ ِؾٌّٛخ ٔٛع) ●

 ١ِضاْ . ●

 ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ . ●

 ( .1فبفشح ػذد ) ●

 ؽش٠و ل١بط . ●

 ؽش٠و لافك ●

 ( .4ؽٛاخـ ػذد ) ●

 ِمؼذ ثذْٚ ظٙش . ●

                                                           

 . 122, ص 2002, عطان , الطكتبة الهطظية ,  في عمم التطرينتجارب معطمية ابراهيم مهسى عادل : 1 (1)
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 ِغطشح غ١ش ِشٚٔخ . ●

 إعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ:  3-4

اخزجبس ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ  3-4-1
(2)

  : 

اٌؼلالخ ث١ٓ ٚصْ اٌطبٌجخ ٚهٌٛٙب , ٚ٘ٛ افنً ِم١بط ِزؼبسف ػ١ٍٗ ػب١ٌّب ٌز١١ّض الاخزجبس ٠ؼجش ػٓ 

اٌٛصْ اٌضائذ ػٓ اٌغّٕخ أٚ اٌجذأخ , ٠ٚؾغت ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ثزمغ١ُ اٌٛصْ ثبٌى١ٍٛغشاَ ػٍٝ ِشثغ 

 اٌطٛي ثبٌّزش وّب ٠ٍٟ :

 ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ    =
 اٌٛصْ )وغُ(

اٌطٛي
2
 َ(

2
) 

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ :اخز١بس ػٕبفش  3-4-2

ثؼذ الاهلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌخبفخ ثؼٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ , ؽذدد ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

ٚاخزجبسارٙب ٚٚصػذ مّٓ اعزج١بْ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء اٌّخزق١ٓ ٌغشك اعزطلاع آسائُٙ 

اٌجؾش , ٚؽٍٍذ آساء اٌخجشاء ثبعزؼّبي فٟ رؾذ٠ذ فلاؽ١خ الاخزجبساد اٌّشؽؾخ ٚاٌزٟ رزٕبعت ِغ ػ١ٕخ 

اخزجبس )وب
2

( , ٚلجٛي الاخزجبس اٌزٞ رجٍغ ل١ّخ )وب1( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ثّغزٜٛ دلاٌخ )
2

( اٌّؾغٛثخ 

 ( .3.84اػٍٝ ِٓ ل١ّزٗ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (3اٌغذٚي )

ٔغت الارفبق ٚل١ّخ ِشثغ وب
2
 ٌلاخزجبساد ِٓ لجً اٌخجشاء 

 الاخزجبساد اٌؼٕبفش

 غ١ش اٌّٛافم١ٓ د اٌّٛافم١ٓػذ
ل١ّخ وب

2
 

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 ػذد الاؽقبئ١خ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 ػذد

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

اٌمٛح 

ا١ٌّّضح 

ثبٌغشػخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 0.2 %60 3 %40 2 (صب 10اٌؾغً لألقٝ ِغبفخ فٟ )

( ثبٌشعً ا١ٌّٕٝ 18( َ)36اٌؾغً )

 5 ( َ ثبٌشعً ا١ٌغش18ٜٚ)
100

% 
 5 ففش 0

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 ( ؽغلاد ٌىً سع10ًاٌؾغً )
2 40% 3 60% 0.2 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 اٌغشػخ 

 الأزمب١ٌخ

 ( ِزش ِٓ اٌٛلٛف .20اٌشول )
5 

100

% 
 ِؼٕٛٞ 5 ففش 0

( صٛأٟ ِٓ اٌجذء 6اخزجبس اٌؼذٚ )

 اٌؼبٌٟ .
2 40% 3 60% 0.2 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

( ِزشا ً ِٓ اٌجذء 30اخزجبس سول )

 اٌؼبٌٟ .
غ١ش  0.2 40% 2 60% 3

 ِؼٕٛٞ

 اٌشؽبلخ

 (10َ×4اٌغشٞ اٌّىٛوٟ )
2 40% 3 60% 0.2 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 اٌغشٞ اٌّزؼشط ث١ٓ اٌؾٛاخـ
5 

100

% 
 ِؼٕٛٞ 5 ففش 0

 0.2 %60 3 %40 2 اخزجبس ثبسٚ ٌٍشؽبلخ
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 اٌّشٚٔخ
 صٕٟ اٌغزع خٍفب ِٓ اٌٛلٛف

2 40% 3 60% 0.2 
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

                                                           

 . 212-213, ص 1991, القاهرة , مركز الكتاب لمظشر ,   1, ط طرق قياس الجهد البدنيمحمد نصر الدين رضهان : 2 (1)
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 هٛلا صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط
2 40% 3 60% 0.2 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف
5 

100

% 
 ِؼٕٛٞ 5 ففش 0

 

 ٚفف اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ : 3-4-2-1

 الاخزجبس الاٚي : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ :

( صب١ٔخ10اٌؾغً لألقٝ ِغبفخ فٟ )اعُ الاخزجبس :  ●
3(1)

 : 

اٌغشك  ●

 ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ . ِٓ الاخزجبس :

الأدٚاد  ●

 عبػخ رٛل١ذ ٚفبفشح ٚؽش٠و ل١بط ٚاعزّبسح رغغ١ً. اٌّغزخذِخ :

ٚفف  ●

٠مف اٌّخزجش خٍف ػلاِخ ِؾذدح ػٍٝ الأسك ٚثؼذ عّبع اٌقبفشح ٠مَٛ اٌطبٌجخ ثبٌؾغً ػٍٝ  الأداء :

 سعً ٚاؽذح ٚثبخز١بس اٌّخزجش ٚثخو ِغزم١ُ ِؾذد ٚثأعشع ِب ٠ّىٓ.

اٌزغغ١ً  ●

  (صٛأٟ ٚرؼطٝ ٌٍّخزجش ِؾبٌٚخ ٚاؽذح فمو .10رغغً اٌّغبفخ اٌزٟ لطؼٙب اٌّخزجش فٟ صِٓ اٌـ) :

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1اٌؾىً )

 (صب١ٔخ٠10ٛمؼ اخزجبس اٌؾغً لألقٝ ِغبفخ فٟ)

 الاخزجبس اٌضبٟٔ : اٌغشػخ الأزمب١ٌخ :

( َ ِٓ اٌٛلٛف20اٌشول )اعُ الاخزجبس :  ●
 4(1)

 
 
. 

اٌغشك  ●

 ل١بط اٌغشػخ الأزمب١ٌخ . الاخزجبس :ِٓ 

الأدٚاد  ●

 ِغبؽخ ٌٍشول ٚفبفشح ٚؽش٠و ل١بط ٚعبػخ رٛل١ذ ٚاعزّبسح رغغ١ً. اٌّغزخذِخ :

ٚفف  ●

 (َ.٠20مف اٌّخزجش ػٕذ خو اٌجذا٠خ ٚػٕذ عّبع اٌقبفشح ٠مَٛ ثبٌشول لبهؼبً ِغبفخ) الأداء :

اٌزغغ١ً  ●

 (َ ٠ٚؼطٝ ِؾبٌٚخ ٚاؽذح.20غبفخ)٠غغً ٌٍّخزجش اٌٛلذ اٌزٞ اعزغشلٗ فٟ اٌشول ٌّ :

●  

                                                           

, بغداد , مطبعة الهطن  التدريب العضمي الأيزوتهني في مجال الفعاليات الرياضيةقاسم حسن حسين وبسطهيسي احطد : 3 (1)
 .154, ص 1929العربي , 

 .92, ص 2013, بغداد , مكتب الظهر ,  الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية عمي سمطان عبد الطرفي : 4 (1)
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 (2اٌؾىً )

 ٠ٛمؼ اخزجبس اٌغشػخ الأٔزمب١ٌخ

 الاخزجبس اٌضبٌش : اٌشؽبلخ :

اٌغشٞ اٌّزؼشط ث١ٓ اٌؾٛاخـ  أعُ الاخزجبس : ●
5(1)

 . 

 ل١بط اٌشؽبلخ . اٌغشك ِٓ الاخزجبس: ●

 أسثؼخ ؽٛاخـ , عبػخ رٛل١ذ , ؽش٠و ل١بط, ؽش٠و لافك , فبفشح. الادٚاد اٌّغزخذِخ: ●

اِزبس(  3َ( ٚاٌزٞ ٠جؼذ ػٓ اٚي ؽبخـ ) 1ِٓ اٌٛلٛف ػٕذ خو اٌجذا٠خ ثؼشك ) ٚفف الاداء : ●

َ( ث١ٓ ؽبخـ ٚاخش  1ٚػٕذ عّبع فبفشح اٌجذا٠خ ٠ٕطٍك اٌّخزجش ث١ٓ اٌؾٛاخـ الاسثؼخ ٚاٌزٟ ِغبفزٙب )

 (1ٚؽغت ِب ِٛمؼ فٟ اٌؾىً )

٠زُ ؽغبة اٌضِٓ ٌذٚسر١ٓ ِزٛافٍز١ٓ )ر٘بثب ٚا٠بثب رىْٛ دٚسح ٚاؽذح( د١ٌلا ٌّؤؽش  اٌزغغ١ً: ●

 اٌشؽبلخ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3اٌؾىً )

 اخزجبس اٌغشٞ اٌّزؼشط ث١ٓ اٌّٛأغ

 الاخزجبس اٌشاثغ : اٌّشٚٔخ :

اخزجبس صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف  أعُ الاخزجبس : ●
(6)

 . 

 ل١بط ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ػٍٝ اٌّؾٛس الافمٟ . اٌغشك ِٓ الاخزجبس : ●

( عُ 100(عُ . ِغطشح غ١ش ِشٔخ ِمغّخ ِٓ ففش اٌٝ )50ِمؼذ ثذْٚ ظٙش اسرفبػٗ ) الادٚاد : ●

( ِٛاص٠ب ٌٍؾبفخ 100( ِٛاص٠ب ٌغطؼ اٌّغطشح ٚسلُ )50ِضجزخ ػّٛد٠ب ػٍٝ اٌّمؼذ ثؾ١ش ٠ىْٛ سلُ )

 اٌغفٍٝ ٌٍّمؼذ .

٠مف اٌّخزجش فٛق اٌّمؼذ ٚاٌمذِبْ ِنِّٛزبْ ِغ رضج١ذ افبثغ اٌمذ١ِٓ ػٍٝ  لاداء :ٚفف ا ●

ؽبفخ اٌّمؼذ ِغ الاؽزفبظ ثبٌشوجز١ٓ ِفشٚدر١ٓ . ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ عزػٗ ٌلأِبَ ٌٚلأعفً ثؾ١ش ٠ذفغ 

 ١ٓ . اٌّؤؽش ثأهشاف افبثؼٗ اٌٝ اثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ, ػٍٝ اْ ٠ضجذ ػٕذ اخش ِغبفخ ٠قً ٌٙب ٌّذح صب١ٔز

ٌٍّخزجش ِؾبٌٚزبْ رغغً ٌٗ أفنٍّٙب , ٠ٚغت ػذَ صٕٟ اٌشوجز١ٓ اصٕبء الاداء , ٠ٚغت رٛع١ٙبد :  ●

 اْ ٠زُ صٕٟ اٌغزع ثجوء , ٠ٚغت اٌضجبد ػٕذ اخش ِغبفخ ٠قً ا١ٌٙب اٌّخزجش ٌّذح صب١ٔز١ٓ .

 رؾغت اٌّغبفخ الاوجش ثبٌغٕزّزش ِٓ اٌّؾبٌٚز١ٓ  . اٌزغغ١ً : ●

 

 

 

 

 
                                                           

, جامعة بغداد , مطبعــة الجامعة ,  الاختبارات ومبادىء الاحصاء في الطجال الرياضيقيس ناجي و بسطهيسي احطد : 5 (1)
 . 323, ص  1914

,  2003, القاهرة , دار الفكر العربي ,  2, ج القياس والتقهيم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين : 6 (1)
 .   322ص
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 (4اٌؾىً )

 اخزجبس ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ

 اخزجبس ِٙبسح اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ :   3_4_3

رجذأ اٌّٙبسح ِٓ ٚمغ اٌٛلٛف  ثٕؾش اٌزساػ١ٓ ٌٍغبٔت ِغ سفغ عبق ا١ٌّٕٝ ٌٍغبٔت  -اٌمغُ اٌزؾن١شٞ:

 ٚالأػٍٝ.

٠نغ اٌلاػت اٌشعً اٌمبئذح)ا١ٌّٕٝ( ػٍٝ الأسك ِشح صب١ٔخ ِغ ٔمً صمً اٌغغُ ػ١ٍٙب ػٕذ -اٌمغُ اٌشئ١ظ :

عُ رمش٠جب ِٓ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٠نغ ٠ذٖ  50اسرىبص٘ب ػٍٝ الأسك ,٠ضٕٟ اٌلاػت اٌغزع ١ّ٠ٕب ٚػٍٝ ثؼذ 

ٛلذ ٔفغٗ رؤسعؼ اٌشعً ا١ٌّٕٝ ٚاٌزساػ١ٓ ِّذٚدح ػٍٝ الأسك ثؼذ إر رؾ١ش الأفبثغ إٌٝ اٌخٍف, ٚفٟ اٌ

ا١ٌغشٜ ػب١ٌب ,صُ ٠ذفغ اٌلاػت الأسك ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ ثمٛح ِغ ٚمغ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ػٍٝ الأسك ١ٌذٚس اٌغغُ 

ثبٔغ١بة ٚاٌشعلاْ ِفزٛؽزبْ ِبسا ثٛمغ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فزؾب ,صُ ٠ٕمً صمً اٌغغُ ػٍٝ اٌزساع 

غزع عبٔت ا١ٌغبس ٌؾ١ٓ ٚفٛي اٌشعً ا١ٌغشٜ ا١ٌغشٜ ٚرشفغ اٌزساع ا١ٌّٕٝ ػٓ الأسك ثذفؼٙب ١ّ١ًٌ اٌ

 ٌلأسك.

٠ذفغ اٌلاػت الأسك ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ١ٌؼٛد إٌٝ ٚمغ اٌٛلٛف فزؾب,أِب اٌزساػ١ٓ رىْٛ -اٌمغُ إٌٙبئٟ :

 .عبٔجب

 

 

 

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ : 3-4-3

اٌجؾش ( هبٌجبد ِٓ ِغزّغ 5ػٍٝ ) 12/2/2023اعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 

 ٚخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش , ٚوبْ اٌغشك ِٕٙب :

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد :  -1

 اٌقؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽضخ ٌغشك رلاف١ٙب فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ . -2

 

 اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ : 3-4-4

 ثؼذ اعزىّبي وبفخ الاعشاءاد لبِذ اٌجبؽضبد ِغ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثبعشاء الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ

ٚثؼذ رٌه  26/2/2023( هبٌجخ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ٚرٌه فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 30اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ارغٗ اٌجبؽش اٌٝ اعزخشاط إٌزبئظ.

 اٌٛعبئً الاؽقبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش : 3-5

 ( فٟ اعزخشاط إٌزبئظ الار١خ :spssاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الاؽقبئ١خ )

 اٌٛعو اٌؾغبثٟ . -1

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ . -2

 اٌٛع١و . -3

 الاٌزٛاء . -4

اخزجبس ِشثغ )وب -5
2
) . 

 ِؼبًِ الاسرجبه اٌجغ١و )ث١شعْٛ( . -6

 

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج  4

ػشك ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ اداء اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ ٌذٜ اٌطبٌجبد 4-1

: 

 (4اٌغذٚي )

الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ اداء اٌؼغٍخ الاٚعبه اٌؾغبث١خ ٚ

 اٌجؾش٠خ 



 

583 
 

 اٌّزغ١شاد
 ٚؽذح

 اٌم١بط
 الاٌزٛاء ٌٛع١و الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعو اٌؾغبثٟ

ِؤؽش وزٍخ 

 اٌغغُ

 -0.845 24 3,164 24,015 دسعخ

اٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشػخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 -0.409 21 2,796 20,650 ِزش

اٌغشػخ 

 الأزمب١ٌخ

 0.604 4,93 0,604 4,972 صب١ٔخ

 -0.974 13,7 0,615 13,860 صب١ٔخ اٌشؽبلخ

 -0.641 59 5,463 58,450 عُ اٌّشٚٔخ

اٌؼغٍخ 

 اٌجؾش٠خ 

 0,521 5 5,021 7,65 دسعخ 

( ل١ُ الاٚعبه اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌٛع١و ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٌّزغ١شاد ِؤؽش ٠4ج١ٓ اٌغذٚي )

وزٍخ اٌغغُ ٚػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ اداء اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ ٌذٜ اٌطبٌجبد , ار وبٔذ ل١ُ الأؾشافبد 

ٌؾغبثٟ ٚاٌٛع١و , ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ اٌّؼ١بس٠خ ٌغ١ّغ الاخزجبساد رمً ػٓ ِزٛعطبرٙب , ٚرمبسة ث١ٓ اٌٛعو ا

مّبْ اعزمبِخ اٌؼلالخ , لاْ الاسرجبه إٌّؾٕٝ اٚ غ١ش اٌّغزم١ُ ٠ؼجش ػٓ ٚعٛد ِٕبهك راد ِغز٠ٛبد اٚ 

دسعبد اسرجبه١خ ِخزٍفخ ث١ٓ رٛص٠ؼٟ ِزغ١ش٠ٓ ٚثزٌه لا ٠ؼجش الاسرجبه اٌّغزم١ُ ػٓ اٌزجب٠ٓ اٌؾم١مٟ , لاْ 

ْٛ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اوجش اٚ ٠غبٚٞ اٌٛعو , ٠غت اْ ٔجؾش ػٓ إٌزبئظ رىْٛ غ١ش ِزغمخ , ٚػٕذِب ٠ى

اعزمبِخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ
(7)

, وّب ث١ٓ اٌغذٚي أْ ع١ّغ اٌم١ُ وبٔذ رؾذ إٌّؾٕٝ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ  

ٚػجشد ل١ُ الاٌزٛاء ػٓ ل١ُ اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ٌىً ِزغ١ش إر وبٔذ اٌّزغ١شاد ِٛصػخ هج١ؼ١ب 

 (.1)±ٔؾقبس ل١ُ الاٌزٛاء لا

 

ػشك ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلؾخ ٔزبئظ ػلالخ الاسرجبه ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ اداء  4-2

 اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ ٌذٜ اٌطبٌجبد :

 (5اٌغذٚي )

 ػلالخ الاسرجبه ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ اداء اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ 

 اٌذلاٌخ (Sigل١ّخ ) ِؼبًِ الاسرجبه ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخػٕبفش 

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.823

 ِؼٕٛٞ 0.002 -0.640 اٌغشػخ الأزمب١ٌخ

 ِؼٕٛٞ 0.001 0.699 اٌشؽبلخ

 ِؼٕٛٞ 0.002 0.674 اٌّشٚٔخ

 ِؼٕٛٞ  0,000 0,865 اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ 

                                                           

 .20, ص 1910, القاهرة , دار الفكر العربي ,  التحميل العاممي في العمهم السمهكيةصفهت فرج : 7 (1)
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اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ِب ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚوً ِٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ( ِؼ٠ٕٛخ ٠5زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( وبٔذ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ Sigٌٍشع١ٍٓ ٚاٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٚاٌشؽبلخ ٚاٌّشٚٔخ ٚرٌه لاْ ل١ّخ )

(0.050 . ) 

١ضح ثبٌغشػخ ٚرؼضٚ اٌجبؽضبد عجت ٚعٛد اٌؼلالخ الاسرجبه١خ اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚاٌمٛح اٌّّ

( , اْ ِغزٜٛ اٌطبٌجبد فٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٠زؾغٓ ػٕذِب ٠ىْٛ 0.823ٌٍشع١ٍٓ اٌجبٌغخ )

وزٍخ اٌغغُ ثبٌٛصْ اٌطج١ؼٟ , إر اْ اٌض٠بدح فٟ اٌٛصْ اٚ ٔمـ فٟ اٌطٛي ٠ؼٕٟ ص٠بدح فٟ ِؤؽش اٌىزٍخ 

 مٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ .اٌغغ١ّخ , إر اْ ٕ٘بن ا١ّ٘خ ٌٍٛصْ ٚاٌطٛي فٟ اداء اخزجبس اٌ

ٚرؼضٚ اٌجبؽضبد عجت ِؼ٠ٕٛخ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ اٌؼىغ١خ ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚاٌغشػخ الأزمب١ٌخ اٌجبٌغخ 

( , إر وبْ صِٓ اداء الاخزجبس ل١ًٍ ٚرٌه ثغجت اْ اغٍت اٌؼ١ٕخ ُ٘ ِٓ افؾبة ِؤؽش وزٍخ -0.640)

غجت اٌض٠بدح فٟ صِٓ اداء اخزجبس اٌغشػخ الأزمب١ٌخ , إر أْ اٌغغُ اٌطج١ؼٟ , ٚاْ اٌض٠بدح فٟ اٌٛصْ ٠

 الافشاد الألقش هٛلاً ٚالألً ٚصْ ٠ٍّىْٛ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌغشػخ .

( , إر 0.699ٚرؼضٚ اٌجبؽضبد عجت ِؼ٠ٕٛخ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚاٌشؽبلخ اٌجبٌغخ )

ً لاخزجبس اٌشؽبلخ  , ِّب ٠ؼٕٟ أْ أفؾبة ِؤؽش وزٍخ ٠ّىٓ ِلاؽظخ رٌه ِٓ خلاي ألً اٌضِٓ اٌّغغ

اٌغغُ اٌطج١ؼٟ وبٔذ عشػزُٙ ألً , لاْ اٌشؽبلخ رؼزّذ ػٍٝ اٌغشػخ ٚلٛح الاهشاف اٌغفٍٝ ٌٍزغٍت ػٍٝ 

 ِمبِٚخ اٌغغُ .

( , إر أْ 0.674ٚرؼضٚ اٌجبؽضبد عجت ِؼ٠ٕٛخ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚاٌّشٚٔخ اٌجبٌغخ )

 ٠ٕٛخ ٘زٖ اٌؼلالخ ٌُ ٠ىٓ ِؾل اٌقذفخ ثً ٕ٘بن رأص١ش ِجبؽش ٌى١ٍّٙب . ِؼ

( رؼذ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌمبػذح الأعبع١خ اٌزٟ رجٕٝ ػ١ٍٙب ثم١خ اٌّزطٍجبد ٠ٚ2021شٜ )ػٍٟ لٕذص ٚاخشْٚ 

اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌز١ٕ٘خ , ٚاْ اٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ اٌزٟ رؾذس رؤصش ػٍٝ ػٕبفش ا١ٌٍبلخ 

جذ١ٔخ , إر رضداد رؾشوبد اٌش٠بمٟ ٚرض٠ذ سؽبلزٗ ٠ٚمَٛ ثبداء اٌؾشوبد اٌّطٍٛثخ , ٠ٚض٠ذ ا٘زّبِٗ اٌ

ثبٌّّبسعخ اٌش٠بم١خ , ٚرأخز ِخزٍف إٌٛاؽٟ إٌٛػ١خ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ فٟ اٌزؾغٓ ٚاٌشلٟ ٌزقً إٌٝ 

ػب١ٌخ اٌؼقجٟ إٌٝ دسعخ  -دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌغٛدح , ٚثزٌه ٠شرمٟ ِغزٜٛ اٌزٛافك اٌؼنٍٟ 
(8) 

. 

 

 

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛف١بد : 5

 الاعزٕزبعبد : 5-1

اْ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌطبٌجبد ٚلؼٓ مّٓ رق١ٕف )ٔغجخ ع١ذح , اٌٛصْ اٌطج١ؼٟ( فٟ ِؤؽش وزٍخ  .1

 اٌغغُ . 

ٚعٛد ػلالخ اسرجبه ِؼ٠ٕٛخ هشد٠خ ِب ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚػٕقش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  .2

 ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌشؽبلخ ٚاٌّشٚٔخ .

 ػلالخ اسرجبه ِؼ٠ٕٛخ ػىغ١خ ِب ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚػٕقش اٌغشػخ الأزمب١ٌخ . ٚعٛد .3

 اٌزٛف١بد : 5-2

 اػزّبد ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٌٍطلاة وزم٠ُٛ عٕٛٞ ١ٌّىٓ ِٓ خلاٌٗ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌّؤؽش اٌّضبٌٟ . .1

 دساعخ ػلالخ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ِغ الاداء اٌّٙبسٞ فٟ الاٌؼبة اٌش٠بم١خ .2

 فٟ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد . دساعخ ِمبسٔخ .3

 دساعخ اٌؼلالخ ِب ث١ٓ ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ اٌطلاة . .4

 

 

 

 

                                                           

عمي قظدز واخرون : مؤشر الكتمة الجسطية وعلاقته بعظاصر المياقة البدنية )قهة, سرعة, رشاقة وتحطل( لدى لاعبي كرة 8 (1)
 . 295, ص 2021,  2, العدد 13, الطجمد  الاكاديطية لمدراسات الاجتطاعية والانسانيةالقدم صظف الأشبال : 



 

585 
 

 

 

 

 اٌّشاعغ ٚاٌّقبدس اٌؼشث١خ :

 

 .2007, ػّبْ , اٌّىزجخ اٌٛه١ٕخ ,  رغبسة ِؼ١ٍّخ فٟ ػٍُ اٌزّش٠ٓاثشا١ُ٘ ِٛعٝ ػبدي :  ●

, اٌمب٘شح , داس  2, ه فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍّبلخ اٌجذ١ٔخ اٌفزبػ ٚأؽّذ ٔقش اٌذ٠ٓ ع١ذ :أثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ  ●

 .2008اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ , 

,  1, ه اٌزذس٠ت ٌلأداء اٌش٠بمٟ ٚاٌقؾخاثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ١٘ٚضُ ػجذ اٌؾ١ّذ داٚد :  ●

 . 2019اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ , 

اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش   1, ه إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚالاعزشخبءأعبِخ وبًِ سارت :  ●

 . 2004ٚاٌزٛص٠غ , 

 . 1980, اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ,  اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ فٟ اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١خففٛد فشط :  ●

, ػّبْ , ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍٕؾش  1, ه ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟػبِش فبخش ؽغبرٟ :  ●

 . 2014ٚاٌزٛص٠غ , 

, ػّبْ , داس  1, ه اٌطت اٌش٠بمٟ ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ لنب٠ب ِٚؾىلاد ِؼبفشحػبئذ فنً ٍِؾُ :  ●

 . 1999اٌىٕذٞ ٌٍٕؾش , 

, الاعظ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ٔبس٠ّبْ اٌخط١ت : ػجذ اٌؼض٠ض إٌّش ٚ ●

 . 2015, اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ ,  1ه

ِغٍخ ( , BMIػٍٟ اؽّذ ٘بدٞ : ػلالخ ثؼل ِؤؽشاد اٌمٍت اٌّٛسفٌٛٛع١خ ثّؤؽش وزٍخ اٌغغُ ) ●

 . 2015( , 6ٌؼذد )( , ا8, اٌّغٍذ ) ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ

, ثغذاد , ِىزت إٌٛس ,  الاخزجبساد اٌزطج١م١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ػٍٟ عٍّبْ ػجذ اٌطشفٟ :  ●

2013 . 

  1, ه اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌّغبي اٌش٠بمٟػٍٟ عَّٛ اٌفشهٛعٟ ٚ فبدق عؼفش اٌؾغ١ٕٟ :  ●

 . 2020اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ , 

لٕذص ٚاخشْٚ : ِؤؽش اٌىزٍخ اٌغغ١ّخ ٚػلالزٗ ثؼٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ )لٛح, عشػخ, سؽبلخ  ػٍٟ ●

, 13, اٌّغٍذ  الاوبد١ّ٠خ ٌٍذساعبد الاعزّبػ١خ ٚالأغب١ٔخٚرؾًّ( ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ فٕف الأؽجبي : 

 . 2021,  2اٌؼذد 

 فٟ ِغبي اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بم١خ اٌزذس٠ت اٌؼنٍٟ الأ٠ضٚرٟٛٔلبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ٚثغط٠ٛغٟ اؽّذ :  ●

 . 1979, ثغذاد , ِطجؼخ اٌٛهٓ اٌؼشثٟ , 

, عبِؼخ  الاخزجبساد ِٚجبدٜء الاؽقبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بمٟل١ظ ٔبعٟ ٚ ثغط٠ٛغٟ اؽّذ :  ●

 . 1984ثغذاد , ِطجؼــخ اٌغبِؼخ , 

ائً , ػّبْ , داس ٚ 1, ه اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ٌٍمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼؾش٠ٓوّبي ع١ًّ اٌشثنٟ :    ●

 . 2004ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ, 

, الإعىٕذس٠خ, اٌّىزجخ اٌّقش٠خ ٌٍطجبػخ أعبع١بد اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ محمد إثشا١ُ٘ ؽؾبرخ :  ●

 . 2006ٚإٌؾش, 

, اٌمب٘شح , داس اٌفىش  2, ط اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خمحمد فجؾٟ ؽغب١ٔٓ :  ●

 .   2003اٌؼشثٟ , 

 . 2018, اٌمب٘شح , ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش,  1, ه 1, ط اٌزذس٠ت ٚاٌطت اٌش٠بمٟمحمد ػضّبْ :  ●
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 . 2019, الاعىٕذس٠خ , ِٕؾبح اٌّؼبسف ,  1, ه 2, ط اٌزذس٠ت ٚاٌطت اٌش٠بمٟمحمد ػضّأْ :  ●

, اٌمب٘شح, ِشوض 1, هالاعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌزخط١و اؽّبي اٌزذس٠تمحمد ِؾّٛد ػجذ اٌظب٘ش :  ●

 . 2014اٌىزبة اٌؾذ٠ش, 

, اٌمب٘شح , ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ,   1, ه هشق ل١بط اٌغٙذ اٌجذٟٔمحمد ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ :  ●

1998 . 

, اٌمب٘شح , ِشوض  1, ها١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍغ١ّغ محمد ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ ٚ اؽّذ اٌّزٌٟٛ ِٕقٛس:  ●

 . 2000اٌىزبة ٌٍٕؾش , 

, ػّبْ , داس الا٠بَ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ,  1, ها١ٌٍّبلخ اٌجذ١ٔخ ِؾ١ّذاد سؽ١ذ ٚ ٌٛو١خ ٠ٛعف اعلاَ :  ●

2016 . 

, ػّبْ , ِؤعغخ اٌٛسق ٌٍٕؾش 1, ه ا١ٌٍّبلخ ٚاٌش٠بمخ ٌٍغ١ّغِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ إثشا١ُ٘ :  ●

 . 2001ٚاٌزٛص٠غ , 

 . 2019, ػّبْ , داس ففبء ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ,  1, ه اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخٔب٘ذح ػجذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ :  ●

, ثغذاد, اٌّطجؼخ  1, ه ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟٔٛاي ِٙذٞ اٌؼج١ذٞ ٚفبهّخ ػجذ اٌّبٌىٟ :  ●

 . 2008اٌٛه١ٕخ, 

, اٌّٛفً , داس اٌىزت  الاػذاد اٌجذٟٔ ٌٍٕغبءٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ٚ ٠بع١ٓ هٗ محمد ػٍٟ :  ●

 . 1986ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش , 

,  1, ه ث١ٌٛٛع١ب اٌش٠بمخِمذِخ فٟ ٠ٛعف لاصَ وّبػ ٚ فبٌؼ ثؾ١ش عؼذ اثٛ خ١و :  ●

 .  2011الاعىٕذس٠خ , داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌؾش , 

 

 

 

 

 

 

 اٌّلاؽك

 

 (1اٌٍّؾك )

 اعزجبٔخ رؾذ٠ذ فلاؽ١خ اخزجبساد ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ 

 عبِؼخ ثبثً                                                                

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ     

 اٌذساعبد الا١ٌٚخ     

 

 اٌذوزٛس  ..........................................................اٌّؾزشَ

 اٌغلاَ ػ١ٍىُ ٚسؽّخ الله ٚثشوبرٗ ..

رشَٚ اٌجبؽضخ إػذاد ثؾضٙب اٌّٛعَٛ ة)ِؤؽش وزٍخ اٌغغُ ٚػلالزٗ ثجؼل ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ         

اداء اٌؼغٍخ اٌجؾش٠خ ٌذٜ هبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ( ٚٔظشا ًٌّب رزّزؼْٛ ثٗ ِٓ خجشح ٚوفبءح ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ 

خزجبساد ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ إخزقبفىُ  رأًِ اٌجبؽضبد أْ رزفنٍٛا ِؾىٛس٠ٓ ثزؾذ٠ذ فلاؽ١خ ا

َّْ ػ١ٕخ اٌجؾش ُ٘ )هبٌجبد √اٌّشؽؾخ , ٚرٌه ثٛمغ  إؽبسح )  ( أِبَ الاخزجبس اٌزٞ رشٚٔٗ فبٌؾبً , ػٍّبً أ

 عبِؼخ ثبثً( -اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ 

 ٌزمذ٠ش..ِغ ثبٌغ اٌؾىش ٚا                                           
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 -اٌزٛل١غ:

 -أعُ اٌخج١ش :

 -اٌٍمت اٌؼٍّٟ:

 -ِىبْ اٌؼًّ :

  -الإخزقبؿ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّلاؽظبد لا ٠قٍؼ ٠قٍؼ الاخزجبساد اٌؼٕبفش

اٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشػخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

    ( صب١ٔخ.10اٌؾغً لألقٝ ِغبفخ فٟ )

( ثبٌشعً ا١ٌّٕٝ 18( َ)36اٌؾغً )

    ( َ ثبٌشعً ا١ٌغش18ٜٚ)

    ( ؽغلاد ٌىً سع10ًاٌؾغً )

 اٌغشػخ 

 الأزمب١ٌخ

    ( ِزش ِٓ اٌٛلٛف .20اٌشول )

( صٛأٟ ِٓ اٌجذء 6اخزجبس اٌؼذٚ )

 اٌؼبٌٟ .
   

( ِزشا ً ِٓ اٌجذء 30اخزجبس سول )

 اٌؼبٌٟ .
   

 اٌشؽبلخ

    (10َ×4اٌغشٞ اٌّىٛوٟ )

    اٌغشٞ اٌّزؼشط ث١ٓ اٌؾٛاخـ

    اخزجبس ثبسٚ ٌٍشؽبلخ

 اٌّشٚٔخ

    صٕٟ اٌغزع خٍفب ِٓ اٌٛلٛف

    صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط هٛلا

    صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف
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 (2اٌٍّؾك )

 أعّبء اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزق١ٓ ِشرجخ ؽغت اٌٍمت اٌؼٍّٟ

 ِىبْ اٌؼًّ
 اٌٍمت

 اٌؼٍّٟ
 د أعّبء اٌخجشاء

-اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخو١ٍخ اٌزشث١خ -عبِؼخ ثبثً

 اٌىشح اٌطبئشح
 1 ٔب٘ذح ػجذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ أ.د

-و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ-عبِؼخ ثبثً

 اٌىشح اٌطبئشح
 ع١ًٙ عبعُ اٌّغٍّبٚٞ أ.د

2 

-و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ-عبِؼخ ثبثً

 اٌىشح اٌطبئشح
 ١ِضُ ٌط١ف ثشثٓ أ.د

3 

-اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخو١ٍخ -عبِؼخ ثبثً

 اٌىشح اٌطبئشح
 ٚعبَ س٠بك ؽغ١ٓ أ.د

4 

-و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ-عبِؼخ ثبثً

 اٌىشح اٌطبئشح
 محمد ػجذ اٌغبدح ؽغٓ أ.َ.د

5 

 

 

 

 (3اٌٍّؾك )

 أعّبء فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ

 د الاعُ ِىبْ اٌؼًّ

ٚػٍَٛ هبٌت ِشؽٍخ ساثؼخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 عبِؼخ ثبثً –اٌش٠بمخ 
 1  ِش٠ُ ػٍٟ ٘بدٞ

هبٌت ِشؽٍخ ساثؼخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 عبِؼخ ثبثً –اٌش٠بمخ 
 2 ػج١ش ػجبط فبمً

هبٌت ِشؽٍخ ساثؼخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 عبِؼخ ثبثً –اٌش٠بمخ 
 3 سعً ػجبط فبمً

 

 

 

 

 

 


