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عهى ذعهى الاداء انفًُ لاخرٍاز انحىاخس وتعط انرذرٌثاخ انثصرٌح  تاسرخذاوهًًٍ ذأثٍر يُهاج ذع

 يرر حىاخس 110انًرغٍراخ انثاٌىكًٍُاذٍكٍح فً فعانٍح 

 ؽبرْ ػجبد١ اؽٔذ ّ.د

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بظخ - عبٓؼخ أُؼوَ

 يهخص انثحث

 هذفد انذراسح انى 

رأص٤ش أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُجصش٣خ ػ٠ِ رؼِْ ٜٓبسح اعز٤بص اُؾٞاعض ػ٘ذ اُزؼشف ػ٠ِ  -1

 ( ع٘خ13-14لاػج٢ اٗذ٣خ اُجصشح ثأػٔبس )

اُجصش٣خ ػ٠ِ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ  ٖرأص٤ش أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ اُزٔبس٣اُزؼشف ػ٠ِ -2

 ع٘خ .( 13 - 14ػ٘ذ لاػج٢ اٗذ٣خ اُجصشح ثأػٔبس )

( لاػج٤ٖ هغٔٞا ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝظبثطخ 8ُٜٔ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝشِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش )ااعزخذّ اُجبؽش 

 ( ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ .16ٝهذ رٌٕٞ أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ )

 ٝهذ رٞصَ اُجبؽش ا٠ُ

 إ ُِٜٔ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ رأص٤شا ا٣غبث٤ب ػ٠ِ ٜٓبسح اعز٤بص اُؾٞاعض . -1

 أص٤شا ا٣غبث٤ب ػ٠ِ رطٞس أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ .إ ُِٜٔ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ر -2

ًبٕ ُزو٤٤ْ اُخجشاء ُلأداء اُل٢٘ ك٢ اعز٤بص اُؾٞاعض ٓب ٣ؼضص ٖٓ ا٣غبث٤خ اعزخذاّ أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ . ٝهذ  -3

 اٝص٠ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣ :

 ظشٝسح اعزخذاّ اُزذس٣جبد اُجصش٣خ ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبسح اعز٤بص اُؾٞاعض .

ُزذس٣جبد اُجصش٣خ ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبسح اعز٤بص اُؾٞاعض ٝكن ٓجذأ أُشاؽَ ثذءا ٖٓ اُٜ٘ٞض ظشٝسح اعزخذاّ ا

 ز٤بص .ٝؽز٠ الاع

 اُؾٞاعض ،الاداء اُل٢٘   ،اُزذس٣جبد اُجصش٣خ  ،ٜٓ٘بط رؼ٢ٔ٤ِ  : يفراحٍحكهًاخ 

The Effect Of An Educational Curriculum Using Visual Exercises On 

Learning The Technical Performance Of Passing Barriers And Some Bio-

Kinematic Variables In The 110-Meter Hurdles Event 

Dr. Hatem Abadi Ahmed 
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Research Summary 

The study aimed to 

1- To identify the effect of the educational curriculum using visual exercises on 

learning the skill of crossing barriers for Basra club players at the ages of (13-

14) years. 

2- To identify the effect of the educational curriculum using visual exercises on 

some bio-kinematic variables for Basra club players at the ages of (13-14) years. 

The researcher used the experimental method and the research sample included 

(8) players who were divided into two groups, experimental and control. The 

educational curriculum consisted of (16) educational units. 

The researcher has reached 

1- The educational curriculum has a positive effect on the skill of crossing the 

barriers. 

2- The educational curriculum has a positive impact on the development of bio-

kinematic variables. 
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3- The experts' assessment of the technical performance in overcoming the 

barriers was what enhances the positive use of the educational curriculum. The 

researcher recommended the following: 

The need to use visual exercises in teaching the skill of crossing barriers. 

The need to use visual exercises in teaching the skill of crossing barriers 

according to the principle of stages, starting from getting up to passing. 

Keywords: educational curriculum, visual exercises, artistic performance, 

barriers 

 انرعرٌف تانحث -1

 انًقذيح واهًٍح انثحث1-1 

َ ًج٤ش اُطشم اُز٢ عبػذد ػ٠ِ اُٞصٍٞ ا٠ُ ٗزبئظ ٓز٤ٔضح ثشٌرؼزجش اُذساعبد اُؾذ٣ضخ ٖٓ اْٛ 

ٝادد ا٠ُ روذ٣ْ ٓخزِق اُؾٍِٞ ٌُض٤ش ٖٓ أُشبًَ ٝأُؼٞهبد اُز٢ ًبٗذ رؼشهَ الاداء اُل٢٘ ُٜزٙ 

اُلؼب٤ُخ اٝ رِي ، ٝهذ عبػذد ٛزٙ اُذساعبد ك٢ روذ٣ْ أُؼبُغبد ٝاهشثٜب ا٠ُ أُبدح أُشاد دساعزٜب 

 اُؼِّٞ أُخزِلخ ، الآش اُز١ ادٟ ا٠ُ ظٔبٕ اُ٘غبػ ك٢ الاداء الاٗغ٤بث٢ اُزبّ .ٓؼزٔذح ػ٠ِ هٞا٤ٖٗ 

اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝهذ اثذع اُؼِٔبء ٝاُجبؽضٕٞ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ، ؽ٤ش اخزِلذ غشائن 

ُؼَ ٝالاعب٤ُت ٝاُ٘ظش٣بد ، الآش اُز١ ادٟ ا٠ُ رطٞس ًَ ٖٓ اُؼ٤ِٔز٤ٖ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذس٣ج٤خ ، ٝ

خ اُجطٞلاد اُؼب٤ُٔخ رج٤ٖ ٓذٟ ٓب ٝصِذ ا٤ُٚ الاٗغبصاد عٞاء ًبٗذ سه٤ٔخ اٝ الادائ٤خ ، ٝٛزا ٓب ٓزبثؼ

ادٟ ا٠ُ اعزٔشاس اُجبؽض٤ٖ ٝأُخزص٤ٖ ا٠ُ أُ٘بكغخ ٝاصجؾذ ٌَُ كؼب٤ُخ ٗظش٣برٜب ك٤ٔب ٣ؾذس اٝ 

ػ٤ِخ ك٢ اُٞصٍٞ  ٣زْ اُزؼشف٣ؾٌْ ٛزٙ اُلؼب٤ُخ اٝ اُؾشًخ ٖٓ هٞا٤ٖٗ ٝٓجبدئ رؼزجش ثٔضبثخ اُغش اُز١ 

 ا٠ُ الاعِٞة اُصؾ٤ؼ اُخب٢ُ ٖٓ الاخطبء ٝاُؾشًبد اُضائذح 

إ اٌُض٤ش ٖٓ اُ٘ٞاؽ٢ اُل٤٘خ ُِلؼب٤ُبد اُش٣بظ٤خ رٌٕٞ ؿ٤ش ٝاظؾخ أُؼبُْ ٓبُْ رخعغ ُِذساعبد 

ظٞػ ك٢ ٛزٙ اُلؼب٤ُخ اٝ رِي ٣ؼ٢٘ ثوبء ٛزا اُغضء اٝ راى ٖٓ ٛزٙ ٝاُزغشثخ اُؼ٤ِٔخ ، ٝإ ػذّ اُٞ

اُلؼب٤ُخ ؿبٓعب . ٝثبُزب٢ُ ٣جو٠ الاداء اُل٢٘ ٗبهصب ٝؿ٤ش ٓضٔش ُزُي ٣غت ػ٠ِ اُوبئ٤ٖٔ ثبُؼ٤ِٔبد 

ك٢ ا١ اداء ؽش٢ً . ٝٛزا لا ٣أر٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذس٣ج٤خ ٓؼشكخ ٓب ٣غبػذ اُؾشًخ ٖٓ ػٞآَ اٝ ٓب ٣وبثِٜب 

خلاٍ ٓب ٣ذٝس ؽٍٞ الاداء الآضَ . ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ اُؾشًخ ٝٓؼشكخ غج٤ؼخ اُؼلاهخ  الا ٖٓ

ث٤ٖ ٌٓٞٗبرٜب ؽ٤ش ٣ؼزجش ٛزا اُزؾ٤َِ أُلزبػ اُغ٤ذ ُِجبؽش ك٢ اُٞصٍٞ ا٠ُ ادم اُزلبص٤َ ٝاُز١ ٣ٌٖٔ 

كن ؽش٢ً ُعٔبٕ ٖٓ اعزـلاٍ هٞاٙ اُزار٤خ ُٔوبٝٓخ اُوٟٞ اُغِج٤خ ٝرؾش٣ي اعضاء اُغغْ ثزٞااُش٣بظ٢ 

ٓزش ؽٞاعض ٖٓ 110ٔب ٣زطِجٚ الاداء اُل٢٘ ُلؼب٤ُخ ٓزطِجبد اُ٘غبػ ك٢ اداء ٓشاؽَ اُؾشًخ ٝٗظشا ُ

ٓزطِجبد ك٤٘خ رٌبد رٌٕٞ صؼجخ ػ٠ِ أُجزذئ٤ٖ ٝخصٞصب اعز٤بص اُؾبعض كإٔ اعزخذاّ رذس٣جبد ٓو٘٘ٚ 

عزة اُؾٞاط ٝرإد١ ا٠ُ ػ٠ِ ثعٞاثػ ٝػلآبد ٤ٔٓضح رٌٕٞ اًضش عُٜٞخ ٝاهَ رؼوذا ؽ٤ش رؼَٔ 

 رؼ٤ٔن اُزصٞس اُؾش٢ً ثٔب ٣٘غغْ ٝاُٞاعت اُؾش٢ً أُطِٞة .

اُجؾش ٝثبُشٌَ اُز١ ٣٘غغْ ك٢ اظبكخ ٓذخلاد عذ٣ذح ُلاػت ، ؽ٤ش إ ٛزٙ  ٖٓ ٛ٘ب عبءد ا٤ٔٛخ

 اُلؼب٤ُخ رزطِت اٗزوبلا ٝا٣وبػب ؽش٤ًب ٓ٘زظٔب.

 يشكهح انثحث  2-1

ُصؼٞثخ الاداء اُل٢٘ ُٜزا الاداء ، ثبُ٘غجخ ُِٔجزذئ٤ٖ ػبئوب ًج٤شا ٝرُي ٣ٔضَ رؼِْ ٜٓبسح اعز٤بص اُؾٞاعض 

اُجبؽش إ ٣ؼبُظ  أٟب ٓجٌشا كوذ اسررؼِٜٔٝلإ ٓؼظْ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ ٣إًذٕٝ ػ٠ِ ظشٝسح 

هغٔب ٖٓ ٛزٙ أُشٌِخ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُجصش٣خ ثزطج٤ن ٜٓ٘بعب رؼ٤ِٜٔب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ٛزا الاعِٞة ػ٠ِ رؼِْ الاداء   ( ع٘خ ُٔؼشكخ ٓذٟ رأص٤ش13 – 14لاػج٢ اٗذ٣خ اُجصش٣خ ٝثأػٔبس )

 ٘ٔبر٤ٌ٤خ .اُزأص٤ش ػ٠ِ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣اُل٢٘ لاعز٤بص اُؾٞاعض ًٝزُي 
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 انثحث  اهذف  1 – 3

ؼشف ػ٠ِ رأص٤ش أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُجصش٣خ ػ٠ِ رؼِْ الاداء اُل٢٘ لاعز٤بص زاُ -

 ع٘خ  (13 – 14)اُؾٞاعض ػ٘ذ لاػج٢ اٗذ٣خ اُجصش٣خ ٝثأػٔبس 

ؼط أُزـ٤شاد ثاُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُجصش٣خ ػ٠ِ  -

  ( ع٘خ13 – 14اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤خ ػ٘ذ لاػج٢ اٗذ٣خ اُجصشح ثأػٔبس )

 فروض انثحث  1 – 4

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ  -

 ٝاُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش

 –الاخز٤بس اُجؼذ١ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢  -

  ثؼذ١ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ك٢ ٗزبئظ رو٣ْٞ اُخجشاء ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ  -

 اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش

 يدالاخ انثحث   1 – 5

وَفط اندُىب  انًٍُاء)( لاعثٍٍ ًٌثهىٌ اَذٌح انثصرج وهً 8انًدال انثشري : )  1 – 5 – 1

 ( سُح 13 – 14وانثصرج وانذٌر( وتأعًار )

 10/3/2023نغاٌح  10/1/2023انًدال انسياًَ : انفررج يٍ  1 – 5 – 2

 انًدال انًكاًَ : يهعة َادي انثصرج / يحافظح انثصرج 1 – 5 – 3

 انذراساخ انُظرٌح – 2

 يرر حىاخس  110الاداء انفًُ نفعانٍح   2 – 1

ٓزش ؽٞاعض ا٠ُ ٓغٔٞػخ اُؾشًبد اُذائش٣خ ٢ٛٝ ٓغٔٞػخ ٓشًجخ  ٣110٘ز٢ٔ الاداء اُل٢٘ ُلؼب٤ُزخ 

لاص٤خ ٝؽ٤ذح )ؽشًخ ٓشًجخ ٓزٌشسح رزٌشس ث٘لظ اُشٌَ ٝرزْ ك٢ شٌَ دائش١ . ٝاعز٤بص اُؾبعض ؽشًخ ص

 ( ٣ٌٕٝٞ ٓغبس ٓشًض صوَ اُغغْ اص٘بء اُؾشًخ ٓغبس ٓغزو٤ٔب ٝٓ٘ؾ٤٘ب .

٘ض٤٘ٚ ٖٓ ٓٝػ٘ذ ٛجٞغ سعَ الاسروبء هجَ اُؾبعض ٣ؾبٍٝ اُؼذاء ٓذ اُشعَ اُوبئذح  ٝك٢ ثذا٣خ اُخطٞح

 اُشًجخ ٗؾٞ الاػ٠ِ ٝرُي ُزو٤َِ صٖٓ اُط٤شإ الاخز٤بس .

  آب ؽشًخ اُغغْ كٞم اُؾبعض كززغْ ثب٤ُٔلإ  ؽ٤ش ٣خذّ ٛزا ا٤ُٔلإ صلاصخ اؿشاض ٢ٛٝ :

 رضداد هٞح الاكو٤خ .عؼَ ٓشًض صوَ اُغغْ آبّ هذّ الاسروبء ٢ٌُ  -1

 رو٤َِ ٓوبٝٓخ اُٜٞاء . -2

 رو٤َِ دسعخ اسرلبع ٓشًض صوَ اُغغْ . -3

ٝرٌٕٞ اُغشػخ ٓ٘زظٔخ ٗغج٤ب ٝاُزؼغ٤َ صبثزب ػ٘ذ اُؾبعض٣ٖ اُشاثغ ٝاُخبٓظ... ٣ٌٕٝٞ اُزذسط ك٢ 

٤ٗخصب( 2,55اُغشػخ ٖٓ اُجذا٣خ ا٠ُ اُؾبعض الاٍٝ ع٤ذا ارا ًبٕ ثضٖٓ )
1
  

( دسعخ ، ٢ٛٝ ُٜب ا٤ٔٛخ ك٢ رؾذ٣ذ ٓوذاس اُغشػخ 55 -60الاسروبء هجَ اُؾبعض ثؾذٝد )ٝرٌٕٞ صا٣ٝخ 

 110( صبثزب روش٣جب . ٝرؼذ كؼب٤ُخ 5,84الاكو٤خ ٝاُؼٔٞد٣خ ، ٝروطغ اُخطٞاد ٓب ث٤ٖ اُؾٞاعض ثضٖٓ )

                                                           
1
 45ص   . 1990. الكويت . دار الملم للطباعة . 1. ط موسوعة العاب الموىمحمد عثمان :  
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ُؼع٢ِ ٓزش ؽٞاعض ٖٓ اُلؼب٤ُبد اُز٢ رؼزٔذ ثبُذسعخ ا٠ُٝ ػ٠ِ الاداء اُؾش٢ً أُؼزٔذ ػ٠ِ اُزٞاكن ا

ٍٍ ٖٓ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ثغ٤ٔغ ػ٘بصشٛب  ٍٞ ػب ، ٖٝٓ اعَ رُي ًبٕ اُؼصج٢ ثذسعخ ًج٤شح اظبكخ ا٠ُ ٓغز

لاثذ ٖٓ اُجذء ٓغ اُصـبس ك٢ عٖ ٓجٌشح ُزأ٤ٖٓ اروبٕ الاداء اُؾش٢ً . ًزُي ٣غت الاعزؼبٗخ ثٞعبئَ 

خلعخ ٝػلآبد ظبثطخ الا٣عبػ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ ، ٣ٝ٘صؼ ًزُي ثبعزخذاّ اسرلبػبد ٓخزِلخ ٝٓ٘

 ًٝزُي روذ٣ْ اُ٘ٔٞرط .

 انرذرٌثاخ انثصرٌح فً انًدال انرٌاظً  2 – 2

اُزذس٣جبد اُجصش٣خ ثأٜٗب ػجبسح ػٖ عِغِخ ٓزٌشسح ُزذس٣جبد  walker 2000رؼشف ا٣ضاث٤َ ٝاًش 

 اُؼ٤ٖ ٣ٜذف ا٠ُ رؾغ٤ٖ اُٞظبئق اُجصش٣خ

٢ٛٝ ٛبٓخ ُِش٣بظ٤٤ٖ ك٢ ع٤ٔغ اُش٣بظبد اُز٘بكغ٤خ 
1
 Zeman et . at 1993، آب ص٣ٔبٕ ٝاخشٕٝ  

ك٤شٟ إ اُزذس٣ت اُجصش١ ك٢ أُغبٍ اُش٣بظ٢ رؼزجش ٗوطخ صـ٤شح ٗغج٤ب ك٢ ٓ٘ظٞٓخ الاداء 

 ح .اُش٣بظ٢ ٌُٜٝ٘ب ًج٤شح الا٤ٔٛخ ٝاصجؼ الاٛزٔبّ ثٜب ًج٤شا ٝثشٌَ ٓزضا٣ذ ٝٗشػ ك٢ اُلزشاد الاخ٤ش

ا٠ُ إ اُزذس٣جبد اُجصش٣خ رغزخذّ ك٢ ٓغبلاد ػذ٣ذح   Francien Eisnerا٣ضٗش ٣ٝش٤ش كشاٗغ٤ٖ 

٣ٝغزخذّ ًأؽذ اٗٞاع اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ اٝ اُزأ٤َٛ اُؼلاع٢ ُِذٓبؽ ٝاُؼ٤ٖ ٝرُي ثٜذف رؾغ٤ٖ ٓشٝٗخ 

 ٝرٞاهق ػعلاد اُؼ٤ٖ .

إ اُغ٤ٔغ ٣ؼشف ه٤ٔخ ٝكٞائذ اُزذس٣ت اُجصش١ لأٗٚ لا ٣وَ ا٤ٔٛخ  Isabel Walter Zoooٝرع٤ق 

ٍ اُزأص٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُلغِغ٤خ ، ٝرشٟ اُغٔؼ٤خ الآش٤ٌ٣خ ػٖ رذس٣جبد اخشٟ ٓضَ ا٤ُٞؿب ٝرُي ٖٓ خلا

اٗٚ ٣ٌٖٔ دساعخ اُزأص٤شاد اُجصش٣خ ٖٓ خلاٍ ٓؾذد٣ٖ اعبع٤٤ٖ ٛٔب اُزأص٤شاد  2004ُطت اُؼ٤ٕٞ 

( ٝاُزأص٤شاد اُذاخ٤ِخ ُِؼ٤ٖ ٣ٝوصذ ثٜب Soft Ware( ٝاُزأص٤شاد اُخبسع٤خ )Hard Wareاُذاخ٤ِخ )

ًلبءح اُؼ٤ٖ اُذاخ٤ِخ ًوٞح الاثصبس ًٝلبءرٚ ًَٝ ٓب ٣زؼِن ثٌٔٞٗبد اُؼ٤ٖ اُذاخ٤ِخ ًعـػ اُؼ٤ٖ 

داء اُ٘ٞػ٢ ك٢ اُؾ٤بح ك٤وصذ ثٜب رؾغ٤ٖ ًَ ٓب ٣زؼِن ثبلأُِؼ٤ٖ ٝؿ٤شٛب . آب اُزأص٤شاد اُخبسع٤خ 

ص٤شاد رؾغ٤ٖ اُذهخ اُجصش٣خ ثأٗٞاػٜب اُش٣بظ٢ ثصلخ خبصخ ٝرشَٔ ٛزٙ اُزأبٓخ ٝك٢ أُغبٍ اُؼ

اُضبثزخ ٝأُزؾشًخ ٝا٤ٌُ٘بر٤ٌ٤خ ٝاُٞػ٢ اُخبسع٢ ٝاُزش٤ًض اُجصش١ ٝٛزٙ رغزخذّ ك٢ أُغبٍ 

 اُش٣بظ٢ ثصٞسح ًج٤شح ٝٗزبئغٜب دائٔب رٌٕٞ اًضش ٖٓ أُزٞهغ .

 ٍكٍح يرغٍراخ انثحث انثاٌىكًٍُاذ 2 – 3

الاسروبء ك٢ اٍٝ رٔبط ٓغ الاسض  سعَ : ٢ٛٝ أُغبكخ اُز٢ روبط ٖٓ ٓشػ انًسافح قثم انحاخس -

 هجَ اُؾبعض ا٠ُ اُؾبعض .

: ٛٞ اُضٖٓ اُز١ ٣وبط ٖٓ ُؾظخ رشى ٓشػ سعَ الاسروبء الاسض ك٢  زيٍ اخرٍاز انحاخس -

اُؾبعضٍ ٓظ ُٔشػ سعَ اُٜجٞغ ثؼذ الاسرٌبص الاٍٝ الآب٢ٓ هجَ اُؾبعض ا٠ُ اٝ
2

 

: ٢ٛ اُضا٣ٝخ أُؾصٞسح ث٤ٖ ٓشًض صوَ اُغغْ هجَ ٓـبدسح الاسض اٝ ثؼذ  زاوٌح انطٍراٌ -

ٓـبدسرٚ ك٢ اٍٝ صٞسح ثؼذ اُزشى ٝخػ ٓشًض صوَ اُغغْ ك٢ اُصٞسح اُشاثؼخ ا٠ُ اُخبٓغخ ٖٓ 

لاكو٢ ٝرخزِق ثبخزلاف آُخ اُزص٣ٞشاُط٤شإ ٓغ اُخػ ا
3

 

 انًٍذاٍَحيُهدٍح انثحث والاخراءاخ  -3

 يُهح انثحث 3 – 1

                                                           
1
 شبكة الانترنيت : مولع الاكاديمية الرياضية العرالية: 

  Iraq sport Academyعمرو صابر حمزة                        
2
 28ص 1986،الماهرة 2، ط دراسة معلمية في بيوميكانين الحركات الارضيةجمال علا الدين:  
3
 89ص   1999، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل  2سمير مسلط الهاشمي : البايوميكانين الرياضي ، ط 
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 اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلائٔخ غج٤ؼخ أُشٌِخ .

 عٍُح انثحث 3 – 2

ع٘خ ًٔغزٔغ ُِجؾش ٖٓ اٗذ٣خ ( 13 – 14اُجبؽش ػ٤٘خ ثؾضٚ ٖٓ اُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ٝثأػٔبس ) خزبسا

( لاػج٤ٖ ٗبشئ٤ٖ 8) ا٤ُٔ٘بء ٝٗلػ اُغ٘ٞة ٝاُجصشح ٝاُذ٣ش اُش٣بظ٢ ك٢ ٓؾبكظخ اُجصشح ؽ٤ش اخزبس

هغٔٞا ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ًٝبلار٢
*
 : 

( ٗبشئ٤ٖ اعزخذٓذ ك٢ اُزذس٣جبد أُٜ٘بط ٢ٛ4 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رٌٞٗذ ٖٓ ) انًدًىعح الاونى :

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبُزذس٣جبد اُجصش٣خ .

ٗبشئ٤ٖ ا٣عب ُْ رغزخذّ ك٢ رذس٣جبد  (4)٢ٛ أُغٔٞػخ اُعبثطخ رٌٞٗذ ٖٓ  انًدًىعح انثاٍَح :

هبٕٗٞ ٓؼبَٓ الاخزلاف أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاهزصشد ػ٠ِ أُٜ٘بط اُزو٤ِذ١ كوػ . ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش 

 ُزغبٗظ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ ، ؽ٤ش ظٜش إ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ ٓزغبٗغزبٕ .

 انًُهاج انرعهًًٍ  3 – 3

( ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ثٞاهغ 16رؼ٤ٔ٤ِب ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد اُجصش٣خ ٌٓٞٗب ٖٓ )هبّ اُجبؽش ثأػذاد ٜٓ٘بعب 

ٝاٗز٠ٜ  ك٢  10/1/2023 ٛزا أُٜ٘بط ٖٓٝؽذر٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِز٤ٖ ك٢ الاعجٞع ٝهذ رٔذ أُجبششح ثز٘ل٤ز 

10/3/2023  

( ع٘خ . آب اُـب٣خ 13 – 14ٝهذ غجن ٛزا أُٜ٘بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ لاػج٢ اٗذ٣خ اُجصشح ٝثأػٔبس )

ٖ رطج٤ن ٛزا أُٜ٘بط كٜٞ ٓؾبُٝخ اُٞصٍٞ ثبُ٘بشئ ا٠ُ رؼِْ الاداء أُٜبس١ اُصؾ٤ؼ ثبعزخذاّ ٓ

اُزذس٣جبد اُجصش٣خ ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ أُإصشح ، ٝهذ ػشض ٛزا أُٜ٘بط 

زشث٤خ اُش٣بظ٤خخجشاء اُػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 
)**(
 

 الاخهسج والادواخ انًسرخذيح   3 – 4

 ( صٞسح / صب134( راد عشػخ رشدد )Sonyاُخ اُزص٣ٞش ٗٞع ) -

 عْ 76ؽبعض ثبسرلبع  -

 بط ٓؼذ٢ٗ شش٣ػ ه٤ -

 Pantum 4عٜبص ؽبعجخ ٗٞع  -

 شش٣ػ لاصن ِٕٓٞ  -

 ٝهذ اعزؼبٕ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣ :  -

 أُصبدسح اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ 

  أُوبثلاد اُشخص٤خ
)*(

 

 5 – 3 . الاخراءاخ انًٍذاٍَح 

لاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثؾضٚ ا٤ُٔذا٤ٗخ اُز٢ هبّ ثٜب اُجبؽش اُزغشثخ ارعٔ٘ذ الاعشاءاد 

صْ رلاٛب ك٢ ا٤ُّٞ اُزب٢ُ اعشاء اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ٝاُز٢ رعٔ٘ذ اُزص٣ٞش اُلذ١ٞ٣  3/1/2023ثزبس٣خ

                                                           
)*(
احث عينة بحثه من الاندية المذكورة لانها تتدرب معا بنفس الملعب المذكور لانة الملعب الوحيد للتدريب ، أي ان العينة تتدرب بنفس اختار الب 

  الظروف
 

)*(
 لام الباحث بأجراء ممابلات شخصية مع ذوي الخبرة وهم: 

 جامعة البصرة  –كلية التربية الرياضية  –أ.د حاجم شاني عودة  -
 جامعة البصرة –كلية التربية الرياضية   -بدالامير علوان د ع -أ -
 
 



 

443 
 

ٓزش ٝثضا٣ٝخ  (1,50) ( ّ ٝثبسرلبع. 6ُلاخزجبس اُوج٢ِ ؽ٤ش ًبٕ ثؼذ آُخ اُزص٣ٞش ػٖ ٓغبٍ اُشًط )

أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُز١ اعزـشم شٜش٣ٖ ٓززب٤٤ُٖ رْ  ٝثؼذ رطج٤نػٔٞد٣خ ػ٠ِ ٓغبٍ اُشًط ، 

ًٝلا اُزغشثز٤ٖ ًبٗزب ك٢ ِٓؼت ٗبد١  10/3/2023رص٣ٞش الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٝرُي ثزبس٣خ 

 اُجصشح اُش٣بظ٢ .

 انىسائم الاحصائٍح . 3 – 6

ث٢    طاُٞعػ اُؾغب  -1
ٓظ ط

ٕ
  

√الاٗؾشاف أُؼ٤بس١    -2
 ( ˊط ٓظ(ط 

ٕ
 

 t)  هبٕٗٞ )  -3
ط  ط 

√
 
ع 
  
ع 

  ٕ

 

 عرض وذحهٍم انُرائح ويُاقشرها– 4

ػشض ٝرؾ٤َِ ٝٓ٘بهشخ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔزـ٤ش أُغبكخ هجَ اُؾبعض )ّ(  4 – 1

 ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ .

 (1عذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ُٔزـ٤ش أُغبكخ هجَ اُؾبعض )ّ ( tأُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ )٣ج٤ٖ الاٝعبغ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد 

 ُلاخزجبساد اُوج٤ِخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ .

( tه٤ٔخ) اُجؼذ١ اُوج٢ِ 

 أُؾغٞثخ

اُذلاُخ 

 ع ط ع ط الاؽصبئ٤خ

 داٍ 14 0.02 1.48 0.03 1.34 اُزغش٣ج٤خ

 ؿ٤ش داٍ 0.6 0.009 1.21 0.01 1.19 اُعبثطخ

 (( 3.18(٣غب١ٝ )0.05( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )3( اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ )t)ه٤ٔخ )

( إ ه٤ٔخ اُٞعػ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش أُغبكخ هجَ اُؾبعض ك٢ ٣1زعؼ  ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ سهْ )

( ك٤ٔب ثِؾ اُٞعػ 0.03( ّ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )1.34الاخزجبس اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثِؾ )

( ُٝـشض اخزجبس اُلشظ٤خ أُزؼِوخ ثذلاُخ 0.02(ّ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )1.48اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ )

( t( ؽ٤ش ظٜش إ ه٤ٔخ )tاُلشٝم ث٤ٖ الاٝعبغ اُؾغبث٤خ كوذ رٔذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽصبئ٤ب ثٞاعطخ اخزجبس )

( ٝٓغزٟٞ 3دسعخ ؽش٣خ )( رؾذ ٢ٛٝ3.18 اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) 14 )أُؾغٞثخ ثِـذ) 

 (0.05اُذلاُخ )

ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ُٝصبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝٓٔب روذّ ٣زعؼ ظٜٞس دلاُخ 

أُغبكخ هجَ اُؾبعض ك٢ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إ ٓؼ٣ٞ٘خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ 

 . وج٢ِػ٤ِخ ك٢ الاخزجبس اُالاخزجبس اُجؼذ١ اصجؾذ اًجش ٓٔب ٢ٛ 

٣ٝشٟ اُجبؽش إ اعزخذاّ أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد اُجصش٣خ ثٞظغ الاشبساد أُشئ٤خ ػ٘ذ 

ٗوطخ اُٜ٘ٞض هجَ اُؾبعض ػ٘ذ ٛزٙ أُغٔٞػخ هذ عبػذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ظجػ أُغبكخ ٖٝٓ خلاٍ اُزٌشاس ٝٛزا 
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إد١ اُجصش٣خ ُعجػ اُخطٞاد اُٜ٘بئ٤خ هجَ اُٜ٘ٞض ٣ٓب اًذد ػ٤ِخ أُصبدس ػ٠ِ إ اعزؼٔبٍ اُغ٤طشح 

ا٠ُ اُزخِص ٖٓ ا١ خطأ ٓزشاًْ
1
 

ًزُي ٣شٟ اُجبؽش ا٠ُ إ اٗزٜبط ٜٓ٘بط رؼ٢ٔ٤ِ ٓذسٝط ٝاعزخذاّ اُزذس٣جبد اُجصش٣خ هذ هَِ ٖٓ ٓخبٝف  

 ع٤ذح .الاصطذاّ ثبُؾبعض ٝثبُزب٢ُ اعزطبػذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ إ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٜب ٓغبكخ ٜٗٞض 

( إ ه٤ٔخ اُٞعػ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش 1ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ ك٤زعؼ ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ )آب 

ك٤ٔب ثِؾ اُٞعػ اُؾغبث٢  (0,01( ٓزشا ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )1,19أُغبكخ هجَ اُؾبعض ُلاخزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )

ؼِوخ ثذلاُخ اُلشٝم ُٝـشض اخزجبس اُلشظ٤خ أُز ( 0.009ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )( 1.21اُجؼذ١ )ُلاخزجبس 

( t( ؽ٤ش ظٜش إ ه٤ٔخ )tث٤ٖ الاٝعبغ اُؾغبث٤خ كوذ رؾذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽصبئ٤ب ثٞاعطخ اخزجبس )

(ٝٓغزٟٞ 3ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ ) (3.18)( ٢ٛٝ اصـش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 0.6أُؾغٞثخ ثِـذ )

 الاخزجبس اُوج٢ِ .( ٝٛب ٣ؼ٢٘ إ أُغٔٞػخ ُْ رزطٞس ػٔب ًبٗذ ػ٤ِٚ ك٢ 0.05دلاُخ )

عرض وذحهٍم ويُاقشح َرائح الاخرثاراخ انقثهٍح وانثعذٌح نًرغٍر زيٍ اخرٍاز انحاخس )ثا(  4 – 2

 وانعاتطح .نهًدًىعرٍٍ انردرٌثٍح 

( أُؾغٞثخ ُٔزـ٤ش أُغبكخ هجَ اُؾبعض ٣tج٤ٖ الاٝعبغ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ ) (2خذول )

 اُوج٤ِخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ .)صب( ُلاخزجبساد 

( tه٤ٔخ) اُجؼذ١ اُوج٢ِ 

 أُؾغٞثخ

اُذلاُخ 

 الاؽصبئ٤خ
 ع ط ع ط

 داٍ 13.4 0.02 049. 0.01 0.59 اُزغش٣ج٤خ

 ؿ٤ش داٍ 2.6 0.02 0.56 0.01 0.58 اُعبثطخ

 ((3.18(٣غب١ٝ )0.05( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )3( اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ )t)ه٤ٔخ )

اُؾبعض ك٢ اعز٤بص  اُضٖٓ( إ ه٤ٔخ اُٞعػ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش 2عؼ  ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ سهْ )٣ز 

 ثِؾ ( ك٢ ؽ0.01ٖ٤صب٤ٗخ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )( 0.59الاخزجبس اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثِؾ )

اُذلاُخ ٓؼشكخ ( ُٝـشض 0.02ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ) (صب٤ٗخ(0.49اُٞعػ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُجؼذ١ 

( أُؾغٞثخ ثِـذ t( ؽ٤ش ظٜش إ ه٤ٔخ )tكوذ رٔذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽصبئ٤ب ثٞاعطخ اخزجبس )الاؽصبئ٤خ 

 (0.05( ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ )3( رؾذ دسعخ ؽش٣خ )٢ٛٝ3.18 اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) ((13.4

 ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ُٝصبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١.

اص٘بء أُٜ٘بط هذ ادٟ ا٠ُ ظجػ أُغبكخ ٝث٤ٖ ٗوطخ  الاعِٞة اُجصش١ اعزؼٔبٍإ  رُي ا٠ُ اُجبؽش ٣ٝؼضٝ

الآش اُز١ ادٟ ا٠ُ اٗغ٤بث٤خ الاعز٤بص ٝثبُزب٢ُ اخزضاٍ صٖٓ الاعز٤بص . ٝرش٤ش اُٜ٘ٞض ٝاُؾبعض ، 

٤ش ؽشًخ ٓشًض صوَ أُصبدس ا٠ُ رُي ؽ٤ش رزًش إ ظجػ أُغبكخ ث٤ٖ اُٜ٘ٞض ٝالاعز٤بص رإصش ػ٠ِ ع

ْاُغغ
1
 

                                                           
Jim Biush : Hurdles Track and field Quaterly – Review sprints Vo,82,no 1982 P.372

- 1
  

P.116 –1975  –Homles and merrier Publisher  –. new york  The Mechanic of athleticDyson Geffery . G: -
1
  



 

445 
 

ٝرش٤ش أُصبدس ا٣عب ا٠ُ إ أُغبكخ هجَ اُؾبعض رِؼت دٝسا ك٢ ر٤ٌٖٔ اُؼذاء ك٢ اداء اكعَ صٖٓ 

اُزغش٣ج٤خ ك٢ رطٞس أُزـ٤ش الاٍٝ )أُغبكخ هجَ اُؾبعض( ٝاُز١ اصش ُلاعز٤بص ٝٛٞ ٓب ؽووزٚ أُغٔٞػخ 

اخزضاٍ صٖٓ الاعز٤بصإ ٝثبُزب٢ُ ثشٌَ ٝاظؼ ك٢ رطٞس * ٓ٘ؾ٢٘ ٓغبس اُط٤ش
1
 

 صٖٓ اُٞعػ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش( إ 2آب ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ ك٤زعؼ ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ )

ك٤ٔب ثِؾ اُٞعػ اُؾغبث٢  (١0.01 )ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس صب( 0.58اُؾبعض ُلاخزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )اعز٤بص 

( tُغخ اُ٘زبئظ اؽصبئ٤ب ثٞاعطخ اخزجبس )ٓؼب ( ٝثؼذ0.02(صب ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )0.56ُلاخزجبس اُجؼذ١ )

دسعخ  رؾذ (3.18( ٢ٛٝ اصـش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )0.02( أُؾغٞثخ ثِـذ )tظٜش إ ه٤ٔخ )

ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ ٣ٝؼ٢٘ رُي ػذّ ( ٝٛب ٣ؼ٢٘ 0.05(ٝٓغزٟٞ دلاُخ )3ؽش٣خ )

 رطٞس ٛزٙ أُغٔٞػخ .

عرض وذحهٍم ويُاقشح الاخرثاراخ انقثهٍح وانعذٌح نًرغٍر زاوٌح انطٍراٌ )درخح( نهًدًىعرٍٍ  4 – 3

 انردرٌثٍح وانعاتطح ..

 (3عذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ُٔزـ٤ش صا٣ٝخ اُط٤شإ ك٢ ُلاخزجبساد ٣tج٤ٖ الاٝعبغ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ )

 اُوج٤ِخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ .

( tه٤ٔخ) اُجؼذ١ اُوج٢ِ 

 أُؾغٞثخ

اُذلاُخ 

 الاؽصبئ٤خ
 ع ط ع ط

 داٍ 11.6 1.1 20.18 1.3 26 اُزغش٣ج٤خ

 ؿ٤ش داٍ 2.9 1.1 25.3 1.1 26.8 اُعبثطخ

 ((3.18(٣غب١ٝ )0.05( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )3( اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ )t)ه٤ٔخ )

صا٣ٝخ اُط٤شإ ُِٔغٔٞػخ ( إ ه٤ٔخ اُٞعػ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش ٣3زعؼ  ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ سهْ )

( ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اُٞعػ اُؾغبث٢ 1.3ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )دسعخ ( 26الاخزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )اُزغش٣ج٤خ ك٢ 

( ُٝـشض ٓؼشكخ اُذلاُخ 1.1) هذسٙ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ دسعخ ((20.18 ُِٔزـ٤ش ٗلغخ ُلاخزجبس اُجؼذ١

( أُؾغٞثخ ثِـذ t( ؽ٤ش ظٜش إ ه٤ٔخ )tٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽصبئ٤ب ثٞاعطخ اخزجبس )الاؽصبئ٤خ كوذ رٔذ 

( 0.05( ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ )3( رؾذ دسعخ ؽش٣خ )٢ٛٝ3.18 اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) 11.6))

، ٣ٝشٟ اُجبؽش ا٠ُ إ ظجػ  ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ُٝصبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١

ٔغبكخ اُٜ٘ٞض هجَ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٛزٙ أُغٔٞػخ هذ عبػذد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اعز٤بص اُؾبعض ثضا٣ٝخ غ٤شإ اُ

ُزب٢ُ ٓ٘بعجخ ٝٛٞ ٓب اًذد ػ٤ِٚ أُصبدس ٖٓ إ اغبُخ ٓغبكخ اُٜ٘ٞض رغٔؼ ثبُذكغ الآب٢ٓ الاكو٢ ٝثب

اُزأص٤ش ػ٠ِ صا٣ٝخ اُط٤شإ
2
 

ك٢ اُٞعػ اُؾغبث٢  لاؽظخ اُغذٍٝ ٗلغخ ٣زج٤ٖ إ ه٤ٔخطخ ك٤زعؼ ٖٓ خلاٍ ٓآب ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُعبث

ك٘شٟ إ اُٞعػ  لاخزجبس اُجؼذ١آب ك٢ ا( 1,1ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )دسعخ ( 8,26ُلاخزجبس اُوج٢ِ ثِؾ )

( ظٜش t( ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽصبئ٤ب ثٞاعطخ اخزجبس )1,1ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )  (3,25) اُؾغبث٢ ًبٕ

                                                           
1
م حواجز ،رسالة ماجستير 110احلام صادق الخفاجي : تحليل بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والصفات البدنية وعلالتهما بالانجاز بفعالية  

 91، ص 2442جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
2
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 (3رؾذ دسعخ ؽش٣خ ) )18,3( ٢ٛٝ اصـش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )9,2) ( أُؾغٞثخ t٢ٛإ ه٤ٔخ )

 .ا ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ ز( 05,0ٛٝٝٓغزٟٞ دلاُخ )

 تعذي نهًدًىعرٍٍ انردرٌثٍح –عرض وذحهٍم ويُاقشح الاخرثار انثعذي  - 4 – 4

 وانعاتطح نًرغٍراخ انثحث          

 (4عذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ك٢ الاخزجبساد tث٤ٖ الاٝعبغ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ )

 اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ .

 (2.447( رغب١ٝ )0.05( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )6( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )t)ه٤ٔخ )

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٝلاخز٤بساد اُجؼذ٣خ ُٔزـ٤ش أُغبكخ  ( إ ه٤ٔخ اُٞعػ اُؾغبث٣4٢زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٝك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اُٞعػ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ 0.03( ٓزشا ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )48,1هجَ اُؾبعض ثِؾ )

( ُٝـشض اخزجبس اُلشظ٤خ أُزؼِوخ ثذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ 0.02( ٓزش ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )1.21اُعبثطخ )

( t( ؽ٤ش ظٜش إ ه٤ٔخ )tرٔذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ الاؽصبئ٤خ ثٞاعطخ اخزجبس )الاٝعبغ اُؾغبث٤خ كوذ 

( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُؾذٝد٣خ 6( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )13.5أُؾزغجخ ثِـذ )

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ رأص٤ش 2.447اُجبُـخ )

٢ٔ٤ ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد اُجصش٣خ الآش اُز١ ادٟ ثبُؼ٤٘خ ا٠ُ اخزضاٍ الاخطبء ٝثبُزب٢ُ أُٜ٘بط اُزؼِ

اُٜ٘ٞض ٖٓ ٓغبكخ ٓ٘بعجخ هجَ اُؾبعض . ٝٛٞ ٓب رأًذ ػ٤ِخ ثؼط أُصبدس ٖٓ اُٜ٘ٞض ٖٓ أُغبكخ 

ّ اخلاٍ ثبُخطٞاد ٓبهجَ الاعز٤بصٓ٘بعجخ رزؼِن ثؼذ
1
 

اُٞعػ اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش صٖٓ اعز٤بص اُؾبعض ُِٔغٔٞػخ ( ٗشٟ إ ه٤ٔخ 4ٖٝٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ )

( ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اُٞعػ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ 0.02( صب٤ٗخ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١)0.49اُزغش٣ج٤خ ثِؾ )

( ظٜش إ ه٤ٔخ t( ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽصبئ٤ب ثٞاعطخ اخزجبس )0.02( صب٤ٗخ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )0.56)

(t( أُؾزغجخ ثِـذ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )2.447( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )4.375 )

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣ٝشٟ اُجبؽش إ 6ٝدسعخ ؽش٣خ )

اعزخذاّ أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ هجَ ػ٤٘خ اُجؾش هذ عبػذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الاعز٤بص ثصٞسح اٗغ٤بث٤خ ثغجت 

بكخ ٓ٘بعجخ ٝثبهَ اسرلبع الآش اُز١ ادٟ ا٠ُ اخزضاٍ اُضٖٓ ٝٛٞ ٓب رش٤ش ا٤ُٚ أُصبدس اُٜ٘ٞض ٖٓ ٓغ

                                                           
1
، مؤسسة دار الكتب  اءي تدريب الفعاليات العشرية للرجال والخماسية للنسالاسس النظرية والميكانيكية فلاسم حسن حسين ، نزار الطالب :  

  174ص  1979، جامعة الموصل ،  للطباعة والنشر 

 اُذلاُخ الاؽصبئ٤خ  اُعبثطخ اُزغش٣ج٤خ اُو٤بط أُزـ٤شاد

 ع ط ع ط

 أُغبكخ هجَ اُؾبعض

 

 صٖٓ اعز٤بص اُؾبعض

 

 صا٣ٝخ اُط٤شإ

 ٓزش

 

 صب٤ٗخ

 

 دسعخ

1.48 

 

0.49 

 

20.18 

0.03 

 

0.02 

 

1.1 

1.21 

 

0.56 

 

25.3 

13.5 

 

0.02 

 

1.1 

13.5 

 

4.375 

 

5.701 

 داُخ اؽصبئ٤خ 

 

 داُخ اؽصبئ٤خ 

 

 داُخ اؽصبئ٤خ
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رؾذد  ؽ٤ش رًشد إ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبغ ث٤ٖ أُزـ٤شاد )أُغبكخ هجَ اُؾبعض ٝصٖٓ الاعز٤بص ( ؽ٤ش

أُغبس الاٗغ٤بث٢ ُلاعز٤بص
1
 

ؽ٤ش ٗشٟ إ اُٞعػ اُؾغبث٢ ( ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔزـ٤ش صا٣ٝخ اُط٤شإ 4ٖٝٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ )

( ٝثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ كوذ ثِؾ 1.1ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )(˚ 20.18ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثِؾ )

( t( ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽصبئ٤خ ثٞاعطخ اخزجبس )1.1( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )25.3اُٞعػ اُؾغبث٢ )

( ػ٘ذ دسعخ 2.447ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) ( ٢ٛٝ اػ٠ِ 57.1ٖٓ( أُؾزغجخ ثِـذ )tرج٤ٖ إ ه٤ٔخ )

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .0.05( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )6ؽش٣خ )

٣ٝشٟ اُجبؽش إ اعزخذاّ أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝرؾغٖ أُزـ٤شاد هجَ اُؾبعض هذ اصش ا٣غبث٤ب ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

ٛزٙ أُزـ٤شاد رجؼخ رؾغٖ ك٢ ٓغزٟٞ صا٣ٝخ اُط٤شإ  اعز٤بص اُؾبعض ثصٞسح ٓ٘خلعخ ا١ إ رؾغ٤ٖ

٢ اُز٢ رزؾٌْ ك٢ ٓ٘ؾ٢٘ اُط٤شإٝٛٞ ٓب اشبسد ا٤ُٚ أُصبدس ٖٓ إ اٝظبع اُغغْ كٞم اُؾبعض ٛ
2
 

ػشض ٝرؾ٤َِ ٝٓ٘بهشخ ٗزبئظ رو٣ْٞ اُخجشاء ُلأداء )دسعخ(4 – 5
)*(
 

 (5عذٍٝ )

( أُؾغٞثخ ُ٘زبئظ رو٣ْٞ اُخجشاء ُلاخزجبساد اُوج٤ِخ tث٤ٖ الاٝعبغ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ )

 ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ .

 )18,3( رغب١ٝ )05,0( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )3( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )t)ه٤ٔخ )

( إ ه٤ٔخ اُٞعػ اُؾغبث٢ ُزو٣ْٞ اُخجشاء ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخز٤بساد اُوج٤ِخ ٣5زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 (8.3)ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اُٞعػ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ  (0.3)ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  (6.9)ثِؾ 

( رج٤ٖ إ ه٤ٔخ tٝثؼذ إ رٔذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ  الاؽصبئ٤خ ثٞاعطخ اخزجبس ) (0.3)ٓزش ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 

(t أُؾغٞثخ ثِـذ )(14)  ٝٓغزٟٞ  (3)ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ  (3.18)٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ

ا ٣ؼ٢٘ إ أُغٔٞػخ . ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُٝصبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .ٝٛز (0.05)دلاُخ 

                                                           
1
 91احلام صادق الخفاجي : مصدر سبك ذكرة ص  
2
 249محمد عثمان : مصدر سبك ذكرة ص  
)*(
 سادة الممومون هم : ( درجات وال10( من اصل )10الدرجة الكاملة للتمويم هي ) 

 كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة  –ا.م.د حيدر مهدي عبد الصاحب  -1

 جامعة البصرة –كلية التربية الرياضية  –م.د صباح عبد الله ابراهيم  -2

 مدرب المنتخب الوطني بألعاب الموى ، بكلوريوس تربية رياضية –السيد مناف حسن عبد الرزاق  -3

 اُذلاُخ الاؽصبئ٤خ  أُؾغٞثخ tه٤ٔخ  اُعبثطخ اُزغش٣ج٤خ 

 ع ط ع ط

 داُخ 14 0.3 8.3 0.3 6.9 اُزغش٣ج٤خ

 

 اُعبثطخ

5.18 0.2 5.36 0.4 1.2  

 ؿ٤ش داُخ
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اُزغش٣ج٤خ هذ غشأ ػ٤ِٜب رؾغٖ ٝاظؼ ك٢ ادائٜب ثبُ٘غجخ لاعز٤بص اُؾبعض ٝٛ٘ب ٓب ٣زلن ٓغ ٓب رٞصَ ا٤ُٚ 

 اُجبؽش ػ٘ذ رؼشظٚ ٓ٘بهشخ ٗزبئظ أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣ٔ٘بر٤ٌ٤خ ُلاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ .

آب ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ ك٘شٟ ػ٘ذ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ ٗلغخ إ ه٤ٔخ اُٞعػ اُؾغبث٢ ُزو٣ْٞ اُخجشاء 

( ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اُٞعػ اُؾغبث٢ ك٢ 0.2ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ) (5.18)ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ثِؾ 

ؾغبث٤خ اؽصبئ٤ب ٝثؼذ ٓؼبُغخ الاٝعبغ اُ (0.4)ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  (5.36)الاخزجبساد اُجؼذ٣خ 

 (1.16)٢ٛٝ اصـش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  (1.2)( رج٤ٖ إ ه٤ٔزٜب أُؾغٞثخ ثِـذ tثٞاعطخ اخزجبس )

ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ  (0.05)( ٝٓغزٟٞ دلاُخ 3ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )

 ٝاُجؼذ١ .

 الاسرُراخاخ وانرىصٍاخ – 5

 الاسرُراخاخ  5 – 1-

ٝٓ٘بهشخ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش رٞصَ ا٠ُ ٓب ٢ِ٣  اُزؾ٤َِ الاؽصبئ٢ك٢ ظٞء ٓب رٞصَ ا٤ُٚ اُجبؽش ك٢ 

:- 

إ لاعزخذاّ اُزذس٣جبد اُجصش٣خ ٝكن أُٜ٘بط أُطجن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش رأص٤شا ا٣غبث٤ب ػ٠ِ رؼِْ ٜٓبسح  -

 ع٘خ( 14 – 13اعز٤بص اُؾبعض ػ٘ذ لاػج٢ اٗذ٣خ اُجصشح ثأػٔبس )

إ لاعزخذاّ اُزذس٣جبد اُجصش٣خ ٝكن أُٜ٘بط أُطجن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش رأص٤شا ا٣غبث٤ب ػ٠ِ رطٞس  -

 ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ثبُ٘غجخ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

ثبُ٘غجخ ُزو٣ْٞ اُخجشاء ٝٛزا ٓإشش ا٣غبث٢ ػ٠ِ كبػ٤ِخ  ب  ؽووذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رطٞسا ٓؼ٣ٞ٘ -

 خ .اعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُجصش٣

 انرىصٍاخ  5 – 2

 ٝػ٠ِ ظٞء رُي ٣ٞص٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣

 ظشٝسح اعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُجصش٣خ ك٢ رؼِْ الاداء اُل٢٘ لاعز٤بص اُؾٞاعض ثبُ٘غجخ ُِٔجزذئ٤ٖ . -

ظشٝسح اػزٔبد اعِٞة اُزذسط ك٢ رؼِْ الاداء اُل٢٘ الاعز٤بص اُؾٞاعض ثذءا ٖٓ اُٜ٘ٞض ػ٘ذ خػ  -

 زطِجبد ٝالاعظ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٓغ ظشٝسح اعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُجصش٣خ .اُجذا٣خ ٝؽز٠ الاعز٤بص ٝكن أُ

 ظشٝسح اعشاء دساعبد ٝثؾٞس اخشٟ -

 انًصادر انعرتٍح واندُثٍح

 اولا /انًصادر انعرتٍح 

 اؽلاّ صبدم اُخلبع٢ : رؾ٤َِ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ٝاُصلبد اُجذ٤ٗخ ٝػلاهزٜٔب ثبلأٗغبص -1

  2002ّ ؽٞاعض ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، عبٓؼخ ثـذاد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ، 110ثلؼب٤ُخ 

  1986، اُوبٛشح ،  2، غ دساعخ ٓؼ٤ِٔخ ك٢ ث٤ٞ ٤ٌٓب٤ٗي اُؾشًبد الاسظ٤خعٔبٍ ػلاء اُذ٣ٖ :  -2

ؽبعْ شب٢ٗ ػٞدح : رؾ٤َِ اُؼلاهبد ث٤ٖ أُ٘ؾ٢٘ اُخصبئص٢ ا٤ٌُ٘ٔبر٢ٌ٤ ٝاُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ُٔشؽِخ  -3

ض ك٢ اُؾغِخ ٝثؼط أُزـ٤شاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُٔشاؽَ اداء اُٞصجخ اُضلاص٤خ ، اغشٝؽخ دًزٞساٙ اُٜ٘ٞ

 . 1994، عبٓؼخ اُجصشح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ، 

، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، عبٓؼخ أُٞصَ  2، غ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي اُش٣بظ٢ع٤ٔش ٓغِػ اُٜبش٢ٔ :  -4

 ،1999 

 Irag sport academyًبد٤ٔ٣خ اُش٣بظ٤خ اُؼشاه٤خ ، ػٔشٝ صبثش شجٌخ الاٗزش٤ٗذ ، ٓٞهغ الا -5
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الاعظ اُ٘ظش٣خ ٝا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ك٢ رذس٣ت اُلؼب٤ُبد اُؼشش٣خ ُِشعبٍ هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ ، ٗضاس اُطبُت :  -6

  1979، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، عبٓؼخ أُٞصَ ٝاُخٔبع٤خ ُِ٘غبء 

 ٣1990ذ ، داس اُؼِْ ُِطجبػخ ، ، اٌُٞ 1، غ ٓٞعٞػخ اُؼبة اُوٟٞمحمد ػضٔبٕ :  -7

 

 صب٤ٗب / أُصبدس الاع٘ج٤خ 

1-Dyson Geffery .G : The Mechanic of athletics new york . Holmes and merrier 

publisher 1975 . 

2-Jim Biush : Hurdles Track and Field Quaterly – Review Sprints V0,82 no 

1982 . 
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 رؼ٤ٔ٤ِخٗٔٞرط ُٞؽخ 

 الاعجٞع :                                                                           اُزبس٣خ :

 ده٤وخ 50اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ :                                                                 اُٞهذ 

 أُلاؽظبد اُلؼب٤ُبد اهغبّ اُٞؽذح

 الاؽٔبء 

 اُؼبٓخ ٝاُخبصخاُزٔبس٣ٖ -1

 

 

 

 

 

 

 

 اُغضء اُ٘ظش١ -2

 

 اُغضء اُؼ٢ِٔ -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُغضء اُخزب٢ٓ -4

 

 

 –اُٜشُٝخ ٓغ سكغ اُشًجز٤ٖ ػب٤ُب ← اُغ٤ش  -

اُشًط  –اُٜشُٝخ ٓغ ظشة اُؾوج٤ٖ ثبُٞسى 

 (20ّاُغش٣غ )

ص٢٘ اُغزع آبٓب اعلَ ٓغ ُٔظ  –عِٞط أُبٗغ  -

 أُشػ ثب٤ُذ أُؼبًغخ .

ٓشعؾخ  –اٗجطبػ ٓبئَ ػب٢ُ ػ٠ِ اُؾبعض  -

اُشعَ ٝػَٔ دٝسإ ثضا٣ٝخ ٓضَ ؽشًخ الاعز٤بص 

عْ( . اُشًط 76كٞم اُؾبعض اسرلبع اُؾبعض )

 ّ( 25×2ثغشػخ ُٔغبكخ )

رؾذ٣ذ ٓ٘طوخ اُٜ٘ٞض ثؼلآبد ِٓٞٗخ ٝرؾذ٣ذ  -

 سعَ اُٜ٘ٞض ثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ .

 رؼِْ خطٞاد سًط اُؾٞاعض  -

 ٔش٢ اعز٤بص اُؾبعض ٖٓ عبٗت اُ -

اعز٤بص اُؾبعض ٖٓ اُٜشُٝخ ٝثشكغ اُشًجز٤ٖ  -

( خطٞاد ٖٓ اُجذا٣خ ٖٝٓ ٓ٘طوخ 9ٝثٔؼذٍ )

 اُٜ٘ٞض أُؾذدح ٓغجوب .

اعز٤بص اُؾبعض ثبُشعَ اُوبئذح ٖٓ اُٞعػ ٖٝٓ  -

 ٓ٘طوخ اُٜ٘ٞض أُضجزخ ٝأُؾذدح ثٔغبكخ ٓ٘بعجخ 

اعز٤بص اُؾبعض ثبُشعَ اُوبئذح ٖٓ اُٞعػ ٖٝٓ  -

ٝرٌج٤ش أُغبكخ رذس٣غ٤ب ٓ٘طوخ اُٜ٘ٞض أُؾذدح 

 ٝصٞلا ا٠ُ أُغبكخ أُشاد اُٜ٘ٞض ٜٓ٘ب 

 

 

 

 رٔبس٣ٖ رٜذئخ ٝر٘لظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعزؼٔبٍ ؽٞاعض ٓوِٞثخ

 

 

 

 

 

 

رؾذ٣ذ ٓ٘طوخ اُٜ٘ٞض 

ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ اُٜ٘ٞض 

 ٜٓ٘ب

 

 

 

رؾذ٣ذ ٓ٘طوخ اُٜ٘ٞض 

ثٞظغ اششغخ لاصوخ 

ِٓٞٗخ ػ٠ِ الاسض 

أُشؤ٣خ اُجصش٣خ اُٞاظؾخ 

. 

 


