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إن التطور الحاصل في علوم الرياضة وكثرة الأساليب المستعملة من قبل المختصين للتمرينات الرياضية   

وجعلها تدخل في كثير من المجالات الحياة العلمية والعملية وللجانب الصحي النسبة الأكبر فيها ولا يخفى ما لهذا 

ة اهتمت به اهتماما بالغا, ومن بين هذه العلوم  الجانب من أهمية بالغة في حياة الإنسان حيث برزت علوم عد  

التأهيل إصابات الرياضيين وغير الرياضيين ومنها إصابات  )الطب الرياضي والتأهيلي( في مجال علاج او

العمود الفقري )الفقرات القطنية( وهي من الاصابات الشائعة والمهمة التي يتعرض لها الرياضين ومنهم لاعبي 

رة الحركة في الفقرات وبسبب الجهد العالي في المباريات وعدم الاستعداد البدني للأعب. اذ كرة اليد وذلك لكث

( فقرات محور الحركات كافة ومركز ثقل الدعم للجسم. وتم التوصل الى وسائل يتم بها علاج تلك 5تعتبر ال)

والموجات فوق المنخفض الشدة  الإصابات )العلاجات الطبية(، إضافة الى البرامج التأهيلية ومنها جهازي الليزر

 جاءت أهمية التمارين لتسريع الشفاء أو لتفادي اجراء العمليات الجراحية التي قد تكون خطره. من هنا  الصوتية

لتقليل التخفيف الألآم والعمل على إزالتها  والموجات فوق الصوتيةالعلاجية مع جهازي الليزر المنخفض الشدة 

عضلية العاملة على أسفل الظهر باستخدام التمرينات التأهيلية اذ عملت هذه التوليفة عن طريق تقوية المجاميع ال

استخدام جهاز الليزر المنخفض الشدة و الموجات فوق الصوتية  نفترض بانعلى تقويم وترميم الغضاريف، 

لاعبي اندية محافظة ( 8من ) عينة البحثتأثير ايجابي على المجموعة الاولى والثانية من لاعبي كرة اليد تكونت 

, وقد استخدم المنهج التجريبي  واما أدوات البحث فقد اشتملت على أجهزة الليزر والموجات  المثني بكرة اليد 

فوق الصوتية واستمارة المعلومات  في حين استخدم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط 

في قوة عضلات الظهروالبطن والمدى الحركي للعمود الفقري  تحسن  الى توصلت الدراسة (T testواختبار ) 

 التي استخدمت الليزر منخفض الشدة مقارنة بالمجموعة التي استخدمت الموجات فوق الصوتية .

 . ةالقطني الفقرات جهاز الليزر ، جهاز الموجات فوق الصوتية ، إعادة التأهيل ، الكلمات الافتاحية : 
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Abstract 

The development in sports sciences and the large number of methods used by 

specialists for sports exercise and make them enter into many areas of scientific and 

practical life and the health aspect of the largest percentage of them and it is no secret 

that this aspect of great importance in human life where several sciences have 

emerged that have paid great attention to it, and among these sciences (sports and 

rehabilitation medicine) in the field of treatment or rehabilitation of athlete and non-

athlete injuries, including spinal injuries (lumbar vertebrae), which is one of the 

common and important injuries that Athletes, including handball players, are exposed 

to it due to the large number of movement in the vertebrae and because of the high 

effort in the matches and the lack of physical preparation for the player. The (5) 

vertebrae are the axis of all movements and the center of gravity of the body's support. 

Means have been found to treat these injuries (medical treatments), in addition to 

rehabilitation programs, including low-intensity laser and ultrasound devices to speed 

up recovery or to avoid surgery that may be dangerous. Hence the importance of 

therapeutic exercises with low-intensity laser and ultrasound devices to reduce pain 

relief and work to remove them by strengthening the muscle groups working on the 

lower back using rehabilitation exercises, as this combination worked on the 

correction and restoration of cartilage, we assume that the use of low-intensity laser 

and ultrasound has a positive effect on the first and second group of handball players 

The research sample consisted of (8) players of Al-Muthanna Governorate clubs in 

handball, The experimental method was used, but the research tools included lasers, 

ultrasound and information form, while the arithmetic mean, standard deviation, 

correlation coefficient and T test were used. The study found an improvement in the 

strength of the back and abdominal muscles and the range of motion of the spine that 

used low-intensity lasers compared to the group that used ultrasound. 

Keywords: laser device, ultrasound device, rehabilitation, lumbar disc, handball 

players. 
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T 
 124.51.3 131.8 1.0 -9.02 0.00 
 160.8 1.0 165.8 1.0 -7.39 0.00 

 156.0 0.8 152.0 0.8 6.93 0.00 
 150.3 1.0 149.5 1.3 0.93 0.39 
 64.8 1.3 59.5 1.3 5.82 0.00 
 59.3 1.0 63.5 4.4 -1.90 0.11 

 5.2 0.5 4.9 0.1 1.00 0.36 
6.8 0.2 8.0 0.1 -11.11 0.00 

t-9.02, 0.93 -

11.11 , 1.00, -1.90, 5.82, 6.93,-7.390.05
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1.4  

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 العدد  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س   ع س  

 4 2.16 75.00 1.29 124.50 درجة ثني للأمام

 4 2.08 125.50 0.96 160.75 درجة مد للخلف

 4 2.38 126.50 0.82 156.00 درجة ميلان لليمين

 4 1.71 131.75 0.96 150.25 درجة ميلان لليسار

 4 1.29 110.50 1.26 64.75 درجة لف لليمين

 4 1.29 99.50 0.96 59.25 درجة لف لليسار

 4 0.96 20.75 0.54 5.20 كغم قوة عضلات الظهر

 4 0.96 17.25 0.21 6.75 كغم قوة عضلات البطن

t

وحدة  المتغيرات
 القياس

 س  
 

 ع
 

درجة  t) قيمة )
 الحرية

الدلالية  الدلالة  نسبة
 الاحصائية

 معنوي 0.00 3 34.29* 2.89 49.50 درجة  ثني للأمام

 معنوي 0.00 3 26.81* 2.63 35.25 درجة  مد للخلف 

 معنوي 0.00 3   22.30* 2.65 29.50 درجة  ميلان لليمين

 معنوي 0.00 3 28.66* 1.29 18.50 درجة  ميلان لليسار

 معنوي 0.00 3 36.60* 2.50 45.75 درجة  لف لليمين

 معنوي 0.00 3 161.00* 0.50 40.25 درجة  لف لليسار 
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 معنوي 0.00 3 32.02* 0.97 15.55 كغم قوة عضلات الظهر 

 معنوي 0.00 3 24.63* 0.85 10.50 كغم قوة عضلات البطن 

0.05معنوي عند مستوى نسبة خطا  *

t

26.81 ,
t

t0.05
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 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 العدد   الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س   ع س  

 4 1.71 94.75 0.96 131.75 درجة  ثني للأمام

 4 1.29 143.50 0.96 165.75 درجة  مد للخلف 

 4 0.96 139.25 0.82 152.00 درجة  ميلان لليمين

 4 1.26 139.75 1.29 149.50 درجة  ميلان لليسار

 4 0.58 91.50 1.29 59.50 درجة  لف لليمين

 4 0.96 85.25 4.36 63.50 درجة  لف لليسار 

 4 1.29 10.50 0.10 4.93 كغم قوة عضلات الظهر 

 4 0.82 13.00 0.06 7.95 كغم قوة عضلات البطن 

t

وحدة  المتغيرات

 القياس

 س  

 

 ع

 

درجة  t) قيمة )

 الحرية

الدلالية  نسبة الدلالة

 الاحصائية
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 معنوي 0.00 3 28.66 2.58 37.00 درجة ثني للأمام

 معنوي 0.00 3 20.07 2.22 22.25 درجة مد للخلف

 معنوي 0.00 3 17.00 1.50 12.75 درجة ميلان لليمين

 معنوي 0.00 3 15.50 1.26 9.75 درجة لليسارميلان 

 معنوي 0.00 3 55.43 1.15 32.00 درجة لف لليمين

 معنوي 0.00 3 8.83 4.92 21.75 درجة لف لليسار

 معنوي 0.00 3 9.28 1.20 5.58 كغم  قوة عضلات الظهر

 معنوي 0.00 3 13.00 0.78 5.05 كغم  قوة عضلات البطن

   ≥  (0.05)

t

28.66, 20.07, 17.00, 15.50, 55.43, 8.83

t9.28 , 

13.00t0.05
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Ultra sound

 

3.4
1.3.4 ,

 

4 1.71 94.75 2.16 75.00 درجة ثني للأمام 

 4 1.29 143.50 2.08 125.50 درجة مد للخلف
 4 0.96 139.25 2.38 126.50 درجة ميلان لليمين 
 4 1.26 139.75 1.71 131.75 درجة ميلان لليسار 
 4 0.58 91.50 1.29 110.50 درجة لف لليمين 
 4 0.96 85.25 1.29 99.50 درجة لف لليسار

 4 1.29 10.50 0.96 20.75 كغم قوة عضلات الظهر 

 4 0.82 13.00 0.96 17.25 كغم قوة عضلات البطن 
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t

 (t

 75.00 2.16 94.75 1.71 14.34 0.00 

 125.50 2.08 143.50 1.29 14.70 0.00 

 126.50 2.38 139.25 0.96 9.94  0.00  
 131.75 1.71 139.75 1.26 7.54 0.00  

 110.50 1.29 91.50 0.58 26.87 0.00  
 99.50 1.29 85.25 0.96 17.73 0.00  

20.75 0.96 10.50 1.29 12.75 0.00 

17.25 0.96 13.00 0.82 6.76 0.00 

( 6ودرجة حرية) (0.05)  ≤   

t
14.34 ,14.70 ,9.94, 

7.54, 26.87, 17.73t0.05
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t
12.75, 6.76t0.05
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