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التأقلم الانفعالي وعلاقته بالبصيرة المعرفية 
لدى طلبة الأقسام الداخلية في المعهد التقني / النجف

م.م محمــد مالــك محمــد // مديريــة تربيــة النجــف الاشــرف \ وزارة التربية العراقية 
مستخلص:

يهــدف البحــث الى  التعــرف الى التأقلــم الانفعــالي ومعرفــة دلالــة الفــروق في متغــر التأقلــم الانفعــالي تبعــا لمتغــر 
الجنــس ) ذكــور / انــاث ( ومعرفــة البصــرة المعرفيــة ودلالــة الفــروق في متغــر البصــرة المعرفيــة تبعــا لمتغــر الجنيــس 
) ذكــور / انــاث( والعلاقــة الارتباطيــة بــن متغــر التأقلــم الانفعــالي والبصــرة المعرفيــة لــدى طلبــة الأقســام الداخليــة 
في المعهــد التقنــي / النجــف ودلالــة  قــوة الفــروق في العلاقــة  بــن متغــر التأقلــم الانفعــالي والبصــرة المعرفيــة لــدى 
طلبــة الأقســام الداخليــة في المعهــد التقنــي / النجــف  تبعــا لمتغــر الجنــس ومــن أجــل التحقــق مــن ذلــك قــام الباحــث 
بترجمــة وتبنــي مقيــاس )Lazaurus& Folkman,1984(  وكذلــك التأكــد مــن صــدق الترجمــة فتكــون ابصيغتــه النهائيــة 
مــن )16( فقــرة بعــد استـــــكمال شروط الصــدق والثبــــات والقــوة التميزيــة والاتســاق الداخــي ، امــا مقيــاس البصــرة 
المعرفيــة قــام الباحــث ببنــاء مقيــاس  البصــرة المعرفيــة معتمــدا عــى نظريــة ) بيــك 2004(  وتألــف المقيــاس مــن )19( 
فقــرة قــام الباحــث بتطبيــق المقياســن عــى عينــة متكونــة مــن )278( مــن طالــب وطالبــة مــن طلبــة الأقســام الداخليــة 
في المعهــد التقنــي / النجــف تــم اختيارهــم بالطريقــة الطبقيــة العشــوائية ذو الاســلوب المتناســب وبعــد جمــع البيانــات 

ومعالجتهــا إحصائيــا بالاســتعانة بالحقيبــة الاحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة )SPSS( وقــد توصلــت الدراســة  
1. تمتع طلبة الأقسام الداخلية في المعهد التقني النجف بالتاقلم الانفعالي والبصيرة المعرفية بمستوى مرتفع .

2. وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متغيري التأقلم الانفعالي والبصيرة المعرفية ولصالح الطلاب الذكور .
الكلمات المفتاحية: التاقلم الانفعالي، البصيرة المعرفية، طلبة الأقسام الداخلية، المعهد التقني في النجف 

Abstract :
This research aims to identify emotional adjustment and determine the significance of dif-

ferences in the emotional adjustment variable based on gender (male/female). It also seeks to 
understand cognitive insight and the significance of differences in the cognitive insight variable 
based on gender (male/female), as well as the correlational relationship between emotional 
adjustment and cognitive insight among students in the dormitories of the Technical Institute/
Najaf. Furthermore, it investigates the significance of the strength of differences in the rela-
tionship between emotional adjustment and cognitive insight among students in the dormito-
ries of the Technical Institute/Najaf based on gender.

To achieve this, the researcher translated and adopted the scale by (Lazarus & Folkman, 
1984), ensuring the validity of the translation. Its final form consisted of 16 items after fulfilling 
the conditions of validity, reliability, discriminatory power, and internal consistency. For the 
cognitive insight scale, the researcher constructed a scale based on Beck’s theory (2004), com-
prising (19) items.

The researcher administered both scales to a sample of (278) male and female students 
from the dormitories of the Technical Institute/Najaf, selected using a stratified random sam-
pling method with proportional allocation. After collecting and statistically processing the data 
using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), the study found the following:

 * Students in the dormitories of the Technical Institute/Najaf demonstrated a high level of 
emotional adjustment and cognitive insight.

 * There were statistically significant differences in both emotional adjustment and cogni-
tive insight variables, in favor of male students.

Keywords: Emotional adjustment, Cognitive insight, Dormitory students, Technical Institute 
in Najaf.
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الفصل الأول: التعريف بالبحث

 The Problem of the مشكلة البحث
ان عــدم التأقلــم الانفعــالي يــؤدي بالفــرد الى المماطلة 
في حــل للمشــكلات التــي تواجهــه وعــدم القــدرة عــى 
ــك  ــا وبذل ــة لحله ــراءات اللازم ــاذ الاج ــة واتخ المواجه
فــان الافــراد الذيــن لا يملكون القــدر المناســب واللازم 
مــن مهــارات التأقلــم ســيواجهون مشــكلات كبــرة في 
تفاعلهــم، وتكيفهــم مــع أنفســهم ومــع الآخريــن مــن 

المحيطــن في البيئــة. )حميــد، 2021: 25(.
بعــض  الانفعــالي  التأقلــم  ضعــف  ويشــكل 
الضغــوط العاطفيــة الشــديدة، مثــاً الحنــن والحــزن 
بالذنــب  والشــعور  الفــراق  ومــرارة  والاشــتياق 
والغضــب، والانعــزال والشــعور بالوحــدة وفقــدان 
ــرد  ــن الف ــب م ــي تتطل ــة الت ــات القوي ــى والصدم المعن
المواجهــة والتأقلــم مــع مهــارات فعالــة للســيطرة عليهــا 
.)Eisma & Stroebe, 2021:51( لمثــل هــذه المشــاعر 
 يُعــد ضعــف التاقلــم الانفعــالي مشــكلة شــائعة 
تؤثــر عــى اســتقرار الفــرد النفــي والاجتماعــي، إذ 
يواجــه البعــض مــن الطلبــة صعوبــة في التعامــل مــع 
المشــاعر الســلبية كالقلــق أو الغضــب او الحــزن، ممــا 
ينعكــس ســلبًا عــى علاقاتهــم وأدائهــم اليومــي، لذلــك 
مــن المهــم فهــم هــذه المشــكلة وأســبابها مــن أجــل إيجــاد 
ــز  ــالي وتعزي ــم الانفع ــن التاقل ــى تحس ــاعد ع ــرق تس ط

الصحــة النفســية لديهــم )التميمــي، 2025: 2(.
ــة  ــم الانفعــالي في المواقــف الصعب ــاب التأقل وان غي
تعطــي خســائر فادحــة تشــمل التأجيــل والتســويف 
المطــول والتبريــر في المواقــف الآنيــة جــراء عــدم التكيف 
الرؤيــة وضعــف  عــدم  نتيجــة  المطلــوب،  والتوافــق 
امتــاك الفــرد البصــرة اللازمــة لحــل المشــاكل عكــس 

ــل. ــة أو تعق ــه دون حكم ــاً برأي ــون متزمت ــا يك م

فالنظــرة القطعيــة للأمــور الأحاديــة الاتجــاه تســجن 
الفــرد في حــدود معوقــة ومعطلــة، فوقــوع الفــرد في 
النظــرة القطعيــة تفــرض عليــه الروتــن، والجمــود، 
ــالي  ــر والاحت ــد والمغاي ــة الجدي ــاب رؤي ــه ب ــل علي وتقف
ــة  ــز الرؤي ــاً في حي والممكــن، فهــو ينــرف فكــراً ووعي
القطعيــة الجامــدة المتســمة بالثبــات والســلوك الآلي، لــذا 
لابــد مــن القضــاء عــى الســلوكيات الآليــة التــي تــدور 
في حلقــة مفرغــة، وممارســة العــادات الذهنيــة الميالــة الى 
ــرار. )Masten & Reed , 2002:75( وإن  ــة والتك الرتاب
الفــرد الــذي يتمتــع بالبصــرة وعقليــة نفســية هــو الــذي 
يــرى العلاقــات بــن الأفــكار والمشــاعر والأفعــال التــي 
تنطــوي عــى قــدرة التعــرف عــى المعــاني الكامنــة وراء 
ــة، وهــي  ــر النغمــة العاطفي الكلــات والأفعــال، وتقدي
ســمة مــن ســات الشــخصية تعكــس كل مــن الموقــف 
)الاهتــام والمهــارة والقــدرة عــى التبــر( وهــي عــادة 
ــه  ــل، ونظرت ــة للتعدي ــا قابل ــرد، ولكنه ــة للف ــمة ثابت س
.)Boylan   teal ,2006:320( موزعــة مــن كل النواحــي
الحــالي،  البحــث  في  اكتشــافه  ســيتم  مــا  وهــذا 
ــل مشــكلة البحــث في  وتأسيســاً عــى ذلــك يمكــن تمثي
التســاؤلات التاليــة: مــا مســتوى التأقلــم الانفعــالي؟ 
ــة  ــي طبيع ــة؟ وماه ــم المعرفي ــة بصيرته ــي طبيع ــا ه وم

العلاقــة بينهــا؟
The importance of the research :أهمية البحث

المتغــرات  مــن  بعــدد  الانفعــالي  التأقلــم  يرتبــط 
النفســية مثــل الــذكاء العاطفــي، والوعــي بالــذات، 
ــتيعاب  ــن اس ــرد م ــن الف ــي تُك ــية، والت ــة النفس والمرون
الانفعــالات الســلبية وتوجيههــا بصــورة تحقــق التــوازن 
 Lazarus & Folkman,( الداخــي والاســتقرار النفــي

.)1984: 117

وفي البيئــات التربويــة والجامعيــة تــرز أهميــة التأقلم 
الانفعــالي في مســاعدة الطلبــة عــى مواجهــة التحديــات 
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إلى  الطلبــة  افتقــار  أن  إذ  والاجتماعيــة،  الأكاديميــة 
تفاقــم  إلى  يــؤدي  قــد  المناســبة  الانفعاليــة  المهــارات 
المشــكلات النفســية والســلوكية مثــل القلــق والاكتئــاب 

 .)Compas et al., 2001: 248( والعزلــة 
يُعــد التأقلــم الانفعــالي أحــد المحــاور الجوهريــة في 
ــن دور  ــه م ــا ل ــوي، لم ــي والترب ــس الإكلينيك ــم النف عل
مهــم في تنظيــم اســتجابات الفــرد للضغــوط اليوميــة 
والمواقــف الحياتيــة الصعبــة، وقــد تصاعــد الاهتــام 
بهــذا المفهــوم في الآونــة الأخــرة، لا ســيما في ضــوء 
التغــرات المتســارعة التــي يشــهدها العــالم المعــاصر عــى 
المســتويات النفســية والاجتماعيــة والاقتصاديــة، والتــي 
النفســية للأفــراد،  انعكســت بدورهــا عــى الصحــة 
ــن  ــب قــدراً عاليــاً م ــام تحديــات تتطل ــم أم ــا يضعه مم
ــات إلى أن  ــر الدراس ــال، وتش ــالي الفع ــف الانفع التكي
ــم  ــة عــى التأقل ــن يتمتعــون بقــدرات عالي ــراد الذي الأف
الانفعــالي غالبــاً مــا يظهــرون مســتويات أفضــل مــن 
الضغــوط  مواجهــة  ويســتطيعون  النفســية،  الصحــة 

. )Gross, 2002: 37( بطريقــة أكثــر إيجابيــة
ويتيــح التأقلــم الانفعــالي العــالي للأفــراد ان يفكــروا 
والعمــل  الجيــد  الاداء  إلى  يــؤدي  الــذي  الســلوك  في 
الفعــال، كــا يتيــح لهــم القــدرة عــى مواجهــة التحديات 
ــكل  ــتعمل بش ــور س ــأن الأم ــة ب ــد الثق ــر، يزي والمخاط
جيــد، والقــدرة عــى تحمــل الإخفاقــات، وتقبــل النــاس 
ــدلاً  ــذ خططهــم ب ــز طاقاتهــم عــى تنفي كــا هــم، وتركي
مــن القلــق بشــأنها، ويحاولــون الاجتهــاد لتصحيــح 
الاخطــاء في العمــل بــدلاً مــن معاقبــة أنفســهم عــى 
التــي  العقبــات  عــى  التغلــب  ويســتطيعون  الخطــأ، 
تواجههــم   وينتــج لفــرد رؤيــة للمســتقبل وبصــرة 

   .)Brett.M. et al 2017:12( معرفيــة واضحــة 
وقــد البصــرة المعرفيــة بشــكل بــارز في الدراســات 
التــي اســتهدفت فَهْــم اضطرابــات التفكــر، خصوصــاً 

أظهــرت  إذ  الشــخصية،  واضطرابــات  الفصــام  في 
الأبحــاث أن الأفــراد ذوي البصــرة المعرفيــة المنخفضــة 
ــة،  ــات في التفاعــل الواقعــي مــع البيئ يواجهــون صعوب
وفي مراجعــة أفكارهــم وتصحيــح التحيــزات الإدراكية 

.)46Beck et al., 2004(

بســوء  المعرفيــة  البصــرة  ضعــف  ارتبــط  كــا 
الاســتفادة  وقلــة  والاجتماعــي،  النفــي  التوافــق 
مــن التدخــات العلاجيــة أو التربويــة، ومــع ذلــك 
فــإن البصــرة المعرفيــة لا تقتــر عــى الاضطرابــات 
النفســية فحســب، بــل أصبحــت موضوعــاً مهــاً في 
الأبحــاث التربويــة والتعليميــة، إذ ترتبــط ارتباطــاً وثيقاً 
ــذاتي المعــرفي، وعــي مــا وراء  ــم ال ــل التنظي ــم مث بمفاهي
المعرفــة، والتحقــق مــن صحــة الأفــكار، وتشــر بعــض 
المعرفيــة  البصــرة  ذوي  الطــاب  أن  إلى  الدراســات 
العاليــة يتمتعــون بقــدرة أكبر عــى تعديل اســراتيجيات 
التفكــر، والتعامــل مــع الفشــل الأكاديمــي بصــورة 
ــع  ــم م ــم وتكيفه ــرص نجاحه ــن ف ــزز م ــا يع ــاءة، مم بنّ

.)Pedrelli et al., 2014  :78  ( البيئــة الجامعيــة 
ــم الانفعــالي أحــد المهــارات النفســية  ــل التأقل ويمث
الأساســية التــي تمكّــن الفــرد مــن التعامــل مــع المواقــف 
الضاغطــة والانفعــالات الســلبية بطريقــة مرنــة ومتزنــة، 
بــا يحقــق التــوازن النفــي والتكيــف الســليم مــع الحياة.

)حمودة، 2015:28(. 
في المقابــل، تشــر البصــرة المعرفيــة إلى قــدرة الفــرد 
وتقييــم  أفــكاره  وتحليــل  تفكــره  أنــاط  إدراك  عــى 
في  يســهم  الــذي  الأمــر  وصحتهــا،  واقعيتهــا  مــدى 
ــاح  ــالي والانفت ــلبي والانفع ــر الس ــط التفك ــادة ضب إع
عــى تفســرات بديلــة للمواقــف الحياتيــة )عويضــة، 

.)313  :2017
وتبــدو العلاقــة بــن هذيــن المتغيريــن وثيقــة، إذ أن 
ــدرة  ــد تســاهم في تحســن ق ــة ق ــة العالي البصــرة المعرفي
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الفــرد عــى إدارة انفعالاتــه وتجــاوز المواقــف الضاغطــة 
مــن خــال وعيــه بأنــاط تفكــره، وقدرتــه عــى إعــادة 
ــليم  ــالي الس ــم الانفع ــا أن التأقل ــا. ك ــا وتعديله تقييمه
قــد يكــون مــؤشراً عــى وجــود قــدر مــن البصــرة 
المعرفيــة يســاعد عــى التعامــل الواعــي مــع التحديــات 

.)11 :2013 )العيســوي، 
وفي الســياق العــربي مــا زالــت الدراســات التــي 
تناولــت البصــرة المعرفيــة محدودة، ولا ســيما في أوســاط 
الطلبــة الجامعيــن، رغــم أهميتهــا في تعزيــز النمــو المعرفي 
والنفــي والقــدرة عــى اتخــاذ القــرار. كــا أن الأدوات 
المتوفــرة لقيــاس هــذا المفهــوم قليلــة، وتعتمــد غالبــاً على 
ــاء ثقــافي محــي.  ــة لم تقــم عــى أســاس بن ترجمــات أجنبي
الأمــر الــذي يــرز حاجــة ماســة إلى إجــراء أبحــاث 
معمقــة لفهــم مســتويات البصــرة المعرفيــة لــدى فئــات 

مختلفــة مــن الأفــراد، 
والعوامــل المؤثــرة فيهــا، مثــل الجنــس، التخصــص 
الــدراسي، المســتوى الأكاديمــي، ومســتوى التفكــر 
مــن  البحــث  هــذا  مشــكلة  تنطلــق  لذلــك  التأمــي. 
الحاجــة إلى استكشــاف البصــرة المعرفيــة بوصفهــا بعــداً 
ــة تفكــر  ــاً ونفســياً أساســياً، يســهم في فهــم كيفي معرفي
ــاء أدوات  ــم بن ــا يدع ــف، ب ــم للمواق ــراد وتحليله الأف
ــر برامــج تســاعد عــى تعزيزهــا  دقيقــة لقياســها وتطوي

ــادية.  ــة والإرش ــات التعليمي ــن البيئ ضم
 Aim of the Research 3- أهداف البحث

- يهدف البحث الحالي التعرف على الآتي:
التأقلــم الانفعــالي لــدى طلبــة الأقســام الداخليــة في 

المعهــد التقنــي / النجــف 
- الدلالــة الإحصائيــة للفــروق في التأقلــم الانفعالي 

تبعــا لمتغــر الجنــس )ذكــور - اناث(. 
- البصــرة المعرفيــة لــدى طلبــة الأقســام الداخليــة 

في المعهــد التقنــي / النجــف 

- الدلالــة الإحصائيــة للفــروق في البصــرة المعرفيــة 
تبعــا لمتغــر الجنــس )ذكــور - انــاث( .

ــة بــن متغيرالتأقلــم الانفعــالي  ــة الارتباطي - العلاق
ــة.  والبصــرة المعرفي

التأقلــم  بــن متغــر  العلاقــة  قــوة  الفــروق في   -
الجنــس  لمتغــر  تبعــا  المعرفيــة  والبصــرة  الانفعــالي 

انــاث(.  - )ذكــور 
Limitation of the Research 4- حدود البحث

 الحــدود الموضوعيــة: تقتــر حــدود الدراســة 
الموضوعيــة عــى متغيريــن همــا )التأقلــم الانفعــالي، 

المعرفيــة.  البصــرة 
 الحــدود البشريــة: تقتــر الدراســة عــى عينــة 
طلبــة الأقســام الداخليــة في المعهــد التقنــي / النجــف.
الدراســة  ادوات  تطبيــق  تــم  الزمنيــة:  الحــدود   
عــى عينــة طلبــة الأقســام الداخليــة في المعهــد التقنــي / 

النجــف للعــام الــدراسي 2024- 2025.
 الحــدود المكانيــة: المعهــد التقنــي / التابــع لجامعــة 

الفــرات الأوســط في محافظــة النجــف الأشرف.
Definition of terms 5- تحديد المصطلحات

اولاً: التاقلم الانفعالي:
    :Lazarus &Folkman 1984 ازروس وفولكمان -
الســلبية  والانفعــالات  المشــاعر  معالجــة  هــو 
والإيجابيــة، وضبطهــا بطريقــة تســمح بالتأقلــم مــع الــظ 
روف الداخليــة والخارجيــة المحيطــة والتفاعــل بشــكل 
 &Folkman )14 :1984 صحــي في المواقــف المجهــدة

 .Lazarus

تعريــف  الباحــث  اعتمــد  النظــري:  التعريــف   
),azarus L & Folkman 1984( تعريفــاً نظريــاً للتأقلــم 

الانفعــالي، كونــه التعريــف الملائــم الــذي يتفــق مــع اراء 
ــث. ــاه الباح ــذي تبن ــاس ال ــة والمقي النظري

ــي  ــة الت ــة الكلي ــي الدرج ــي: ه ــف الاجرائ  التعري
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يحصــل عليهــا المســتجيب عنــد اجابتــه عــى فقــرات 
مقيــاس التأقلــم الانفعــالي المعتمــد في البحــث كونــه 
النظريــة  اراء  مــع  يتفــق  الــذي  الملائــم  التعريــف 

والمقيــاس.
ثانياً- البصيرة المعرفية عرفها 

هــي مرونــة الشــخص في   )Beck,2004( - بيــك 
.)Boyle,2012,2  .D( والمعتقــدات  الافــكار  تقييــم 

اعتمــد  المعرفيــة:  للبصــرة  النظــري  التعريــف   
الباحــث عــي تعريــف )بيــك 2004( لانــه تعريــف 
ــة  ــي تخــص البصــرة المعرفي ــر النواحــي الت شــامل لاكث
كــا اعتمــد الباحــث عــى نمــوذج )بيــك 2004( في 

بنــاء اداة البحــث. 
 التعريــف الاجرائــي: الدرجــة الكليــة التــي يحصل 
عليهــا مــن خــال اســتجابته عــى فقــرات مقيــاس 

ــالي.  ــث الح ــد في البح ــة المعتم ــرة المعرفي البص

الفصل الثاني: إطار النظري للبحث 

ودراسات السابقة

اولاً: مفهوم التأقلم الانفعالي
ــي  ــر الت ــن الظواه ــة م ــن مجموع ــون م ــم يتك التأقل
محيطــه  مــع  والتفاعــل  بالانســجام  للطالــب  تســمح 
وهــو  الجديــدة  بالتحديــات  المــيء  المتغــر  الجامعــي 
والجســدية  المعرفيــة  المهــارات  توظيــف  يســتوجب 
ــه  ــا، ولكن ــم ليــس فطريً والســلوكية للشــخص، فالتأقل
الاجتماعيــة  والتفاعــات  للتجــارب  وفقًــا  يتطــوّر 

.)Bouffard &Vereau 2003:711(

  وحظــي مفهــوم التأقلــم الانفعــالي عــى قــدر كبــر 
ــرفي،  ــوي المع ــس الترب ــم النف ــال عل ــام في مج ــن الاهت م
وهــو مــن المفاهيــم الحديثــة في مجــال الانفعــالات؛ اذ 
يعــد التأقلــم الانفعــالي عمليــة معقــدة تشــمل اســتخدام 
مجموعــة مــن الاســراتيجيات مــن قبــل الفــرد، وفي 

خــال  مــن  الاســراتيجيات  هــذه  تتشــكل  الواقــع 
أو  بوعــي  الفــرد  بهــا  يقــوم  التــي  المنجــزة  الأعــال 
اللاوعــي، وتؤثــر عــى اســتجابة الانفعــالات لــدى 
Skinner, Kinder�( إيجـ�ابي  أو  سـ�لبي  بشـ�كل   الفـ�رد 

   .)mann, & Furrer, 2009:220

أمــا التكيــف يســتعمل بمعنــى بيولوجــي أو طبيعــي 
اي يــدل عــى مفهــوم بيولوجــي عــى نحــو مــا حددتــه 
ــاء  ــوء والارتق ــة النش ــة بنظري ــن« المعروف ــة داروي نظري
فالتكيف عمليــة ديناميــة مســتمرة، يهــدف بهــا الفــرد إلى 
أن يغــر ســلوكه، ليحــدث علاقــة أكثــر توافقــا وتوازنــا 
عــى  القــادر  الحــي  الكائــن  أن  لوجدنــا  البيئــة،  مــع 
التكيــف مــع البيئــة، ومفاجآتهــا يســتطيع الاســتمرار 
في البقــاء، أمــا الــذي يخفــق في التكيــف فمصــره إلى 
 Johnson ,( الموثــرات.  البيئــة كل  وتشــمل  الــزوال، 

.)2019:391

ــات  ــابه المصطلح ــل وتش ــن تداخ ــم م ــى الرغ وع
وتتمايــز  تختلــف  الوجدانيــة  العمليــات  هــذه  أن  إلا 
ــا بينهــا، حيــث يتشــابه كل مــن الانفعــال والضغــط  في
في احتوائهــا تغيــرات في نظــم الاســتجابة للجســم 
ــة، ويختلفــان في أن الضغــط  ــه تجــاه مواقــف معين بأكمل
ــالات  ــا الانفع ــلبية، بين ــة س ــداث وجداني ــر إلى أح يش
 Lazarus,( يشــر إلى حــالات وجدانيــة ســلبية وايجابيــة

.)1996:822

ســواء  حــد  عــى  الانفعــالات  تاقلــم  ويتضمــن 
إلى  تهــدف  التــي  واللاوعــي  الوعــي  اســراتيجيات 
ردود  تقليــل  أو  التــوازن،  عــى  والحفــاظ  زيــادة، 
الانفعاليــة، وتؤثــر هــذه الاســراتيجيات في الانفعالات 
 Gross,( ــا ــف يختبره ــى وكي ــرد، ومت ــا الف ــي يختبره الت

.)2002:621
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النماذج التي تناولت مفهوم التأقلم الانفعالي:
)Lazarus & Folkman,1984( نموذج -

 )Lazarus & Folkman,1984( ابتكــر  قــد 
ــب  ــمل الجوان ــالي ويش ــم الانفع ــاً للتأقل ــوذج خاص أنم
ــور  ــف والأحاســيس والص ــلوك والعواط ــة: الس الاتي
الأشــخاص(  بــن  والعلاقــات  والمعرفــة  العقليــة 

.)46 الهاشــمية،2021: 
Lazarus & Folk�( وفولكـن ام لازروس   يعّـ�د 
الانفعاليــة  المواجهــة  رواد  أشــهر  مــن   )man:1984

ــه  فقــد أشــار إلى مفهــوم التاقلــم الانفعــالي ووصفــه بأن
ــع  ــه م ــرد في تعامل ــا الف ــلوكية يبذله ــة وس ــود معرفي جه

الضاغطــة  الأحــداث 
التاقلــم  ان   )Lazarus & Folkman,1984( يــرى 
التــي  الاســراتيجيات  عــى  يعتمــد  الانفعــالي 
ــف  ــد صن ــم، فق ــق التاقل ــل تحقي ــرد لأج ــتعملها الف يس
ــم  ــن: )التاقل اســراتيجيات التاقلــم الى قســمين رئيس
لمعالجــة  الفــرد  يســعى  اي  المشــكلة(  نحــو  الموجــه 
ــول  ــن حل ــث ع ــل البح ــاشرة، مث ــوط مب ــدر الضغ مص
للمشــكلة أو تحســن ظروفــه، و)اســراتيجيات التاقلــم 
ــم المشــاعر  الموجــه نحــو الانفعــال( اي يهــدف إلى تنظي
المرتبطــة بالحــدث الضاغــط، بــدلً مــن معالجــة الســبب 
الأســاسي فــإن المشــاعر ليســت مجــرد ردود فعــل تلقائيــة 
للمواقــف، بــل هــي ناتجــة عــن تحليــل عقــي للأحــداث. 

.)Lazarus & Folkman,1984:7(
وأن  متعــارض،  غــر  كليهــا  عــى  التركيــز  وأن 
عنــد  الأســلوبين  كلا  يســتعملون  عــادةً  الأفــراد 
مواجهــة الكثــر مــن المواقــف، ولكــن أحيانــاً يســتعمل 
أكثــر  المشــكلة  عــى  المتركــزة  المواجهــة  اســراتيجية 
يمكــن  مفيــداً  شــيئاً  بــأن  يعتقــد  التــي  المواقــف  في 
حدوثــه بخصــوص المشــكلة، ويزيــد احتــال اســتعمل 
عنــد  الانفعــال  عــى  المتركــزة  المواجهــة  اســراتيجية 

ــره وأن  ــتمر ولا يمكــن تغي ــأن الموقــف مس ــاد ب الاعتق
.  )Schoene P, G:1990( تحملــه  الفــرد  عــى 

أن   )Lazarus&Folkman,1984( اقــرح  كــا 
ــام  ــتجاباته أم ــم اس ــة لتنظي ــا واعي ــرد طرق ــتعمل الف يس
الضغــوط وأكــدا عــى أهميــة العمليــات المعرفيــة اللازمة 
للتعامــل مــع الحــدث الخارجــي بهــدف تحقيــق التوافــق 

.  )  Lazarus & Folkman,1984:63( للفــرد 
مكونــن  عــى  يؤكــدان  وفولكــان  لازورس  أن 
تفســر  أي  التقييــم  الانفعــالي وهمــا  التاقلــم  لنظريــة 
الفــرد للحــدث نفســه والمفهــوم الآخــر وهــو التكيــف 
أي مقــدار مــا يفعلــة الفــرد مــن جهــود في مواجهــة 
الصعوبــات، ويتفاعــل هــذان المفهومــان ليشــكلا قــدرة 
الفــرد عــى التعامــل أو مواجهتــه للمتطلبــات المتغــره في 

.)Lazarus & Folkman,1984:75( حياتــه. 
إن   )Lazarus & Folkman,1984( أكــد  وقــد 
الافــراد يســتعملون نوعــن مــن الاســراتيجيات في 
ــا  ــا تبع ــبة كل منه ــف نس ــف، وتختل ــع المواق ــل م التعام
Lazarus & Folk�(  للكيفي�ـة الت�ـي تق�ـدر به�ـا المواجه�ـة .

   )man,1984:97

اذ حــدد )Lazarus & Folkman,1984( أن التعامــل 
مــع التاقلــم الانفعــالي يتضمــن ثــاث مجــالات متميــزة: 
1. المعالجــة العاطفيــة: والتــي تتضمــن المحاولــة 
النشــطة لاستكشــاف المعــاني والتوصــل إلى فهــم الفــرد 

ــاعرة. لمش
ــي  ــى الوع ــاظ ع ــر: أي الحف ــد المشاعــــــــ 2. تحدي
ــة. ــرد العاطفي ــاعر الف ــط بمش ــراف النش ــذاتي والاع ال
ــكالً  ــذ أش ــد يتخ ــذي ق ــي: ال ــر العاطفـــ 3. التعب
فهــم  إلى  الأفــراد  يتوصــل  اذ  وداخليــة  شــخصية 
مشــاعرهم )ومــن ثــم الإبــاغ عــن انخفــاض المعالجة(، 
ــم تعيينهــم للحديــث عــن مشــاعرهم  ــن ت ــك الذي أولئ
ــل  ــدرًا أق ــق بتجربتهــم المجهــدة ســيظهرون ق ــا يتعل في
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ــاء التعــرض الثــاني  مــن الإثــارة والتأثــر الســلبي في أثن
للمقابلــة المحفــزة للعاطفــة، مقارنــة بأولئــك الذيــن 
يركــزون عــى الحقائــق، وقــد يكــون هــذا صحيحًــا 
ســياقات  في  الأفــراد  يكــون  عندمــا  خــاص  بشــكل 
ــة  ــات المزعج ــبب المتطلب ــة بس ــل راح ــون أق ــة تك مرهق
ــر  ــال، التعب ــبيل المث ــى س ــن )ع ــن الجنس ــا ب ــد م إلى ح
العاطفــي للنســاء في الســياقات المجهــدة الموجهــة نحــو 
الشــخصية  الســياقات  في  الرجــال  وتعبــر  الإنجــاز 
ــم  ــون عواطفه ــا تك ــل عندم ــج أفض ــؤدي إلى نتائ ــد ي ق
.)Christine :2000 : 129( )ــة ــا بدق ــرة و معالجته متوت
النهــج  أن   )Lazarus & Folkman,1984( يــرى 
العاطفــي لعمليــات التاقلــم، يمثــل محــاولات للتعامــل 
مــع عواطــف الفــرد لمواقــف تــم تقييمهــا عــى أنهــا 
مرهقــة للفــرد ونعنــي بكلمــة »مرهقــة« المواقــف التــي 
إمــا لأنهــا  لــك،  بالنســبة  أو مزعجــة  تكــون صعبــة 
ــرًا  ــدًا كب ــب جه ــا يتطل ــل معه ــك أو لأن التعام تزعج

.)Christine :2000: 131(

ــوم  ــر تق ــع التوت ــل م ــدة للتعام ــق عدي ــاك طرائ فهن
ــق                 عــى جمــع المعلومــات ووضــع خطــة للاســتجابة وف
متطلبــات المشــكلة، وتغيــر حقيقــة الوضــع المــدرك على 
 Lazarus( .أنــه ضاغــط بغــرض ايقافــه أو التحــرر منــه

)& Folkman,1988: 315

وتتضمن:
تلــك   :Problem Solving المشــكلات  حــل   .1
الجهــود التــي تركــز عــى المشــكلة بشــكل جيــد لأجــل 
ــة تعتمــد  ــر الموقــف، وهــي طريقــة ســلوكية معرفي تغي
عــى خطــوات يتبعهــا الأفــراد القــادرون عــى اســتعمال 
ــرق  ــكلات التط ــل المش ــاج ح ــراتيجية وتحت ــذه الاس ه
ثــاث مجــالات لأجــل تحديــد عنــاصر أساســية  إلى 

ــراتيجية. ــذه الاس ــى ه ــاعدة ع ومس

 :Positive Reappraisal 2. إعادة التقييــم الإيجابي
يتضمــن القبــول وإعــادة الصياغــة الإيجابيــة، إذ يحــاول 
ــة  ــة مــع محاول ــة إيجابي ــاء الموقــف بطريق الفــرد إعــادة بن
تقبــل الواقــع كــا هــو ومعايشــته والاعــراف بــه وربــا 
توجهــه نحــو الانشــغال بالتفكــر في المســتقبل، كأن 
يحــاول الفــرد إيجــاد معنــى وتفســر جديــد للموقــف ممــا 
 Lazarus & Folkman,( ــس ــة بالنف ــعر بالثق ــه يش يجعل

.)1988: 311

Social: Sup� 3. الســعي وراء الدعــم الاجتماعــي
والعاطفــي  المــادي  الســعي  يتضمــن   port Seeking

ومحــاولات الفــرد للحصــول عــى نصيحــة فعالــة حــول 
الصعبــة، ويعــر عــن  المواقــف  مــع  التعامــل  كيفيــة 
ــط  ــف الضاغ ــع الموق ــل م ــرد في التعام ــد الف ــص جه نق
ــد  ــدة كل البع ــرى بعي ــطة أخ ــة أنش ــراط في ممارس والإف
ــة  ــار الانفعالي ــة الآث ــرض إزال ــكلة بغ ــدر المش ــن مص ع
 .)Lazarus & Folkman, 1984: 144( المترتبــة عنهــا 
4. الإنــكار Denial : يتضمــن الانفصال الســلوكي 
 ،):Spinrad & et al., 2010.490( والانفصــال الذهنــي
وهــو نشــاط يســعى خلالــه الفــرد لتغيــر المعنــى الــذاتي 
للحــدث الضاغــط بتجاهــل خطــورة الموقــف، ورفــض 
الاعــراف بــا حــدث، وقــد تتيــح هــذه العمليــة فرصــة 
ــف، إلا  ــول الموق ــة ح ــات إضافي ــى معلوم ــول ع الحص
ــرى  ــكلات أخ ــق مش ــد يخل ــع ق ــرد للواق ــكار الف أن إن
ــة  ــة في حال ــة خاص ــل والمواجه ــا التحم ــب بعده يصع
التجــارب الضاغطــة طويلــة المــدى، وعــى العكــس 
ــدة  ــف ح ــة لتخفي ــراتيجية فعال ــذه الاس ــون ه ــد تك ق
الانفعــال في حالــة التجــارب الضاغطــة قصــرة الأمــد 

.  )Lazarus& Folkman,1988 315(
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ثانياً: البصيرة المعرفية 
البصــرة  لتفســر   )Beck.2004( بيــك  نمــوذج 

المعرفيــة 
المراحل التي يتضمنها النموذج 

اولا / المواجهة مع المشكلة  
يــرى بيــك ان الفــرد عندمــا تواجهــه مشــكلة معينــة 
ــز وان  يفــرض ان يتخــذ الامــور بمحــل الجــد والتركي
ياخــذ وقتــا كافيــا في تحليــل العناصر الرئيســية للمشــكلة 
ــب راي  ــع حس ــذا يتب ــا وه ــي ادت اليه ــباب الت والاس
ــة اي  ــات المعرفي ــرد للتمثي ــق ايجــاد الف ــك عــن طري بي
يعيــد الافــكار والمعلومــات المخزونــة عنــده في الذاكــرة 
ويجــد علاقــة بــن معلوماتــه وافــكاره ومــن ثــم يتوصــل 
 .)Collen,2009,110( الى فكــرة تــؤدي الى حــل المشــكلة

وتتكون هذه المرحلة من مراحل فرعية وهي 
أ- تفســر الفشــل: تعّــد المرحلــة مرحلــة فرعيــة 
ــة حيــث تفــر ان  مــن نمــوذج تفســر البصــرة المعرفي
الفــرد عندمــا يفشــل في محاولاتــه لالــولى لحــل مشــكلاته 
التــي يتعــرض اليهــا يقــوم بتفســر الاســباب التــي ادت 
الى الفشــل في حــل هــذه المشــكلة ومــن ثــم حــل خزنهــا 
ــا اي  ــة اليه ــت الحاج ــرجاعها وق ــم اس ــرة ليت في الذاك
عندمــا يحــاول مــره اخــرى لحــل المشــكلة المتعــرض 

اليهــا.
ــرة:  ــل في الذاك ــرات الفش ــن مؤث ــة تخزي ب- مرحل
يقصــد بهــذا المرحلــة ان الفــرد يصــل الى حــل للمشــاكل 
اســباب  ينطــوي عليــه تخزيــن  اليهــا  يتعــرض  التــي 
فشــله في حــل المشــاكل الســابقة التــي يتعــرض اليهــا في 
ــار منهــا الافــكار والحلــول  ــة المــدى ويخت الذكــرة طويل
المناســبة لحــل المشــكلة الحاليــة، ويــرى بيــك ان الغــرض 
مــن تخزيــن اســباب الفشــل هــو مســاعدة الفــرد في 
Hoffart&sex�(  توجهـ�ه نحـ�و ايجـ�اد حـ�ل للمشـ�كلة 

 .)ton,2002:616

ثانيا / مرحلة تعليق المعالجة الاولية 
بعــد الانتهــاء مــن المرحلــة الاولى وهــي مرحلــة 
تفســر وتخزيــن مــؤشرات الفشــل حيــث تــأتي هــذه 
المرحلــة مكملــة لتفســر العمليــات التــي تســبق البصيرة 

ــا : ــة منه ــل فرعي ــة مراح ــذه المرحل ــن ه وتتضم
أ- مرحلــة الحضانــة المتوســطة: هــذه المرحلــة تتهتــم 
ــا  ــول م ــام ح ــرة للاهت ــددة المث ــات المح ــض المتطلب بع
يحــدث خــال مرحلــة الحضانــة المتوســطة تــرى ان حــل 
المشــكلة قــد يشــارك فيهــا انشــطة اخــرى، حيــث يــرى 
بيــك ان هــذه المرحلــة بمــرور الوقــت ليــس لهــا تأثــر في 
حــل المشــكلة يعنــي بذلــك عندمــا تطــول المشــكلة ليــس 
بالــرورة ان يكــون نهايتهــا الوصــول ال البصــرة بــل 
يفــرض ان تكــون هنالــك فواصــل زمنيــة تكــون بمثابــة 

فــرات راحــة منتظمــة مــن التفكــر. 
ب- مرحلــة التعــرض الى المعلومــات الجديدة: يرى 
بيــك ان التعــرض الخارجــي للمعلومــات الجديــدة مــن 
ــة هــو المصــدر الرئيــي للبصــرة وان تكــون هــذه  البيئ

المعلومــات ذات علاقــة بالمشــكلة.
.)Klnilghan&patton,2005:55(

ج- استرجاع مؤشرات الفشل 
يصــل الفــرد الى مرحلــة الحضانــة عندمــا يــؤدي 
التعــرض للمعلومــات الجديــدة ذات الصلــة بموضــوع 
ــك ان  ــرض بي ــل ويف ــؤشرات القت ــزن م ــكلة وخ المش
هــذا التحفيــز يحــدث خــال مســار الادراك العــادي 
وعمليــات الفهــم التــي يســتخدمها في حــل المشــكلة 
وفي التعامــل مــع جميــع المعلومــات الــواردة وبالتــالي 
فــان هــذه الخطــوات التــي تــؤدي الى البصــرة كمعليات 

.)Amador xf ,2009:8( التصــور والفهــم
المرحلــة  التنويــر: وتتضمــن هــذه  ثالثــاً: مرحلــة 

مراحــل فرعيــة وهــي:
أ- مرحلة التفسيرات والاستيعاب 
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ــدةذات  ــات جدي ــرد الى معلوم ــرض الف ــا يتع عندم
حــل بالمشــكلة اي عندمــا يتــم الاتصــال مــع مــؤشرات 
فشــل مخزونــة مســبقا وفي هــذه المرحلــة قــد يتوقــف 
التقــدم الطبيعــي في عمليــات التصــور التلقائــي والفهــم 
التــي تؤدي بطريــق الخطا الى الوصول لمؤشرات الفشــل 
ــتيعاب ان  ــة الاس ــي فرضي ــاع ، تدع ــذا الانقط ــد ه وبع
عمليــات حــل المشــاكل الحديثــة لم يصــل بعــد الى حلهــا 
قــد تتحكــم في تفســرها المعلومــات الجديــدة التي تكون 
ــوح  ــي بوض ــذا يعن ــابقة ، وه ــاكل الس ــة بالمش ذات صل
الجديــدة  المعلومــات  تقييــم  في  الفــرد  قــدرة  مــدى 
واختيــار مايناســب منهــا مشــكلته الجديــده وهــذا يعنــي 
ان المعلومــات الجديــدة قــد تســاهم في حصــول التقــدم 

في حــل المشــكلة او ربــا تــؤدي الى حــل فــوري لهــا                                                                                                             
  ب- مرحلــة البصــرة: وهــي المرحلــة النهائيــة 
ــة  ــون نتيج ــرض ان تك ــي يف ــر والت ــة التنوي ــن مرحل م

العاملــن رئيســن همــا:
المعلومــات  تقييــم  عــى  الفــرد  قــدرة  مــدى   -1
الجديــدة ومــدى تقييــم افــكاره واختيــار المناســب منهــا 

ــة.  ــكلة الحالي ــل المش لح
2- مــدى امتــاك الفــرد الاســتجابات العاطفيــة 
ــز ذاكرتــه  ــد مــن تســهيل اســتيعاب وتعزي ــة يزي الايجابي

 .)Beck,2004:84( بعيــدة المــدى
دراسات سابقة مقاربة للمتغيرين 

اولا: - الدراسات العربية
وبحســب علــم الباحــث لم يجــد دراســة محليــة او 

عربيــة تخــص متغــر التاقلــم الانفعــالي
 Mary. M, et al:( مــاري مكاســلين  1. دراســة 
Emotional Adaptation and Class�  “   :)20166

في  والتعلــم  الانفعــالي  التاقلــم   ”room Learning

الــدراسي الفصــل 
وتهــدف الدراســة التوصــل إلى فهــم أفضــل لكيفيــة 

تفكــر الطــاب وشــعورهم وتاقلمهــم الانفعــالي عنــد 
ارتــكاب الأخطــاء في الفصــل الــدراسي في أثنــاء الســعي 
ــم  ــى علاقاته ــك ع ــر ذل ــن أن يؤث ــف يمك ــم وكي للتعل
ــه مــن 413 )209 ذكــور  مــع زملائهــم وتتكــون العين
و204 انــاث( اشــارت النتائــج الى وجــود فــروق فرديــة 
في ديناميكيــات التاقلــم الانفعــالي بــن الذكــور والاناث 
وأن  الدراســية  الفصــول  في  الأخطــاء  ارتــكاب  مــع 
ــات  ــع متطلب ــالي م ــم الانفع ــورون تأقلمه ــاب يط الط
 .)Mary. M, et al:2016( ،التعلــم في الفصــل الــدراسي
Mon�( 2. دراســة مونتــرو وبالوجــن واوراتيــل

:  )teiro, Balogun & Oratile, 2014

ــم  ــر وتنظي ــس والعم ــر الجن ــاد: تأث     »إدارة الإجه
العاطفــة عــى التاقلــم الانفعــالي بــن طــاب الجامعــات 

ــوانا« في بوتس
 Managing stress: the influence of gender,“

 age and emotion regulation on Adaptation

”among university students in Botswana

ــف  ــة الكش ــت الدراس ــوانا هدف ــة في في بوتس دراس
ــالي  ــم الانفع ــر في التأقل ــس والعم ــوع الجن ــر ن ــن تأث ع
التأقلــم  مقيــاس  اســتعمال  تــم  و  الطلبــة،  بــن 
ــاً  ــن )128( طالب ــة م ــة الدراس ــت عين ــالي، تكون الانفع
ــة  ــةً مــن طلب ــاً، و)64( طالب ــةً، منهــم )64( طالب وطالب
الدراســة  نتائــج  وأظهــرت  بوتســوانا  في  الجامعــات 
ــة في اســتعمال  ــة إحصائي عــدم وجــود فــروق ذات دلال
إســراتيجيات التأقلــم الانفعــالي بــن الجنســن، كــا 
أشــارت النتائــج إلى أن الطلبــة الأكــر ســناً كانــوا أكثــر 
التأقلــم والتعبــر  اســراتيجيات  عرضــةً لاســتخدام 
غــر  الانفعاليــة  الاســتجابات  أن  كــا  الانفعــالي، 
المقبولــة، وإســراتيجية الكبــت الانفعــالي ترتبــط بشــكل 
إيجــابي مــع إســراتيجيات حــل المشــكلة وإعــادة الهيكلــة 
المعرفيــة، والتعبــر الانفعــالي، والدعــم الاجتماعــي، 



التأقلم الانفعالي وعلاقته بالبصيرة المعرفية 
لدى طلبة الأقســام الداخلية في المعهد التقني / النجف  ............................................. م.م محمد مالك محمد 120

وتجنــب المشــكلة، وإســراتيجيات التفكــر المرغوبــة 
.)Monteiro, Balogun & Oratile, 2014(

: )Baker & Sirk.1989( 3. دراسة بيكر وسيرك
     تطويــر وتحقــق مــن صحــة مــؤشر اســراتيجيات 

.)CSI( التاقلــم الانفعــالي
“The development and validation of the Cop�

ing Strategies Inventory (CSI) “

ــة  ــاس لمعرف ــر مقي ــة الى تطوي ــذه الدراس ــت ه هدف
درجــة التاقلــم الانفعــالي الطلبــة الجــدد في الجامعــة، 
أجريــت هــذه الدراســة عــى عينــة مــن طلبــة الســنة 
الأولى، في ولايــة امريــكا طبــق عليهــم مقيــاس )بيكــر( 
للتأقلــم مــع الحيــاة الجامعيــة، أظهــرت نتائــج الدراســة 
وجــود ارتبــاط ذي دلالــة بــن الدرجــة الكليــة بمقيــاس 
التاقلــم للحيــاة الجامعيــة والاســتمرار بالدراســة وبــن 
تــرب طلبــة الســنة الأولى مــن الدراســة، كــا ظهــر 
ارتبــاط ذو دلالــة بــن الدرجــة الكليــة بمقيــاس التاقلــم 
الانفعــالي وبــن مــدى الاســتفادة مــن مركــز الخدمــات 
النفســية، وكذلــك ارتبــاط ذو دلالــة إحصائيــة بــن 
الدرجــة الكليــة بمقيــاس التاقلــم الأكاديمــي وبــن 
أن  تبــن  إذ  الأولى،  الســنة  لطلبــة  التراكمــي  المعــدل 
الطلبــة المتأقلمــن أكاديميــاً، هــم أكثــر احتــالاً للتخــرج 

Backer & Siryk, 1989 )مــن الجامعــة
4. دراسة العبادي واخرون )2020( 

هدفــت الدراســة الى التعــرف عــى البصــرة المعرفيــة 
لــدى طبلــة الجامعــة ودلالــة الفــروق في متغــر الجنــس 
والتخصــص وقامــت الباحــث ببنــاء مقيــاس للبصــرة 
 )2004 )بيــك  نمــوذج  عــى  بالاعتــاد  المعرفيــة 
ــة  ــب وطالب ــى )400( طال ــث ع ــة البح ــت عين وتكون
ــرة  ــن )29( فق ــاس م ــون المقي ــالى وتك ــة دي ــن جامع م
ــة وتوصلــت الدراســة  صالحــة لقيــاس البصــرة المعرفي
ــود  ــدم وج ــة وع ــرة المعرفي ــة الجامعــة بالب ــع طلب الى تمت

الجنــس  لمتغــر  تبعــا  احصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق 
والتخصــص. 

الفصل الثالث: إجراءات البحث

- منهــج البحــث: )Descriptive Research( اختــار 
الباحــث المنهــج الارتباطــي الوصفــي  وقــد عُــرف بانــهُ: 
ــل  ــي يص ــبة  الت ــة المناس ــلوب أو الكيفي ــة أو الأس الطريق
بهــا الباحــث أو العــالم الى نتائــج بحثــه،  فهــو وســيلة محددة 

توصــل الى غايــة معينــة )عبــد الســام، 2020 : 8( .
ــه:  ــث بان ــع البح ــرف مجتم ــث: يُع ــع البح 1- مجتم
الهــدف الأســاسي مــن الدراســة حيــث أن الباحــث 
يعمــم في النهايــة النتائــج عليــه )أبــو عــام، 2011: 
طلبــة  مــن  الحــالي  البحــث  مجتمــع  ويتكــون   .)163
الاقســام الداخليــة في المعهــد التقنــي / النجــف مــن 
الــدراسي  للعــام  والإنــاث،  الذكــور  الجنســن،  كلا 
الــكلي لمجتمــع  المجمــوع  بلــغ  اذ   ،)2024-2025(
عــدد  وبلــغ  وطالبــة،  طالــب   )1()1010( البحــث 
الطــاب الذكــور )740( بنســبة )27.  73( وعــدد 
ــدول  ــبة )26.73( وج ــاث )270( بنس ــات الان الطالب

)1( يوضــح ذلــك:  

الجدول )1( حجم مجتمع البحث بحسب الجنس
المجموعالجنس
740ذكور
270اناث

1010المجموع

2- عينــة  التحليــل الاحصائــي والنتائــج:   نظــراً 
لعــدم تســاوي  اعــداد  في المجتمــع، ولجــأ الباحــث 
ــة متعــددة المراحــل  ــة العشــوائية الطبقي ــار العين إلى اختي

))) تــم الحصــول عــى اعــداد مــن قبــل شــعبة الأقســام الداخليــة 
ــد التقني.  في المعه
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اســتعمال  تــم  الأولى  المرحلــة  ففــي  مرحلتــن  وذات 
العينــة  حجــم  لتحديــد  ثامبســون  ســتيفن  معادلــة 
الملائمــة لــكل مجتمــع بشــكل مســتقل عــن الاخــر، 
وفي المرحلــة الثانيــة تــم اســتعمال التوزيــع العشــوائي 
النســبي لتوزيــع الافــراد الذيــن تــم حســاب عددهــم في 

المرحلــة الاولى تبعــاً للجنــس مــن المجتمــع الاحصائــي 
للبحــث )طــاب، طالبــات( البالــغ )278(  طالــب 
وطالبــة بنســبة )27.5( بواقــع )204( طالــب وبنســبة 
)73.4(، بواقــع )74( طالبــة بنســبة )26.6(، وجدول 

)2( يوضــح ذلــك:

الجدول )2( حجم عينة التحليل الاحصائي والنتائج بحسب الجنس

مجتمع البحث الكليعينة البحث 
المجموع 

طلبة الاقسام الداخلية في المعهد التقني / النجف 
اناثذكور
20474278

البحــث  أهــداف  لتحقيــق  البحــث:  اداتــا   -3
يتطلــب توافــر اداتــن واحــدة لقيــاس التأقلــم الانفعــالي 
والأخــرى المعرفيــة، أذ قــام الباحــث بتبنــي مقيــاس 
أمــا مقيــاس البصــرة المعرفيــة تــم بنائــه بالاعتــاد عــى 
نظريــة تفاعليــة تكماليــة، وفيــا يــأتي توضيــح لأهــم 

لبنــاء هــذه الأدوات: المعتمــدة  الإجــراءات 
اولا ً: مقياس – التاقلم الانفعالي 

ــم الانفعــالي: بعــد  ــاس التأقل ــاء مقي - إجــراءات بن
ــى  ــوم تبن ــذا المفه ــة به ــات المتعلق ــى الأدبي ــاع ع الاط

ــوذج  ــث نم الباح
 )Lazarus & Folkman,1984((

تحديــد المنطلقــات النظريــة لبنــاء مقيــاس التاقلــم 
الانفعــالي 

ومــن المنطلقــات او المفاهيــم التــي اســتند اليهــا 
الباحــث في بنــاء مقياســه مــا يــأتي:

 Lazarus &( 1 - اعتمــد الباحــث عــى نمــوذج
 .)  )Folkman,1984

2- يعتبر النموذج حديث المنشأ. 
بنــاء  في  التقليــدي  النمــوذج  عــى  اعتمــد   -  3
مقيــاس البحــث الحــالي لــذا ســيتم حســاب الخصائــص 
نظريــة  مــؤشرات  ضــوء  في  ولفقراتــه  لــه  القياســية 

الكلاســيكية. القيــاس 
4 - تضمــن المقيــاس عــى فقــرات يــراد مــن الفــرد 

اعتــاد طريقــة البدائــل الخــاسي.
- صياغــة فقــرات مقيــاس التأقلــم الانفعــالي: بعــد 
ــى  ــم الانفعــالي، تبن ــاد التعريــف النظــري   للتأقل الاعت
الباحــث فقــرات المقيــاس عــى ضــوء تعريــف النمــوذج 

وطبيعــة المجتمــع المســتهدف للقيــاس.
- بدائــل الاجابــة: وضــع الباحــث خمســة بدائــل 
ــاس  ــرات المقي ــات فق ــى درج ــتجابات ع ــر الاس لتقدي
ــى  ــق ع ــداً، تنطب ــرة ج ــة كب ــى بدرج ــق ع ــي )تنطب وه
ــق  ــق عــى بدرجــة متوســطة، تنطب ــرة، تنطب بدرجــة كب
تأخــذ  أبــداً(  عــى  تنطبــق  لا  قليلــة،  بدرجــة  عــى 
الفقــرات التــي تكــون بأتجــاه المفهــوم )5، 4، 3، 2، 1( 

.)1-2-3-4-5( والعكــس 
 Scale Instruction :إعــداد تعليــات المقيــاس -
الإجابــة،  طريقــة  توضيــح  لغــرض   :Preparation

ــرات  ــى فق ــة ع ــددة للإجاب ــات مح ــث تعلي ــد الباح أع
المقيــاس. كــا شــدد عــى الطلبــة أن البيانات ستُســتخدم 
حــراً لأغــراض البحــث العلمــي. ولتفــادي تأثــر 
الأهــداف المعلنــة عــى إجابــات، حــرص الباحــث عــى 
ــاس.  ــن المقي ــي م ــرض الحقيق ــن الغ ــف ع ــدم الكش ع
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إضافــة إلى ذلــك، تــم تخصيــص حقــل لتحديــد للجنــس 
ــى(. ــر - انث )ذك

الخطــوة  هــذه  تهــدف  الاســتطلاعي:  التطبيــق   -
ــاس  ــرات المقي ــة لفق ــراد العين ــم أف ــدى فه ــم م إلى تقيي
 :1997 )فــرج،  ذكــره  مــا  إلى  اســتنادًا  وتعليماتــه، 
ــازم للإجابــة  ــن ال ــا تهــدف إلى تحديــد الزم 100( ك
عــى المقيــاس، إضافــةً إلى التعــرف عــى الصعوبــات 
التــي قــد يوجههــا المســتجيبون أثنــاء ذلــك، تــم اختيــار 
العينــة الاســتطلاعية بشــكل عشــوائي وبالتســاوي، 
ــام  ــة الأقس ــن طلب ــة م ــب وطالب ــت )30( طال إذ تضمن
الداخليــة في المعهــد التقنــي / النجــف، وأن متوســط 
المقيــاس كان )15(  التقريبــي للإجابــة عــن  الوقــت 

ــة.  دقيق
Logical Analy� �ـرات  : �ـي للفق �ـل المنطق  - التحلي

  sis of the Items

  يشــر الصــدق الظاهــري الى الســمة التــي يظهــر ان 
الاختبــار يقيســها بشــكل أولي )ظاهــري( وبالرغــم مــن 

هــذه الطريقــة ليســت كافيــة للتأكد مــن صــدق الاختبار، 
ولكنهــا تفيــد مــن طمأنــة الباحــث مبدئيــاً عــى دقــة 
الاختبــار الــذي يســتعملهُ في مقيــاس مــا صُمــم لقياســه 
) المحاســنة  وعبــد الحكيــم، 2013: 160( ، عــرض 
الباحــث فقــرات المقيــاس عــى مجموعــة مــن المحكمــن 
وعددهــم )30( محكــاً لبيــان صدقهــا وقــد وضــع أمــام 
كل فقــرة مــن الفقــرات المعلومــات الآتيــة )صالحــة، 
غــر صالحــة، البديــل المناســب( ووضــع علامــة )✓( في 
الحقــل الــذي يرونــه مناســباً، وتــم اعتــاد نســبة الاتفــاق 
 )Bloom( بــن المحكمــن ، اذ أشــار بلــوم )75 فأكثــر%(
ــر( مــن اراء المحكمــن  الى ان نســبة الاتفــاق )%75 فأكث
)بلــوم  الظاهــري  الصــدق  تحقــق  عــى  دليــا  يعــد 
ــار  واخــرون، 1983: 126(، واعتمــد ايضــا عــى اختب
مربــع كاي )Chi-Square(، واتضــح ان القيمة المحســوبة 
لجميــع فقــرات المقيــاس أكــر مــن القيمــة الجدوليــة 
البالغــة )3.841( عنــد مســتوى دلالــة )0.05( ودرجــة 

ــدول )3(: ــح في ج ــا موض ــة )1( ، وك حري

جدول )3( التحليل المنطقي للفقرات مقياس التأقلم الانفعالي

الفقرات

ون
افق

لمو
ا

ين
افق

لمو
ير ا

غ

ا2 
ة ك

قيم
وبة

حس
الم

ا2 
ة ك

قيم
ولة

لجد
ا

ى 
ستو

م
لالة

الد

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-
14-15-16300303.

دال عند 840.05

Items     Statis�  - التحلي�ـل الإحصائ�ـي للفق�ـرات 
tical Analysis for

ان جــودة فقــرة المقيــاس ومــدى صدقهــا مــن حيــث 
التمثيــل للمحتــوى مــن جانــب وملائمتهــا لمســتوى 
المســتجيب مــن جانــب آخــر لا يمكــن ان يكــون ذلــك 
الا مــن خــال التحليــل الاحصائــي لفقــرات المقيــاس، 
ــم في  ــة بينه ــروق الفردي ــن الف ــز ب ــال التميي ــن خ وم

ــا، وبالطبــع  ــا والدني الاســتجابة بــن المجموعتــن العلي
يفــرض أن يكــون الفــرق دالاً لإجــراء التمييــز بينهــم، 
وبالتــالي الفقــرة التــي لا تكــون لهــا القــدرة عــى التمييــز 
تعّــد الفقــرة غــر صالحــة اصــاً. )اليعقــوبي، 2013 

 )100:
التأقلــم الانفعــالي  ومــن خــال تطبيــق مقيــاس 
عــى عينــة بلــغ عددهــا )278( التــي مــر ذكرهــا ســابقا 
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ــة  ــن )الموازن ــن المتطرفت ــة المجموعت ــد طريق ــك تعّ لذل
ــة  ــة درج ــي )علاق ــاق الداخ ــة الاتس ــة( وطريق الطرفي
الفقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس( إجرائــن مناســبين 
ــرون، ،107(.  ــم وآخ ــرات )نج ــل الفق ــة تحلي في عملي

- طريقة المجموعتين المتطرفتين:
تــم تطبيــق مقيــاس التأقلــم الانفعــالي عــى عينــة 
اجــل   ومــن  وطالبــة،  طالــب   ،)278( مــن  مكونــة 
 Discriminating ( اســتخراج القــوة التمييزيــة للفقــرات
Power of Items(: تــم تحديــد نســبة )%27( للمجموعة 

العليــا وكانــت )75( درجــة  للمجموعــة العليــا وبــدت 

ــا  ــة الدني ــة للمجموع ــن ) 80 - 58 ( و )75(   درج م
وبــدءت مــن ) 48- 29 ( ، ليصبــح عــدد المجموعتــن 
الــكلي هــو )150( وباســتعمال الاختبــار التائــي لعينتــن 
مســتقلتين لاختبــار الفــروق بــن درجــات المجموعتــن 
الدنيــا والعليــا لــكل فقــرة مــن فقــرات المقياس، اشــارت 
القيمــة التائيــة المحســوبة لــكل فقــرة عنــد مقارنتهــا مــع 
ــم  ــة )1.96( الى ان معظ ــة التائي ــة الجدولي ــة التائي القيم
فقــرات مقيــاس التأقلــم الانفعــالي ذات قــوة تميزيــة عنــد 
مســتوى دلالــة )0.05( وبدرجــة حريــة  ) 148 ( فقرة، 

كــا موضــح في جــدول ) 4( .

جدول )4( القيم التائية لفقرات مقياس التاقلم الانفعالي للاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا

ت
القيمة التائية المجموعة الدنيا 75 المجموعة العليا 75

المحسوبة

مستوى دلالة
ɒ 0.05

1.976 الانحراف المتوسط الحسابي
الانحراف المتوسط الحسابيالمعياري

المعياري
دالة2.8071.5871.4350.6367.083
دالة3.2051.5822.1791.2034.557
دالة3.8071.1952.2171.0888.681
دالة 3.9351.0602.2051.01110.430
دالة4.0511.0432.4871.2358.544
دالة3.9871.2112.1661.1219.740
دالة4.0510.9922.4481.2238.984
دالة 4.3460.9912.7821.3838.118
دالة4.1790.9632.7431.2328.108
دالة4.3710.8982.9101.0839.169
دالة4.4740.8482.7171.23610.342
دالة 4.3330.9063.2491.2595.908
دالة4.1280.9583.1531.3875.104
دالة4.1661.2212.8841.2376.512
دالة4.5120.8172.9741.3768.485
دالة 1.4356.755 4.3330.8323.064
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- علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:   
يــرى فيركســون انــه كلــا زاد معامــل ارتبــاط الفقــرة 
بالدرجــة الكليــة للمقيــاس كان احتــال تصنيفهــا في 

ــون،1991 :629(  ــر )فيركس ــاس أك المقي
ــل  ــق معام ــن طري ــة ع ــذه الدرج ــتخراج ه ــم اس ت

ارتبــاط بيرســون، وبعــد مقارنــة قيمــة معامــل الارتبــاط 
المحســوبة بالقيمــة الجدوليــة لمعامــل الارتبــاط )0.11( 
ــة )0.05(  ــد مســتوى دلال ــة )276( عن وبدرجــة حري
ــة  ــع فقــرات مقيــاس التأقلــم الانفعــالي دال تبــن أن جمي

ــاً   وجــدول )5( يوضــح ذلــك . إحصائي

الجـدول )5( قيم ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التأقلم الانفعالي

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكليةتمعامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكليةت
10.21490.439
20.363100.511
30.519110.403
40.458120.374
50.496130.464
60.448140.417
70.434150.440
80.505160.378

يقصــد   Scale Reliability المقيــاس  ثبــات   -
بالثبــات هــو الحصــول عــى النتائــج نفســها تقريبــاً عنــد 
إعــادة تطبيــق الاختبــار أو المقيــاس عــى العينــة نفســها 
ــات،  ــس التعلي ــتعمال نف ــة وباس ــرة زمني ــرور ف ــد م بع
ــث  ــية لاداة البح ــروط الاساس ــن ال ــه شرط م ــا ان ك
ذلــك لأنهــا توفــر اتســاق في نتائــج الاختبــار عنــد إعــادة 
 1990 لمــرات عديــدة )العجيــي وآخــرون،  تطبيقــه 
:145(. وتحقــق الباحــث مــن مــؤشرات ثبــات المقيــاس 
باســتعمال طريقــة الاختبــار وإعــادة الاختبــار للاتســاق 
ــاق  ــاخ للاتس ــا كرونب ــة الف ــتعمال معادل ــي واس الخارج

.)Cronbach,1970 :63( :الداخــي وكــا يــأتي
  Test - Retest طريقة إعادة الاختبار -

ــة  ــاده بطريق ــم ايج ــذي ت ــات ال ــل الثب ــمى معام يس
ــن  ــتقرار م ــل الاس ــار بمعام ــادة الاختب ــار - إع الاختب

خــال الزمــن وذلــك لأنــه يتطلــب مــن الباحــث إعــادة 
تطبيــق الاختبــار عــى عينــة الثبــات نفســها بفــرة زمنيــة، 
ــاس  ــث المقي ــق الباح ــذا طب ــام، 2011 :162(، ل )ع
ــة  ــم بالطريق ــم اختياره ــن )50( ت ــة م ــة مكون ــى عين ع
العشــوائية، وإعــادة تطبيــق المقيــاس عــى العينــة نفســها 
ارتبــاط  معامــل  أســتعمل  يــوم.   )14( مــرور  بعــد 
بــن  الثبــات  معامــل  وكان   )Pearson Correlation(

ــو  ــالي ه ــم الانفع ــاس التأقل ــاني لمقي ــق الاول والث التطبي
)0.784( وهــو معامــل ثبــات جيــد ولحســاب معامــل 
الثبــات بطريقــة الفــا كرونبــاغ قــام الباحــث تبطبيــق 
المقيــاس عــى عينــة التحليــل المؤلفــة مــن )278( طالــب 
وطالبــة مــن طلبــة الأقســام الداخليــة في المعهــد التقنــي 
/ النجــف وبلــغ معامــل الثبــات الفــا كرونبــاغ هــو 

ــد.  ــل جي ــو معام )0.702( وه
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مــن  لمقيــاس  المقيــاس بصــورة نهائيــة  - وصــف 
الانفعــالي  التأقلــم 

ــن )16(  ــالي م ــم الانفع ــن التاقل ــاس م ــون مقي تك
فقــرة وبخيــارات مــن نــوع )خمــاسي( عــى النحــو الآتي 
)تنطيــق عــى بدرجــة كبــرة جــداً، تنطبــق عــى بدرجــة 
كبــرة، تنطبــق عــى بدرجــة متوســطة، تنطبــق عــى 
بدرجــة قليلــة، لا تنطبــق عــى أبــداً( وتحســب الدرجــة 
ــة للمســتجيب مــن خــال جمــع الدرجــات التــي  الكلي
تحصــل عليهــا كل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس وبذلــك 
تكــون اعــى درجــة يحصــل عليهــا المســتجيب هــي 
والوســط  درجــة   )16( درجــة  واقــل  درجــة   )80(

الفــرضي )48( درجــة  
ــة: لغــرض التحقــق  ــا: مقيــاس البصــرة المعرفي ثاني
الأدبيــات  إلى  الرجــوع  تــم  المعرفيــة،  البصــرة  مــن 
والدراســات الســابقة، واســتنادًا إلى ذلــك، تــم بنــاء 
مقيــاس )البصــرة المعرفيــة( اذ تكــون مــن )20( فقــرة. 
تــم تحديــد  المعرفيــة:  البصــرة  مفهــوم  - تحديــد 
عــى  الباحــث  اعتمــد  المعرفيــة  البصــرة  مفهــوم 
التعريــف النظــري المشــار إليــه ســابقًا في الفصــل الأول 
الادبيــات  نفــس  ضــوء  وفي  المصطلحــات،  لتحديــد 
الســابقة تــم بنــاء مقيــاس للبصــرة المعرفيــة حيــث بلــغ 

فقــرات المقيــاس بصورتــه الاوليــة )20( فقــرة. 
صلاحيــة الفقــرات: تــم إتبــاع الخطــوات نفســها 
البدائــل  ووضــع  وتصحيــح  بنــاء  في  المذكــورة 
والتعليــات في مقيــاس التأقلــم الانفعــالي    ذا تــم أعــداد 
ــة وعرضــه عــى مجموعــة مــن  ــه الأولي المقيــاس بصورت

المحكمــن في علــم النفــس وتــم الإبقــاء عــى الفقــرات 
التــي حصلــت عــى نســبة موافقــة )100%( .

- بدائــل الإجابــة: Alterative Response: لقــد 
ــرة  ــام كل فق ــة أم ــل للإجاب ــة بدائ ــث خمس ــع الباح وض
)تنطيــق عــى بدرجــة كبــرة جــداً، تنطبــق عــى بدرجــة 
كبــرة، تنطبــق عــى بدرجــة متوســطة، تنطبــق عــى 

ــداً(  ــى أب ــق ع ــة، لا تنطب ــة قليل بدرج
ــن  ــدف م ــرات: ان اله ــي للفق ــل الاحصائ - التحلي
عــى  الابقــاء  الفقــرات  تحليــل  في  الاجــراءات  هــذه 
ــم  ــزة ت ــر الممي ــرات غ ــذف الفق ــزة وح ــرات الممي الفق
ــة  ــى عين ــي ع ــل الاحصائ ــرة للتحلي ــاع )20( فق اخض
ــدد  ــى ع ــث ع ــد الباح ــد اعتم ــن )278( وق ــة م مكون

ــي ــك وه ــى ذل ــة ع ــة الدال ــؤشرات الاحصائي ــن الم م
ــرة  ــاس البص ــة لفقراتمقي ــوة التمييزي ــاب الق - حس
اصبحــت   27% القطــع  نســبة  اخــذ  بعــد  المعرفيــة:  
المجموعــة العليــا  )75( طالــب وطالبــة والمجموعــة 
الدنيــا )75( طالــب وطالبــة  , و تــم اســتخراج متوســط 
ــرة  ــكل فق ــة ل ــة تائي ــاري وقيم ــراف معي ــابي وانح حس
مــن فقــرات المجموعتــن و بعــد مقارنــة القيمــة التائيــة 
المحســوبة بالقيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة )1.96( 
عنــد درجــة حريــة )  148( وبمســتوى دلالــة  )0.05( 
تبــن ان جميــع الفقــرات دالــة، ماعــدا الفقــرة التــي تحمل 
تسلســل رقــم ) 17 ( ليســت دالــة وبهــذا يكــون العــدد 
ــح   ــدول )9( يوض ــرة، والج ــرات )19( فق ــكلي للفق ال

ذلــك  : 

جدول )8( قيم معاملات ثبات مقياس التأقلم الانفعالي بطريقة ألفا كرونباخ، وإعادة الاختبار

عدد الفقراتالمقياس
معامل الثبات بطريقة

اعادة الاختبارألفا كرونباخ
160.7020.784التأقلم الانفعالي 
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- ارتبــاط الفقــرة بالدرجــة الكليــة لمقيــاس البصــرة 
الباحــث  اســتعمل  ذلــك  مــن  وللتحقــق  المعرفيــة 
ــة بــن درجــة  ــاط بيرســون لحســاب العلاق معامــل ارتب
ــع  ــح ان جمي ــاس ويتض ــة للمقي ــة الكلي ــرة والدرج الفق
الكليــة  بالدرجــة  الفقــرة  درجــة  ارتبــاط  معامــات 

الارتبــاط  معامــل  قيمــة  مقارنــة  وبعــد  للمقيــاس 
المحســوبة بالقيمــة الجدوليــة لمعامــل الارتبــاط )0.11( 
عنــد مســتوى دلالــة )0.05( وبدرجــة حريــة )276(.  

وجــدول )10( يوضــح ذلــك:

جدول )9( القيم التائية لفقرات مقياس البصيرة المعرفية 
للاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا

ت
 القيمة المجموعة الدنيا 75المجموعة العليا 75

المحسوبة 
مستوى 

الدلالة 0.05 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي 
دالة 14.8710.3363.2301.16111.987
دالة24.5120.6183.6020.7957.979
دالة34.8200.3863.3461.00412.102
دالة 44.7690.4243.2941.12910.794
دالة 54.7560.4323.5891.0499.076
دالة64.8590.6963.8590.9634.476
دالة74.7690.4243.2561.16710.760
دالة 84.7050.4583.5760.87510.079
دالة 94.0510.6422.7561.0599.231

دالة104.5890.4953.5261.3066.726
دالة114.5250.7843.0761.0789.593
دالة 124.8330.3753.3331.05211.854
دالة 133.7691.2153.1151.2893.259
دالة144.6530.4783.5761.2647.036
دالة154.6920.5873.5511.2447.321
دالة 164.6530.4783.0890.88513.723
غير دالة 0.610 - 173.6281.2803.7431.074
دالة 184.7050.4583.9740.7727.183
دالة 194.4351.0013.4480.9206.409
دالة 204.5380.5013.8200.6187.959
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Constyuct Valid� البنـ�اء)  مـ�ؤشرات صـ�دق   -)
ــاء  ــدق البن ــؤشرات ص ــى م ــول ع ــم الحص ــد ت ity( وق

للمقيــاس الحــالي بأســلوبي الاتســاق الداخــي وعــى 
النحــو الآتي:

- ثبــات المقيــاس: لحســاب معامــل الثبــات قــام 
الباحــث بحســاب معامــل الثبــات بطريقــة الفاكرونبــاخ 
تطبيــق  بعــد  النتائــج  فجــاءت  الداخــي  للاتســاق 

المقيــاس عــى عينــة التحليــل المؤلفــة مــن )278( طالــب 
وطالبــة مــن طلبــة الأقســام الداخليــة في المعهــد التقنــي 
/ النجــف وأن معامــل الثبــات هــو )0.876( وبلــغ 
معامــل الثبــات بطريقــة إعــادة الاختبــار هــو )0.818( 
طالــب   )50( مــن  مكونــة  عينــة  عــى  تطبيقــه  بعــد 
وطالبــة مــن طلبــة الأقســام الداخليــة في المعهــد التقنــي 

/ النجــف .

جدول )10( يوضح علاقة الفقرة بالدرجة الكلية والقيم التائية لها لمقياس البصيرة المعرفية
معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكليةتمعامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكليةت
10.744110.566
20.373120.569
30.691130.368
40.545140.571
50.678150.629
60.413160.537
70.718170.547
80.557180.335
90.566190.337

100.566200.385

عدد الفقراتالمقياس
معامل الثبات بطريقة

اعادة الاختبارألفا كرونباخ
190.8450.818البصيرة المعرفية 

- وصــف المقيــاس بصــورة نهائيــة البصــرة المعرفية: 
أصبــح مقيــاس البصــرة المعرفيــة بصورتــه النهائيــة 
فقــرة،   )19( مــن  تكــون  والــذي  للتطبيــق،  صالحــا 
وتحســب الدرجــة الكليــة للمســتجيب مــن خــال جمــع 
ــرات  ــن فق ــرة م ــا كل فق ــل عليه ــي تحص ــات الت الدرج
المقيــاس وبذلــك تكــون اعــى درجــة يحصــل عليهــا 
المســتجيب هــي )100( درجــة واقــل درجــة )20( 

درجــة والوســط الفــرضي )60( درجــة.
ببنــاء  الباحــث  قيــام  بعــد  النهائــي:  التطبيــق   -

البصــرة  مقيــاس  وبنــاء  الانفعــالي  التاقلــم  مقيــاس 
ــث  ــا البح ــق ادات ــم تطبي ــا، وت ــة بينه ــة والعلاق المعرفي
طالــب   )278( البالغــة  البحــث  عينــة  عــى  الحــالي 
وطالبــة مــن طلبــة الأقســام الداخليــة في المعهــد التقنــي 
اســتغرقت  الجنســن،  كلا  عــى  الموزعــة  النجــف   /
ــوم  ــق مــن ي ــدأ التطبي ــاً، إذ ب ــق )23( يوم ــة التطبي عملي
الثلاثــاء  ولغايــة   )1/2/2025( المصــادف  الاحــد 

 .)4/4/2025( المصــادف 
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- الوســائل الإحصائيــة: تــم الاســتعانة بالحقيبــة 
والنفســية. الاجتماعيــة  للعلــوم   )spss( الإحصائيــة 

الفصل الرابع: عرض ومناقشة النتائج 

أولاً  : قيــاس التأقلــم الانفعــالي لــدى طلبــة الأقســام 
الداخليــة في المعهــد التقنــي / النجــف

ــل  ــام الباحــث بتحلي للتحقــق مــن الهــدف الأول ق
  )278  ( البالغــة  النهائيــة  البحــث  عينــة  إجابــات 
مــن  طلبــة الأقســام الداخليــة مــن المعهــد التقنــي / 
النجــف عــى مقيــاس التأقلــم الانفعــالي وقــام بحســاب 
درجاتهــم ، وجــد الباحــث ان المتوســط الحســابي لعينــة 

معيــاري  بانحــراف    )53.202( يســاوي  البحــث 
ــط  ــابي بالمتوس ــط الحس ــة الوس ــد مقارن )8.892(، وعن
الفــرضي للاختبــار البالــغ )    48  (، واختبــار دلالــة 
الفــرق بــن المتوســطين باســتعمال الاختبــار التائــي لعينة 
واحــدة ظهــر، ان هنــاك فــرق بــن المتوســطين، وباتجــاه 
متوســط العينــة، إذ أن القيمــة التائيــة المحســوبة بلغــت 
ــة  ــة الجدولي ــة التائي ــن القيم ــر م ــي أك )9.910 (، وه
ــة  ــة حري ــة )0.05( ودرج ــد مســتوى دلال )1.96( عن
ــة الأقســام  ــع طلب )277(  وتشــر هــذه النتيجــة الى  تمت
ــح  ــاه يوض ــدول ادن ــالي والج ــم الانفع ــة  بالتأقل الداخلي

ــك . ــح ذل ــدول )11( يوض ــك والج ذل

جدول )11( الإختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط النظري للمقياس التأقلم الانفعالي

المتوسط العينة 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الفرضي

القيمة التائية 
المحسوبة

القيمة 
مستوى درجة الحرية الجدولية 

الدلالة 0.05

دالة 28753.2028.892489.9101.96286

نمــوذج  وفــق  النتيجــة  هــذه  الباحــث  يفــر   
)azarus &Folkman 1984( بــان اعتيــاد الطلبــة عــى 
ــرون الى  ــم يضط ــؤولية يجعله ــل المس ــتقلال وتحم الاس
الاعتــاد عــى أنفســهم في تيســر أمــور حياتهــم اليوميــة 
ــام  ــة والاهت ــم الوقــت وإدارة امورهــم المادي ــل تنظي مث
مهــارات  لديهــم  يعــزز  ممــا  الشــخصية  بالصحــة 
الى  تعرضهــم  وكذلــك  الضغــوط  التكييــف وتحمــل 
مواقــف حياتيــة متنوعــة تجعلهــم يكســبون خــرات 

وهــذه الخــرات تعلمهــم كيــف التعامــل مــع المواقــف 
ــدرة  ــة والق ــم المرون ــزز لديه ــا يع ــة مم ــة المختلف الانفعالي

ــذات. ــط ال ــى ضب ع
التأقلــم  للفــروق في  الدلالــة الإحصائيــة  ثانيــاً:    

الانفعــالي تبعــا لمتغــر الجنــس )ذكــور - انــاث( 
ولتحقيــق هــذا الهــدف عولجــت البيانــات باســتعمال 
الاختبــار التائــي لعينيتــن مســتقتليتن، وتكونــت العينــة 

مــن )278( والجــدول )13( يوضــح ذلــك: 

جدول )13( يوضح الفروق بين الجنسين في التأقلم الانفعالي

الوسط العددالجنسالمتغير 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الدلالةالقيمة المحسوبة الجدوليةالتائية
20456.8337.437ذكور

دالة لصالح الطلاب 15.4661.96
الذكور  7443.2983.112اناث
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النمــوذج  وفــق  النتيجــة  هــذه  الباحــث  ويفــر 
المعتمــد في متغــر التأقلــم الانفعــالي الى اثــر التنشــئىة 
ــن  ــة النفســية او التكوي ــة وكذلــك الى الصلاب الاجتماعي
ــا العراقــي ينشــأ الذكــور عــى  الاجتماعــي ففــي مجتمعن
ــر  ــتقل اكث ــكل مس ــالات بش ــوط والانفع ــل الضغ تحم
مــن الانــاث ممــا  يــؤدي الى تطويــر مهــارات التأقلــم 
ــرى  ــر الأخ ــرة والام ــورة كب ــي بص ــكن الداخ في الس
ــاة  ــرا في معان ــورا كب ــافي والاجتماعي ــدور الثق ــب ال يلع
إضافيــة  واجتماعيــة  نفســية  ضغــوط  بســب  الانــاث 
تتعلــق بالقيــود الاجتماعيــة المبالــغ بهــا وغــر المــررة  

ممــا يحــد مــن كفاءتهــن في التأقلــم الانفعــالي مقارنــة 
بالذكــور.    

ثالثــاً: قيــاس البصــرة المعرفيــة لــدى طلبــة الأقســام 
الداخليــة في المعهــد التقنــي / النجــف

تحقيقــاً للهــدف الثالــث اســتخرج الباحــث متوســط 
درجــات مســتوى البصــرة المعرفيــة لــدى عينــة البحــث 
وباســتعمال   ،)278( عددهــم  البالــغ  الأساســية، 
الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة )t-test(، لتعــرف دلالــة 
الفــروق بــن المتوســط المحســوب والمتوســط النظــري، 

ــك. ــح ذل ــدول )14( يوض والج

الانحراف الوسط الحسابيالعينة 
المعياري

الوسط 
الفرضي 

القيمة التائية 
مستوى الدلالة الجدولية المحسوبة 

دالة 27880.79410.1456034.7241.96

ويفــر الباحــث هــذه النتيجــة وفــق نمــوذج )بيــك 
2004( الى ان طلبــة الأقســام الداخليــة يعيشــون في 
ــة تعتمــد عــى التواصــل اليومــي المســتمر  بيئــات جماعي
رؤيــة  عــى  قدرتهــم  مــن  يعــزز  ممــا  زملائهــم  مــع 
وجهــات نظــر مختلفــة وتقييــم أفكارهــم باســتمرار، 
ــات  ــرض تحدي ــة تف ــام الداخلي ــاة في الأقس ــا ان الحي ك
يوميــة تتمثــل بالاســتقلالية والانضبــاط والاندمــاج 

الاجتماعــي وهــذه الأمــور تتطلــب مــن الطالــب ان 
يفكــر في دوافعــه وقراراتــه بصــورة واعيــة. 

رابعــاً: الدلالــة الإحصائيــة للفــروق في البصــرة 
إنــاث(                         - )ذكــور  الجنــس  لمتغــر  تبعــا  المعرفيــة 
ولتحقيــق هــذا الهــدف عولجــت البيانــات باســتعمال 
الاختبــار التائــي لعينيتــن مســتقتليتن، وتكونــت العينــة 

.  )278( مــن 

والجدول )15( يوضح ذلك: يوضح الفروق بين الجنسين في البصيرة المعرفية

الوسط العددالجنسالمتغير 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

القيمة المحسوبة
الدلالة

الجدوليةالتائية
البصيرة 
المعرفية 

20483.0106.778ذكور
دالة لصالح 5.9361.96

الطلاب الذكور  7475.70114.082اناث

ويفــر الباحــث هــذه النتيجــة وفــق نمــوذج )بيــك 
2004( ان البصــرة المعرفيــة ترتبــط بمســتوى التنظيــم 
المعــرفي والقــدرة عــى مراجعــة الأفــكار والانفعــالات 
ونظــرا لان الانــاث قــد يكــن أكثــر عرضــه للتوتــر 

الداخليــة  الأقســام  مثــل  مغلقــة  بيئــات  في  والقلــق 
ــر  ــا يف ــة مم ــن المعرفي ــن مرونته ــف م ــك يضع ــان ذل ف
مقارنــة  المعرفيــة  البصــرة  في  درجتهــن  انخفــاض 
بالطــاب الكــور الذيــن قــد يتمتعــون بدرجــة اعــى مــن 
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التباعــد المعــرفي وإعــادة التقييــم.   
متغيرالتأقلــم  بــن  الارتباطيــة  العلاقــة  خامســاً: 
الأقســام  طلبــة  لــدى  المعرفيــة  والبصــرة  الانفعــالي 

النجــف   \ التقنــي  المعهــد  في  الداخليــة 
للوصــول الى النتائــج المرجــوه مــن هــذا الهــدف تــم 
ــراد  ــاط بيرســون بــن درجــات اف حســاب معامــل ارتب
عينــة البحــث عــى مقيــاس التأقلــم الانفعــالي ودرجاتهم 
عــى مقيــاس البصــرة المعرفيــة اذ بلغــت قيمــة معامــل 
ــل  ــة لمعام ــة التائي ــو)0.54( والقيم ــون ه ــاط بيرس ارتب
الارتبــاط )10.87( وهــي دالــة احصائيــا عنــد مســتوى 
دلالــة ) 0.05( ودرجــة حريــة )148( لانهــا  أكــر مــن 
القيمــة الجدوليــة البالغــة )1.96(  وتدلــل هــذه النتيجــة 
عــى ان العلاقــة طرديــة موجبــة ، ويمكــن تفســر هــذه 
ــا زادت  ــة كل ــام الداخلي ــب  الأقس ــة الى ان طال النتيج
ــة  ــة بمرون ــروف المحيط ــع الظ ــف م ــى التكيي ــه ع قدرت

واتــزان زادت قدرتــه عــى الفهــم الواعــي لنفســه . 
متغــر  بــن  العلاقــة  قــوة  في  الفــروق  سادســاً: 
لمتغــر  تبعــا  المعرفيــة  والبصــرة  الانفعــالي   التأقلــم 

ــم  ــدف، ت ــذا اله ــا له ــاث ( وتحقيق ــور - ان ــس ) ذك الجن
اســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون )Person( لحســاب 
معامــل الارتبــاط بــن الدرجــات الكليــة التــي حصــل 
عليهــا أفــراد عينــة نتائــج البحــث عــى كل مقيــاس مــن 
ــل  ــة معام ــت قيم ــا،  اذا بلغ ــة له ــم التائي ــن وقي المقاييس
الارتبــاط بيرســون  )0.54( والقيمــة التائيــة لمعامــل 
الارتبــاط )10.87( وهــي دالــه احصائيــا عنــد مســتوى 
ــة)276( لأنهــا اكــر مــن  ــة )0،05( ودرجــة حري دلال
القيمــة الجدوليــة البالغــة )1،96(، وايضــاً قــام الباحــث 
المســتقلتين  للعينتــن  الزائــي  الاختبــار  باســتعمال 
ــم  ــن التأقل ــة ب ــروق في العلاق ــة الف ــى دلال ــرف ع للتع
ــة تبعــا لمتغــر الجنــس وقــد  الانفعــالي والبصــرة المعرفي
ــة  ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــج وج ــرت النتائ أظه
ــور ، إذ  ــح  الذك ــن ولصال ــن المتغيري ــة ب ــوة العلاق في ق
ــح  ــدول )16( يوض ــر  )5.06( والج ــة في ــت قيم بلغ

ــك. ذل

جدول )16( العلاقة الارتباطية بين )التأقلم الانفعالي - البصيرة المعرفية( 
والفروق في قوة العلاقة تبعاً لمتغيري الجنس )ذكر - انثى(

قيمة معامل العددالعينات
ارتباط بيرسون

التائية لدلالة 
القيمة الزائية المحسوبة قيم t الجدوليةالارتباط

اختبار فشربدلالة معامل ارتباط
2780.5410.871،96كل العينة

2040.0569.801،960.53ذكور
5.06 -2.000.14-1.24-740.14اناث

ويفــر الباحــث هــذه النتيجــة ان الطــاب الذكــور 
يميلــون الى اســتخدام اســاليب أكثــر تنظيــا او عقلانيــة 
في تفســر مشــكلاتهم )البصــرة المعرفيــة( ممــا ينعكــس 
ــر  ــات تتاث ــا الطالب ــم، بين ــم في التأقل ــى قدراته ــا ع ايجاب

ــف  ــع مواق ــل م ــد التفاع ــة عن ــب العاطفي ــر بالجوان أكث
الضغــوط ممــا قــد يضعــف الارتبــاط بــن بصيرتهــن 

ــم.  والتأقل
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الفصل الخامس: 

الاستنتاجات والتوصيات والمقتراحات 

الاستنتاجات
  اســتناداً إلى النتائــج التــي توصــل إليهــا البحــث 

ــأتي:  ــا ي ــث م ــتنتج الباح ــالي يس الح
المعهــد  في  الداخليــة  الأقســام  طلبــة  تمتــع   -1
ــة  التقنــي النجــف بالتاقلــم الانفعــالي والبصــرة المعرفي

مرتفــع بمســتوى 
2- وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في متغــري 
التأقلــم الانفعــالي والبصــرة المعرفيــة ولصالــح الطلاب 

الذكور  
التوصيات: 

مــن خــال مــا تقــدم مــن نتائــج يــوصي الباحــث بــا 
يــأتي: 

في  دائــم  نفــي  ارشــاد  وحــدات  تخصيــص    .1
الجوانــب  تعــزز  برامــج  تتبنــى  الداخليــة  الأقســام 
ــة  ــة وتهــدف الى الوقاي ــدى الطلب ــة ل ــة والمعرفي الانفعالي

المحتملــة.  النفســية  الاضطرابــات  مــن 
والبصــرة  الانفعــالي  التأقلــم  مفاهيــم  ادراج   .2
المعرفيــة في مقــررات الحيــاة الجامعيــة وخصوصــا في 

المراحــل الأوليــة 
3. الاســتفادة مــن تجــارب الطــاب الذكــور الذيــن 
الانفعــالي  التاقلــم  مــن  مرتفعــة  مســتويات  اظهــروا 
او  المعرفيــة مــن خــال اشراكهــم كقــادة  والبصــرة 

موجهــن ضمــن مجموعــات دعــم زملائهــم. 
المقترحات:  

ــث  ــرح الباح ــالي تق ــث الح ــج البح ــتكمالاً لنتائ اس
الآتي: 

الأقســام  طلبــة  بــن  مقارنــة  دراســة  اجــراء   -1
متغــر  في  اسرهــم  مــع  الســاكنين  وطلبــة  الداخليــة 

الانفعــالي  التاقلــم 

مثــل  متغــرات  لتشــمل  الدراســة  توســيع   -2
النفــي  الضغــط  الــدراسي،  التحصيــل  مســتوى 
وعلاقتهــا بأحــد المتغييريــن وهمــا التاقلــم الانفعــالي 

المعرفيــة.  والبصــرة 
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