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 انثحثيظرخهص 

فٟ ض١ّٕس ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء  (Pdeode)١س ذذ٠ٛدٞ فحػ١ٍس جعطشجض١ؿ ٠شِٟ ٘زج جٌركع ضؼشف

ٌٚطكم١ك ِشِٝ جٌركع جضرؼص جٌرحقػحش  جٌّؼشفس ٌذٜ هحٌرحش جٌقف جٌخحِظ جٌؼٍّٟ ٌّحدز ػٍُ جلاسك

ئؾشجءجش جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ، ئر جخطحسج ضق١ّّحً ضؿش٠ر١ح رًج مرو ؾضتٟ. ٚ٘ٛ ضق١ُّ جٌّؿّٛػس 

خط١حس رجش جلاخطرحس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٚجخطحس جٌرحقػحش لقذ٠حً ػ١ٕس  جٌطؿش٠ر١س ٚجٌنحذطس جٌؼؾٛجت١س جلا

فٟ ِطغ١شجش ػذز  ٚضرٕص ( هحٌرس .ٚلذ وحفأش جٌرحقػحش ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع 60ذٍغ ػذد أفشجد٘ح )

(  أعفشش ٔطحتؽ جٌذسجعس  1994جٌرحقػحش ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس ٌـ)ؽشٚ ٚد١ٕ٠غْٛ 

 -ػّح ٠أضٟ :

(  ذ١ٓ ِطٛعو دسؾحش هحٌرحش جٌّؿّٛػس 0005فشٚق رجش دلاٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ ) ضٛؾذ

جٌطؿش٠ر١س ٚجٌّؿّٛػس جٌنحذطس فٟ ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفٟ جٌرؼذٞ فٟ جٌّؿحلاش 

 جٌػلاظ) ِؼشفس جٌّؼشفس ، ضٕظ١ُ جٌّؼشفس ، ِؼحٌؿس جٌّؼشفس( ٌّٚقٍكس هحٌرحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س .

 .جٌطفى١ش جٌّؼشفٟ ،جٌخحِظ جٌؼٍّٟ ،ذذ٠ٛدٞ ،ػٍُ جلاسك  -:ًفراحُحانهًاخ كان

 انفصم الاول

 انرؼزَف تانثحث

 يشكهح انثحث 

٠ؾٙذ ػقشٔح جٌكحٌٟ ضطٛسجً ور١شجً فٟ ِخطٍف ِؿحلاش جٌك١حز، ٚلا ع١ّح فٟ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌّؼٍِٛحش 

لطقحد٠س ٚجٌغ١حع١س ٚجلاؾطّحػ١س ٚجلاضقحلاش، ِّح أعُٙ فٟ ئقذجظ ضغ١١شجش ٍِكٛظس فٟ جٌؿٛجٔد جلا

ٚجٌطشذ٠ٛس. ذٕحءً ػٍٝ ٘زٖ جٌّؼط١حش، ٚٚفمحً ٌّططٍرحش جٌكحمش ٚضكذ٠حش جٌّغطمرً ، ذحش ِٓ جٌنشٚسٞ 

جٌطشو١ض ػٍٝ أعحع١حش جٌّؼشفس ِٓ ِفح١ُ٘ ِٚرحدب ٚٔظش٠حش ٌّٛجورس ٘زج جٌططٛس، ٌٚط١غ١ش ػ١ٍّس 

ٚعشػس. ِٚغ رٌه، لا ضضجي جٌّإعغحش جٌطشذ٠ٛس ئ٠قحي جٌّؼٍِٛحش ئٌٝ جٌطحٌرحش ذطش٠مس أوػش عٌٙٛس 

ٚجٌطؼ١ّ١ٍس فٟ جٌؼشجق، ػٍٝ ِغطٜٛ جٌطؼ١ٍُ جٌؼحَ، ضؼطّذ ئٌٝ قذ ور١ش ػٍٝ جلأعح١ٌد جٌطم١ٍذ٠س فٟ 

 .جٌطذس٠ظ، ٚجٌطٟ ضشضىض ػٍٝ جٌكفع ٚجٌطٍم١ٓ، دْٚ ِٛجورس فؼّحٌس ٌّططٍرحش جٌؼقش

 (20100126)جٌرحسٞ ،                                                                            
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ع١ٓ ٚجٌّشذ١ٓ، ١ٌٚظ ِٓ  أْ ٘زٖ جٌطشجتك ذم١ص ٌؼمٛد ه٠ٍٛس ِٓ جٌضِٓ ضطرٛأ ِىحٔس خحفس ٌذٜ جٌّذسِّ

جٌقؼد أْ ٔفُٙ أْ ضفن١ً هشجتك جٌطذس٠ظ جٌمذ٠ّس ١ٌظ لأفن١ٍس ضٍه جٌطشجتك أٚ لأفن١ٍس جٌّذسط، 

 جٌخحسؾس ػٓ ئهحس جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس.  ئّٔح ٠ؼٛد ئٌٝ جٌظشٚف جٌؼحِس

 (23ـ22: 1998)جٌطؾحٟٔ،                                                                          

 -:  ٟٚ٘ جٌغإجي ٘زج ػٓ جلإؾحذس قٛي ضذٚس ِؾىٍس جٌرحقػحش ر٘ٓ فٟ ضرٍٛسش وٍٗ ٘زج ِٓ

 ؟ ٚخحسؾٙح جٌّذسعس دجخً فٟ ٠غطمرٍٕٙح جٌطٟ  سجٌّؼشف ِحٚسجء جٌطفى١ش ٌذ٠ٙٓ ّٕٟٔ و١ف -جٚلاً:

 ٟٚ٘ جلا جٌّؼشفس ٚسجء ِح جعطشجض١ؿ١حش ئقذٜ ػٓ ذكػّٙح جؾشجء جٌٝ جٌرحقػحش قفض ِح ٘زج

 ػٍُ ِحدز فٟ ٌذ٠ٙٓ جٌّؼشفس ٚسجء ِح جٌطفى١ش ِٙحسجش ض١ّٕس فٟ جغش٘ح ٌطمقٟ )ذذ٠ٛدٞ( جعطشجض١ؿ١س

 . جلاسك

  انثحث اهًُح

 هحٌد ئػذجد فٟ جلأعحع١س سعحٌطٙح ضطّػً ئر ٚضمذِّٗ، جٌّؿطّغ ٌط١ّٕس جٌٛعحتً صأذش ِٓ جٌطشذ١س ضؼُذّ 

 جٌطغ١شجش ِٚغ ِغطّش. ذؾىً ٚضط٠ٛشٖ ِؿطّؼٗ ذٕحء فٟ جٌفحػٍس جٌّؾحسوس ػٍٝ جٌمذسز ٠ّطٍه

 ٘زٖ جٌكذ٠ػس جٌطشذ١س ضٛجود أْ جٌنشٚسٞ ِٓ أفرف جٌك١حز، ِؿحلاش ِخطٍف فٟ جٌّطغحسػس

 جٌغٍرٟ جلاعطمرحي ػٍٝ جٌطحٌد دٚس ٚلا جٌطٍم١ٓ، ػٍٝ ٠مطقش جٌّؼٍُ دٚس ٠ؼذ فٍُ جٌطكٛلاش؛

ً  ِكٛسجً  جٌطحٌد غذج ذً ٌٍّؼٍِٛحش،  ِٛؾّٙحً  جٌّؼٍُ أفرف ق١ٓ فٟ ٚجٌطؼٍُّ، جٌطؼ١ٍُ ػ١ٍّس فٟ ست١غح

 ( 149: 2000) عؼذ ،  جٌطؼ١ّ١ٍس جٌؼ١ٍّس ٌٙزٖ ١ِٚغّشجً  ِٚشؽذجً 

١ّٕس جٌمذسجش جٌّؼشف١س ٌذٜ جٌطحٌرحش، ذّح ٠إٍُ٘ٙ ٌٍطؼحًِ ضمغ ػٍٝ ػحضك جٌطشذ١س ِغإ١ٌٚس أعحع١س فٟ ض

ِغ جٌىُ جٌٙحتً ِٓ جٌّؼٍِٛحش جٌّطحقس. ٚٔظشًج ٌقؼٛذس ضٍم١ٓ جٌطحٌرحش ؾ١ّغ ٘زٖ جٌّؼحسف جٌّطشجوّس 

خلاي عٕٛجش جٌذسجعس، ٌُ ٠ؼذ دٚس جٌّذسعس ِمطقشًج ػٍٝ ٔمً جٌّؼشفس فمو، ذً أفرف ِٓ جٌنشٚسٞ 

١ف ٘زٖ جٌّؼحسف فٟ ِّحسعحش ٚضطر١محش ق١حض١س. ٌٚٙزج، ذحش جٌطشو١ض ِٕقرحً ضٛؾ١ٗ جٌطؼ١ٍُ ٔكٛ ضٛظ

ػٍٝ ضؼ١ٍُ جٌطحٌرحش ذ١ٕس جٌؼٍُ، ذّح فٟ رٌه جٌكمحتك ٚجٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحدب جٌطٟ ضؾُىًّ جلأعحط جٌرٕحتٟ 

ٌز١ٕ٘س ٌٍّؼشفس. وّح ٠ؼُذ ِٓ ٚجؾد جٌطشذ١س أْ ضؼ١ٓ جٌطحٌرحش ػٍٝ فُٙ آ١ٌحش ضفى١شُ٘، لاع١ّح جٌؼ١ٍّحش ج

جٌطٟ ٠ٛظفٛٔٙح فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ، ذحلإمحفس ئٌٝ ضض٠ٚذُ٘ ذحٌّؼٍِٛحش جٌلاصِس قٛي جعطشجض١ؿ١حش جٌطؼٍُ 

جٌّطٕٛػس، ِٚغحػذضُٙ ػٍٝ جخط١حس جلأٔغد ِٕٙح، ذّح ٠ط١ف ٌُٙ جٌطؼٍُ ذىفحءز ٚذأعٍٛخ ٠طٛجفك ِغ ّٔو 

ٙح جٌغحقس جٌطشذ٠ٛس فٟ ج٢ٚٔس ِٓ أِػٍس جلاعطشجض١ؿ١حش جٌطٟ ؽٙذض     (Arends,1998,425)ضفى١شُ٘.

جلأخ١شز ٟ٘ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌطٟ ضؼطّذ ػٍٝ جٌذٚس جلا٠ؿحذٟ ٌٍطٍرس ٚٔؾحهُٙ فٟ جٌشذو ٚجلاعطٕطحؼ 

ٚجٌّٛجصٔحش ٚجٌٛفٛي جٌٝ أقىحَ ٚضطر١ك ِح ضؼٍّٖٛ فٟ ق١حضُٙ ٚضشجػٟ ِغطٜٛ ّٔٛ جٌطحٌرحش 

ض١ؿ١حش ضإغش ضأغ١شج ج٠ؿحذ١ح ػٍٝ جٌطحٌرحش ٚقحؾحضُٙ ١ٌُِٚٛٙ ٚلذسجضُٙ ٚخرشجضُٙ جٌغحذمس ٚ٘زٖ جلاعطشج

ٚضّىُٕٙ ِٓ ضؼٍُ أوػش ػّمح ٚجوػش جعطذجِس.   ِٚٓ جِػٍطٙح جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ جٌطٟ ضؿؼً ِٓ جٌطحٌد 

ِكٛس جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚضّٕٟ سٚـ جٌطؼحْٚ ٚجٌؼًّ مّٓ جٌفش٠ك ٚضغحػذ ػٍٝ جوطغحخ جٌمذسز فٟ 

ؼذ ِٕحخح دسجع١ح ٠طّطغ ذحٌٕمحػ ٚضٕٛع جلاسجء وّح جٔٙح ٚع١ٍس (ٚض2011:40ضم٠ُٛ ٔفغس رجض١ح ) هٕٛط ، 

(  2012ِّٙس ٌّغحػذز جٌّطؼ١ٍّٓ ٌفُٙ جلاقذجظ ج١ِٛ١ٌس ٚلذ جغرطص جٌذسجعحش ِٕٚٙح ) جٌغلاِحش 

( ق١ع ضٙذف ٘زٖ جلاعطشجض١ؿ١س جٌٝ سفغ ِغطٜٛ جٌطكق١ً ٚجعط١ؼحخ  2012ٚدسجعس ) جٌخط١د ، 

 ( 338: ١ّٕ2013س ضفى١شُ٘ .  ) لطحِٟ جٌّطؼ١ٍّٓ ٌٍّفح١ُ٘ جٌؼ١ٍّس ٚض

جٌٙذف ِٓ ضطر١ك جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ ٘ٛ ضؼض٠ض سٚـ جٌطؼحْٚ ٚجٌّٛدز ذ١ٓ جٌطلاخ ِٓ خلاي جٌطفحػً 

ٚذّح أْ جٌطفى١ش أغٕحء جٌطذس٠ظ ٘ذف عؼص   costu,et, al,2012:56)ٚجٌطكحٚس أغٕحء ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ) 

١س جٌكذ٠ػس جدسجوحً ِٕٙح أْ جٌطفى١ش ٠ّٕٛ ٠ٚططٛس وّح ضّٕٛ ئٌٝ ضكم١مٗ جٌطشذ١س جٌمذ٠ّس ٚضرؼطٙح جٌطشذ

ٚضططٛس جٌؼنلاش فٟ جٌؿغُ ٚذمذس ِح ٠مذَ ِٓ ِؼٍِٛحش ِٚؼحسف ضغحػذ ػٍٝ ضٛع١غ ِذجسن جٌطحٌد 

ٚضؼًّ ػٍٝ ضكف١ض ّ٘طٗ ػٍٝ جٌطفى١ش ذمذس ِح ٠ّٕٛ ٌذ٠ٗ جٌطفى١ش ؛ ٌزج قشؿ وػ١ش ِٓ جٌرحقػ١ٓ ػٍٝ 
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فٟ ض١ّٕس جٌطفى١ش ٌزج قحٌٚص جٌرحقػحش فٟ جٌركع جٌكحٌٟ جٌؿّغ ذ١ٓ ِح  جخط١حس جٔغد ٚجٔؿف جٌطشجتك

ضٛفٍص ج١ٌٗ ٔطحتؽ جٌذسجعحش جٌغحذمس ِٚح أوذش ػ١ٍٗ جلاضؿح٘حش جٌكذ٠ػس فٟ ضذس٠ظ ػٍُ جلاسك ِٓ 

ق١ع جعطؼّحي جعطشجض١ؿ١حش قذ٠ػس فٟ ضذس٠ظ ٘زٖ جٌّحدز ٚجلا٘طّحَ ذط١ّٕس ِٙحسجش جٌطفى١ش جٌطٟ ضغحػذ 

ٔحي ٘زج جٌّٛمٛع  جٌٛػٟ ذحٌٛجلغ جٌؼٍّٟ ِٚٓ أّ٘ٙح ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس ػٍٝ ضكم١ك

ح ور١شًج فٟ جٌغٕٛجش جلأخ١شز ٔظشًج لأ١ّ٘طٗ فٟ ضط٠ٛش أعح١ٌد ضفى١ش جٌطحٌرحش، ق١ع ٠غُٙ فٟ  ًِ ج٘طّح

ضجِٕس ػٕذ ضؼض٠ض ٚػ١ُٙ ذّح ٠طؼٍّٛٔٗ. فحٌطحٌد جٌزٞ ٠ّطٍه ضفى١شًج ِح ٚسجء ِؼشفٟ ٠إدٞ ػذز أدٚجس ِط

ِٛجؾٙطٗ ٌّؾىٍس أٚ خلاي ِٛلف ضؼ١ٍّٟ؛ ئر ٠ىْٛ ٌِٛذًج ٌلأفىحس، ِٚخططحً، ٚٔحلذًج، ِٚشجلرحً ٌطمذِٗ، 

وّح ٠ذػُ جلأفىحس جٌّٕحعرس، ٠ٚٛؾٗ عٍٛوٗ، ٠ٕٚظُ خطٛجش جٌكً. ذحلإمحفس ئٌٝ رٌه، ٠نغ خ١حسجش 

 ؿًح ِٚرذػًح. ِطؼذدز أِحِٗ، ٠ٚم١ُّ وً ِٕٙح ١ٌخطحس جلأٔغد، ِّح ٠ؿؼٍٗ ِفىشًج ِٕط

 ( .146: 2011)ؾشجـ ٚػر١ذجش ،

ػرحسز ػٓ ِٙحسجش  (Metacognitive thinking skills)جْ ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ذؼذ جٌّؼشفس        

ر١ٕ٘س ِؼمذز ضؼذ ِٓ أُ٘ ِىٛٔحش جٌغٍٛن جٌزوٟ فٟ ِؼحٌؿس جٌّؼٍِٛحش ٚضّٕٛ ِغ جٌطمذَ فٟ جٌغٓ ٔط١ؿس 

ش ذٙح جٌطحٌد ٚضمَٛ ذّّٙس جٌغ١طشز ػٍٝ ؾ١ّغ جلأؾطس جٌّٛؾٙس ٌٍخرشجش جٌط٠ٍٛس ٚجٌّطٕٛػس جٌطٟ ٠ّ

ٚ٘زج ِح ضقرٛج جٌرحقػحش جٌٝ دسجعطٗ ػرش ئقذٜ جعطشجض١ؿ١حش  (79: 2003ٌكً جٌّؾىلاش . )عؼحدز ، 

ِح ٚسجء جٌّؼشفس جلا ٟٚ٘ جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ ذؼذ جْ جغرطص فحػ١ٍطٙح فٟ ِٛجد دسجع١س ِخطٍفس ِػً 

(  ٚجغش جلإعطشجض١ؿ١س فٟ ِغحػذضُٙ ػٍٝ ض١ّٕس ِٙحسجش 2018( ) لاصَ ٚ ػر١ذ  2019دسجعس )جٌلاِٟ 

جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس  فٟ ضٕظ١ُ جٌّؼشفس جٌطٟ عٛف ٠كقٍْٛ ػ١ٍٙح ِٓ ِحدز ػٍُ جلاسك ٚضطر١مٙح 

فٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ٚفٟ قً جٌّؾىلاش جٌطٟ ضٛجؾُٙٙ ٚو١ف١س ؾؼً جٌطحٌرحش ٠فىشْ ذقٛسز فك١كس 

 ١ؿ١حش ِح ٚسجء جٌّؼشفس ٚخحفس جعطشجض١ؿ١س  ذذ٠ٛدٞ . ٟٚ٘ جعطشجض

 -: انحانٍ انثحث َهذف

فٟ ض١ّٕس ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس ٌذٜ  (Pdeode)جٌطؼشف ػٍٝ جغش جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ     

 هحٌرحش جٌقف جٌخحِظ جٌؼٍّٟ ٌّحدز ػٍُ جلاسك .

   -طُقرصز انثحث انحانً ػهً حذود:

  ٠طكذد جٌركع جٌكحٌٟ

لغُ ضشذ١س جسذ١ً جٌّإلص  جٌطحذغ جٌٝ  \ذطحٌرحش جٌقف جٌخحِظ جٌؼٍّٟ فٟ غح٠ٛٔس جسذ١ً ٌٍّطفٛلحش -1

 ( .2025-2024) جٌّذ٠ش٠س جٌؼحِس ٌطشذ١س ١ٕٜٔٛ ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ

 وطحخ ػٍُ جلاسك ٌٍقف جٌخحِظ جٌؼٍّٟ )جٌفقً جلاٚي ٚجٌػحٟٔ ٚجٌػحٌع( . -2

 فزضُح انثحث 

( ذ١ٓ ِطٛعو دسؾحش هحٌرحش جٌّؿّٛػس 0005س ػٕذ ِغطٜٛ )ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس ئققحت١ لا -1

 جٌطؿش٠ر١س فٟ ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ 

(  ذ١ٓ ِطٛعو دسؾحش هحٌرحش جٌّؿّٛػس 0005لا ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ ) -2

 رؼذٞ جٌنحذطس فٟ ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس جٌمرٍٟ ٚجٌ

(  ذ١ٓ ِطٛعو دسؾحش هحٌرحش جٌّؿّٛػس 0005لا ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ ) -3

 جٌطؿش٠ر١س ٚجٌّؿّٛػس جٌنحذطس فٟ ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس جٌرؼذٞ 

 ذؼزَف انًصطهحاخ

 الاطرزاذُجُح 

ٚجٌطٟ ضؾ١ش جٌٝ   strategiaٛٔح١ٔس "ئْ جلأفً جٌٍغٛٞ ٌىٍّس جلإعطشجض١ؿ١س ِؾطك ِٓ جٌىٍّس ج١ٌ:  ٌغسً  

  فٓ ل١حدز جٌؿ١ؼ فٟ ِؼشوس مذ ػذٚ ِؼ١ٓ  ذّؼٕٝ خطس ِكذدز ٌٍٛفٛي جٌٝ ٘ذف ِؼ١ٓ" .

 (20: 2004) ِكّذ ،                                                                                         
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 الاطرزاذُجُح اصطلاحُا ً:

  ( ِؿّٛػس ِٓ جٌمٛجػذ ٚجلإؾشجءجش جٌطٟ ضؾًّ ٚعحتً ِكذدز ضغُطخذَ  2003 جٌك١ٍسػشفٙح ٟ٘ )

 (77: 2003ٌطكم١ك ٘ذف ِؼ١ٓ، ٚضؼُذ ذّػحذس خطس ِٛؾٙس ٔكٛ غح٠س ِؼ١ٕس..)جٌك١ٍس ،

 ٚعؼحد ، ّٟ ( ذأٔٙح " ِؿّٛػس جلإؾشجءجش جٌطذس٠غ١س جٌّطؼٍمس ذطكم١ك ِخشؾحش  2005ػشفٙح )جٌذ١ٌّ

ّٟ ، ٚجٌٛجتٍٟ ،   ضؼ١ّ١ٍس ِشغٛخ ف١ٙح "      (215: 2005)جٌذ١ٌّ

 اطرزاذُجُح تذَىدٌ 

( ذحٔٙح : جعطشجض١ؿ١س ضؼ١ّ١ٍس فؼّحٌس، ئر ض١ٙةّ ذ١ثس دجػّس ٌٍٕمحػ ٚضرحدي  2013شفٙح )لطحِٟ ػ -1

 ٚؾٙحش جٌٕظش جٌّطؼذدز، ٚضؼُذ ٚع١ٍس ضغحػذ جٌطلاخ ػٍٝ فُٙ جلأقذجظ ج١ِٛ١ٌس. 

 (380:  2013) لطحِٟ ،                                                                                      

( ٟ٘ جعطشجض١ؿ١س ضرذأ ذطشـ جٌّؼٍُ عإجي جٚ ِؾىٍس ٚجلؼ١س  savender &kolari)2003ػشفٙح  -2

ِٚػ١شز ٌطفى١شز  ٠مَٛ ػٍٝ جغش٘ح ذؼًّ ضٕرإجش جٚ مح٘شز ِٓ جٌنٛج٘ش ضىْٛ ِٛمغ  ج٘طّحَ جٌطحٌد 

ذؼذ٘ح ذؼذد ِٓ جلأؾطس ٠ٚؿّغ جٌر١حٔحش ٠ٚكٍٍٙح ٠ٚفغش٘ح ١ٌطٛفً ِٓ خلاٌٙح جٌٝ غُ ٠رشس٘ٙح ٠ٚمَٛ 

    .(savender &kolari,2003:190) ِؿّٛػس ِٓ جٌٕؾحهحش

 يهاراخ ذفكُز يا وراء انًؼزفح 

 ( ػشفٙحPerkins, 1992  "ٗٔذأ ) ٚجلاعطشجض١ؿ١حش ذحٌخطٛجش ٚجٌٛػٟ جٌطخط١و ػٍٝ جٌطحٌد لذسز 

 جٌطحٌد ج٘طّحَ ػٍٝ ٠شوض أٔٗ وّح ، ضفى١شٖ وفحءز ضم١١ُ ػٍٝ جٌمذسز ٚوزٌه ، جٌّؾىلاش ٌكً ٠طخز٘ح جٌطٟ

 ٚجٌٛػٟ جٌّؼشف١س، جٌؼ١ٍّحش ػًّ ذى١ف١س جٌّؼشفس ٘ٛ جٌّؼشفس ٚسجء ِح لأْ ، ٠ٚطؼٍُ ٠فىش و١ف ذّؼشفطٗ

  (Perkins, 1992: 102) ".  ذحٌفُٙ

  َٛجٌزٞ ٠ططٍد ِٓ جٌطحٌد ِّحسعس ػ١ٍّحش ( ذأٔٗ " أػٍٝ ِغط٠ٛحش جٌطفى١ش 2004٘ػشفٙح )جٌؼط ٛ

جٌطخط١و، ٚجٌّشجلرس، ٚجٌطم٠ُٛ ٌطفى١شٖ ذؾىً ِغطّش. ٠ٚؼُذ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌطفى١ش ؽىلاً ِٓ أؽىحي 

 ”.ضفى١ش فٟ جٌطفى١ش“جٌٛػٟ جٌزجضٟ، ق١ع ٠شجلد جٌطحٌد هش٠مس ضفى١شٖ ٚو١ف١س جعطخذجِٗ ٌٙح، أٞ أٔٗ 

 ( 207: 2004)جٌؼطَٛ ، 

 ػهى الارض

ٟ٘ ِؿّٛػٗ ِٓ جٌؼٍَٛ جٌطٟ ضطؼٍك ذذسجعس ٔؾحز جلاسك    ( geosciencesذؿ١ٛ ػٍَٛ  ٙح)ػشف  -1

ٚضىٛٔٙح ٚػلالطٙح ذحٌىْٛ ٚجٌطغ١شجش جٌطٟ هشجءش ػ١ٍٙح ذفؼً جٌؼٛجًِ جٌرحه١ٕس ٚجٌخحسؾ١س ٠ٚىطغد 

وٛود جلاسك ج١ّ٘طٗ ِٓ ق١ع وٛٔٗ جٌىٛود جٌٛق١ذ جٌطٟ ضؼشف ٚؾٛد جٌك١حز ػٍٝ عطكٗ قطٝ جلاْ . 

science.nasa.gov ) https://ar.m.wikipedia.org.nasaearth( 

٠ٚؼشف ػٍُ جلاسك ٘ٛ جٌؼٍُ جٌزٞ ٠خطـ ذذسجعس جلاسك ٚوً ِح ٠طؼٍك ذٙح ِٓ ق١ع ٔؾثطٙح  -2

جٌغلاف جٌؿٛٞ ٚجٌغلاف ٚضحس٠خٙح ِٚىٛٔحضٙح ٚضشجو١رٙح ٚجٌؼٛجًِ جٌطٟ ضإغش فٟ فخٛس٘ح ٠ٚؾًّ رٌه 

 ,logos,جغش٠مٟ جٞ جلاسك   geologyجٌّحتظ ٚجٌغلاف جٌك١ٛٞ ٚجٌغلاف جٌقخشٞ ٚجفً وٍّس 

                                    https://www.dorar.alirag.netٚضؼٕٟ ػٍُ جٞ ػٍُ جلاسك 
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 انثانٍ انفصم

 انظاتقح وانذراطاخ اننظزٌ الاطار

  PDEODEتذَىدٌ اطرزاذُجُح خطىاخ

: ضؼطّذ هش٠مس جٌّذسعس ػٍٝ ضمذ٠ُ ِؾىٍس ِٓ ٚجلغ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ضىْٛ انًشكهح ػزض  -اولا ً:

ِشضرطس ذحٌّفَٙٛ جٌّشجد ضؼ١ٍّٗ، غُ ٠طٍُد ِٓ جٌّطؼ١ٍّٓ ِكحٌٚس ضفغ١ش٘ح ٚضمذ٠ُ ئؾحذحضُٙ، ِغ جلاقطفحظ 

 ٙزٖ جلإؾحذحش دْٚ ضمذ٠ُ ضغز٠س سجؾؼس، ٚرٌه ذٙذف جٌطؼشف ػٍٝ خرشجضُٙ جٌغحذمسذ

 :-ذح٢ضٟ ٚجٌّطّػٍس جلاعطشجض١ؿ١س خطٛجش ضطر١ك هش٠ك ػٓ جٌّذسعس: انًفهىو ذقذَى -ثانُا ً: 

س. ٠ؼذ جٌطٕرإ ِٓ جٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس جٌؼ١ٍح جٌطٟ ضططٍد ضذس٠رحً ٚج٘طّحِحً ِٓ ؾحٔد جٌّذسع    -:   انرنثؤ1

ٌزج، ٠ٕرغٟ ػٍٝ جٌّذسعس أْ ضؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس ٘زٖ جٌّٙحسز ٌذٜ جٌطحٌرحش ِٓ خلاي هشـ أعثٍس ِٕحعرس 

ٚضٛف١ش فشؿ ضط١ف ٌٙٓ ذٕحء ضٛلؼحضٙٓ جٌخحفس. ٚقطٝ ئْ وحٔص ٘زٖ جٌطٛلؼحش غ١ش دل١مس فٟ جٌرذج٠س، 

 ( 192 : 2001 ْ،ٔؾٛج .) فأٙح ضؾىً خطٛز ِّٙس فٟ جٌطش٠ك ٔكٛ ضكم١ك جٌفُٙ جٌقك١ف فٟ جٌٕٙح٠س

ٟ٘ جؾطّحع ِؿّٛػس ِٓ جلأؽخحؿ ٌٍطفى١ش فٟ ِؾىٍس ِؼ١ٕس أٚ لن١س ِكذدز،  -انًناقشح:  22

ٚدسجعطٙح ذؾىً ِٕظُ ٚػٍّٟ، ذك١ع ضغ١ش خطٛجش جٌٕمحػ ٔكٛ جٌٛفٛي ئٌٝ جٌكً جٌّٕحعد. ِٚٓ 

سٚـ جٌطؼحْٚ أذشص ِضج٠ح٘ح: ضؼض٠ض ِٙحسجش جٌطفى١ش جٌغ١ٍُ، ٚضشع١خ جٌّؼٍِٛحش جٌّىطغرس، ٚض١ّٕس 

 (22: 2005)غضجٚٞ  ٚجٌؼًّ

ضؼُذ ِٙحسز جٌطفغ١ش رجش أ١ّ٘س لأٔٙح ضشذو ذ١ٓ جلأعرحخ ٚجٌٕطحتؽ، ق١ع ئْ لذسز جٌطحٌرحش - :انرفظُز 3

ػٍٝ ؾّغ جٌر١حٔحش جٌّطؼٍمس ذحٌكذظ أٚ ضّػ١ٍٙح فٟ خش٠طس ِفح١ُ٘، غُ جٌم١حَ ذؼ١ٍّحش ضك٠ًٛ ٌطٍه 

 (69: 2007 ؾلاٌس، جذٛ( ٟ ضُ جٌطٛفً ئ١ٌٙح ِٓ خلاي جٌكذظجٌر١حٔحش، ٠غُٙ فٟ ضفغ١ش جٌٕطحتؽ جٌط

ضؼطّذ لذسز جٌطحٌرحش ػٍٝ ؾّغ جٌّؼٍِٛحش ػٍٝ جعطخذجَ قٛجعٙٓ، ٌزٌه ٠ؿد أْ   -: :انًلاحظح 4

ضىْٛ ػ١ٍّس جٌّلاقظس دل١مس لذس جلإِىحْ، ٚضؾًّ ؾ١ّغ ؾٛجٔد جٌظح٘شز جٌؼ١ٍّس. ٚضرذأ جٌّلاقظس ِٓ 

ضت١حش، ق١ع ٠رذأ جٌّلاقع ذطٕحٚي جٌّٛمٛع ذؾىً ػحَ ٌطكذ٠ذ ِؿحلاضٗ جٌى١ٍّحش غُ ضٕطمً ئٌٝ جٌؿ

 .ٚػلالحضٗ جٌخحسؾ١س، غُ ٠طذسؼ ئٌٝ جٌطفحف١ً، ِّح ٠ط١ف ضض٠ٚذ جٌطحٌرحش ذمذس ور١ش ِٓ جٌّؼٍِٛحش

 ((200 : 2001 ٔؾٛجْ،(

ضُ جٌكقٛي  ٠طٍُد ِٓ جٌطحٌرحش ضؼذ٠ً ضٕرإجضٙٓ جعطٕحدًج ئٌٝ جٌّلاقظحش جٌفؼ١ٍس جٌطٟ : جٌّٕحلؾس  5

ػ١ٍٙح فٟ جٌخطٛز جٌغحذمس، ِّح ٠غطذػٟ ِٕٙٓ جعطخذجَ ِٙحسجش جٌطك١ًٍ ٚجٌّمحسٔس ٚٔمذ أفىحس ص١ِلاضٙٓ 

 فٟ جٌّؿّٛػحش جلأخشٜ.

ضمَٛ جٌّذسعس ذؼشك جٌّؾىٍس جٌغحذمس ِؿذدًج، ٚضطٍد ِٓ : ذذرَظها تؼذ انًشكهح ػزض-ثانثاً :

 جٌطحٌرحش ضمذ٠ُ ضفغ١ش ٚضك١ًٍ ؾذ٠ذ ٌٙح

ضمحسْ جٌّذسعس ذ١ٓ ئؾحذحش جٌطحٌرحش لرً ٚذؼذ جٌطذس٠ظ ٌٍطأوذ ِٓ فؼح١ٌس  الإجاتاخ: يقارنح -راتؼا :

جلاعطشجض١ؿ١س، ٚلذسضٙٓ ػٍٝ ضفغ١ش جٌظٛج٘ش جٌك١حض١س، ذحلإمحفس ئٌٝ ِذٜ ضّىٕٙٓ ِٓ جوطغحخ جٌّفح١ُ٘ 

 (380)   2013 :لطحِٟ،( جٌؿغشجف١س ذذلاً ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌرذ٠ٍس

 PDEODE – تذَىدٌ افرزاضاخ اطرزاذُجُح

فٟ ِغحػذز جٌطحٌرحش ػٍٝ ضفغ١ش جٌظٛج٘ش  ٠PDEODEغحُ٘ جٌطؼٍُ ذحعطخذجَ جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ  -1

 جٌّشضرطس ذحٌّفَٙٛ جٌّشجد ضؼٍّٗ.

جٌطحٌرحش جٌلاضٟ ٠كٍّٓ ِفح١ُ٘ ذذ٠ٍس ػٓ جٌّٛمٛع ع١ظٙشْ ضغ١١شجً فٟ ِفح١ّ٘ٙٓ ذؼذ جٌطؼٍُ  -2

 ذحعطخذجَ ٘زٖ جلاعطشجض١ؿ١س.

لاعطشجض١ؿ١س ٠ؼٛد ئٌٝ لذسضٙح ػٍٝ ِغحػذز جٌطحٌرحش فٟ ضم١١ُ ِؼشفطٙٓ جٌغحذمس ٚئػحدز جخطرحس ٔؿحـ ج -3
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 يًُشاخ اطرزاذُجُح تذَىدٌ 

 ضؿؼً ِٓ جٌّطؼٍُ ِكٛس جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس  -1

 حْٚ ضٕفز ٘زٖ جلاعطشجض١ؿ١س ذطش٠مس جٌؼًّ جٌؿّحػٟ ِّح ٠ّٕٟ سٚـ جٌطؼ -2

 ضّٕٟ لذسز جٌّطؼٍُ ػٍٝ جٌركع ٚجٌطمقٟ  -3

 ( 40: 2011ضغحػذ جٌّطؼٍُ ػٍٝ جوطغحخ جٌمذسز فٟ ضم٠ُٛ ٔفغس رجض١ح ) هٕٛط ،  -4

 يهاراخ انرفكُز يا وراء انًؼزفح.

ِٓ  Metacognitionأفرف ِؿحي ِح ٚسجء جٌّؼشفس" -ظٙٛس ِٙحسجش ضفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس  :      

"ذٙح ػٍُ جٌٕفظ جٌّؼحفش ، ٚ ٘زج جٌّؿحي خحؿ ذحلإٔغحْ فمو لأْ ِشوض أُ٘ جٌّؿحلاش جٌطٟ ٠ٙطُ 

"  ٚ٘زٖ جٌؼ١ٍّحش ضؼٕٟ جٌمذسز ػٍٝ جٌطخط١و Cerebral Cortexجٌؼ١ٍّحش جٌخحؿ ذٗ لؾشز جٌّخ  " 

ٚجٌٛػٟ ذحٌخطٛجش ٚ جلإعطشجض١ؿ١حش جٌطٟ ٠طخز٘ح جٌطحٌد ٌكً جٌّؾىلاش ، ٚلذسضٗ ػٍٝ ضم١١ُ 

ضُ ئدخحي ِفَٙٛ ِح ٚسجء جٌّؼشفس ئٌٝ ِؿحي ػٍُ  (105: 2000ٚجٌىحفٟ ، وفحءز،جٌطفى١ش. )جلاػغش

جٌٕفظ جٌّؼشفٟ ػٍٝ ٠ذ ؾْٛ فلافً فٟ ِٕطقف جٌغرؼ١ٕ١حش، ٠ٚؼُذ فلافً أٚي ِٓ جعطخذَ ٘زج 

( فٟ جٌركع جٌطشذٛٞ ٚ٘ٛ أعطحر ػٍُ جٌٕفظ فٟ ؾحِؼس عطحٔفٛسد ٚ٘ٛ (met cognition جٌّقطٍف

ٚسجء  ٗ جٌزٞ لذَ ٌٕح ِقطٍف ِح ذؼذ جٌزجوشز، ٚأٚي ِٓ ٚمغ ِقطٍف ِحأقذ جٌّٕحفش٠ٓ ٌٕظش٠س ذ١حؾ١

( عٕس 12-7ٚجففحً ٘زج جٌّفَٙٛ ئْ ِح ٠طُ جٔؿحصٖ فؼلاً فٟ جٌؼّش ِٓ ) 1976جٌّؼشفس، ئر وطد فٟ ػحَ 

٘ٛ جٌّؼشفس جٌّٕظّس ٌلأؽ١حء جٌٍّّٛعس ٚجلأقذجظ، فحٌّشج٘ك ٠إدٞ ٘زٖ جٌؼ١ٍّحش ص٠حدز ػٍٝ أؽ١حء 

أخز ٔطحؾحش ٘زٖ جٌؼ١ٍّحش جٌٍّّٛعس ٠ٚؿؼٍٙح ضطٕحعد ذؼنٙح ِغ ذؼنٙح جلاخش ِؼطّذجً أخشٜ، فٙٛ ٠

ػٍٝ ِح ٠ٍّىٗ ِٓ ضفى١ش ٔحلذ، غُ ٠شؾغ أوػش٘ح ٠ٚؼًّ ػ١ٍٗ ذٕٛع ِٓ جٌطشجذو جٌّٕطمٟ ذ١ٕٙح. 

(Flavell,1976: 206 ًّٚ٘زج ِح سوض ػ١ٍٗ فلافً فٟ دسجعحضٗ جلأٌٚٝ فٟ ٘زج جٌّؿحي ق١ع لحَ ذحٌؼ )

ضكغ١ٓ لذسز جلأهفحي ػٍٝ جٌطزوش ٚرٌه ِٓ خلاي جٌؼًّ ػٍٝ ِغحػذضُٙ ػٍٝ جٌطفى١ش فٟ جٌّّٙحش ػٍٝ 

جٌطٟ ٠ٛجؾٙٛٔٙح غُ ضٛظ١ف جلاعطشجض١ؿ١حش جٌطٟ ضغحػذُ٘ ػٍٝ ضط٠ٛش جٌطزوش ٌذ٠ُٙ ٚلذ أهٍك ػ١ٍٗ فٟ 

ٓ جٌركع ذحدب جلأِش جعُ ِح ٚسجء جٌزجوشز ٚذؼذ رٌه ضٛعغ ٘زج جٌّفَٙٛ ١ٌّطذ جٌٝ ِؿحلاش أخشٜ ِ

 (.343: 2007ٚجٌذسجعس ) جذٛ ؾحدٚ ٚٔٛفً ،

 يكىناخ  ذفكُز يا وراء انًؼزفح 

 ٠طفك ِؼظُ جٌطشذ١٠ٛٓ ػٍٝ جْ ِح ٚسجء جٌّؼشفس ٠طىْٛ ِٓ ِى١ٔٛٓ أعحع١١ٓ ّ٘ح )ِؼشفس جٌّؼشفس ( ٚ

١ٕف )جٌٛػٟ جٌزجضٟ ذحٌّؼشفس( ٌٚىٓ ضٛؾذ جخطلافحش فٟ جٌطق١ٕفحش جٌذجخ١ٍس ٌٙز٠ٓ جٌّى١ٔٛٓ فّػلا ضق

 ( ق١ع فٕفح ِح ٚسجء جٌّؼشفس جٌٝ :Jacobs& paris 1987( ٚضق١ٕف   ) flavel 1987فلاف١ً)

 –( ٠ٚؾًّ ) جٌّؼشفس جٌطقش٠ك١س self – appraisal cognitionجٌطم٠ُٛ جٌزجضٟ ٌٍّؼشفس )  -جٚلا : 

 ٚجٌؾشه١س (  –ٚجلإؾشجت١س 

( ٚضؾًّ )جٌطخط١و ٚجٌطم٠ُٛ  elf –management of cognitionجلإدجسز جٌزجض١س ٌٍّؼشفس )  -غح١ٔحً :

  Jacobs& paris)  (1987:255ٚجٌطٕظ١ُ ( 

 ( ئْ ِفَٙٛ ِح ٚسجء جٌّؼشفس ٠طىْٛ ٠ٚmarazano 1998ِٓشٜ ِحسجصجٔٛ ) 

 جٌّؼشفس ٚجٌطكىُ جٌزجضٟ ٠ٚؾًّ ) جلاٌطضجَ ٚجٌّٛلف ٚ ٚجلأطرحٖ ( -أٚلا ً :  

ً ) أ١ّ٘س جٌّؼشفس ٚجٌغ١طشز جٌطٕف١ز٠س ٌٍغٍٛن( ٚأ١ّ٘س جٌّؼشفس ٚجٌطكىُ ذحلإؾشجءجش ٠ٚؾّ -ٚغح١ٔحً : 

جٌّؼشفس أِح ضىْٛ ضقش٠ك١ٗ جٚ جؾشجت١س جٚ ؽشه١س جِح جٌغ١طشز جٌطٕف١ز٠س ٌٍغٍٛن فطغحػذ ػٍٝ جٌطم٠ُٛ 

 ( ٠ٚشٜ ذ١ٕطشػ ٚد٠ؿٛسش MARAZANO, 1998: 154) ٚجٌطخط١و ٚجٌطٕظ١ُ

 (pintrich& degroot 1990جْ ِفَٙٛ ِح ٚسجء جٌّؼشفس )  ٠طىْٛ ِٓ غلاظ ِىٛٔحش 

 (                                                           pintrich &degroot  1990:82) جٌطخط١و ٚجٌّشجلرس ٚضؼذ٠ً جلادسجن (. )



 كلية التربية الأساسية في مجال العلوم الانسانيةلالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار   والتربوية والهفسية                                             

 ة في التهنية المستدامة(والهفسي والتربوية )الاتجاهات الحديجة للعلوم الانسانية 

 20/5/2025-19 الجلاثاء و الاثهينيومي                                     

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 1245 
                                                                                                                            

 

 

( جٌٝ أْ ِح ٚسجء جٌّؼشفس ٌٙح ِى١ٔٛٓ ّ٘ح ٠ٚdennison 1994 &schrawؾ١ش ؽشٚ ٚد٠ٕغْٛ )      

) ِؼشفس ضمش٠ش٠س ٚجؾشجت١س ٚؽشه١س ( ِٚىْٛ جٌطٕظ١ُ ٠ٚؾًّ ) جٌطخط١و ) ِىْٛ جٌّؼشفس ٠ٚؾًّ 

   ٚئدجسز جلاعطشجض١ؿ١حش ٚجٌّشجلرس ٚضقك١ف أخطحء جٌطؼٍُ ٚجٌطم٠ُٛ(   

  (schraw &dennison 1994:460 )  فرؼذ جلاهلاع ػٍٝ جلأدذ١حش جٌغحذمس فٟ ضمغ١ُ ِىٛٔحش ِح

ش ضطىْٛ ِٓ ذؼذ٠ٓ ست١غ١ٓ ٠ؾًّ وً ِّٕٙح ئذؼحد فشػ١س ٚسجء جٌّؼشفس ضُ جٌطٛفً جٌٝ أْ  ٘زٖ جٌّىٛٔح

 :ٟ٘ٚ 

 انًؼزفح ػن انًؼزفح  -اولاً :

ٟٚ٘ ضطىْٛ ِٓ جٌفُٙ ئٞ ئْ جٌّطؼٍُ ٠ؿد أْ ٠فُٙ ػ١ٍّحش جٌطفى١ش ٚخحفس جٌؼ١ٍّحش جٌطٟ       

 ( ٠Arends, 1998 :425غطخذِٙح ذٕفغٗ فٟ جٌطؼٍُ ٚجلاعطشجض١ؿ١حش جٌخحفس ذحٌطؼٍُ . )

 انرقزَزَح   انًؼزفح 

 ٟٚ٘ جٌٛػٟ ذحٌّٙحسجش ٚجلاعطشجض١ؿ١حش جٌطٟ ضٍضَ لأؿحص جٌّّٙس جٌّشجد جٌم١حَ ذٙح .

 جٌّؼشفس جلإؾشجت١سProcedural Knowledge  جٌّؼشفس جٌّطؼٍمس ذحلإؾشجءجش جٌّطرح٠ٕس ٟ٘ٚ

 جٌّطرؼس لأؿحص ِّٙس ِح 

  جٌّؼشفس جٌؾشه١سConditional Knowledge شجض١ؿ١حش ِؼ١ٕس دْٚ ٘ٛ جعطخذجَ جٌطحٌد جعط

 ( 350: 2007غ١ش٘ح ِٕٚحعرطٙح لأؿحص جٌؼًّ . )جذٛ ؾحدٚ ٚٔٛفً 

 ثانُاً : إدارج انًؼزفح او ) انضثظ انرنفُذٌ (: 

 ٟٚ٘ لذسز جٌّطؼٍُ ػٍٝ ئدجسز ضؼٍّٗ ٚضؾًّ      

: جخط١حس جلاعطشجض١ؿ١حش ذقٛسز ِطش٠ٚس ٌطكم١ك جلأ٘ذجف جٌّشجد ضكم١مٙح -جٌطخط١و ٛ٘ 

جٌطأوذ ِٓ ِغطٜٛ جٌطمذَ ذحضؿحٖ جٌٙذف   -:جٌّشجلرس ٛ٘ 

:ُ( 351: 2007٘ٛ ِذٜ جٌطكمك ِٓ جٌٙذف جٌّٕؾٛد ) جذٛ ؾحدٚ ٚٔٛفً ،-جٌطم١١ 

 انًثادئ انرٍ َقىو ػهُها ذؼهُى يا وراء انًؼزفح :

  جٌؼ١ٍّس : جٞ جٌطؼ١ٍُ ذٙح ٠ٙطُ ذحٌؼ١ٍّحش أوػش ِٓ جٌٕٛجضؽ 

 جٌطأ١ٍِس : أْ ٠ىْٛ ٌٍطؼٍُّ ل١ّس قم١ ّّٟ م١س ضغُُٙ فٟ ص٠حدز ٚػٟ جٌطحٌد ذحعطشجض١ؿ١حش ضؼٍّّٗ، ٚضٕ

 ٌذ٠ٗ ِٙحسجش ضٕظ١ُ جٌزجش ِٚشجلرطٙح.

 جٌٛظ١ف١س : أٞ ئْ جٌطحٌد ٠ىْٛ ذٛػٟ ذٛظ١فس جٌّؼشفس ٚجعطخذجِٙح 

 . جٌطؾخ١ـ : جٞ جْ ٠ؾخـ جٌطحٌد ِغط٠ٛحش ضؼٍّٗ ٠ٚشجؾؼٙح ذحعطّشجس 

 ٌٝجٌطحٌد ذؾىً ضذس٠ؿٟ . جٌّغحٔذز : جٞ ضك٠ًٛ ِغإ١ٌٚس جٌطؼٍُ ج 

 . جٌطؼحْٚ : ٠ؼٕٟ جْ ٠غٛد جٌطؼحْٚ ذ١ٓ جٌطحٌرحش ػٓ هش٠ك جٌكٛجس ٚجٌّٕحلؾس 

  جٌٙذف: ٠ؼٕٟ جلا٘طّحَ ذحٌّغط٠ٛحش جٌؼ١ٍح  ِٓ  جٌّؼشف١س 

 . جٌّفَٙٛ جٌمرٍٟ :  ٠ؼٕٟ ضأع١ظ جٌّفح١ُ٘ جٌؿذ٠ذز ػٍٝ جٌمذ٠ّس 

 جٌّطؼٍُ ِٚفح١ّ٘س  ضقٛس جٌطحٌد : ٠ؼٕٟ ضى١١ف جٌطؼٍُ ١ٌلاتُ ضقٛسجش 

 (149-148: 2009)ػط١س ،                                                                                        

 أهًُح انرفكُز يا وراء انًؼزفح   

   ضغحػذ جٌطحٌد ػٍٝ ضط٠ٛش خطس ػًّ ٚجٌّكحفظس ػ١ٍٙح فٟ رٕ٘ٗ غُ جٌطأًِ ٚضم١١ّٙح ػٕذ جوطّحٌٙح

 ذٖ ػٍٝ جٌطخط١و ٌطٛظ١ف جعطشجض١ؿ١ٗ ِح لرً جٌرذء فٟ ػ١ٍّس جٌطٕف١ز.ٚضغحػ

  ٠غًُّٙ ئفذجس جلأقىحَ جٌّإلطس ِٚمحسٔس جلأدجء ٚضم١١ُ ِذٜ جعطؼذجد جٌطحٌد ٌٍّؾحسوس فٟ أٔؾطس

 أخشٜ.

.٠ؼُضّص لذسز جٌطحٌد ػٍٝ ِطحذؼس لشجسجضٗ ٚفُٙ ِرشسجضٙح 
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 ٚػٟ جٌطحٌد ذغٍٛو١حضٗ ٚضأغ١ش٘ح ػٍٝ ج٢ ّّٟ  خش٠ٓ ٚجٌر١ثس ِٓ قٌٛٗ.٠ُٕ

  .٠كُفضّ جٌطحٌد ػٍٝ هشـ ضغحؤلاش دجخ١ٍس أغٕحء ؾّغ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌركع 

  .٠غُُٙ فٟ ضط٠ٛش ِٙحسجضٗ فٟ ئٔؾحء جٌخشجتو جٌّفح١ّ١٘س ٚضٕظ١ُ جٌّؼشفس 

  .٠ُّىّٕٗ ِٓ ِطحذؼس ضٕف١ز جٌخطو ذٛػٟ، ِغ جٌمذسز ػٍٝ ضؼذ٠ً جٌّغحس ػٕذ جٌكحؾس 

  ٌطم١١ُ جٌزجضٟ، ذحػطرحس٘ح ِٓ أػٍٝ جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس.٠ؼُضّص لذسجضٗ فٟ ج 

 .٠غُحػذٖ ػٍٝ ؾّغ جٌّؼٍِٛحش ٚقً جٌّؾىلاش ذفؼح١ٌس أورش 

 .٠غُُٙ فٟ ضكغ١ٓ أدجء جٌطلاخ رٚٞ جٌطكق١ً جٌّٕخفل 

 .٠ُّٕٟ جٌٛػٟ ذّٙحسجش جٌطفى١ش جلأعحع١س ٚجٌّكٛس٠س 

 (  348- 347:  2007) جذٛ ؾحدٚ ٚٔٛفً ، 

 يا وراء انًؼزفح ذنًُح يهاراخ   

 . ِٙحسز جٌٛػٟ : ٠ّىٓ جْ ضّٕٝ ٘زٖ جٌّٙحسز ذحعطخذجَ أٔؾطس ِؼشفس جٌزجش فٟ هش٠مس جٌطذس٠ظ 

  ِٙحسز جٌطخط١و : ضّٕٝ ٘زٖ جٌّٙحسز ِٓ خلاي ضذس٠د جٌطحٌرحش ػٍٝ جٌطكذظ ػٓ ػ١ٍّحضُٙ جٌز١ٕ٘س

ٟ ٠ّىٓ ضؼٍّٙح ذّكحوحز ذقٛش ػحي ِغ أٔفغُٙ جٚ صِلاتُٙ جٚ ذحعطخذجَ جعطشجض١ؿ١حش جٌّٕزؾس جٌط

 جٌّذسط .

  ِٟٙحسز جٌّشجلرس : ٠ّىٓ ض١ّٕطٙح ِٓ خلاي ِشجلرس جٌزجش ِٚح ٠كقً ِٓ ضمذَ فٟ ػ١ٍّحش جٌطؼٍُ ف

ؾ١ّغ جٌخطٛجش ٚضكذ٠ذ ِح ٘ٛ ؾ١ذ ِٚح ٘ٛ دْٚ جٌّغطٜٛ جٌّطٍٛخ ًٚ٘ ٠كطحؼ جٌطحٌد جٌٝ ذٕحء 

ُ جٚ ٚمغ خطو ٌلأٔؾطس جٌطٟ ٠مِْٛٛ جعطشجض١ؿ١حش ؾذ٠ذز ِٓ خلاي ئػحدز ف١حغس أفؼحٌُٙ ٚخطٛجضٙ

 ( 150-149: 2009ذٙح.                                                                        )ػط١س ،

ضشٜ جٌرحقػحش جْ ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس ) ِؼشفس جٌّؼشفس ٚضٕظ١ُ جٌّؼشفس ِٚؼحٌؿس 

ح جٌطٟ ٠ؿد جْ ٠طذسخ ػ١ٍٙح جٌطحٌرحش ِٓ خلاي جعطشجض١ؿ١حش جٌّؼشفس  ِٓ أُ٘ جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس جٌؼ١ٍ

جٌطؼٍُ ٚجٌطؼ١ٍُ لأٔٙح ضغحػذ ػٍٝ ض١ّٕس ٚػ١ٗ ذحٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ٠كقً ػ١ٍٙح ِٓ خلاي ضفحػٍٗ 

ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس ٚضغحػذٖ أ٠نح ػٍٝ ضخط١و جٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ٠طُ جعطمرحٌٙح ِٓ جٌر١ثس 

لرس جٌطحٌرحش ٌّغطٜٛ ضؼٍُّٙ ٚئدسجوُٙ ٌٍّؼٍِٛحش ٌزج فّٓ جٌنشٚسٞ ِغحػذضُٙ جٌّك١طس ٚأ٠نحً ِشج

ػٍٝ ض١ّٕس ٘زٖ جٌّٙحسجش جٌّّٙس  ٌرٕحء ؾ١ً ؾذ٠ذ ٠غطط١غ ِٛجؾٙس جٌططٛس جٌٙحتً فٟ جٌّؼٍِٛحش وً 

 ٠َٛ ٚوً دل١مس .

 انذراطاخ انظاتقح

 جٚلا : جٌذسجعحش جٌطٟ ضٕحٌٚص جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ

ضُ ئؾشجء ٘زٖ جٌذسجعس فٟ ئقذٜ جٌّذجسط فٟ ضشو١ح، ٚ٘ذفص ئٌٝ  (costu ,2008)دراطح   -1

جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ فٟ ِغحػذز جٌطلاخ ػٍٝ جوطغحخ جٌفُٙ جٌؼٍّٟ جٌقك١ف ٚضفغ١ش 

هحٌرح  48جٌظٛج٘ش جٌطر١ؼ١س جٌّشضرطس ذّحدز جٌؼٍَٛ ٌذٜ هٍرس جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس ضىٛٔص ػ١ٕس جٌركع ِٓ 

هحٌرح لذَ جلاخطرحس ٌٍطٍرس لرً جؾشجء جٌطؿشذس ِٚٓ غُ جػ١ذ ضمذ٠ّس ذؼذ جعطخذجَ  23حٌرس ٚه 25ذٛجلغ 

جلاعطشجض١ؿ١س ٚجعفشش جٌٕطحتؽ ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس جققحت١س فٟ ٔطحتؽ جخرحس جوطغحخ جٌّفح١ُ٘ 

  (costu ,2008 :p4-9)ٌقحٌف جلاخطرحس جٌرؼذٞ 

جٌرقشز ٘ذفص جٌذسجعس جٌٝ  –ذ ِذجسط جٌؼشجق جؾش٠ص جٌذسجعس فٟ جق ( 2018دراطح )جثز . -2

جٌطؼشف ػٍٝ جغش جعطخذجَ جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ ػٍٝ جٌطكق١ً ػ١ٍّحش جٌؼٍُ فٟ ِحدز جٌؼٍَٛ ٌذٜ هحٌرحش 

هحٌرس ٚلذ ضُ جخ١حس٘ٓ ذطش٠مس ػؾٛجت١س ٚضىٛٔص ِٓ  88جٌقف جٚي ِطٛعو ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌركع ِٓ 

هحٌرس ٚجعفشش جٌٕطحتؽ ػٓ ٚؾٛد فشٚق دجش دلاز  44 هحٌرس ٚضؿش٠ر١س 44ِؿّٛػط١ٓ محذطس ذٛجلغ 
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جققحت١س ٌقحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠رس جٌطٟ دسعص ذحعطخذجَ جعطشجض١ؿ١س ذذٚدٞ قغد ِطغ١ش جٌطكق١ً 

 جٌذسجعٟ ٚ ػ١ٍّحش جٌؼٍُ . 

 انذراطاخ انرٍ ذناوند ذفكُز يا وراء انًؼزفح  -ثانُا:

 ( 2009) انحًىرٌ واتى يخ  -1

عس فٟ جلاسدْ ؾحِؼس ج١ٌشِٛن ٚ٘ذفص ئٌٝ جٌىؾف ػٓ  ِغطٜٛ جٌكحؾس ئٌٝ جٌّؼشفس جؾش٠ص ٘زٖ جٌذسج 

ٚجٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس ٌذٜ هٍرس جٌرىحٌٛس٠ٛط فٟ ؾحِؼس ج١ٌشِٛن. ٌطكم١ك رٌه ضُ جخط١حس ػ١ٕس 

 2009( هحٌرحً ٚهحٌرس ِٓ هٍرس / جٌرىحٌٛس٠ٛط جٌّغؿ١ٍٓ ٌٍفقً جلأٚي ِٓ جٌؼح١٠٧َِىٛٔس ِٓ )

، ( ٌٍطفى١ش ِح Schraw  &Dennisonؽشٚ ٚد١ٕ٠غْٛ   1994ح ضُ جعطخذجَ ِم١حط )وّ  2010/

ؼذ ِٓ لرً وحع١ٛذٛ   ُّ ٚسجء جٌّؼشفس  ٚضُ فٟ ٘زٖ جٌذسجعس  ج٠ظح جعطخذجَ ِم١حط جٌكحؾس ئٌٝ جٌّؼشفس، ٚجٌ

فٟ ٚلذ جظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس أْ ِغطٜٛ جٌكحؾس ئٌٝ جٌّؼشفس ٌذٜ هٍرس جٌرىحٌٛس٠ٛط  ، ٚذ١طٟ ٚوحٚ. 

ؾحِؼس ج١ٌشِٛن ؾحء ذذسؾس ِطٛعطس، ٚأْ ِغطٜٛ جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس وحْ ِشضفؼحً. وّح ذ١ٕص 

جٌٕطحتؽ ٚؾٛد ػلالس هشد٠س ٚدجٌس ئققحت١حً ذ١ٓ ِغطٜٛ جٌكحؾس ئٌٝ جٌّؼشفس ٚجٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس 

ذحخطلاف ِطغ١شجش  ٌذٜ هٍرس جٌرىحٌٛس٠ٛط فٟ ؾحِؼس ج١ٌشِٛن، ذحٌشغُ ِٓ ػذَ جخطلاف ٘زٖ جٌؼلالس

جٌؿٕظ، أٚ جٌطخقـ أٚ جٌّغطٜٛ جٌذسجعٟ. ٚذٕحءً ػٍٝ ٘زٖ جٌٕطحتؽ خشؾص جٌذسجعس ذؼذد ِٓ 

جٌطٛف١حش ِطّػٍس ذأ١ّ٘س جٌطشو١ض ػٍٝ ض١ّٕس جٌكحؾس ئٌٝ جٌّؼشفس ٌذٜ جٌطحٌرحش ٚض١ّٕس ِٙحسجش جٌطفى١ش 

 (2: 2009ِح ٚسجء جٌّؼشفس ٌذ٠ُٙ.   ) جٌكّٛسٞ ٚجذٛ ِخ ،

 (:Thomas &Mcroobbie, 2000 ح ): دراط - 2

سجعس فٟ أعطشج١ٌح، ٚ٘ذفص ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ )أغش جٌطذخً ذحعطؼّحي جٌطؾر١ٙحش فٟ جٌطؼٍُ فٟ أؾش٠ص جٌذ

ضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ  ضكغ١ٓ ِٙحسجش جلإدسجن فٛق جٌّؼشفٟ ٚػ١ٍّحش جٌؼٍُ فٟ دسٚط جٌى١ّ١حء( ،

شجش، ( هحٌرح ِٓ جٌقف جٌكحدٞ ػؾش ، ٚؾّؼص جٌر١حٔحش جٌى١ّس ٚجٌٕٛػ١س ػٓ جلاضؿح٘حش، ٚجٌطفغ24١)

ٍٛ وٍٟ أٚ ؾضتٟ ػٓ هش٠ك ِمحذلاش جٌطحٌرحش، ٚجٌّزوشجش جٌطٟ ٠ىطرٛٔٙح،  ٚجٌطذخلاش جٌّرىشز ذٕك

ٚأظٙشش جٌٕطحتؽ أْ جلاعطؼّحي جٌقش٠ف   ٚأؽشهس جٌف١ذ٠ٛ جٌطٟ ضقٛس غشفس جٌقف، ٚجٌطمحس٠ش جٌزجض١س.

ذؾأْ ِفح١ُّ٘ٙ ٌٍغس جٌطؼٍُ جٌّطنّٕس ضؾر١ٙحش ٌٍطٛجفً ضغًٙ جٌطأًِ فٛق جٌّؼشفٟ ِٓ جٌطحٌرحش 

ٚذؼل جٌطحٌرحش جٌز٠ٓ جصدجدش ِٙحسجضُٙ فٛق جٌّؼشف١س أػطٛج ضمحس٠ش ضذي   جٌّطؼٍمس ذحٌطؼٍُ ٚػ١ٍّحضٗ.

ػٍٝ أُٔٙ أػحدٚج جٌٕظش فٟ ػ١ٍّحش ضؼٍُّٙ، وّح أظٙشش جٌٕطحتؽ أْ ٌذٜ جٌطحٌرحش ١ِلاً ٌطكغ١ٓ 

 (Thomas& Mcroobbie ،2000:222 -259ِٙحسجضُٙ فٛق جٌّؼشف١س ٚػ١ٍّحش ضؼٍُّٙ. ) 

 انفصم انثانث

 اجزاءاخ انثحث

 ينهجُح انثحث وإجزاءاذه

٠طنّٓ ٘زج جٌفقً ػشمحً ٌلإؾشجءجش جٌطٟ لحِص ذٙح جٌرحقػحش ٌطكم١ك ٘ذف جٌركع ، ٚف١ّح ٠أضٟ 

 ضٛم١ف ٌطٍه جلإؾشجءجش:

 ينهج انثحث -1 -

ش جٌطٟ ضط١ف جخطرحس جػطّذش جٌرحقػحش ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ، ٚجٌزٞ ٠ؼُذ ئهحسًج ػ١ٍّحً ٌلإؾشجءج 

جٌفشٚك ٚجٌٛفٛي ئٌٝ ٔطحتؽ دل١مس قٛي جٌؼلالحش ذ١ٓ جٌّطغ١شجش جٌّغطمٍس ٚجٌطحذؼس. ٠ٚؼطّذ جخط١حس 

ضق١ُّ ِؼ١ٓ ػٍٝ أ٘ذجف جٌطؿشذس، ٚهر١ؼس جٌّطغ١شجش جٌّشجد دسجعطٙح، ذحلإمحفس ئٌٝ جٌؼٛجًِ جٌّكذدز 

 (  93: 1988جٌطٟ ع١طُ ضٕف١ز ٘زج جٌطق١ُّ فٟ ظٍٙح. ) ٚذغص ، 

ٌُ لإؾشجءجش جٌركع جٌكحٌٟ .    فطُ جخط١حس جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ لأَّٔٗ ِٕٙؽٌ ِلات

 انرصًُى انرجزَثٍ :   -2 -
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٠مقذ ذحٌطق١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٚمغ خطس ضؿش٠ر١س ٠طُ ِٓ خلاٌٙح ضكم١ك فشم١حش جٌركع جٚ سفنٙح     

ِح، ِغ ضػر١ص ٚل١حط ِذٜ جٌطغ١ش جٌزٞ ٠طشأ ػٍٝ جقذ جٌؼٛجًِ ٔط١ؿس ٌطغ١ش قذز  ِٚذٜ ِإغش 

 (      477: 2007جٌّطغ١شجش جٚ جٌؼٛجًِ جلأخشٜ. )ػرذ جٌشقّٓ ٚصٔىٕس ،

ٚأْ جخط١حس جٌطق١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٠مغ ػٍٝ ػحضك جٌرحقػحش جٌزٞ ذذٚسٖ ٠غطط١غ أْ ٠مًٍ ِٓ لقٛس       

١ً جٌطق١ُّ ٚرٌه ذنرو جٌؼٛجًِ ٚجٌّإغشجش جلأخشٜ ػذج جٌؼحًِ جٌطؿش٠رٟ ، ٚأْ ٠ىْٛ دل١مح فٟ ضغؿ

جٌّطغ١شجش ٚج٢غحس جٌطٟ ضكذظ ٔط١ؿس جعطخذجَ جٌّطغ١ش جٌطؿش٠رٟ ٌزٌه جػطّذش جٌرحقػحش ضق١ّّح 

ضؿش٠ر١ح رج مرو ؾضتٟ. ٚ٘ٛ ضق١ُّ جٌّؿّٛػس جٌنحذطس جٌؼؾٛجت١س جلاخط١حس رجش جلاخطرحس جٌمرٍٟ 

ح ٌظشٚف جٌركع جٌكحٌٟ ٚػٍٝ ِح ٘ٛ ِٛمف  فٟ ِخطو سلُ ) ًّ  (        1ٚجٌرؼذٞ ،ِٚلات

 

 انًرغُز انراتغ الاخرثار انثؼذٌ انًرغُز انًظرقم الاخرثار انقثهٍ انًجًىػح

يقُاص يهاراخ   انرجزَثُح

انرفكُز يا وراء 

 انًؼزفح

 

إطرزاذُجُح 

 تذَىدٌ

 

يقُاص يهاراخ 

انرفكُز يا وراء 

 انًؼزفح

يهاراخ انرفكُز  يا 

 وراء انًؼزفح

 

  انضاتطح

 ـــــــ

 رجزَثٍ نهثحث( انرصًُى ان1يخطظ رقى )

 يجرًغ انثحث وػُنره -3-

  ضكذ٠ذ جٌّؿطّغ 

٠ؾ١ش جٌّقطٍف ئٌٝ ؾ١ّغ جلأفشجد أٚ جلأؽ١حء جٌز٠ٓ ٠ؾطشوْٛ فٟ خقحتـ ِؼ١ٕس ٠ّىٓ ِلاقظطٙح، 

ٚضطّػً جٌغّس جلأعحع١س ٌٍّؿطّغ فٟ ٚؾٛد خحف١س ِؾطشوس ضؿّغ أفشجدٖ. ٚضؼُشف جٌخقحتـ جٌمحذٍس 

 ”ٌّؿطّغِؼحٌُ ج“ٌٍّلاقظس فٟ جٌّؿطّغ ذحعُ 

 ( .44: 2002)أذٛ ق٠ٛؽ ، 

ٚلذ ضُ جخط١حس ِؿطّغ جٌركع هحٌرحش جٌقف جٌخحِظ  جٌؼٍّٟ فٟ لغُ ضشذ١س جسذ١ً جٌّإلص جٌطحذؼس  جٌٝ 

 ِذ٠ش٠س ضشذ١س ١ٕٜٔٛ .

 ٚضُ جخط١حس جٌؼ١ٕس لقذ٠حِٓ غح٠ٛٔس جسذ١ً ٌٍّطفٛلحش  ٌلاعرحخ جٌطح١ٌس : 

  جدُ٘ ٌٍطؼحْٚ ِغ جٌرحقػحش ٚضمذ٠ُ جٌطغ١ٙلاش جٌلاصِس أذذش ئدجسز جٌّذسعس ِٚلاوٙح جٌطذس٠غٟ جعطؼذ

 لإؾشجء ضؿشذس جٌركع ٌىٛٔٙح ئقذٜ جٌّذسعحش فٟ ٘زٖ جٌّذسعس.

  .  ٚجْ جٌرحقػحش ٟ٘ جقذٜ ِذسعحش ِحدز ػٍُ جلاسك فٟ جٌّذسعس 

  جخط١حس جٌؼ١ٕس : ٠مقذ ذؼ١ٕس جٌركع ِؿّٛػس ؾضت١س ِٓ جٌّؿطّغ جٌزٞ ضؿشٞ ػ١ٍٗ جٌذسجعس ٠خطحس٘ح

 قع لإؾشجء دسجعطٗ ػٍٝ ٚفك لٛجػذ خحفس ٚضىْٛ ِّػٍس ٌزٌه جٌّؿطّغ .جٌرح

 (  83-82:  1989)أذٛ ػلاَ،ٚؽش٠ف،                                                             

فؼ١ٕس جٌركع جٌكحٌٟ ضطىْٛ ِٓ ؽؼرط١ٓ ٌٍقف جٌخحِظ جٌؼٍّٟ  ، آٌطحْ ضؼذجْ ِؿطّغ ٚػ١ٕس          

ِػٍص جٌؾؼرس )خ( جٌّؿّٛػس  1ضُ جخط١حس٘ح ذحٌطش٠مس جٌرغ١طس ٚذحٌطؼ١١ٓ جٌؼؾٛجتٟ* جٌركع ٚلذ 

( هحٌرس، ٚجٌؾؼرس )أ( جٌّؿّٛػس 30جٌطؿش٠ر١س  جٌطٟ عطذسط ذاعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ ٚذٍغ ػذد هحٌرطٙح )

                                                 
1

اطرزاذُجُح تذَىدٌ  -ب( فٍ ػهثح ووضؼد قصاصاخ ورقُح يكرىب ػهُها ) انطزَقح انرقهُذَح  -قايد انثاحثاخ تىضغ احزف انشؼة )أ 

 ح نرًثم انطزَقح انرٍ طىف ذذرص ػهُها .(فٍ ػهثح اخزي واخرارخ ين انؼهثح الاونً ورقح ذًثم اطى انشؼثح وين انؼهثح انثانُح ورق
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 ( هحٌرس.30جٌنحذطس جٌطٟ عطذسط ذحٌطش٠مس جٌطم١ٍذ٠س)جٌّكحمشز ٚجلاعطؿٛجخ ( ٚذٍغ ػذد هحٌرحضٙح )

 (.٠ٛمف رٌه .2وّح فٟ  ِخطو)

 

 

 (2يخطظ )

 اػذاد طانثاخ يجًىػرٍ انثحث انرجزَثُح وانضاتطح

 ػذد انطانثاخ انشؼة انًجًىػح

 

 30 ب انرجزَثُح

 30 ا انضاتطح

 60 انًجًــــىع

 ذكافؤ يجًىػرٍ انثحث  -

ذؼل جٌّطغ١شجش  قشفص جٌرحقػحش لرً ضٕف١ز جٌطؿشذس ذحؾشجء جٌطىحفإ ذ١ٓ جفشجد ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ 

 جٌطٟ لذ ضإغش فٟ ٔطحتؽ جٌذسجعس ٟٚ٘ :

جٌؼّش جٌضِٕٟ ٌٍطحٌرحش ِكغٛخ  ذحلأؽٙش ٚلذ ضُ جٌكقٛي ػٍٝ ذ١حٔحش ضٍه جٌّطغ١شجش ِٓ  -أ 

 جٌطحٌرحش ِرحؽشز ، ٚذحٌشؾٛع ئٌٝ جٌرطحلحش جٌّذسع١س.

 ، ِؼحٌؿس جٌّؼشفس ( .  ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفٟ  )ِؼشفس جٌّؼشفس ، ضٕظ١ُ جٌّؼشفس  -خ

 أ. انؼًز انشينٍ نهطانثاخ تالأشهز  

( ٚ٘ٛ ٠َٛ ئؾشجء جٌطؿشذس، ٌٚغشك 1/11/2024قغرص أػّحس هحٌرحش ػ١ٕس جٌركع ٌغح٠س )      

جٌطكمك ِٓ ضىحفإ ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ جٌؼّش جٌضِٕٟ ٌٍطحٌرحش ذحلأؽٙش، جعطخذِص ئققحت١ح جلاخطرحس 

( ٚجعطخشؼ جٌّطٛعو 60( ٚدسؾس قش٠س )0،05، ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس ) ( ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍطtٓ١جٌطحتٟ )

( ٚجٌّطٛعو جٌكغحذٟ 200.5جٌكغحذٟ ٌلأػّحس ق١ع ذٍغ جٌّطٛعو جٌكغحذٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س )

 ( ٠ٛمف رٌه 3( ، ِخطو )199.9ٌٍّؿّٛػس جٌنحذطس )

 (3يخطظ رقى )

 يحظىتا تانشهىرنرائج الاخرثار انرائٍ نهؼًز انشينٍ نطلاب يجًىػرٍ انثحث 

ػذد  انًجًىػاخ

افزاد 

 انؼُنح

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

درجح  انرثاَن

 انحزَح

انقًُح 

انرائُح  

 انًحظىتح

انقًُح 

انرائُح 

 انًخططُح

انذلانح ػنذ 

يظرىي 

0.05 

انًجًىػح 

 انرجزَثُح

غُز دانح  2 0.22 60 93.66 20005 30

 احصائُا

انًجًىػح 

 انضاتطح

30 19909 143.5 

ٓ جٌّخطو ، أٔٗ لا ٠ٛؾذ فشق رٚ دلاٌس ئققحت١س فٟ ِطغ١ش جٌؼّش جٌضِٕٟ جٌّكغٛخ ذحٌؾٙش ٠طنف ِ

( ٌزج فاْ 2( ٟ٘ جلً ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س   جٌّخطط١س ٚجٌرحٌغس )0.22لأْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس )

 جٌّؿّٛػط١ٓ ِطىحفثطحْ فٟ ٘زج جٌّطغ١ش  .
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 ٍ انقثهٍنرائج يقُاص يهاراخ انرفكُز يا وراء انًؼزف -ب

ٌٍٚطكمك ِٓ ضىحفإ ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفٟ جٌمرٍٟ ٌٍطحٌرحش، “

ٚوزٌه فٟ ِؿحلاضٗ جٌػلاغس )ِؼشفس جٌّؼشفس، ضٕظ١ُ جٌّؼشفس، ِٚؼحٌؿس جٌّؼشفس(، جعطخذِص جٌرحقػحش 

(، ق١ع ضُ 60سؾس قش٠س )( ٚد0.05( ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس )t-testجلاخطرحس جٌطحتٟ )

 قغحخ جٌّطٛعو جٌكغحذٟ، ٚجٌطرح٠ٓ، ٚجٌم١ّس جٌطحت١س.

 (4ِخطو )

ٔطحتؽ جلاخطرحس جٌطحتٟ ٌّم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس ) جٌمرٍٟ ( ٌطحٌرحش ِؿّٛػطٟ جٌركع 

 ٌّؿحي )ِؼشفس جٌّؼشفس (

ػذد  انًجًىػاخ 

افزاد 

 انؼُنح

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

درجح  انرثاَن

 زَحانح

انقًُح انرائُح  

 انًحظىتح

انقًُح 

انرائُح 

 انًخططُح

انذلانح ػنذ 

يظرىي 

0.05 

انًجًىػح 

 انرجزَثُح

غُز دانح   2 0، 31 60  162.2 48.6 30

 احصائُا

  161، 4  47، 7 30 انًجًىػح انضاتطح

 (5يخطظ )

هٍ ( نطانثاخ يجًىػرٍ انثحث نرائج الاخرثار انرائٍ نًقُاص يهاراخ انرفكُز يا وراء انًؼزفح ) انقث

 نًجال )ذنظُى انًؼزفح (

ػذد  انًجًىػاخ

افزاد 

 انؼُنح

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

درجح  انرثاَن

 انحزَح

انقًُح 

انرائُح  

 انًحظىتح

انقًُح 

انرائُح 

 انًخططُح

انذلانح ػنذ 

يظرىي 

0.05 

غُز دانح  2 0، 22 60 154، 6 44، 2 30 انًجًىػح انرجزَثُح

 102، 8 41 30 ػح انضاتطحانًجًى احصائُا

 (6يخطظ )

نرائج الاخرثار انرائٍ نًقُاص يهاراخ انرفكُز يا وراء انًؼزفح ) انقثهٍ ( نطانثاخ يجًىػرٍ انثحث 

 نًجال )يؼانجح انًؼزفح(

ػذد  انًجًىػاخ

افزاد 

 انؼُنح

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

درجح  انرثاَن

 انحزَح

انقًُح 

انرائُح  

 انًحظىتح

انقًُح 

 انرائُح

 انًخططُح

انذلانح ػنذ 

يظرىي 

0.05 

انًجًىػح 

 انرجزَثُح

غُز دانح  2 0، 17 60 123، 4 39، 7 30

 احصائُا

 121، 8 42، 3 30 انًجًىػح انضاتطح

(  جٔٗ لا ٠ٛؾذ فشق رٚ دلاٌس ئققحت١س ذ١ٓ هحٌرحش ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ 6-5-٠4طر١ٓ ِٓ جٌؿذجٚي )

ِح ٚسجء جٌّؼشفٟ جٌمرٍٟ ، ٚرٌه لاْ ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس  ٟ٘  دسؾحش ِؿحلاش ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش

 ( ، ٌزج فاْ جٌّؿّٛػط١ٓ ِطىحفثطحْ فٟ ٘زج جٌّطغ١ش  .2ألً ِٓ ل١ّس )ش( جٌّخططس ٚجٌرحٌغس )

 اثز الاجزاءاخ انرجزَثُح  -

  جٌّحدز جٌذسجع١س : قذدش جٌّحدز جٌذسجع١س ٔفغٙح ٌّؿّٛػطٟ جٌركع ٚضّػٍص فٟ جٌفقٛي ) جلاسذؼس

 ( 2025-2024لاٌٚٝ ( ِٓ وطحخ ػٍُ جلاسك ٌٍقف جٌخحِظ جٌؼٍّٟ   ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ )ج
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  جٌّذز جٌض١ِٕس : قشفص جٌرحقػحش ػٍٝ ضغحٚٞ جٌّذز جٌض١ِٕس ٌططر١ك جٌطؿشذس ٌّؿّٛػطٟ جٌركع، ئر

( جعرٛع ، خقـ جلأعرٛع 10ٚذزٌه جعطغشلص )  2025-1-12ٚجٔطٙص  2024 -11-1ذذأش فٟ 

 فإ ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع.جلأٚي لإؾشجء جٌطىح

  ً جٌّذسّعس : لحِص جقذٜ جٌرحقػحش  ذطذس٠ظ ِؿّٛػطٟ جٌركع جٌطؿش٠ر١س ٚجٌنحذطس .ٚجٌرحقػحش جفلا

 ٟ٘ ِذسعس ٘زٖ جٌّحدز ٌّذز ضغغ عٕٛجش.  

 : ٟ٠طُ جٔمطحع أٞ ِٓ جٌطحٌرحش ذؾىً ٔٙحتٟ أٚ ضشوٙٓ أٚ جٔطمحٌٙٓ جغٕحء ِذز   -جلإ٘ذجس جٌطؿش٠ر ٌُ

 ضطر١ك جٌطؿشذس.

 : ( فمشز، ٚهرك 47جعطخذِص جٌرحقػحش ِم١حعحً ٌّٙحسجش ِح ٚسجء جٌّؼشفس ٠طىْٛ ِٓ )-جدٚجش جٌم١حط

ػٍٝ ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ ١ِٛ٠ٓ ِططح١١ٌٓ ػمد جٔطٙحء فطشز جٌطؿشذس. ٚلذ لحِص جٌرحقػحش ذطمذ٠ش 

ً دسؾحش جٌطحٌرحش فٟ وً ِٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌنحذطس ٚفك ِؼح١٠ش ِٛمٛػ١س ِٛقذز ٌى

 أدجز، ٚرٌه ٌٍكذ ِٓ ضأغ١ش أدٚجش جٌم١حط ػٍٝ جٌّطغ١ش جٌطحذغ فٟ جٌركع..

  ) ضٛص٠غ جٌكقـ جٌطذس٠غ١س :  ئْ ػذد جٌكقـ جٌّمشسز ٌّحدز جلاسك ٘ٛ )ققطحْ أعرٛػ١ح

ٚذحلاضفحق ِغ ئدجسز جٌّذسعس ضُ ضٕظ١ُ ِخطو جٌذسٚط ذؾىً ٠نّٓ ضىحفإ جٌٛلص جٌّخقـ ٌٍكقس 

 ( ٠ٛمف رٌه .7ِطرحدٌس. جٌّخطو )جٌٛجقذز ٌٍّؿّٛػط١ٓ ذقٛسز 

  ٌٓٙ جٌظشٚف جٌف١ض٠م١س: ٚضؼٕٟ جخط١حس لحػس جٌطذس٠ظ، جر ضُ ئذمحء جٌطحٌرحش فٟ جٌقفٛف جٌّخقـ

ٌطذس٠ظ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١س  ٚجٌنحذطس، ٌلإذمحء ػٍٝ ٔظحَ جٌّذسعس . ٚجْ ففٛف جٌّذسعس فٟ 

ش جٌظشٚف جٌف١ض٠م١س ئٌٝ جٌكذ جٌّطٍٛخ فٟ قحٌس ٚجقذز ِٓ ق١ع جٌطأغ١ع ٚجلإٔحسز ٌزج ضُ جعطرؼحد جغ

 جٌطؿشذس

 ذىسَغ انحصص (7يخطظ )

 

 الاَاو انًجًىػح

 انحصح

 انىقد الاحذ

 

 انثلاثاء

 

 انىقد

 12040 الاول انرجزَثُح

 

 انثانٍ

 

1025 

 1025 انثانٍ انضاتطح
 الاول

 
12040 

 ذحضُز انخطظ انرذرَظُح انُىيُح  -جـ :

ضّى١ٓ جٌّؼٍُ ِٓ ضك١ًٍ جٌّكطٜٛ جٌذسجعٟ ٚجعطخلاؿ جٌّرحدب ٚجلأعظ ضغُُٙ جٌخطو جٌطذس٠غ١س فٟ 

جٌؼحِس جٌطٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙح، وّح ضغحػذٖ فٟ ضكذ٠ذ جٌطؼ١ٍّحش ٚجٌّٙحسجش ٚجلاضؿح٘حش جٌطٟ ضطنّٕٙح جٌّحدز. 

ٚضط١ف ٘زٖ جٌخطو ٌٍّؼٍُ ٚمغ ضقٛس ؽحًِ ِٚغرك ٌٍّٛلف جٌطؼ١ٍّٟ، ٠أخز فٟ جلاػطرحس ِغطٜٛ 

 ( 10:  2004ُٙ جٌذسجعٟ، ٚخرشجضُٙ جٌغحذمس. )جٌؾّشٞ ،جٌطحٌرحش، ضكق١ٍ

( خطس ضذس٠غ١س ٌىً ِؿّٛػس ِٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع جٌنحذطس 20ٌزج لحِص جٌرحقػحش  ذاػذجد  )

( خطس ٌٍّؿّٛػط١ٓ ضؾًّ جٌّحدز جٌذسجع١س جٌّمشس ضذس٠غٙح )جٌفقٛي: 40ٚجٌطؿش٠ر١س أٞ ِح ِؿّٛػٗ )

ِٓ وطحخ ػٍُ جلاسك ٌٍقف جٌخحِظ جٌؼٍّٟ ٚفمحً ٌلأ٘ذجف  جلأٚي / ٚجٌػحٟٔ / ٚجٌػحٌع  / جٌشجذغ(

 جٌغٍٛو١س جٌّكذدز فٟ مٛء جٌّحدز جٌطذس٠غ١س. 
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 preparation of Toolsإػذاد أداج انثحث   -

 -: يقُاص يهاراخ يا وراء انًؼزفح :

حِظ جٌٙذف ِٕٗ ٘ٛ ل١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس ٌذٜ هحٌرحش جٌقف جٌخ  -: هذف انًقُاص

جٌؼٍّٟ .ٌزج جعطخذِص جٌرحقػحش جٌقٛسز جٌّؼشذس ِٓ ٘زج جٌّم١حط  جٌزٞ ٚمؼٗ) ؽشجٚ ٚد٠ٕغٓ 

1994،) Schraw  &Dennison جٌزٞ ٚمغ ٌم١حط  ِغطٜٛ جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفٟ ػٕذ  ،

  ( 2011)جٌشجؽذ٠ٓ ٚجٌّشج٘م١ٓ(. ٚجٌزٞ ضُ ضؼش٠رٗ ِٓ لرً )ؾشجـ ٚػر١ذجش ،

                                                                                   ( 152: 2011)ؾشجـ ٚػر١ذجش ،

 يكىناخ انًقُاص   

( ٠ٚؾ١ش ئٌٝ ٠ٚKnowledge of Cognitionؾطًّ جٌّم١حط ػٍٝ ذؼُذ٠ٓ : جلأٚي ِؼشفس جٌّؼشفس ) 

ِح جٌرؼذ جٌػحٟٔ ٘ٛ ضٕظ١ُ جٌّؼشفس ِؼشفس جٌزجش، ٚجلاعطشجض١ؿ١حش ألاوػش فحػ١ٍس فٟ جٌّٛج لفٍ جٌّخطٍفس ، أ

(Regulation cognition ٠ٚؾ١ش جٌٝ جٌّؼشفس ػٓ هش٠ك جٌطخط١و ،ٚجٌّشجلرس ،ٚجٌطقك١ف )

(٘زج جٌّم١حط جعطٕحدجً ئٌٝ ػذز ٔظش٠حش،  فطٕظ١ُ جٌّؼشفس 1994،ٚجٌطم٠ُٛ . ٚلذ هٛس) ؽشجٚ ٚد٠ٕغٓ  

( ِٚىْٛ ِؼشفس جٌّؼشفس Jacobs& Paris ، (1987ضُ، ٚمؼٗ جعطٕحدجً ٌٕظش٠س ؾحوٛذظ ٚذحس٠ظ 

 &Jacobs ( ٚٔظش٠س ؾحوٛذظ ٚذحس٠ظ )Brown, 1987ٚمغ جعطٕحدج ئٌٝ ٔظش٠س ذشجْٚ   )

Paris1987(  ٚلذ لحَ و١ِٛش )Kumar 1998 ذططر١مس ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ جلأفشجد ٌطم١١ُ أغش جٌطفى١ش ِح )

ػحدز جٌطك١ًٍ جٌؼحٍِٟ ٌٍّم١حط فٕطؽ ٚسجء جٌّؼشفٟ ٌذ٠ُٙ فٟ جٌمذسز ػٍٝ جضخحر جٌمشجس، ٚلذ لحَ و١ِٛش ذا

(. ِٚؼشفس جٌّؼشفس Regulation of Cognitionػٕٗ غلاغس أذؼحد ٟ٘ ضٕظ١ُ جٌّؼشفس  )

(:Knowledge of Cognition(ِٚؼحٌؿس جٌّؼشفس )Cognition Processing   .) 

 ( 151: 2011) ؾشجـ ٚػر١ذجش ،

 ذطثُق انرجزتح  - 

 1/11/2024(  َ فٟ ٠َٛ 2025-2024لاٚي ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ ). هرمص جٌطؿشذس فٟ ذذج٠س جٌفقً ج1

 ذكغد ِخطو جٌكقـ جلاعرٛػٟ جٌّؾحس ٌٗ عحذمحً . 9/1/2025ٚجٔطٙص ٠َٛ 

. ضُ ضذس٠ظ جٌّؿّٛػس جٌنحذطس ػٍٝ ٚفك جٌطش٠مس جٌطم١ٍذ٠س جٌطٟ ٟ٘ ػرحسز ػٓ ِكحمشز ضطخٍٍٙح 2

 جلأعثٍس ٚجلأؾٛذس ٚجعطؼّحي جٌغرٛسز فٟ جٌطٛم١ف.

 س٠ظ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ذاعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ . ضُ ضذ3

. ضُ ضطر١ك ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس )جٌمرٍٟ( ػٍٝ هحٌرحش ِؿّٛػطٟ جٌركع 4

 )جٌطؿش٠ر١س ٚجٌنحذطس( فٟ جلأعرٛع جلأٚي ِٓ جٌطؿشذس.

ٌّؼشفس . ذؼذ جلأطٙحء ِٓ ضذس٠ظ ؾ١ّغ جٌّٛمٛػحش جٌذسجع١س ضُ ضطر١ك ِم١حط ِٙحسجش ِح ٚسجء ج5

 ،  9/1/2025)جٌرؼذٞ( ػٍٝ ِؿّٛػطٟ جٌركع )جٌطؿش٠ر١س ٚجٌنحذطس(  ٠َٛ جٌخ١ّظ  جٌّقحدف 
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 انفصم انزاتغ

 نرائج انثحث 

ذؼذ جلأطٙحء ِٓ ضٕف١ز ئؾشجءجش جٌركع وّح ٚسدش فٟ جٌفقً جٌػحٌع، ضغطؼشك جٌرحقػحش فٟ ٘زج “

أ٘ذجف جٌركع ٚفشم١حضٗ، ٠ٍٟ رٌه ضك١ًٍ ٚضفغ١ش ضٍه  جٌفقً جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌطٛفً ئ١ٌٙح جٔغؿحِحً ِغ

 :جٌٕطحتؽ ػٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ

 أولاً : ػزض اننرائج :      

 ٔقص جٌفشم١س جلأٌٚٝ ٌٍركع ػٍٝ أْ :  

( ذ١ٓ ِطٛعو دسؾحش هحٌرحش جٌّؿّٛػس 0005لاضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ ) -1

 ء جٌّؼشفس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞجٌطؿش٠ر١س فٟ ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسج

 (8) يخطظ

نرائج الاخرثار انرائٍ نذرجاخ انًجًىػح  انرجزَثُح فٍ يقُاص يهاراخ يا وراء انًؼزفح  انقثهٍ 

 وانثؼذٌ

ػذد  انًجًىػاخ

افزاد 

 انؼُنح

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

درجح  انرثاَن

 انحزَح

انقًُح 

انرائُح  

 انًحظىتح

انقًُح 

انرائُح 

 انًخططُح

انذلانح ػنذ 

ظرىي ي

0.05 

انًجًىػح 

 انرجزَثُح

30 4  ،58 8 ،43 60 

 

 دانح احصائُاً  2 6

انًجًىػح 

 انضاتطح

30 42.4 173.7 

ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ جٌم١ّس  ضر١ٓ جْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس جٌرحٌغس  (t-test)ٚػٕذ جعطؼّحي جلاخطرحس جٌطحتٟ 

( 60( ٚذذسؾس قش٠س )0،05ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس ) (2(  جورش ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّخطط١س جٌرحٌغس )6)

ٚ٘زج ٠ذي ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس جققحت١س ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ ٌقحٌف جلاخطرحس جٌرؼذٞ ٚجٌزٞ ٠ؼضٜ 

 جٌٝ جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ .

(  ذ١ٓ ِطٛعو دسؾحش هحٌرحش جٌّؿّٛػس 0005لاضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ ) -2

 ش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ جٌنحذطس فٟ ِم١حط ِٙحسج

( نرائج الاخرثار انرائٍ نذرجاخ انًجًىػح انضاتطح فٍ يقُاص يهاراخ انرفكُز يا وراء 9يخطظ )

 انًؼزفح ) انقثهٍ وانثؼذٌ(

ػذد  انًجًىػاخ 

افزاد 

 انؼُنح

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

درجح  انرثاَن

 انحزَح

انقًُح 

انرائُح  

 انًحظىتح

انقًُح 

ُح انرائ

 انًخططُح

انذلانح ػنذ 

يظرىي 

0.05 

انًجًىػح 

 انرجزَثُح

غُز دانح   2 0، 31 60  162.6 48.6 30

 احصائُا

  163، 4  47، 7 30 انًجًىػح انضاتطح



 كلية التربية الأساسية في مجال العلوم الانسانيةلالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار   والتربوية والهفسية                                             

 ة في التهنية المستدامة(والهفسي والتربوية )الاتجاهات الحديجة للعلوم الانسانية 

 20/5/2025-19 الجلاثاء و الاثهينيومي                                     

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 1254 
                                                                                                                            

 

 

ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ جٌم١ّس  ضر١ٓ جْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس  (t-test). ٚػٕذ جعطؼّحي جلاخطرحس جٌطحتٟ 

( ٚذذسؾس 0،05( ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس )2ش ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّخطط١س جٌرحٌغس )(  جفغ0031جٌرحٌغس )

 ( ٚ٘زج ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس جققحت١س ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ .60قش٠س )

 

(  ذ١ٓ ِطٛعو دسؾحش هحٌرحش جٌّؿّٛػس 0005لاضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس ئققحت١س ػٕذ ِغطٜٛ ) -3

 ػس جٌنحذطس فٟ ِم١حط ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس جٌرؼذٞ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌّؿّٛ

 ( 10يخطظ رقى ) 

نرائج الاخرثار انرائٍ نذرجاخ انًجًىػح انرجزَثُح وانضاتطح فٍ يقُاص يهاراخ يا وراء انًؼزفح 

 فٍ يجال )انثؼذٌ (

ػذد  انًجًىػاخ

افزاد 

 انؼُنح

انًرىطظ 

 انحظاتٍ

درجح  انرثاَن

 انحزَح

انقًُح 

ئُح  انرا

 انًحظىتح

انقًُح 

انرائُح 

 انًخططُح

انذلانح ػنذ 

يظرىي 

0.05 

انًجًىػح 

 انرجزَثُح

 دانح احصائُا 2 3،8 60 34، 4 55، 5 30

انًجًىػح 

 انضاتطح

30 39.6 75.03 

س ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ جٌم١ّس  ضر١ٓ جْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس جٌرحٌغ (t-test)ٚػٕذ جعطؼّحي جلاخطرحس جٌطحتٟ 

( 60( ٚذذسؾس قش٠س )0،05( ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس )2(  جورش ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّخطط١س جٌرحٌغس )308)

ٚ٘زج ٠ذي ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس جققحت١س ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ ٌٚقحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌطٟ 

 دسعص ذحعطخذجَ جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌنحذطس 

 انفصم انخايض

 وذىصُاخ ويقرزحاخ اطرنراجاخ

 الاطرنراجاخ: -أولاً 

 -ذؼذ ضك١ًٍ ٔطحتؽ جٌركع ضٛفٍص جٌرحقػحش جٌٝ جلاعطٕطحؾحش جٌطح١ٌس:

  ئْ جعطشض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ جعّٙص فٟ سفغ ِغطٜٛ ِٙحسجش جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفس  ٌطحٌرحش جٌقف

دٞ( ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌخحِظ جٌؼٍّٟ ق١ع ضفٛلص جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌطٟ دسعص )ذاعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛ

 جٌنحذطس جٌطٟ دسعص )ذحٌطش٠مس جٌطم١ٍذ٠س( 

  ٗأغرطص ئعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ فحػ١ٍطٙح فٟ ؾؼً جٌطحٌد ِكٛس جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚ٘زج ِح ضقرٛج ئ١ٌ

 ؾ١ّغ جٌذسجعحش ٚجٌطشجتك جٌكذ٠ػس .

 ٔطرحز ػٓ عحػذش جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ فٟ جٌطذس٠ظ ػٍٝ مٙٛس عٍٛو١حش فؼحٌس ػٕذ جٌطحٌرحش وحلا

 هش٠ك جٌطذسط ٚجلا٘طّحَ ذّحدز ػٍُ جلاسك  

  ضؼذ ٘زٖ جلاعطشجض١ؿ١س جوػش فحػ١ٍس ِٓ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌطم١ٍذ٠س لأٙح قذ٠ػس ػٍٝ ِغطٜٛ جٌطذس٠ظ

 ٌُ ضحٌفٙح جٌطحٌرحش ِٓ لرً .

 انرىصُاخ-ثانُاً 

١ً دٚس جٌّؾشف١ٓ ، ِٓ خلاي ضفؼ”ذ١ذ٠ٛدٞ“. ضٛػ١س ِؼٍّٟ ِٚؼٍّحش ِحدز ػٍُ جلأسك ذحعطشجض١ؿ١س 1

جٌطشذ١٠ٛٓ فٟ ضٛؾ١ُٙٙ، ٚػمذ دٚسجش ضذس٠ر١س ضٙذف ئٌٝ ضّى١ُٕٙ ِٓ جعطخذجَ ٘زٖ جلاعطشجض١ؿ١س 

 ٚضٛظ١فٙح ذفحػ١ٍس فٟ جٌطذس٠ظ.
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. جٌطأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘س جػطّحد جلأعح١ٌد جٌطؼ١ّ١ٍس جٌكذ٠ػس، ٚجلاذطؼحد ػٓ جلالطقحس ػٍٝ جٌطشجتك 2 

١ؿ١حش جٌكذ٠ػس ِٓ دٚس فٟ ضؼض٠ض جوطغحخ جٌّؼ١ٍّٓ ِٙحسجش ِطٕٛػس جٌطم١ٍذ٠س فٟ جٌطذس٠ظ، ٌّح ٌلاعطشجض

 ضذػُ أدجءُ٘ جٌّٕٟٙ ٚضط٠ٛشُ٘.

 انًقرزحاخ -ثانثاً 

 جعطىّحلاً ٌٍركع جٌكحٌٟ ٚضٛع١ؼحً لأذؼحدٖ، ضمطشـ جٌرحقػحش ضٕف١ز جٌذسجعحش جٌطح١ٌس:“

 حلذ ٌذٜ جٌّطؼ١ٍّٓ.دسجعس أغش جعطخذجَ ئعطشجض١ؿ١س )ذذ٠ٛدٞ( فٟ ض١ّٕس ِٙحسجش جٌطفى١ش جٌٕ•  

ضمقٟ فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ِمطشـ لحتُ ػٍٝ جعطشجض١ؿ١حش ِح ٚسجء جٌّؼشفس فٟ ضكغ١ٓ جٌطكق١ً جٌذسجعٟ •  

 ٚض١ّٕس جلاضؿحٖ ٔكٛ جٌؼٍَٛ.                     

 انًصادر

، جٌطرؼس جلاٌٚٝ ، دجس  ضؼٍُ جٌطفى١ش جٌٕظش٠س ٚجٌططر١ك(، 2007جذٛ ؾحدٚ ، ٚٔٛفً ، ِكّذ ذىش )  -1

 ّغ١شز ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ ، ػّحْجٌ

جعطشجض١ؿ١حش  مٛط فٟ جٌؼٍَٛ ضؿحسخ ضذس٠ظ فٟ ؿذ٠ذجٌ      2007قّذجْ فركٟ ؾلاٌس، أذٛ -2

 ِقش ٌٍٕؾش، جٌفلاـ ِىطرس ، 1 ه جٌّؼحفشز، ٌطذس٠ظ

، دجس ج١ٌحصٚسٞ جٌؼ١ٍّس ٌٍٕؾش 1، ه : جٌركع جٌطشذٛٞ جٌّؼحفش( 2002أذٛ ق٠ٛؽ ، ِشٚجْ ) -3

 ٚجٌطٛص٠غ ، ػّحْ

، ؾحِؼس جٌى٠ٛص: جٌفشٚق جٌطشد٠س ٚضطر١محضٙح جٌطشذ٠ٛس(. 1989لاَ، سؾح ٚؽش٠ف، ٔحد٠س )أذٛ ػ -4

 دجس جٌمٍُ 

، دجس لرحء ٌٍطرحػس ٚجٌٕؾش  جٌٛؾذجٟٔ جٌزوحء(،  2000جلاػغش ، ففحء ، ٚجٌىحفٟ ، ػلاء جٌذ٠ٓ)  -5

 ٚجٌطٛص٠غ ، جٌمح٘شز .

ٍٝ جٌطكق١ً ٚػ١ٍّحش جٌؼٍُ فٟ جغش جعطخذجَ جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ ػ( 2018ؾرش، جًِ ِٙذٞ ؾرش ) -6

 28. ِؿٍس ِشوض جٌركٛظ جٌٕفغ١س . جٌؼذد   ِحدز جٌؼٍَٛ ٌذٜ هحٌرحش جلاٚي ِطٛعو

، ِغطٜٛ جٌطفى١ش ِح ٚسجء جٌّؼشفٟ ٌذٜ ػ١ٕس ( 2011ؾشجـ ،ػرذ جٌٕحفش ٚ ػر١ذجش ،ػلاء جٌذ٠ٓ ) -7

 7ٍَٛ جٌطشذ٠ٛس ، جٌّؿٍذ جٌّؿٍس جلاسد١ٔس فٟ جٌؼ ِٓ هٍرس ؾحِؼس ج١ٌشِٛن فٟ مٛء ذؼل جٌّطغ١شجش ، 

 .  2، جٌؼذد 

، جٌكحؾس جٌٝ جٌّؼشفس ٚجٌطفى١ش ِح ٚسجء ( 2009جٌكّٛسٞ ، فشجط جقّذ ٚجذٛ ِخ ، جقّذ عؼ١ذ ) -8

لغُ ػٍُ جٌٕفظ ٚجلإسؽحد جٌطشذٛٞ ، ؾحِؼس  جٌّؼشفٟ ٌذٜ هٍرس جٌرىحٌٛس٠ٛط فٟ ؾحِؼس ج١ٌشِٛن،

 ج١ٌشِٛن ، جلاسدْ ، سعحٌس ِحؾغط١ش ػٍُ ٔفظ ضشذٛٞ .

، دجس جٌىطحخ جٌؿحِؼٟ ،جٌؼ١ٓ ،  هشجتك جٌطذس٠ظ ٚجعطشجض١ؿ١حضٗ( ، 2003جٌك١ٍس ، ِكّذ ِكّٛد ) -9

 جلاِحسجش جٌؼشذ١س جٌّطكذز.

جغش جعطخذجَ جعطشجض١ؿ١س ضذس٠غ١س ذذ٠ٛدٞ لحتّس ػٍٝ جٌّٕكٕٝ جٌرٕحتٟ ( ، 2012جٌخط١د ، ِكّذ )-10

، ِؿٍس  ذٙح ٌذٜ هلاخ جٌؼحؽش جلاعحعٟ فٟ جٌطفى١ش جٌش٠حمٟ ٚجعط١ؼحخ جٌّفح١ُ٘ جٌش٠حم١س ٚجلاقطفحك

 ( 1( جٌؼذد )39جٌؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س . جٌّؿٍذ )

جٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ فٟ جٌؼ١ٍّس ( ،  2005جٌذ١ٌّٟ ، جقغحْ ػ١ٍٛٞ ٚجٌّٙذجٚٞ ،ػذٔحْ ِكّٛد )-11

 ، دجس جٌىطد ٚجٌٛغحتك ، ذغذجد.  2، ه جٌطؼ١ّ١ٍس

، جضؿح٘حش قذ٠ػس فٟ ضذس٠ظ جٌٍغس جٌؼشذ١س ( ، 2005جٌذ١ٌّٟ ، هٗ ػٍٟ قغ١ٓ ، ٚجٌٛجتٍٟ ،عؼحد )-12

 ،جسذذ ، جلأسدْ 1ه

، دجس  1،    ه ضذس٠ظ ِٙحسجش جٌطفى١ش ِغ ِثحش جلاِػٍس جٌططر١م١س( ، 2003عؼحدز ، ؾٛدش جقّذ )-13

 جٌؾشٚق ، ػّحْ .
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،دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ،ػّحْ  1(،جٌطشذ١س جٌؼ١ٍّس ذ١ٓ جٌٕظش٠س ٚ جٌططر١ك ،ه2000عؼذ ،ِكّذ قغحْ )-14

 لأسدْ .ج

فحػ١ٍس جعطخذجَ جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛدٞ ٌطٍرس جٌّشقٍس جلاعحع١س ( ، 2012جٌغلاِحش ، ِكّذ خ١ش الله )-15

جٌؼٍَٛ  –، ِؿٍس ؾحِؼس جٌٕؿحـ ٌلاذكحظ  جٌؼ١ٍح فٟ ضكق١ٍُٙ ٌٍّفح١ُ٘ جٌف١ض٠حت١س ٚضفى١شُ٘ جٌؼٍّٟ

 ( 9جٌؼذد ) 26جلأغح١ٔس ، جٌّؿٍذ 

، ِؿٍس جٌؿحِؼٟ، ِشوض ش جلأعحع١س فٟ جٌطذس٠ظ جٌٕحؾفجٌؼٕحف( ،  2004جٌؾّشٞ، ٕ٘حء خن١ش) -16

 ، ؾحِؼس ذغذجد،  .1جٌطط٠ٛش هشجتك جٌطذس٠ظ ٚجٌطذس٠د جٌؿحِؼٟ، جٌؼذد

، ِطرؼس ؾحِؼس ػّش  1. ههشجتك جٌطذس٠ظ جٌؼحِس(، 1998جٌطؾحٟٔ، ػرذ جٌشصجق جٌقحٌك١ٓ )-17

 جٌّخطحس، جٌر١نحء.

دٞ لحتّس ػٍٝ جٌّٕكٝ جٌرٕحتٟ فٟ فُٙ جغش جعطشجض١ؿ١س ذذ٠ٛ( 2011هٕٛط ، جٔطقحس ؾٛسؼ )-18

ٚجقطفحك جٌّفح١ُ٘ جٌؼ١ٍّس ٚجوطغحخ جٌؼ١ٍّحش جٌؼ١ٍّس ٌذٜ هٍرس جٌّشقٍس جلاعحع١س فٟ مٛء ِٛلغ 

، جهشٚقس دوطٛسجز غ١ش ِٕؾٛسز ، و١ٍس جٌذسجعحش جٌؼ١ٍح ، جٌنرو ٌذ٠ُٙ ِمحسٔس ذحٌطش٠مس جلاػط١حد٠س 

 جٌؿحِؼس جلاسد١ٔس 

جلأّحه جٌّٕٙؿ١س ٚضطر١محضٙح فٟ (، 2007ٚصٔىٕس ،ػذٔحْ قمٟ ؽٙحخ )ػرذ جٌشقّٓ، جٔٛس قغ١ٓ، -19

 ، ِطحذغ ؽشوس جٌٛفحق، ذغذجد1ه جٌؼٍَٛ جلأغح١ٔس ٚجٌططر١م١س،

 ، جٌطرؼس جلأٌٚٝ، دجس جٌّغ١شز ، ػّحْ ػٍُ جٌٕفظ جٌّؼشفٟ( ، 2004جٌؼطَٛ ،ػذٔحْ ٠ٛعف)-20

، دجس جٌّٕح٘ؽ ٌٍٕؾش  فُٙ جٌّمشؤجعطشجض١ؿ١حش ِح ٚسجء جٌّؼشفس فٟ  ( ،2009ػط١س ،ِكغٓ ػٍٟ )-21

 . ٚجٌطٛص٠غ ،  ػّحْ

 ، دجس جٌفلاـ ٌٍٕؾش ، جٌى٠ٛص . 3، ه ِمذِس فٟ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ( ، 2005غضجٚٞ ،ِكّذ رذ١حْ )-22

، ػحٌُ جضؿح٘حش قذ٠ػس فٟ ضشذ٠ٛحش جٌش٠حم١حش دسجعحش ٚذكٛظ ( ، 2004ِكّذ ، ِذ٠كس قغٓ )-23

 جٌىطد، جٌمح٘شز .  

 دجس جٌفشجلحْ ٌٍٕؾش ، ػّحْ  1، ه جٌؿذ٠ذ فٟ ضؼ١ٍُ جٌؼٍَٛ( ، ١2001ٓ )ٔؾٛجْ ، ٠ؼمٛخ قغ -24

( ضشؾّس ػرذ جٌؼض٠ض غحُٔ جٌغحُٔ ، ِإعغس 1، ه )ِٕح٘ؽ جٌركع جٌطشذٛٞ( ، 1988ٚذغص ، ؾْٛ )-25

 جٌطمذَ جٌؼٍّٟ ، جٌى٠ٛص

 . ٠2013ٛعف ، لطحِٟ : جعطشجض١ؿ١حش جٌطؼٍُ ٚجٌطؼ١ٍُ جٌّؼشف١س ، ػّحْ ، -26
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- “Cognitive Thinking, Fifth Scientific Grade, Badioudi, Earth Science” 

Abstract: 

        This study aims to identify the effectiveness of the Pdeode strategy in 

developing metacognitive thinking skills among fifth-grade science students 

in the Earth Science subject. To achieve the study's goal, the researchers 

followed the experimental method, choosing a partially controlled 

experimental design. This is a randomized design with pre- and post-tests, 

with an experimental and control group. The two researchers intentionally 

chose a sample of (60) female students. The researcher rewarded the two 

research groups in several variables and adopted the metacognitive thinking 

skills scale of (Shro and Denison 1994). The results of the study yielded the 

following: • There are statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the average scores of the students of the experimental group and the 

control group in the post-metacognitive thinking skills scale in the three areas 

(knowledge of knowledge, organization of knowledge, knowledge 

processing) in favor of the students of the experimental group 
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