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 يطتخهص انثضج

جُلٍو، ٣ٌَٝٗ نطٍج ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ٖٓ  ٣ؼى جُطٍ٘ٔ ًِْٞح ٌٓطٓرح ٣طأغٍ ذحُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣٘ٗأ ك٤ٜح

٣ٗحًٌٕٞ ك٤ٚ، ْٞجء ًحٗٞج ٞكح٣ح أٝ ٓط٣ٍٖٔ٘ أٝ قط٠ ٓطلٍؾ٤ٖ. ٖٝٓ ج١ٌٍُٟٝ ضٛك٤ف جُلْٜ 

جُهح٠ة جُٓحتى ُىٟ جُرؼٝ، ٝج١ًُ ٣ؼطرٍ جُطٍ٘ٔ ظحٍٛز ٠ر٤ؼ٤س ذ٤ٖ جلأ٠لحٍ ضٍُٝ ٖٓ ضِوحء ٗلٜٓح وٕٝ 

ضرط٤ٖ ذِٓٞى جُطٍ٘ٔ ٖٓ آغحٌ ٗل٤ٓس ٝؾٓى٣س جُكحؾس ئ٠ُ ضىنَ. ك٢ جُٞجهغ، ٣ؼح٢ٗ ؾ٤ٔغ جلأ٠ٍجف جٍُٔ

هى ضإغٍ ِْرح ػ٠ِ ق٤حضْٜ ٝػلاهحضْٜ جلاؾطٔحػ٤س. ًُُي، كإ جُطىنَ جُٔرٌٍ ٣َٝحوز جُٞػ٢ جُٔؿطٔؼ٢ 

٣ٔػلإ نطٞز ذحُـس جلأ٤ٔٛس ُِكى ٖٓ جٗطٗحٌ ًٛٙ جُظحٍٛز، ًٔح ضرٍَ جُكحؾس جُِٔكس ُطؼ٤ِْ جُطلاخ 

 (.5: 2016)جُىْٞه٢،  ٓغ ج٥ن٣ٍٖٜٓحٌجش كؼحُس ك٢ جُطؼحَٓ جلإ٣ؿحذ٢ 

 ٣ٓطٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ػ٠ِ:

 ٓٓطٟٞ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ػ٘ى ٠ِرس جُؿحٓؼس.جُطؼٍف ػ٠ِ  -1

 جٗحظ(. -جُطؼٍف ػ٠ِ ولاُس جُلٍٝم ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس ٝكوح ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘)يًٌٞ -2

)جلا٠ُٝ، جُػح٤ٗس،  ٔطـ٤ٍ جٍُٔقِسجُطؼٍف ػ٠ِ ولاُس جُلٍٝم ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس ٝكوح ُ -3

 جُػحُػس، جٍُجذؼس(.

( ٠حُد ٠ٝحُرس ٖٓ جُؿحٓؼس، ضْ ض٣َٞؼْٜ ذحُطٓح١ٝ ذ٤ٖ جًًٌُٞ 100ضْ ئؾٍجء وٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس )

( ٠حُرس، ٓغ جػطٔحو أِْٞخ جُؼ٤٘س جُؼٗٞجت٤س ُٟٔحٕ ضٔػ٤َ ػحوٍ ٠50حُرح، )50) ) ٝجلاٗحظ ذٞجهغ

( 15س ذر٘حء ٓو٤حِ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس، ضٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )ُٔؿطٔغ جُركع. ٝهحٓص جُرحقػ

(، 3، ٘ 2012)جُوكطح٢ٗ، كوٍز ٓوحذَ ًَ كوٍز نّٔ ذىجتَ جْط٘حوج ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جُطؼِْ جلاؾطٔحػ٢ 

ٝجْطهٍؾص جُرحقػس جُهٛحتٙ جُٓح٣ٌٞٓط٣ٍس جُٔطٔػِس ذحُٛىم جُظح١ٍٛ ٝٓإٍٖجش ٚىم جُر٘حء، 

جٌضرح٠ ًَ جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ، ٝجُػرحش ذط٣ٍوس جػحوز جلانطرحٌ،  ٝضط٤ُٔ جُلوٍجش ٝٓؼحَٓ

أظٍٜش جٜٗح ضو٤ّ جُٔطـ٤ٍ ٝذؼى ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ضْ ضل٣ٍؾ جُر٤حٗحش ٝجْطؼِٔص جُرحقػس 

طحتؽ إٔ جُْٞحتَ جلإقٛحت٤س جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ٝجلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ، أظٍٜش جُ٘

ػ٤٘س جُركع ٠ِرس جُؿحٓؼس ُى٣ْٜ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ٓ٘هلٟس. ٝك٢ ٞٞء جُ٘طحتؽ ٝٞؼص جُرحقػس ٓؿٔٞػس 

 ٖٓ جلاْط٘طحؾحش ٝجُط٤ٚٞحش ٝجُٔوطٍقحش لأؾٍجء ذكٞظ.

 جُطٍ٘ٔ، ٠ِرس جُؿحٓؼس.انكهًاخ انًفتاصٍح8 
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 انفصم الأول

problem of The researchأولا8 يشكهح انثضج 

ٍٔ أقى أٗٔح٠ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ، ئي ٣طٔػَ ك٢ ٓٔحٌْس جُؼىٝجٕ ضؿحٙ ج٥ن٣ٍٖ، ْٞجء ًحٕ يُي ٣ؼى جُط٘

ك٢ ٌَٖ ؾٓى١، أٝ ُلظ٢، أٝ ٗل٢ٓ، أٝ جؾطٔحػ٢، أٝ قط٠ ئٌُط٢ٍٗٝ. ٣ٌٖٝٔ نطٍ ًٛج جُِٓٞى ك٢ ٓح 

ك٤طس ٣هِلٚ ٖٓ آغحٌ ِْر٤س لا ضوطٍٛ ػ٠ِ جُٟك٤س ككٓد، ذَ ضٔطى ُطَٗٔ جُٔطٍ٘ٔ ٗلٓٚ، ٝجُر٤ثس جُٔ

ذأًِٜٔح. ٣ٝط٤ُٔ ِْٞى جُطٍ٘ٔ ذطؼٔى ئُكحم جلأيٟ ذحُٟك٤س ذٌَٗ ٓطٌٌٍ وٕٝ جػطرحٌ ُكحُس جُٟؼق 

جُط٢ هى ضٌٕٞ ػ٤ِٜح أٝ ُٔح ٣طًٍٚ ًٛج جُِٓٞى ٖٓ ضرؼِحش ٗل٤ٓس ٓإُٔس. كحُٔطٍ٘ٔ ٣ٓؼ٠ ٖٓ نلاٍ ًٛج 

ؿرس ك٢ جُِٓٞى ئ٠ُ كٍٜ ٤ْطٍضٚ ٤ٛٝٔ٘طٚ ذأِْٞخ ٛؿ٢ٓٞ، ِْر٢، ٝأق٤حٗحً ػ٤٘ق، ٣ؼٌّ ٌ

ضؼى ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ٖٓ جُوٟح٣ح جُرحٌَز ك٢ ٓهطِق  (.4: 2012)نٞؼ، جلإنٟحع أًػٍ ٖٓ أ١ وجكغ آنٍ

جُٔؿطٔؼحش، ٤ُّ كو١ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُؼلاهحش جُى٤ُٝس ذَ ًًُي ك٢ جُطلحػلاش ذ٤ٖ جلأكٍجو. كوى أكٍَش 

ٝجٗؼٌٓص ذٌَٗ  جٍُٛجػحش ٝجُطٞضٍجش جُط٢ ٣ٜٗىٛح جُؼحُْ آغحٌجً ٝجٞكس ػ٠ِ ٤ًِْٞحش جلأكٍجو،

نح٘ ػ٠ِ ِْٞى جُطلاخ ذحػطرحٌْٛ ؾُءجً كحػلاً ٖٓ ٤ٓٗؽ جُٔؿطٔغ. ٣ٝلاقع ض٘ٞع أٌٖحٍ جُطٍ٘ٔ ك٢ 

جُر٤ثحش جُطؼ٤ٔ٤ِس، ق٤ع ضَٗٔ ج٤ًُِٞٓحش جُرى٤ٗس ٝجُِلظ٤س ذأٗٞجػٜح جُٔهطِلس. ٝلا ٖي إٔ ًُٜٙ جُظحٍٛز 

ٌٝ جؾطٔحػ٤س، أٝ غوحك٤س، أٝ جهطٛحو٣س. أْرحذحً ٓطؼىوز، لا ٤ْٔح ك٢ ج١ُْٞ جُطلاذ٢، ئي هى ضٌٕٞ جُؿً

%( ٖٓ جُطلاخ ٣طؼٍٕٞٞ 20 -% 15ٝض٤ٍٗ جلإقٛحت٤حش جُؼح٤ُٔس ئ٠ُ إٔ ٓح ٗٓرطٚ ضطٍجٝـ ذ٤ٖ )

لأٌٖحٍ ٓهطِلس ٖٓ جُطٍ٘ٔ ٝجُؼ٘ق ٖٓ هرَ أهٍجْٜٗ وجنَ جُر٤ثس جُؿحٓؼ٤س، ٓح ٣ؿؼِٜح ه٤ٟس ضٓطكن 

٣ٍٟ ًَ ٖٓ ؾٞكحٕ، ٝؾٍجٛحّ، ٤ٖٝٓطٍ  Corvo&Delara,2010)) ج٣ُُٔى ٖٓ جُركع ٝجُٔؼحُؿس.

( إٔ جُطٍ٘ٔ ٣ؼى ًِْٞحً ػىٝج٤ٗحً ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ جنطلاٍ ك٢ ضٞجَٕ جُوٟٞ ذ٤ٖ ٠ٍك٤ٖ، ق٤ع ٣طِن 2003)

  "، ذ٤٘ٔح ٣ٗحٌ ئ٠ُ جُطٍف جُٔطؼٍٜ ُلإْحءز ذـ"جُٟك٤س(Bully) "ػ٠ِ جُطٍف جُٔؼطى١ "جُٔطٍ٘ٔ

(Victim)  جلإ٣ًجء، ْٞجء ًحٕ ؾٓى٣ح أٝ ُلظ٤ح أٝ ٣ٝطؿ٠ِ ًٛج جُِٓٞى ٖٓ نلاٍ أٌٖحٍ ٓطؼىوز ٖٓ

ٗل٤ٓح، ٣َٝٗٔ يُي ضٞؾ٤ٚ جلإٛحٗحش، أٝ ٓ٘حوجز جُطلَ ذأُوحخ ٤ٜٓ٘س أٝ ذأْٔحء ؿ٤ٍ ٓكررس ئ٤ُٚ، أٝ ٍٗٗ 

ٌؿْ جُطلحٝش ك٢ ٓؼىلاش جٗطٗحٌ  (9: 2013جُٗحتؼحش ػ٘ٚ جٝ ٌكٟٚ ٖٓ هرَ جلان٣ٍٖ.)جُٛرك٤ٖ،

ئلا إٔ جُرحقػ٤ٖ ٣طلوٕٞ ئ٠ُ قى ًر٤ٍ ػ٠ِ إٔ ًٛٙ جُظحٍٛز ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ذ٤ٖ جُطلاخ ٖٓ وُٝس لأنٍٟ، 

ضطؿٓى ك٢ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُِٓر٤س، ٓػَ جُؼىٝجٕ جُِلظ٢، ٝجُطكٍٔ، ٍٝٗٗ جُٗحتؼحش، ٝجُ٘رً 

جلاؾطٔحػ٢، ٝجُؼٍُ جُٔطؼٔى. ًٔح ض٤ٍٗ جُىٌجْحش ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ٗٞػ٤س ك٢ أٌٖحٍ جُطٍ٘ٔ ذ٤ٖ 

 أًرٍ ئ٠ُ ٓٔحٌْس جُطٍ٘ٔ جُِلظ٢، ك٢ ق٤ٖ ٤ٔ٣َ جلإٗحظ أًػٍ ئ٠ُ جُؿ٤ٖٓ٘، ق٤ع ٣ظٍٜ جًًٌُٞ ٤ٓلاً 

 .جْطهىجّ أْح٤ُد جُطٍ٘ٔ جلاؾطٔحػ٢، ٓػَ جُؼٍُ ٝجلإهٛحء ٍٝٗٗ جُٗحتؼحش

                                                                   (Cetin, Yaman & Peker ,2011) 

حقػس جُوٍٞ ئٕ ٛ٘حى جضلحهحً ٝجْؼحً ذ٤ٖ جُٔهط٤ٖٛ قٍٞ ٓلّٜٞ ك٢ ٞٞء ٓح ضْ جْطؼٍجٞٚ، ٣ٌٖٔ ُِر

ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ، ذٞٚلٚ ًِْٞحً ِْر٤حً ٝػىٝج٤ٗحً ٝجْغ جلاٗطٗحٌ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُؼحُْ، ٣ٔحٌِ ٖٓ هرَ كٍو 

أٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأكٍجو )جُٔط٣ٍٖٔ٘( ضؿحٙ كٍو أٝ ٓؿٔٞػس أنٍٟ )جُٟكح٣ح(، ذوٛى ئُكحم جلأيٟ أٝ 

ؿٓى١ أٝ جُِلظ٢ ذْٜ. ٣ٝط٤ُٔ ًٛج جُِٓٞى ذـ٤حخ جُطٞجَٕ ك٢ جُوٞز، ق٤ع ٣ؿى جٌٍُٟ جُ٘ل٢ٓ أٝ جُ

ٝجٗطلاهح ٖٓ ًٛج جُلْٜ، ضطكىو ٌِٓٗس جُركع .جُٟك٤س ٚؼٞذس ك٢ جُىكحع ػٖ ٗلٓٚ أٝ ٓٞجؾٜس جُٔؼطى٣ٖ

 ج٠ُ ئؾحذس ػ٠ِ ْإجٍ )َٛ ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ؟(.

 حانٍا8 أهًٍح انثضج

ج٤ٗح ٓطٌٌٍج، ٣ٜىف ئ٠ُ ئُكحم جلأيٟ جُؿٓى١ أٝ جُ٘ل٢ٓ ذٗهٙ آنٍ ػٖ ػٔى. ٣ؼى جُطٍ٘ٔ ًِْٞح ػىٝ

 .٣ٝ٘ٗأ ًٛج جُِٓٞى ٗط٤ؿس لانطلاٍ ك٢ ٤ُٓجٕ جُوٞز ذ٤ٖ جُطٍك٤ٖ، ق٤ع ٣طِن ػ٠ِ جُطٍف جُٔؼطى١

ئٕ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ لا ٣ٛىٌ ٖٓ كٍجؽ، ذَ ٣ٔحٌِ ٖٞٔ ج٤ُٓحهحش جُػوحك٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣٘ط٢ٔ 

٣ٝؼ٤ٕ ضلح٤ِٜٚح ذٌَٗ ٢ٓٞ٣. كٜٞ ِْٞى ٣طأغٍ ذحلإ٠حٌ جلاؾطٔحػ٢ جُؼحّ ٣ٝإغٍ ك٤ٚ ك٢  ئ٤ُٜح جُلٍو
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جُٞهص يجضٚ، ٓٔح ٣ؿؼِٚ جٗؼٌحْح ُظٍٝف جُٔؿطٔغ جُٔك١٤. ٖٝٓ ًٛج جُٔ٘طِن، ٣لاقع إٔ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ 

ٍٕ ك٢ جُٔٓطٟٞ جُػوحك٢ ٝجٌضلحع ك٢ ٓؼىلاش  ض٘طٍٗ ذٌَٗ أًرٍ ك٢ جُر٤ثحش جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ضؼح٢ٗ ٖٓ ضى

جُلوٍ، ق٤ع ضٓٞو ٓٗحػٍ جُط٤ٜٕٔ ٝجُؼ٘ق جُٔؿطٔؼ٢، ٓٔح ٣ٞكٍ ذ٤ثس نٛرس ُظٌٜٞ ًٛج جُِٓٞى 

٣ؼى جُطٍ٘ٔ ًِْٞح ٌٓطٓرح ٣طأغٍ ذحُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣٘ٗأ ك٤ٜح جُلٍو، (.Olweus,2005) جُؼىٝج٢ٗ

ٓطلٍؾ٤ٖ. ٖٝٓ ٣ٌَٝٗ نطٍج ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ٖٓ ٣ٗحًٌٕٞ ك٤ٚ، ْٞجء ًحٗٞج ٞكح٣ح أٝ ٓط٣ٍٖٔ٘ أٝ قط٠ 

ج١ٌٍُٟٝ ضٛك٤ف جُلْٜ جُهح٠ة جُٓحتى ُىٟ جُرؼٝ، ٝج١ًُ ٣ؼطرٍ جُطٍ٘ٔ ظحٍٛز ٠ر٤ؼ٤س ذ٤ٖ جلأ٠لحٍ 

ضٍُٝ ٖٓ ضِوحء ٗلٜٓح وٕٝ جُكحؾس ئ٠ُ ضىنَ. ك٢ جُٞجهغ، ٣ؼح٢ٗ ؾ٤ٔغ جلأ٠ٍجف جٍُٔضرط٤ٖ ذِٓٞى 

ٔحػ٤س. ًُُي، كإ جُطىنَ جُطٍ٘ٔ ٖٓ آغحٌ ٗل٤ٓس ٝؾٓى٣س هى ضإغٍ ِْرح ػ٠ِ ق٤حضْٜ ٝػلاهحضْٜ جلاؾط

جُٔرٌٍ ٣َٝحوز جُٞػ٢ جُٔؿطٔؼ٢ ٣ٔػلإ نطٞز ذحُـس جلأ٤ٔٛس ُِكى ٖٓ جٗطٗحٌ ًٛٙ جُظحٍٛز، ًٔح ضرٍَ 

 (.5: 2016)جُىْٞه٢،  جُكحؾس جُِٔكس ُطؼ٤ِْ جُطلاخ ٜٓحٌجش كؼحُس ك٢ جُطؼحَٓ جلإ٣ؿحذ٢ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

 -الأهًٍح اننظرٌح تتًخم تًا ٌأتً 8 /اولاً 

ػ٠ِ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ، ٝضك٤َِ جُؼٞجَٓ ٝجلأْرحخ جٌُحٓ٘س ٌٝجء ظٌٜٞٛح ٝجٗطٗحٌٛح ذ٤ٖ  جُطؼٍف -1

 .جُطِرس

جهطٍجـ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٝنط١ ٣ٞ٠ِس جُٔىٟ ٣ٌٖٔ ُِٔطه٤ٖٛٛ ٝج٤٤ُٜٖ٘ٔ جْطهىجٜٓح ُطؼ٣ُُ ٝػ٤ْٜ  -2

 .ذِٓٞى جُطٍ٘ٔ ٠ٍٝم جُطؼحَٓ ٓؼٚ ذٌَٗ كؼحٍ

، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضؿ٘رٜح أٝ ضو٤َِ أغٍٛح ُٔ٘غ كْٜ جُؼٞجَٓ جُٔكلُز ُِطٍ٘ٔ ًٔح ٌٝوش ك٢ جُىٌجْس -3

 .جٗهٍج٠ جُطلاخ ك٢ ًٛج جُِٓٞى جُِٓر٢

ض٤ٌٖٔ جلأٍْز ٖٓ جُطؼٍف جُٔرٌٍ ػ٠ِ ٓإٍٖجش جُطٍ٘ٔ ُىٟ أذ٘حتْٜ، ٝضوى٣ْ جلإٌٖحو جُلاَّ ُٔؼحُؿس  -4

 .ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش ػ٘ى ظٌٜٞٛح

ٌَٗ ٣ٟٖٔ جٓطلاًْٜ جُٜٔحٌجش ض١٤ِٓ جُٟٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛس ئػىجو جٌُٞجوٌ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضأ٤َٛ جُٔؼ٤ِٖٔ ذ -5

 .جُطٍذ٣ٞس ٝجلإٌٖحو٣س جُٔ٘حْرس ُِطؼحَٓ ٓغ جُطٍ٘ٔ ٝؿ٤ٍٙ ٖٓ جٌُٔٗلاش ج٤ًُِٞٓس وجنَ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس

 -حانٍا/ الاهًٍح انتطثٍمٍح تتًخم تًا ٌأت8ً

جْطٌٗحف ٠ر٤ؼس ِْٞى جُطٍ٘ٔ ذ٤ٖ ٠ِرس جُؿحٓؼحش، ٖٞٔ ٤ْحهحش ٓهطِلس ضطؼِن ذٔإْٓحش جلإٌٖحو  -1

 .، ٝيُي ُلْٜ أٗٔح٠ ًٛج جُِٓٞى ٝضكى٣ى أذؼحوٙ ٝضأغ٤ٍجضٚجُ٘ل٢ٓ

ضرٍَ أ٤ٔٛس ًٛج جُركع ك٢ ٓٓحٛٔطٚ ذطٞك٤ٍ أْحِ ٜٓ٘ؿ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ نلاُٚ كْٜ أػٔن ُظحٍٛز  -2

 جُطٍ٘ٔ، ػرٍ ذ٘حء أوجز ه٤حِ وه٤وس ضْٜٓ ك٢ ضٗه٤ٙ ٓظحٍٛ جُِٓٞى جُط١ٍٔ٘ ٌٝٚى أٗٔح٠ٚ.

 Aims of The researchحانخا8 هذف انثضج8 

 طٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ػ٣:٠ِٓ

 جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ػ٘ى ٠ِرس جُؿحٓؼس. -1

 جٗحظ(. -جُطؼٍف ػ٠ِ ولاُس جُلٍٝم ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس ٝكوح ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘)يًٌٞ -2

جُطؼٍف ػ٠ِ ولاُس جُلٍٝم ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس ٝكوح ُٔطـ٤ٍ جٍُٔقِس)جلا٠ُٝ، جُػح٤ٗس،  -3

 ػحُػس، جٍُجذؼس(.جُ

 Limits of The research راتؼا8 صذود انثضج8 

جهطٍٛ ًٛج جُركع ػ٠ِ ٠ِرس ٠ٝحُرحش جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س/ ٤ًِس جُطٍذ٤س جلأْح٤ْس، ُِؼحّ جُىٌج٢ْ 

 ٍُِٔجقَ جلاٌذؼس )جلا٠ُٝ، جُػح٤ٗس، جُػحُػس، جٍُجذؼس(.(، 2024-2025)

 Definition of termsخايطا8 تضذٌذ انًصطهضاخ 8 

 ظاهرج انتنًر8 -2

( جُطٍ٘ٔ ذأٗٚ أقى أْح٤ُد كٍٜ ج٤ُٓطٍز ٖٓ هرَ كٍو ػ٠ِ آنٍ، 2009ػٍف هطح٢ٓ ٝجٍُٛج٣ٍز ) -

ٖٓ نلاٍ جلإ٣ًجء جُؿٓى١ أٝ جُِلظ٢ جُٔطٌٌٍ، ك٢ ئ٠حٌ ػلاهس ؿ٤ٍ ٓطٌحكثس ك٢ جُوٞز. ق٤ع ٣ِؿأ 
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ذٜىف ئيلاٍ جُطٍف ؾٓى٣س، ٗل٤ٓس، ػح٠ل٤س ُٝلظ٤س  –جُطٍف جلأهٟٞ ئ٠ُ جْطهىجّ ْٝحتَ ٓطؼىوز 

 .(123، ٘ 2009جلأٞؼق ٝج٤َُ٘ ٖٓ ًٍجٓطٚ )هطح٢ٓ ٝجٍُٛج٣ٍز، 

( كوى أٖحٌ ئ٠ُ إٔ جُطٍ٘ٔ ٣طٔػَ ك٢ ٤ًِْٞحش ِْر٤س ٓطؼٔىز، ٣ٔحٌْٜح كٍو أًػٍ 2012أٓح جُوكطح٢ٗ ) -

هٞز ذٜىف ئ٣ًجء كٍو آنٍ، ٝضكىظ ذٌَٗ ٓطٌٌٍ ٝوجتْ. ٝهى ضأنً ًٛٙ جلأكؼحٍ ٌَٖ ًِٔحش ٤ٜٓ٘س ٓػَ 

ٜى٣ى أٝ جُطٞذ٤م أٝ جُٓه٣ٍس، أٝ هى ضٌٕٞ ؾٓى٣س ًحٍُٟخ ٝجُىكغ ٝجًٍَُ، أٝ قط٠ ؿ٤ٍ ُلظ٤س ٓػَ جُط

ضؼحذ٤ٍ جُٞؾٚ أٝ جلإٖحٌجش ج٤ُٓٔثس، ٝهى ضَٛ ئ٠ُ ػٍُ جُٟك٤س أٝ ضؿحِٛٚ ػٖ هٛى ٖٞٔ جُٔؿٔٞػس 

 (.3، ٘ 2012)جُوكطح٢ٗ، 

( ُر٘حء 3: 2012ؼ٣ٍق) جُوكطح٢ٗ، ٗظ٣ٍس جُطؼِْ جلاؾطٔحػ٢ ٝضػس ُوى ضر٘ص جُرحق انتؼرٌف اننظري8

 ٓو٤حِ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ٝضل٤ٍٓ جُ٘طحتؽ.

جُطؼ٣ٍق جلإؾٍجت٢: جُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُٔٓطؿ٤د ػ٠ِ ٓو٤حِ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ج١ًُ ضْ جػىجوٙ ك٢ 

 ًٛج جُركع.

 طهثح انزايؼح8 -0

ْٓحش جُطؼ٤ِْ ئ٠ُ إٔ ٠ِرس جُؿحٓؼس ْٛ كثس ٖٓ جلأكٍجو جُٔ٘طٓر٤ٖ ئ٠ُ ٓإ (1989) جٌُر٢ٓ٤أٖحٌ  -

جُؼح٢ُ، ٣٘طٕٔٞ ئ٠ُ ٤ًِحش ٓط٘ٞػس ْٞجء ًحٗص ػ٤ِٔس أٝ ئٗٓح٤ٗس، ٣ٝهٟؼٕٞ لأٗظٔس ٝهٞج٤ٖٗ ؾحٓؼ٤س 

٣ٌٕٞ جُطحُد ُِٓٓحً ذحلآطػحٍ ُٜح. ٣طٔطغ ٛإلاء جُطِرس ذىٌؾس ٖٓ جُٞػ٢ ٝجلاٟٗرح٠، ٣ٝطَٞػٕٞ ػ٠ِ 

ٓح ذؼىٛح، ْؼ٤حً ُِكٍٛٞ ػ٠ِ وٌؾس ٍٓجقَ وٌج٤ْس ضرىأ ٖٓ جُٓ٘س جلأ٠ُٝ ٝضٔطى ئ٠ُ جُٓ٘س جٍُجذؼس أٝ 

 (.٩١:١٣١٣جُرٌح٣ٌُِٞٞ ك٢ ٜٗح٣س ٤ٍٓٓضْٜ جلأًحو٤ٔ٣س وجنَ ضِي ج٤ٌُِحش )جٌُر٢ٓ٤، 

 نفصم انخانًج

 أطار نظري ودراضاخ ضاتمح

 أولا8 يفهىو انتنًر

 ٣ؼى جُطٍ٘ٔ ًِْٞح ػىٝج٤ٗح ٍٓكٞٞح جؾطٔحػ٤ح، ئي ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ جْطهىجّ جُؼ٘ق أٝ جُطٍٛكحش جُٔإي٣س ٖٓ

هرَ كٍو أٝ ٓؿٔٞػس ضؿحٙ آن٣ٍٖ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظٍٜ ًٛج جُِٓٞى ك٢ ٓهطِق جُر٤ثحش جُط٢ ٣طٞجؾى ك٤ٜح 

جلأكٍجو ٓؼح، ًحُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝأٓحًٖ جُؼَٔ، ٝجُٔ٘حٍَ، ٝقط٠ ٖٞٔ جُطلحػلاش ذ٤ٖ جُلثحش أٝ 

ُي كإ جٗطٗحٌ جُطروحش جلاؾطٔحػ٤س، ٝهى ٣ٔطى ك٢ ذؼٝ جُكحلاش ٤َُٗٔ جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُىٍٝ. ٝٓغ ي

جُطٍ٘ٔ ٣رىٝ أًػٍ ٝٞٞقح ك٢ جُر٤ثحش جُطؼ٤ٔ٤ِس، لا٤ْٔح ك٢ جُٔىجٌِ ٝجُؿحٓؼحش، ق٤ع ضٌٕٞ جُطلحػلاش 

 .ج٤ٓٞ٤ُس ذ٤ٖ جُطِرس أٌٞح نٛرس ُ٘ٗٞء ٓػَ ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش

ج١ًُ ٣ؼى ٖٓ جٍُٝجو ك٢ ٓؿحٍ وٌجْس ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ وجنَ جُٔىجٌِ  (Olweus ,2005) ػٍف

ذأٗٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأكؼحٍ جُِٓر٤س جُٔطؼٔىز جُط٢ ٣ٔحٌْٜح كٍو أٝ أًػٍ ذٜىف ئ٣ًجء ٝجُؿحٓؼحش جُطٍ٘ٔ 

كٍو آنٍ، ٝضطْٓ ًٛٙ جلأكؼحٍ ذحُطٌٍجٌ ٝجلاْطٍٔج٣ٌس ػ٠ِ ٓىٟ جُُٖٓ ٝهى ضطهً أٌٖحلا ٓطؼىوز، ٜٓ٘ح 

ٍ جلأيٟ جُِلظ٢ ًحُطٞذ٤م، ٝجُطٜى٣ى، ٝجلإؿحظس، ٝجُٗطحتْ، أٝ هى ضٌٕٞ ٖٓ نلاٍ جقطٌحى ؾٓى١ ٓرحٖ

ٓػَ جٍُٟخ، ٝجُىكغ، ٝجًٍَُ. ًٔح ٣ٌٖٔ إٔ ضظٍٜ ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش ذىٕٝ ًِٔحش، ٖٓ نلاٍ ضؼحذ٤ٍ 

 .جُٞؾٚ جُؼىٝج٤ٗس أٝ جلإٖحٌجش ؿ٤ٍ جُلاتوس، ًِٜٝح ضٜىف ئ٠ُ ئُكحم جلأيٟ ذحُطٍف ج٥نٍ ذٌَٗ ٓطؼٔى

ٜؿحً، ٌُ٘ٚ ٣ط٤ُٔ ٣٘ظٍ ئ٠ُ جُطٍ٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ ٣طٍجٝـ ذ٤ٖ جُُٔجـ جُٔإي١ ٝذ٤ٖ ًٞٗٚ ًِْٞح ػىٝج٤ٗح ٓٔ٘

ػٖ ؿ٤ٍٙ ٖٓ أٌٖحٍ جُؼىٝجٕ ذٌٞٗٚ ٓطؼٔىج ٝٓطٌٌٍج، ق٤ع ضٌٕٞ ج٤ُ٘س ك٤ٚ ٝجٞكس ٝضطٔػَ ك٢ كٍٜ 

ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ ْٞجء ٖٓ نلاٍ جلإ٣ًجء جُِلظ٢ أٝ جلاػطىجء جُؿٓى١. ٝؿحُرح ٓح ٣وىّ جُٔطٍ٘ٔ 

ح ْٜلاً، ٓح ٣ٔ٘ف جُٔطٍ٘ٔ ػ٠ِ ًٛج جُِٓٞى وٕٝ ٝؾٞو ٓرٌٍ قو٤و٢، ْٟٞ إٔ جُٟك٤س ٞؼ٤لس أٝ ٛىك

 .(Sarzen,2002) ٖؼٌٞج ذحُوٞز ٝجُطلٞم ٝج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٖٓ قُٞٚ

( ٣ؼٍف جُطٍ٘ٔ ذأٗٚ ِْٞى ٗحضؽ ػٖ جنطلاٍ ك٢ ضٞجَٕ جُوٟٞ ذ٤ٖ 9: 2013جُٛرك٤ٖ ٝجُوٟحز، أٖحٌ )

 ذ٤٘ٔح ٣ٗحٌ ئ٠ُ جُطٍف ج٥نٍ ذـ جُٟك٤س (Bully) ٠ٍك٤ٖ، ق٤ع ٣طِن ػ٠ِ جُطٍف جُٔؼطى١ جُٔطٍ٘ٔ
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(Victim)  ٣ٝطؿٓى ًٛج جُِٓٞى ك٢ ٌٚٞ ٓطؼىوز ٖٓ جلإ٣ًجء جُِلظ٢ ٝجلإيلاٍ جُ٘ل٢ٓ، ٓػَ ٓ٘حوجز

جُلٍو ذأْٔحء أٝ أُوحخ ؿ٤ٍ ٍٓؿٞذس، أٝ ٍٗٗ جُٗحتؼحش ػ٘ٚ، أٝ جُؼَٔ ػ٠ِ ػُُٚ جؾطٔحػ٤حً ٌٝكٟٚ ٖٓ 

 .هرَِ ج٥ن٣ٍٖ، ٓٔح ٣طٍى آغحٌج ِْر٤س ػ٠ِ جُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ ُِٟك٤س

 8 ع انتنًرأنىا

ضو٤ٓٔٚ ئ٠ُ أٌذؼس أٗٞجع ٌت٤ٓ٤س ًٝٔح  ٣كىظ جُطٍ٘ٔ ذأٌٖحٍ ٝذٔٓط٣ٞحش ٓهطِق ٝٓطؼىوز ق٤ع ٣ٌٖٔ

٢ِ٣: 

 Emotional) ٣ٝطِن ػ٤ِٚ جُطٍ٘ٔ جلاٗلؼح٢ُ (Psychological Bullying): انتنًر اننفطً -2

Bullying) ُُس ٝجُٓه٣ٍس، ٣ٝٓؼ٠ ك٤ٚ جُٔطٍ٘ٔ ئ٠ُ جُطو٤َِ ٖٓ ٖإٔ جُٟك٤س ٖٓ نلاٍ جُطؿحَٛ ٝجُؼ

ٝئذؼحو جُٟك٤س ػٖ جلأهٍجٕ، ٣ٝؼى ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ أًػٍ جلأٗٞجع ضأغ٤ٍجً ٣ٝكىظ آغحٌجً نط٤ٍز ػ٠ِ جُٛكس 

 (Keith &Martin, 2005) . جُ٘ل٤ٓس ُِٟك٤س هى ضإو١ ُلاٗطكحٌ

٣وٛى ذًٜج جُ٘ٞع ٖٓ جُطٍ٘ٔ يُي جلاضٛحٍ جُرى٢ٗ  (Physical Bullying): انتنًر انزطذي -0

٣ٝطهً ػىز أٌٖحٍ ٓػَ: جُىكغ، ٝجُٛلغ،  ،٣ٜىف ئ٠ُ ئ٣ًجء جُٟك٤س ٖٓ جُ٘حق٤س جُؿٓى٣س جُٔرحٍٖ ج١ًُ

ٝجٍُٟخ، ٝجًٍَُ، ئٞحكس ئ٠ُ جلاػطىجء ػ٠ِ جُٟك٤س أٝ ضه٣ٍد ٓٔطٌِحضٚ جُٗه٤ٛس. ٣ٝؼى ًٛج جٌَُٗ 

 (.20: 2016)جُىْٞه٢،  ٖٓ جُطٍ٘ٔ أهَ ٤ٖٞػحً ذ٤ٖ جلإٗحظ ٓوحٌٗس ذحًًٌُٞ

٣طٔػَ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطٍ٘ٔ ك٢ جُؼٍُ جلاؾطٔحػ٢  (Social Bullying8انتنًر الارتًاػً ) -1

جُٔطؼٔى ُِٟك٤س، ٖٓ نلاٍ ئذؼحوٙ ػٖ ٓؿٔٞػحش جٍُكحم، ٍٝٓجهرس ٤ًِْٞحضٚ ذٌَٗ ِْر٢، ٝجُط٤٤ٟن 

ػ٤ِٚ ك٢ جُٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س، ٌٝكٝ ٚىجهطٚ أٝ ئٍٖجًٚ ك٢ جلأٗٗطس جُؿٔحػ٤س. ًٔح ٣َٗٔ ًٛج 

ٖؼحٌٙ ذحٍُكٝ ٝجُ٘وٙ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضأغ٤ٍجش ٗل٤ٓس ٝجؾطٔحػ٤س ِْر٤س جُِٓٞى ضؿحِٛٚ ػٔىج ذٜىف ئ

 (.20: 2016ػ٠ِ جُٟك٤س )جُىْٞه٢، 

٣ؼى ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطٍ٘ٔ ٖٓ أًػٍ جلأٗٔح٠ ٤ٖٞػحً ك٢ جُر٤ثس  (Verbal Bullying8انتنًر انهفظً ) -2

ٍز، أٝ جُطٞذ٤م، أٝ جُؿحٓؼ٤س، ق٤ع ٣طؿ٠ِ ك٢ جلإ٣ًجء جُِلظ٢ جُٔطؼٔى، ٓػَ ئ٠لام جلأُوحخ جُٓحن

جْطهىجّ جلإ٣ٔحءجش ج٤ُٜٔ٘س، ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُٗطْ، أٝ جُطؿ٣ٍف ك٢ جُو٤ْ ٝجُؼحوجش جلاؾطٔحػ٤س، أٝ ك٢ 

جُى٣حٗس، أٝ ك٢ جُٞٞغ جلاؾطٔحػ٢ ُِٟك٤س. ٣ٜٝىف ًٛج جُِٓٞى ئ٠ُ جُطو٤َِ ٖٓ ٖإٔ ج٥ن٣ٍٖ، ٝج٤َُ٘ 

 (.Roland، 2002ٖٓ ًٍجٓطْٜ ٌٝٓحٗطْٜ أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ )

 ضثاب انتً تؤدي انى صذوث ظاهرج انتنًر8الأ

ض٤ٍٗ جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس ئ٠ُ جُٓٔحش جُٗه٤ٛس جُط٢ ٣طٔطغ ذٜح ًَ ٖٓ جُٔطٍ٘ٔ 8  الاضثاب اننفطٍح -1

ٝجُٟك٤س، ٝجُط٢ ضْٜٓ ك٢ ض٤ٌَٗ و٣٘ح٤ٌ٤ٓس ِْٞى جُطٍ٘ٔ. كحُٔطٍ٘ٔ ؿحُرحً ٓح ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ ضؼ٣ُُ ٖؼٌٞٙ 

٣ٝظٍٜ ٤ٓلاً ٝجٞكح ٗكٞ جْطهىجّ جُوٞز ٝجُطكٌْ، ًٔح ذحًُجش ٖٓ نلاٍ كٍٜ ٤ْطٍضٚ ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ، 

 (.٣Roberts & Moroti, 2000طر٠٘ جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س ضؿحٙ جُؼ٘ق، ٣ٌٕٝٞ أهَ ضؼح٠لح ٓغ جُٟكح٣ح )

ك٢ جُٔوحذَ، ضٞؾى ْٔحش ٗل٤ٓس ُىٟ جُٟك٤س ضؿؼِٜح أًػٍ ػٍٞس ُلاْطٜىجف ٖٓ هرَ جُٔطٍ٘ٔ، ق٤ع 

ٞع ٝضؿ٘د جُٔٞجؾٜس، ًٔح ٣ظٍٜ ٓٗحػٍ جُكُٕ ٝجلاْطٓلاّ، ٣طٛق جُٟك٤س ػحوز ذـحلاٗٓكحخ ٝجُهٟ

 (.Fox & Boulton, 2005ٝهى ٣ِؿأ ئ٠ُ جُرٌحء ٤ًِْٞس ُِطؼر٤ٍ ػٖ ٓؼحٗحضٚ )

ضؼى جُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س ٖٓ جُٔإغٍجش جُٜٔٔس ك٢ ض٤ٌَٗ ِْٞى جُلٍو، ق٤ع ضَٗٔ  ح8الأضثاب الارتًاػٍ -0

حلإٞحكس ئ٠ُ جُر٤ثس جُؿحٓؼ٤س ٗلٜٓح. كل٢ ٗطحم جلأٍْز، ٝجُٔؿطٔغ، ٝجلأٚىهحء، ْٝٝحتَ جلإػلاّ، ذ

جلأٍْز، هى ضطٍجٝـ جُظٍٝف ذ٤ٖ جُؼ٘ق جلأ١ٍْ جُٗى٣ى ج١ًُ ٣ٌُع جُهٞف ٝجٍُٛرس، ٝذ٤ٖ جُطى٤َُ 

جُُجتى ج١ًُ هى ٣إو١ ئ٠ُ جُط٤ٓد ٝٞؼق جلاٟٗرح٠، ًٝلاٛٔح ٣ؼى ذ٤ثس ٓكلُز ُظٌٜٞ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ 

جٍُٛجػحش جُُٝؾ٤س، ٓػَ جُطلام أٝ جُهلاكحش جُٔٓطٍٔز، ضؼى ُىٟ جلأذ٘حء. ًٔح إٔ ؿ٤حخ جلأخ، أٝ 

ٝئيج ًحٗص جُر٤ثس جُهحٌؾ٤س ُِؿحٓؼس ضطْٓ ذحُؼ٘ق، كٖٔ  .ػٞجَٓ ٓٓحػىز ػ٠ِ ٗٗٞء جُطٍ٘ٔ ٝجُؼ٘ق

جلأٍْز،  :جٍُٔؾف إٔ ٣٘ؼٌّ يُي وجنَ جُكٍّ جُؿحٓؼ٢، ق٤ع ٣طأغٍ جُطحُد ذػلاظ ًٌحتُ أْح٤ْس
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 ) .٢ جُط٢ ضْٜٓ ٓؿطٔؼس ك٢ ض٤ٌَٗ ًِْٞٚ ٝضلحػِٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖٝجُٔؿطٔغ، ْٝٝحتَ جلإػلاّ، ٝٛ

Jeong & others,2013)                                                                                  ) 

ضطؼىو جُىٝجكغ جٌُحٓ٘س ٌٝجء ِْٞى جُطٍ٘ٔ، كوى ٣ٌٕٞ ٗحضؿح ػٖ ٤٠ٕ أٝ ٓكحُٝس الاضثاب انشخصٍح8  -3

ٝجُطـِد ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحَُِٔ، ًٔح هى ٣ؼٞو ئ٠ُ ؿ٤حخ جُٞػ٢ ُىٟ جُٔطٍ٘ٔ ذهطٌٞز ًٛج جُِٓٞى  ُِط٤ِٓس

أٝ ُو٘حػطٚ ذإٔ جُٟك٤س ضٓطكن ٓح ضطؼٍٜ ُٚ. ٝك٢ ذؼٝ جُكحلاش هى ٣ٔػَ جُطٍ٘ٔ ٓإٍٖج ػ٠ِ ٝؾٞو 

لأ٣ٍْس، جٞطٍجذحش ٗل٤ٓس أٝ ٓٗحػٍ ِْر٤س ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جُٔطٍ٘ٔ، ٓػَ جُوِن أٝ ػىّ جٍُٞح ػٖ جُر٤ثس ج

ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ، هى ضْٜٓ  .أٝ ٗط٤ؿس ُطؿٍذس ْحذوس ٍٓ ذٜح ًإٔ ٣ٌٕٞ هى ضؼٍٜ ٛٞ يجضٚ ُِطٍ٘ٔ

جُهٛحتٙ جلاٗلؼح٤ُس ٝجلاؾطٔحػ٤س ُِٟك٤س ٓػَ جُهؿَ، ٝجُؼُُس جلاؾطٔحػ٤س، ٝهِس ػىو جلأٚىهحء، ك٢ 

جُطٍ٘ٔ، هى ٣ٌٕٞ أ١ جٕ ٛ٘حُي وٝجكغ ٓهطِلس ُِٓٞى  .ؾؼِٚ أًػٍ ػٍٞس ُلاْطٜىجف ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ

٠حتٗحً أٝ ًِْٞحً ٣ٛىٌ ػٖ جُلٍو ػ٘ى ٖؼٌٞٙ ذحَُِٔ، ًٔح أٗٚ هى ٣ٌٕٞ جُٓرد ك٢ ػىّ ئوٌجى ٓٔح٢ٌْ 

ِْٞى جُطٍ٘ٔ ذٞؾٞو نطأ أٝ لأْٜٗ ٣ؼطوىٕٝ إٔ جُطلَ ج١ًُ ٣طٍٕ٘ٔٝ ػ٤ِٚ ٣ٓطكن يُي أٝ هى ٣ٌٕٞ ُىٟ 

ذ٤ٞضْٜ أٝ ٝهٞػْٜ ٞكح٣ح ُِطٍ٘ٔ ذؼٝ جلأ٠لحٍ ًٛج جُِٓٞى ٓإٍٖجً ػ٠ِ هِوْٜ أٝ ػىّ ْؼحوضْٜ ك٢ 

ْحذوحً، ًٔح إٔ جُهٛحتٙ جلاٗلؼح٤ُس ُِٟك٤س ٓػَ جُهؿَ، ٝهِس جلأٚىهحء هى ٣ؿؼِٚ ػٍٞس 

 . (Weist & others, 2014)ُِطٍ٘ٔ

ضؼى جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس ذؿ٤ٔغ ٌٓٞٗحضٜح ػحٓلا ٜٓٔح ك٢ ٗٗٞء ِْٞى جُطٍ٘ٔ، ئي الاضثاب انًذرضٍح8  -2

ُػوحكس جُٔى٤ٌْس، ٝجُٔك١٤ جُٔحو١، ٝجُؼلاهحش ذ٤ٖ جلأهٍجٕ، ٝوٌٝ جُٔؼِْ ك٢ ضَٗٔ ًٛٙ جُر٤ثس ًلا ٖٓ ج

٣ٝؼى جُؼ٘ق ج١ًُ  .جُطؼحَٓ ٓغ جُطلا٤ًٓ، ئ٠ُ ؾحٗد ؿ٤حخ جُِؿحٕ جُٔهطٛس ذٔطحذؼس جُِٓٞى جُطلاذ٢

٣ٔحٌْٚ جُٔؼِْ ضؿحٙ جُطلاخ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ٗٞػٚ ٖٓ جُٔٔحٌْحش جُط٢ هى ضهِن جْطؿحذحش ظح٣ٍٛس 

ضطْٓ ذحلإيػحٕ جُٔإهص، ٌُٜ٘ح ضهل٢ ك٢ ٤٠حضٜح ٓٗحػٍ جٌٍُج٤ٛس ٝجٍُكٝ. ٝهى ٣إو١ يُي  ٖٓ جُطلاخ

ئ٠ُ ٗٗٞء ٌوٝو كؼَ ػىٝج٤ٗس ٟٓحوز، هى ضططٌٞ ئ٠ُ ٓح ٣ؼٍف ذحُطٍ٘ٔ جُٔؼحًّ، ْٞجء ٞى جُٔؼِْ أٝ 

  .ضؿحٙ َٓلاء جُٛق

طحُد، أٝ جُطأغ٤ٍ ًٔح إٔ جُٔٔحٌْحش جلاْطلُج٣َس ُرؼٝ جُٔؼ٤ِٖٔ، أٝ ٞؼق جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ُِ

جُِٓر٢ ُلأهٍجٕ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٞؼق جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔىٌْس ٝجلأٍْز، ٝجُظٍٝف جُٔؼ٤ٗ٤س جُٛؼرس، 

ًِٜح ضؼى ٖٓ جُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س جُط٢ هى ضْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘س ِْٞى جُطٍ٘ٔ ٝضؼ٣ُُٙ ُىٟ ذؼٝ 

 (.24: 2016)جُىْٞه٢،  .جُطلاخ

حتَ جلإػلاّ ٝجلأُؼحخ جلإٌُط٤ٍٗٝس ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ : ضؼى ْٝالأضثاب انًرتثطح تالإػلاو -3

ض٤ٌَٗ ٤ًِْٞحش جُطِرس، ئي ضطٟٖٔ جُؼى٣ى ٖٓ جلأُؼحخ جلإٌُط٤ٍٗٝس ٓكطٟٞ ٣ًٍُ ػ٠ِ جُوٞز جُٔل٠ٍس، 

ْٝكن جُهّٛٞ، ٝضكو٤ن جُلَٞ ذأ١ ٤ِْٝس، وٕٝ إٔ ضكَٔ ًٛٙ جلأُؼحخ أ١ ذؼُى ضٍذ١ٞ أٝ أنلاه٢. 

ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جلأُؼحخ، كاْٜٗ هى ٣رىؤٕٝ ك٢ ئْوح٠ ًٛٙ جُٔلح٤ْٛ ػ٠ِ  ٝٓغ ئوٓحٕ ذؼٝ جُطِرس ػ٠ِ

ٝجهؼْٜ جُؿحٓؼ٢، ك٤٘ظٍٕٝ ئ٠ُ جُطلحػلاش ج٤ٓٞ٤ُس ًٝأٜٗح ٓ٘حكٓحش أٝ ٍٚجػحش، ٓٔح ٣ىكؼْٜ ئ٠ُ 

ٝذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، ضظٍٜ  .ٓٔحٌْس ٤ًِْٞحش ػىٝج٤ٗس ضٗرٚ ٓح جػطحوٝج ػ٤ِٚ ك٢ جُؼحُْ جلاكطٍج٢ٞ

ٓؽ جُطِل٤ٗٞ٣ُس ٝجلأكلاّ، نحٚس ك٢ ج٥ٝٗس جلأن٤ٍز، ضٛحػىج ِٓكٞظح ك٢ ٓٗحٛى جُؼ٘ق جُؼى٣ى ٖٓ جُرٍج

ٝجُوطَ ٝجلاْطٜحٗس ذحُو٤ْ جلإٗٓح٤ٗس، ٝٛٞ ٓح ٣ْٜٓ ذىٌٝٙ ك٢ ضطر٤غ جُؼ٘ق ٝؾؼِٚ ٓورٞلا ك٢ أيٛحٕ ذؼٝ 

 (.2015) ذٜ٘ٓح١ٝ ٝقٖٓ،  .جلأكٍجو، لا ٤ْٔح ك٢ ؿ٤حخ جُٞػ٢ جُ٘وى١ أٝ جُطٞؾ٤ٚ جلأ١ٍْ

 د ظاهرج انتنًر8ػلا

ض٘ل٤ً قٔلاش ضٞػ٤س، ٝذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ٝئٌٖحو٣س وجنَ جُر٤ثس جُؿحٓؼ٤س ضٜىف ئ٠ُ ٍٗٗ جُٞػ٢  -1

 ذظحٍٛز جُطٍ٘ٔ، ٝذ٤حٕ آغحٌٛح جُِٓر٤س ػ٠ِ جُلٍو ٝجُٔؿطٔغ جُؿحٓؼ٢.

ٓؼحُؿس جلأْرحخ جٌُحٓ٘س ٌٝجء ِْٞى جُطٍ٘ٔ ٖٓ نلاٍ ضوى٣ْ جُىػْ جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢، ٝجُطىنَ  -2

 ُٔؼحُؿس جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس، جلأ٣ٍْس، ٝجلاؾطٔحػ٤س جُٔإغٍز ك٢ ِْٞى جُطِرس. ج٢ُٜ٘ٔ
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ضؼ٣ُُ جٍُٗجًس ذ٤ٖ جلأٍْز ٝجُٔإْٓس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٖٓ نلاٍ كطف ه٘ٞجش جُطٞجَٚ ٝجُطؼحٕٝ جُٔٗطٍى  -3

 ُٔؼحُؿس ِْٞى جُطحُد جُٔطٍ٘ٔ، ذٔح ٣كون ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس آٓ٘س ٤ِْٝٔس.

ُؿحٓؼحش ذٍٛجٓس ٖٝلحك٤س، ُٟر١ جُِٓٞى جُطلاذ٢ ٝجُطؼحَٓ ضطر٤ن لاتكس جُِٓٞى ٝجُٔٞجظرس ك٢ ج -4

 جُؿحو ٓغ ٓظحٍٛ جُطٍ٘ٔ وجنَ جُكٍّ جُؿحٓؼ٢.

ضؼ٣ُُ غوحكس جُكوٞم ٝجُٞجؾرحش ُىٟ جُطِرس، ٖٓ نلاٍ ضٞػ٤طْٜ ذكوٞهْٜ، ٝػ٠ِ ٌأْٜح جُكن ك٢  -5

ٓؼس ٝجلاُطُجّ ذٜح. ) جُكٔح٣س ٖٓ أ١ جػطىجء أٝ ئْحءز، ًًُٝي جُطأ٤ًى ػ٠ِ ٝجؾرْٜ ك٢ جقطٍجّ أٗظٔس جُؿح

 (.191: 2010ػُ جُى٣ٖ، )

 حانٍا8 اننظرٌح انًفطرج نظاهرج انتنًر

 ضًٍُ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِ أْرحخ جُطٍ٘ٔ:اننظرٌح انطهىكٍح8  -2

٣وّٞ جُٔؿطٔغ ذٞٞغ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُوٞجػى ٝجُٔؼح٤٣ٍ جُط٢ ضكىو ُلأكٍجو جلإ٠حٌ جُؼحّ ُٔح ٣ؼى ًِْٞح  -1

 .طٔحػ٢ٓورٞلا أٝ ٍٓكٞٞح ك٢ ج٤ُٓحم جلاؾ

ٝضؼى جُط٘ٗثس جلاؾطٔحػ٤س ٖٓ أذٍَ جُْٞحتَ جُط٢ ٣ؼطٔى ػ٤ِٜح جُٔؿطٔغ ك٢ ضكو٤ن أٛىجكٚ جُٔطؼِوس  -2

 .ذحُٟر١ جلاؾطٔحػ٢، ٖٓ نلاٍ ٗوَ جُو٤ْ ٝجُٔؼح٤٣ٍ ئ٠ُ جلأكٍجو ًٓ٘ جُطلُٞس

ٝػ٘ىٓح ضٟؼق ًٛٙ جلأوٝجش جُٟرط٤س، أٝ ضلوى كحػ٤ِطٜح، كإ يُي ٣إو١ ؿحُرح ئ٠ُ جٞطٍجخ ك٢  -3

 (22: 2007)جذٖ و٣ٌى١، .ٞى جُلٍو١، ٝهى ٣وٍذٚ ٖٓ جلاٗكٍجف ػٖ جُو٤ْ جلاؾطٔحػ٤س جُٓحتىزجُِٓ

٤ٗ٣ٍ أٚكحخ ٗظ٣ٍس جُطؼِْ جلاؾطٔحػ٢ ئ٠ُ إٔ جُطٍ٘ٔ ٣ؼطرٍ قحُس ًٗٔؾس ُِٓٞى ػىٝج٢ٗ ٣طْ جًطٓحذٚ 

جُ٘ظ٣ٍس،  ٖٓ أكٍجو ك٢ ٓك١٤ جُٗهٙ، ْٞجء ًحٗٞج أذح، أٝ أنح أًرٍ، أٝ ٓؼِٔح، أٝ ٌك٤وح. ٝذٔٞؾد ًٛٙ

 ٣ؼَُ جُٔطٍ٘ٔ ٖٓ نلاٍ ضو٤ِى ًٛج جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ، ٝضٞٞف جُ٘وح٠ جُطح٤ُس جُىلاتَ ػ٠ِ ًٛٙ جُظحٍٛز:

 .٣ٝؼى ٓٞٞغ ضو٤ِىٝؾٞو ٗٔٞيؼ ٣ؼٌّ ِْٞى جُطٍ٘ٔ  -1

 ٝؾٞو قحؾس أٝ وجكغ ُىٟ جُ٘ٔٞيؼ ُطٔػ٤َ ِْٞى جُطٍ٘ٔ. -2

 هىٌز جُ٘ٔٞيؼ ػ٠ِ أوجء جُِٓٞى جُٔطٍ٘ٔ ذلؼح٤ُس. -3

 يؼ ذٌَٗ ذىجت٢ أٝ كط١ٍ، ٓح ٣ؼَُ جْطٍٔج٣ٌس جُِٓٞى.ضؼ٣ُُ جُ٘ٔٞ -4

 ٝؾٞو ٛىف ٓكىو ك٢ يٖٛ جُٗهٙ ج١ًُ ٣وِى جُِٓٞى، هى ٣ٌٕٞ ٖؼٌٞج ذحُوٞز أٝ ج٤ُٓطٍز. -5

ج٥ن٣ٍٖ ج٣ًُٖ جُوىٌز ػ٠ِ أوجء ِْٞى جُطٍ٘ٔ ذٌَٗ ٣كون جُطؼ٣ُُ ٝجُ٘ٔٞيؾ٤س ًُٜج جُِٓٞى ٖٓ هرَ  -6

 (87: 2009.) هطح٢ٓ ٝجٍُٛج٣ٍ، ٣ٍجهرٕٞ جُِٓٞى

ضإًى ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس إٔ جُطٍ٘ٔ ٤ُّ ًِْٞح ٌٓٞٝغح، ذَ ٛٞ ِْٞى ٌٓطٓد ٣طؼِٔٚ جُلٍو ٖٓ نلاٍ نرٍجضٚ 

ٝضؿحٌذٚ، نحٚس نلاٍ ٍٓقِس جُطلُٞس. كايج ضؼٍٜ جُطلَ ُِؼ٘ق ك٢ ْ٘ٞجضٚ جلأ٠ُٝ، كٖٔ جٍُٔؾف إٔ 

ت٘حش جلأنٍٟ ٓػَ ٣ؼٌّ يُي لاقوح ك٢ ضؼحِٓٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ذَ ٝهى ٣ٔطى ًِْٞٚ جُؼىٝج٢ٗ ٤َُٗٔ جٌُح

  .(47: 2010جُك٤ٞجٗحش أٝ قط٠ جُ٘رحضحش )ػُ جُى٣ٖ، 

٤ٟ٣ٝق ػُ جُى٣ٖ إٔ جُطٍ٘ٔ جلاؾطٔحػ٢ ؿحُرح ٓح ٣طٌَٗ ٖٓ نلاٍ ضو٤ِى جلأكٍجو جُٔك٤ط٤ٖ ذحُطلَ، 

ٝيُي ٖٞٔ قىٝو جُٓٔحش جُلط٣ٍس جُط٢ ٣ٔطٌِٜح، ٤ٍٗٓج ئ٠ُ إٔ ًِٔح ًحٕ جُٗهٙ جُ٘ٔٞيؼ يج ٌٓحٗس 

  .َجوش جقطٔح٤ُس ضو٤ِىٙ ػح٤ُس أٝ ِْطس،

أٓح ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٤٤ًُِٖٞٓ، كاْٜٗ ٣٘ظٍٕٝ ئ٠ُ جُطٍ٘ٔ ًِٓٞى ٣ٌٖٔ ٓلاقظطٚ ٝٞرطٚ ٝيُي ٝكن 

ٓرحوب جُطؼِْ. كْٜ ٣ٍٕٝ إٔ جُؼىٝجٕ ٣ٌطٓد ٖٓ جُر٤ثس جُٔك٤طس، ٣ٝىػْ ٖٓ نلاٍ جُطؿحٌخ جُٔطٌٌٍز، 

  ٤ٍْهٚ ُىٟ جُلٍوق٤ع ضإو١ ٓٞجهق ٓؼ٤٘س ئ٠ُ ضؼ٣ُُ ًٛج جُِٓٞى، ٓٔح ٣ْٜٓ ك٢ ض

 (.53: 2010)ػُ جُى٣ٖ،                                                                                        

 :نظرٌح انتؼهى الارتًاػً -0

ٌطٓد ٖٓ نلاٍ جُطلحػَ ٓغ جُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س جُٔك٤طس ٣٣ٍٟ أٚكحخ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس إٔ ِْٞى جلإٗٓحٕ 

جُلٍو أٗٔح٠ جُِٓٞى جُٔهطِلس ٖٓ نلاٍ ٓح ٣طؼٍٜ ُٚ ك٢ ٓك٤طٚ. ٝضؼى ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٖٓ ذٚ، ق٤ع ٣طؼِْ 
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جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ ضإًى ػ٠ِ إٔ جُطؼِْ ٣كىظ ٗط٤ؿس جُؼلاهس جُى٣٘ح٤ٌ٤ٓس ذ٤ٖ جُلٍو ٝجُر٤ثس جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح. 

ِْ جلاؾطٔحػ٢ ٖٓ أذٍَ ٌٝجو ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس، ئي ٣إًى إٔ ضؿحٌخ جُطؼ (Bandura) ٣ٝؼطرٍ أُرٍش ذحٗىٌٝج

ضِؼد وٌٝج ؾ٣ٍٛٞح ك٢ ض٤ٌَٗ جُِٓٞى جلإٗٓح٢ٗ، ٓٞٞكح إٔ جُطلَ ٣ٌطٓد ٤ًِْٞحش ؾى٣ىز ٖٓ نلاٍ 

  ٓلاقظطٚ ُٖٔ ٣ؼطٕ٘ٞ ذٚ ٣ٝطُٕٞٞ ٌػح٣طٚ، ٓٔح ٣ْٜٓ ك٢ ذ٘حء ٝضط٣ٍٞ ٖه٤ٛطٚ

 (.23-22: 1981ٕ، )جُـٛٞ                                                                                 

ئ٠ُ إٔ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٤ُّ كط٣ٍح، ذَ ٣ٌطٓد ٖٓ نلاٍ ٓلاقظس  (Bandura) ٤ٗ٣ٍ ذحٗىٌٝج

جُ٘ٔحيؼ ج٤ًُِٞٓس ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤طس، كحُلٍو ٣طؼِْ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُِٓٞى ػرٍ ٓٗحٛىز ضٍٛكحش 

ى ذحٗىٌٝج إٔ جُؼ٘ق ٛٞ ج٥ن٣ٍٖ ٝضٓؿ٤ِٜح ي٤٘ٛح، غْ ٣ؼ٤ى ضٔػ٤ِٜح ٖٓ نلاٍ جُطو٤ِى ٝجُٔكحًحز. ٣ٝإً

ِْٞى ٌٓطٓد، ق٤ع ٣كطلع جُلٍو ذحُٔٗحٛىجش جُط٢ ضؼٍٜ ُٜح ًحْطؿحذحش ٣ٌُٓس، ٣ٝٓطكٍٟٛح 

 (.36: 2005)جُٔٓؼٞو١،  .لاقوح ك٢ ٓٞجهق ٓٗحذٜس ٤ُوِى جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ج١ًُ ْرن ُٚ إٔ لاقظٚ

طٓحذٜح ػٖ ٣ٍ٠ن جُطؼِْ إٔ جُـحُر٤س جُؼظ٠ٔ ٖٓ جُِٓٞى جلإٗٓح٢ٗ ٣طْ جً (Bandura) ٣ٍٟ ذحٗىٌٝج

ذحُٔلاقظس، ق٤ع ٣وّٞ جُلٍو  ٝلا ٤ْٔح جُطلَ ذٔطحذؼس ٗٔحيؼ ٤ًِْٞس ٓؼ٤٘س ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤طس، غْ 

٣هُٕ ًٛٙ جلأٗٔح٠ ج٤ًُِٞٓس ك٢ يجًٍضٚ. ٝػ٘ىٓح ٣ٛحقد ًٛٙ جُٔٗحٛىز ضؼ٣ُُ ئ٣ؿحذ٢ أٝ ضٗؿ٤غ ٖٓ 

ٓٔح هى ٣إو١ ئ٠ُ ٓٔحٌْطٚ لاقوح ًِٓٞى  جُٔك١٤ كإ يُي ٣ُ٣ى ٖٓ جقطٔح٤ُس ضر٢٘ جُلٍو ًُٜج جُِٓٞى،

 (54: 2010)ػُ جُى٣ٖ، .ػىٝج٢ٗ أٝ ض١ٍٔ٘

غلاغس ٓؼح٤٣ٍ أْح٤ْس ٣ٌٖٔ ٖٓ نلاُٜح جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ٤ًِْٞحش جُطٍ٘ٔ ٢ٛٝ:  (Bandura) قىو ذحٗىٌٝج

نٛحتٙ جُِٓٞى جُطٍ٘ٔ يجضٚ، ًحُطٍ٘ٔ جُؿٓى١ ٖٝىز جُطٍٛكحش جُؼىٝج٤ٗس، ٝنٛحتٙ جُلٍو جُوحتْ 

ٓػَ جُؼٍٔ، ٝجُؿّ٘، ٝجُٓٞجذن ج٤ًُِٞٓس ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُهٛحتٙ جُٗه٤ٛس ٝجُ٘ل٤ٓس  ذحُِٓٞى

ُِٟك٤س. ًٔح ٖىو ذحٗىٌٝج ػ٠ِ جُىٌٝ جُٔك١ٌٞ ُِؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س ك٢ جًطٓحخ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ، ق٤ع 

 ) 77:2007)ق٤ٖٓ ، .ضْٜٓ ًٛٙ جُؼ٤ِٔحش ك٢ ضل٤ٍٓ ٝكْٜ جلأٗٔح٠ ج٤ًُِٞٓس ٝضٌٍجٌٛح ُىٟ جلأكٍجو

لٍٓ جُرحقػس ِْٞى جُطٍ٘ٔ، ٝكوحً ُ٘ظ٣ٍس جُطؼِْ جلاؾطٔحػ٢ ػ٠ِ أٗٚ ِْٞى ٌٓطٓد ٣طْ ٖٓ نلاٍ ض

جُٔلاقظس ٝضر٢٘ جُ٘ٔحيؼ ج٤ًُِٞٓس ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤طس، ًٔح أٗٚ هى ٣٘ٗأ ٗط٤ؿس ُٔح ٣طِوحٙ جُٔطٍ٘ٔ ٖٓ 

 ضؼ٣ُُ أٝ ػوحخ أٝ ذٓرد ٝؾٞو وجكغ نحٌؾ٢ ٣ٗؿؼٚ ػ٠ِ ًٛج جُِٓٞى.

غ ٓح ٠ٍقٚ ذحٗىٌٝج ذٗإٔ جػطرحٌ جُطٍ٘ٔ ٝجُؼ٘ق ٝجُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٤ًِْٞحش ٌٓطٓرس، ٝضطلن جُرحقػس ٓ

ئلا أٜٗح ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ ذحٗىٌٝج ُْ ٣ٍٞ جلاٛطٔحّ جٌُحك٢ ُِؼٞجَٓ جُىجن٤ِس ُىٟ جُلٍو، ٓػَ جلاْطؼىجو 

ؿس ػٖ جُٗه٢ٛ ُٔٔحٌْس جُؼ٘ق، ئ٠ُ ؾحٗد جُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س جُٔٓحٗىز، ْٞجء ًحٗص وجنَ جلأٍْز أٝ ٗحض

 .ضأغ٤ٍ ٓإْٓحش جُٔؿطٔغ ج٤ٍُْٔس ٝؿ٤ٍ ج٤ٍُْٔس

 انفصم انخانج

Research Methodology and Procedures:ينهزٍح انثضج وارراءاته 

 Research Methodologyجػطٔىش جُرحقػس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ج١ًُ ٣ٓؼ٠ ج٠ُ ضكى٣ى جُٞٞغ 

 أولا8ً ينهذ انثضج:

ح ٝذحُ٘ط٤ؿس كٜٞ ٣ؼطٔى ػ٠ِ وٌجْس جُظحٍٛز ػ٠ِ ٓح ضٞؾى جُكح٢ُ ُِظحٍٛز جُٔىٌْٝس، ٖٝٓ غْ ٝٚلٜ

 (.2002:324،ػ٤ِٚ ك٢ جُٞجهغ ٣ٜٝطْ ذٞٚلٜح )ٝٚلحً وه٤وحً ٓكىوج ( )ِٓكْ

 : Population of the Research حانٍا8ً يزتًغ انثضج

: ٣١٣٣۱َٗٔ يُي ؾ٤ٔغ جلأكٍجو أٝ جلا٤ٖحء أٝ جلاٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ٔػِٕٞ ٓٞٞٞع ٌِٓٗس جُركع )ػٞوز، 

(، ٣طٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ ٠ِرس جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س/ ٤ًِس جُطٍذ٤س جلاْح٤ْس، ٖٓ ًلا جُؿ٤ٖٓ٘ ١١

-2024)يًٌٞ ٝئٗحظ( ُٝؿ٤ٔغ جٍُٔجقَ جُىٌج٤ْس )أٍٝ، غح٢ٗ، غحُع، ٌجذغ(، جُٔٓؿ٤ِٖ ُِؼحّ جُىٌج٢ْ )

( ئٗحظ، ٩٢۱٣ًٌٞ ٝ)( ي۱٣١٣( ٠حُرحً ٠ٝحُرس، َٓٞػ٤ٖ ئ٠ُ )٣۱١٩(. ٝذِؾ ػىو أكٍجو جُؼ٤٘س )2025

 ( ٣ٞٞف يُي.1ؾىٍٝ)
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 انثضج يىزػٍن صطة انزنص فً الطاو كهٍح انترتٍح الأضاضٍح( 2رذول)

 انًزًىع انتخصص انزنص انمطى خ

 اناث ركىر

 ٤٩٥ ػهًً ٢٦٣ ٢٣٢ انرٌاضٍاخ 2

انترتٍح انثذنٍح وػهىو  0

 انرٌاضح

 ٥٥٥ ػهًً ٥٢٥ ٣٧٥

 ٦٥٩ انطانً ٥٥٥ ٥٥١ انترتٍح انفنٍح 1

 ٣١٢ انطانً ٣١٢ ٥ رٌاض الاطفال 2

 ٧٤٥ انطانً ٤٢٤ ٣٥٧ انهغح الانكهٍسٌح 3

الارشاد اننفطً وانتىرٍه  5

 انترتىي

 ٤٦٥ انطانً ٢٥٣ ٢١٤

 ٣٦٤ انطانً ٥٤١ ٢٥٦ يؼهى صفىف اونى 6

 ٣١٥ انطانً ٢٥٥ ٥١٥ انتارٌخ 7

 ٥٣٩ انطانً ٥٢ ١٧ انترتٍح انخاصح 22

 ٢٥٥ ػهًً ٥٣٥ ١٥ انضاضثاخ 22

 ٤٧٥ ػهًً ٣٢١ ٥٤٧ انؼهىو 20

 ٣٥١ انطانً ٥٩٩ ٥٥٩ انترتٍح الاضلايٍح 21

 ٤٥٩ انطانً ٥١٧ ٢٣٢ انزغرافٍح 22

 ٦٦٩ انطانً ٣٥٧ ٢٩١ انهغح انؼرتٍح 23

 ٦٢٥٣  ٣٥٢٤ ٢٦١٩ انًزًىع

٢ٛ ؾُء ٖٓ ٝقىجش جُٔؿطٔغ ج١ًُ ٣هطحٌٙ جُرحقع   Research Samples حانخا8ً ػٍنح انثضج

ػٗٞجت٤س جٝ هٛى٣س لإؾٍجء جُركع، ذك٤ع ٣طْ ضٔػ٤َ جُٔؿطٔغ ضٔػ٤لاً وه٤وحً ٝٚك٤كحً. )وجٝو  ذط٣ٍوس

 (٣٩:١٣٣٦ٝجُؼر٤ى١، 

ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س جُطك٤َِ جلاقٛحت٢ ٝكوحً  Statiscal analysis sample ػٍنح انتضهٍم الاصصائً - أ

ُرح ٠ٝحُرس ٖٓ جُؿحٓؼس ( ٠ح100ُِط٣ٍوس جُؼٗٞجت٤س جُؼ٘وٞو٣س يجش جُط٣َٞغ جُطرو٢، ٝضأُلص ٖٓ )

، ( ٠حُرح50ذٞجهغ )( َٓٞػ٤ٖ 2024 -2025جُٔٓط٣ٍٛ٘س/ ٤ًِس جُطٍذ٤س جلأْح٤ْس، ُِؼحّ جُىٌج٢ْ )

 ( ٣ٞٞف يُي.2( ٠حُرس ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع ج٢ٌُِ ٝؾىٍٝ )50ٝ)

 ( ػٍنح انثضج تى اختٍارها ػشىائٍاً صطة انزنص وانًرصهح0رذول)
 انًزًىع انزنص انًرصهح

 اناث ركىر

 ٢٥ ٥٢ ٥٣ اونى

 ٢٥ ٥٣ ٥٢ حانٍح

 ٢٥ ٥٢ ٥٣ حانخح

 ٢٥ ٥٣ ٥٢ راتؼح

 ٥٥٥ ٥٥ ٥٥ انًزًىع
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( ٠حُرح ٠ٝحُرس ذط٣ٍوس 50ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س جُػرحش ٖٓ ) ):  Stability sample  ) انخثاخ ػٍنح –ب  

 ( ٠حُرس.25( ٠حُرح ٝ)25ٓؿطٔغ جُركع، ذٞجهغ )  ػٗٞجت٤س ٖٓ

ق٤ع ضٌٞٗص ػ٤٘س جُططر٤ن جلاْح٤ْس جُٜ٘حت٤س ٖٓ داتً انثضج)انتنًر(8 ػٍنح انتطثٍك اننهائً لأ -د

٠حُد ٠ٝحُرس ضْ جنط٤حٌْٛ ذحُط٣ٍوس جُؼٗٞجت٤س جُؼ٘وٞو٣س ٖٓ ٠ِرس جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س/٤ًِس ( 100)

 ( ٠حُرس.50( ٠حُرح ٝ)50جُطٍذ٤س جلاْح٤ْس، َٓٞػ٤ٖ ذٞجهغ )

Tool of the Research راتؼا8ً أداج انثضج 

جػىجو كوٍجش ٓو٤حِ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ػ٠ِ ضؼ٣ٍق جُوكطح٢ٗ  جػطٔىش جُرحقػس ك٢ 8ظاهرج انتنًريمٍاش  -

( ػ٠ِ أٗٚ أكؼحٍ ْحُرس ٓطؼٔىز ٖٓ ؾحٗد ٖهٙ أًػٍ لإُكحم جلإيب ذٗهٙ آنٍ ٝضطْ ذٌٛٞز 2012)

، ٓطٌٌٍز ٠ٝٞجٍ جُٞهص ٣ٌٖٝٔ إٔ ضٌٕٞ ًٛٙ جلأكؼحٍ جُٓحُرس ذحٌُِٔحش ٓػَ جُطٜى٣ى جُطٞذ٤م، جلإؿحظس

جُٗطحتْ، ٣ٌٖٝٔ أ٣ٟح إٔ ضٌٕٞ ذحلاقطٌحى جُؿٓى١ ًحٍُٟخ، ٝجُىكغ ٝجًٍَُ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ضٌٕٞ ًًُي 

ذىٕٝ جْطهىجّ جٌُِٔحش ٓػَ جُط٤ٌٍٗ ذحُٞؾٚ جٝ جلاٖحٌجش جُـ٤ٍ لاتوس ذوٛى ٝضؼٔى ػُُٚ ٖٓ جُٔؿٔٞػس 

جُٔو٤حِ ئ٠ُ ػىو  (. ٝهى جْط٘ىش جُرحقػس ك٢ ذ٘حء ًٛج3: 2012أٝ ٌكٝ جلاْطؿحذس ٍُؿرطٚ )جُوكطح٢ٗ، 

 :ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جُٔٞٞٞع، ٠ٝروص أوٝجش ه٤حِ ٓهطِلس ُِطٍ٘ٔ ٝكن جُهطٞجش ج٥ض٤س

 ضكى٣ى جُٓٔس جُٔٓطٜىكس ٝضوى٣ْ ضؼ٣ٍق ٗظ١ٍ ُٜح. -1

 ٤ٚحؿس جُلوٍجش ٝضو٤٤ْ ٚلاق٤طٜح ُلاْطهىجّ ك٢ جُو٤حِ. -2

 (Allen&yen,1979,p:118جؾٍجء ضك٤َِ وه٤ن ُِلوٍجش ُٟٔحٕ ٓطحذوطٜح ُِٜىف جُٔكىو. ) -3

 :ُوى جضرؼص جُرحقػس ًٛٙ جُهطٞجش ك٢ ػ٤ِٔس ذ٘حء جُٔو٤حِ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ

ٓح قِٛص ػ٤ِٜح جُرحقػس ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ يًٍش جُطٍ٘ٔ،  تؼرٌف وتضذٌذ انًفهىو ظاهرج انتنًر8 -1

ٍ ْحُرس ( ػ٠ِ أٗٚ أكؼح2012جيج ضر٘ص جُرحقػس ضؼ٣ٍق جُطٍ٘ٔ ػ٠ِ ٝكن ٝؾٜس ٗظٍ ضؼ٣ٍق جُوكطح٢ٗ )

ٓطؼٔىز ٖٓ ؾحٗد ٖهٙ أًػٍ لإُكحم جلإيب ذٗهٙ آنٍ ٝضطْ ذٌٛٞز ٓطٌٌٍز ٠ٝٞجٍ جُٞهص ٣ٌٖٝٔ 

إٔ ضٌٕٞ ًٛٙ جلأكؼحٍ جُٓحُرس ذحٌُِٔحش ٓػَ جُطٜى٣ى جُطٞذ٤م، جلإؿحظس، جُٗطحتْ، ٣ٌٖٝٔ أ٣ٟح إٔ ضٌٕٞ 

جٌُِٔحش ٓػَ  ذحلاقطٌحى جُؿٓى١ ًحٍُٟخ، ٝجُىكغ ٝجًٍَُ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ضٌٕٞ ًًُي ذىٕٝ جْطهىجّ

جُط٤ٌٍٗ ذحُٞؾٚ جٝ جلاٖحٌجش جُـ٤ٍ لاتوس ذوٛى ٝضؼٔى ػُُٚ ٖٓ جُٔؿٔٞػس أٝ ٌكٝ جلاْطؿحذس ٍُؿرطٚ 

 (.3: 2012)جُوكطح٢ٗ، 

ذؼى ج٠لاع جُرحقػس ػ٠ِ جلاوذ٤حش ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس ٝجُٔوح٤٣ّ  صٍاغح فمراخ يمٍاش انتنًر8 -2

ى ٓو٤حِ ٣و٤ّ جُٔطـ٤ٍ جػلاٙ ٣لاتْ ػ٤٘س جُركع ٝجلا٠حٌ جُ٘ظ١ٍ جُط٢ ض٘حُٝص ٓطـ٤ٍ جُطٍ٘ٔ كِْ ضؿ

 جُكح٢ُ ػ٠ِ قى ػِٜٔح ًُج ػٔىش ج٠ُ ض٤ْٔٛ ٓو٤حِ ُو٤حِ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ.

هحٓص جُرحقػس ذططر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ  وضىس تؼهًٍاخ انًمٍاش وفهى انؼثاراخ8 -3

٠ جٍُٔجقَ جلاٌذؼس ( ٠حُرس َٓٞػ٤ٖ ذحُطٓح١ٝ ػ50ِ( ٠حُد ٝ )٠50حُد ٠ٝحُرس ذٞجهغ )( 100)

جنط٤ٍٝج ذحُط٣ٍوس جُؼٗٞجت٤س جُؼ٘وٞو٣س ٖٓ ٠ِرس جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س جُىٌجْس جُٛرحق٤س، جظٍٜش 

جُ٘طحتؽ جٕ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ ًحٗص ٝجٞكس ٝجٕ جُلوٍجش ًحٗص ٓلاتٔس، جٓح ك٤ٔح ٣طؼِن ذُٖٓ جلإؾحذس كوى 

 . ( وه٤وس٣،٢) وه٤وس ٓغ ٓط١ْٞ ٢َ٘ٓ ُلإؾحذس ًحٗص( ١١-١ًحٗص ضطٍجٝـ ذ٤ٖ )

ُٝـٍٜ جُطكون ٖٓ ٚلاق٤س كوٍجش جُٔو٤حِ،  ارراء انتضهٍم انًنطمً نفمراخ يمٍاش انتنًر8 -4

( كوٍز، ػ٠ِ ػٍٗز ٓك٤ٌٖٔ ٖٓ ي١ٝ 20هحٓص جُرحقػس ذؼٍٜ ٌٚٞضٚ جلأ٤ُٝس، ٝجُط٢ ضٟٔ٘ص )

١، ٝيُي جُهرٍز ٝجلانطٛح٘ ك٢ ٓؿحلاش جُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ، ٝجلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ، ٝػِْ جُ٘لّ جُطٍذٞ

لإذىجء آٌجتْٜ ٝٓلاقظحضْٜ ذٗإٔ ٓىٟ ٓلاءٓس جُلوٍجش ُطكو٤ن جُـٍٜ ج١ًُ ْٚٔ جُٔو٤حِ ٖٓ أؾِٚ. 

ٝذ٘حءً ػ٠ِ ٓلاقظحش جُٔك٤ٌٖٔ، أؾٍش جُرحقػس جُطؼى٣لاش جُلآَس ػ٠ِ ذؼٝ جُلوٍجش. ٝهى جػطٔىش 

% 80ٓٞجكوس ضرِؾ ك٢ جُكٌْ ػ٠ِ ٚلاق٤س جُلوٍجش ػ٠ِ ه٤ٔس ٍٓذغ ًح١ جُٔكٓٞذس، جُط٢ ضؼحوٍ ٗٓرس 
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كأًػٍ ٖٓ آٌجء جُٔك٤ٌٖٔ. ٝك٢ ٞٞء ًٛٙ ج٥ٌجء، ضْ جػطٔحو ؾ٤ٔغ جُلوٍجش، ٤ُأنً جُٔو٤حِ ذٌِٗٚ 

 .( كوٍز ٝكن ِْْ ضىٌؼ نٔح20٢ْجُٜ٘حت٢ جُٔٓطهىّ ك٢ جُطك٤َِ جلإقٛحت٢ ٌٚٞز ٌٓٞٗس ٖٓ )

ٖٓ أكٍجو  ٣ٝوٛى ذؼ٤ِٔس جُطٛك٤ف ضكى٣ى وٌؾس جْطؿحذس ًَ ٓلكٞ٘تصضٍش يمٍاش انتنًر8  -5

جُؼ٤٘س ػ٠ِ ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ، ض٤ٜٔىج ُكٓحخ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ جُلحػ٤ِس جُٗه٤ٛس، ج١ًُ 

( كوٍز. ُٝطكو٤ن ًٛج جُٜىف، ضْ ضكى٣ى نٔٓس ذىجتَ جْطؿحذس ٌَُ كوٍز ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢: ٣20طٌٕٞ ٖٓ )

ػ٢ِ ٗحوٌج، لا ض٘طرن ػ٢ِ ئ٠لاهح(، )ض٘طرن ػ٢ِ وجتٔح، ض٘طرن ػ٢ِ ؿحُرح، ض٘طرن ػ٢ِ أق٤حٗح، ض٘طرن 

( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ. ٝذ٘حءً ػ٠ِ يُي، ضكٓد 1، 2، 3، 4، 5ٝهى نٛٛص ُٜح جُىٌؾحش جُطٛحػى٣س )

جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ ٠حُد أٝ ٠حُرس ٖٓ نلاٍ ؾٔغ جُىٌؾحش جُٔٔ٘ٞقس ٌَُ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ. 

(، ذ٤٘ٔح 15( ٝأوٗحٛح )85جُلٍو ٢ٛ )ٖٝٓ جُ٘حق٤س جُ٘ظ٣ٍس، كإ أػ٠ِ وٌؾس ٣ٌٖٔ إٔ ٣كَٛ ػ٤ِٜح 

(. ٝض٤ٍٗ جُىٌؾس جٍُٔضلؼس ئ٠ُ جٓطلاى جُٔٓطؿ٤د ٓٓطٟٞ ٣50ٔػَ جُٔط١ْٞ جُل٢ٍٞ ُِٔو٤حِ ه٤ٔس )

 ٓ٘هلٝ ٖٓ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ.

٣ٜىف ضك٤َِ جُلوٍجش ئ٠ُ جلاقطلحظ ذحُلوٍجش  8انتضهٍم الاصصائً نفمراخ يمٍاش ظاهرج انتنًر -4

ذؼى جُطأًى ٖٓ ًلحءضٜح ك٢ ضكو٤ن ٓرىأ جُلٍٝم جُلٍو٣س، ج١ًُ ٣ؼى أقى  جُؿ٤ىز ٖٞٔ جُٔو٤حِ، ٝيُي

جلأّْ جُؿ٣ٍٛٞس ك٢ ذ٘حء جُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس ٣ٝوٛى ذًُي ضكى٣ى ٓح ئيج ًحٗص جُلوٍز ضٔطِي هٞز ض٣ُ٤٤ٔس 

هحوٌز ػ٠ِ جُطل٣ٍن ذ٤ٖ جُٔٓطؿ٤ر٤ٖ ي١ٝ جُىٌؾحش جُؼح٤ُس ٝجُٔٓطؿ٤ر٤ٖ ي١ٝ جُىٌؾحش جُٔ٘هلٟس ك٢ 

ج١ًُ ضو٤ٓٚ جُلوٍز، ُـٍٜ جؾٍجء جُطك٤َِ جلاقٛحت٢ ُلوٍجش ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ، هحٓص جُرحقػس  جُٔلّٜٞ

 (Ebel,1972:392)ذحلاض٢:

ُو٤حِ هٞز جُلوٍز ٝهىٌضٜح ضْ جْطهىجّ ضك٤َِ 8  ( Discrimination Power of Items)   انمىج

 1-انتًٍٍسٌح نهفمراخ
ٖ أكٍجو جُلثس جُؼ٤ِح ٝجُلثس جُى٤ٗح ٖٓ جُؼ٤٘س، ئي ٤ٗ٣ٍ جُط٤٤ُٔ ُو٤حِ هٞز جُلوٍز ٝهىٌضٜح ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤

ٓؼحَٓ جُط٤٤ُٔ جلإ٣ؿحذ٢ جٍُٔضلغ ئ٠ُ ًلحءز جُلوٍز ك٢ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطٍك٤ط٤ٖ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ 

ٝذؼى ضطر٤ن  .(293: 1998ٓٓحٛٔطٜح جُلحػِس ك٢ هىٌز جُٔو٤حِ ػ٠ِ ًٗق جُلٍٝم جُلٍو٣س )ػٞوز، 

( ٠حُد ٠ٝحُرس ٝضٛك٤ف جْطٔحٌجش جلإؾحذس، ؾٍٟ 100ىٌجْس جٌُٔٞٗس ٖٓ )جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جُ

ضٍض٤د وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ض٘ح٤َُح ٖٓ جلأػ٠ِ ئ٠ُ جلأو٠ٗ ٝكوح ُِىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝضْ ضكى٣ى جُٔؿٔٞػط٤ٖ 

( ٠حُرح ٠ٝحُرس ك٢ ًَ ٖٓ 14%( ٖٓ أػ٠ِ ٝأو٠ٗ جُىٌؾحش، أ١ ذٞجهغ )27جُٔططٍكط٤ٖ ذ٘ٓرس )

ُٝكٓحخ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ًَ كوٍز ُىٟ جُٔؿٔٞػط٤ٖ،  .٤ح ٝجُى٤ٗحجُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼِ

ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ. ٝهى أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ؾ٤ٔغ جُلوٍجش ًحٗص ٤ُٔٓز  (t) جْطهىٓص جُرحقػس جنطرحٌ

( ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس 1.96جُٔكٓٞذس ًحٗص أٚـٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس ) (t) ئقٛحت٤ح، ئي ئٕ ه٤ْ

 .(1.494-)ٝ(1.475-)(. ٝهى ضٍجٝقص جُو٤ْ جُطحت٤س ذ٤ٖ 0.05( ٝٓٓطٟٞ ولاُس )98)

جػطٔىش جُرحقػس ك٢ ه٤حِ ٓىٟ جٌضرح٠ ًَ  ػلالح دررح انفمرج تانذررح انكهٍح )الاتطاق انذاخهً(8 -2

، ٝيُي ذٜىف جُطكون (Pearson Correlation) كوٍز ذحلانطرحٌ ًٌَ ػ٠ِ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ

ٗس ٖٓ ) ٖٓ جلاضٓحم ّٞ ( ٠حُد ٠ٝحُرس 100جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ. ٝهى ضْ ضطر٤ن ًٛج جُطك٤َِ ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓ

ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش جُلوٍجش ٝجُىٌؾس  .ٖٞٔ جُىٌجْس جُكح٤ُس

(، ئي ضؿحَٝش ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ (0,05ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ًحٗص وجُس ئقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

(. ٝهى ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ 98( ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس )1.96ُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )ج

(، ٓٔح ٣ؼى ٓإٍٖج ػ٠ِ ٚىم جُلوٍجش، ٣ٝؼٌّ جضٓحهٜح جُىجن٢ِ، ٣ٝإًى ٚلاق٤س جُٔو٤حِ 04149)

ُٝٞغ ٖٓ أؾِٜح، ؾىٍٝ)  ( ٣ٞٞف يُي.3ُو٤حِ جُظحٍٛز جُط٢ 
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 فمرج وانذررح انكهٍح نهًمٍاش( يؼايم الارتثاط تٍن دررح كم 1رذول )

 لًٍه يؼايم الارتثاط تطهطم انفمراخ لًٍه يؼايم الارتثاط تطهطم انفمراخ

١ 0,100 9 0,083 

۱ 0,255 10 0,154 

٩ 0,190 11 0,128 

٣ 0,082 12 0,191 

٢ 0,021- 13 0,079- 

٣ 0,069- 14 0,057 

٩ 0,172 15 0,011- 

١ 0,233  

 -Scales Reliability5ج٠ُ جٕ جضٓحم جْطؿحذحش جلاكٍجو ػرٍ ٓلٍوجش جلانطرحٌ ضٓط٘ى ًٛٙ جُط٣ٍوس 8 

( هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ 101:2014جلاػطٔحو ػ٤ِٚ ك٢ ضوى٣ٍ ٓؼحَٓ جُػرحش )ػلاّ،  ٣ٌٖٔحثاخ انًمٍاش 

( 100جلأْح٤ْس جُرحُـس )جُػرحش جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس جُلح ًٍٝٗرحل ٖٓ جُىٌؾحش جلا٤ُٝس ُِؼ٤٘س 

ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ؾ٤ى ٖٓ (، 0،532)ُد ٠ٝحُرس، ٝذحْطهىجّ ٓؼحوُس ًٍٝٗرحل ذِؾ ٓؼحَٓ أُلح ٠ح

 جُػرحش.

ذؼى جُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٔو٤حِ  انًؤشراخ الاصصائٍح نؼٍنح انتضهٍم الاصصائ8ً -8

ذحْطؼٔحٍ جُكو٤رس جلإقٛحت٤س ُِؼِّٞ  جُطٍ٘ٔ هحٓص جُرحقػس ذحْطهٍجؼ جُهٛحتٙ جُٞٚل٤س

 ( ٣ٞٞف يُي.4) ٝجُؿىٍٝ ( (SPSSجلاؾطٔحػ٤س

 ( انًؤشراخ الإصصائٍح نًمٍاش انتنًر2انزذول)

 جُٔإٍٖجش جلإقٛحت٤س جُو٤ٔس

 قؿْ جُؼ٤٘س 100

 ج١ُْٞ جُكٓحذ٢ 47,89

 ج١٤ُْٞ 45

 جُٔ٘ٞجٍ 44

 جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ 21,253

 جُطرح٣ٖ 33,486

 جلاُطٞجء 5,514-

 جُطلِطف 3,724

 جُٔىٟ 70

 جػ٠ِ وٌؾس 85

 جهَ وٌؾس 15

كوٍز ( 20ضْ جْطهٍجؼ جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س ُٔو٤حِ جُطٍ٘ٔ ذؼىو ) يمٍاش انتنًر تصٍغته اننهائٍح8 -7

ٝذهٔٓس ذىجتَ ٢ٛ) ض٘طرن ػ٢ِ وجتٔح، ض٘طرن ػ٢ِ ؿحُرح، ض٘طرن ػ٢ِ جق٤حٗح، ض٘طرن ػ٢ِ ٗحوٌج، لا 

، ٝذٔط١ْٞ (15، ٝأو٠ٗ وٌؾس )( 85(، ٝذأػ٠ِ وٌؾس )1،2،3،4،5ض٘طرن ػ٢ِ ج٠لاهح ( ٝذأَٝجٕ )

 (.50ك٢ٍٞ ذِؾ )

ذؼى جْطهٍجؼ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٔو٤حِ جُطٍ٘ٔ ضْ  خايطا8 انتطثٍك اننهائً لأداتً انثضج8

 ٠حُد ٠ٝحُرس ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع.( 100ضطر٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘س جُططر٤ن جلاْح٤ْس جُرحُـس )
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 ضادضا8 انىضائم الاصصائٍح انًطتخذيح تانثضج8

 ُطك٤َِ ذ٤حٗحش جُركع ٝجْطهٍجؼ جُ٘طحتؽ ٝضَٗٔ: (SPSS) ٓص جُرحقػس جُرٍٗحٓؽ جلاقٛحت٢جْطهى

 .ُؼ٤٘س ٝجقىز ُو٤حِ جُٔطـ٤ٍ tضْ جْطهىجّ جنطرحٌ -1

ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ، ٝأ٣ٟح ئ٣ؿحو  tضكى٣ى جُوٞز جُط٣ُ٤٤ٔس ُلوٍجش جُٔو٤حِ ٖٓ نلاٍ ئؾٍجء جنطرحٌ -2

 جُلٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلاٗحظ.

 ٤ٍْٕٞ ك٢ ج٣ؿحو ػلاهس وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ .ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ -3

ًٍٝٗرحل ُلاضٓحم جُىجن٢ِ جْطهىٓص لاْطهٍجؼ جُػرحش ذط٣ٍوس جُلح ُلاضٓحم جُىجن٢ِ  -ٓؼحوُس جُلح  -4

 .ُِٔو٤حِ

 ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلاقحو١ ُٔؼٍكس جُلٍٝم ك٢ جُطٍ٘ٔ ٝكوحً ُٔطـ٤ٍ جٍُٔقِس . -5

 انفصم انراتغ

 ذاولا8ً ػرض اننتائ

 انهذف الأول8 انتؼرف ػهى ظاهرج انتنًر ػنذ طهثح انزايؼح

( ٠حُد 100ُٝطكو٤ن يُي هحٓص جُرحقػس ذططر٤ن ٓو٤حِ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ػ٠ِ ٠ِرس جُؿحٓؼس جُٔطٌٞٗس ٖٓ )

(، ٓغ جٗكٍجف ٠ٝ47,89حُرس. ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ٓط١ْٞ وٌؾحش ًٛٙ جُؼ٤٘س ػ٠ِ جُٔو٤حِ ذِؾ )

( 50ُٝٔؼٍكس جُلٍم ذ٤ٖ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجُٔط١ْٞ جُل٢ٍٞ جُرحُؾ )( 21,254ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ )

(، 0405( ُؼ٤٘س ٝجقىز، ٝهى ٝؾى جٕ جُلٍم وجٍ ػ٘ى جُٔٓطٟٞ )Tوٌؾس، جْطهىٓص جُرحقػس جنطرحٌ )

(، 1496( جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )T( ٢ٛٝ جٚـٍ ٖٓ جُو٤ٔس )373,866-( جُٔكٓٞذس )Tق٤ع ذِـص ه٤ٔس )

 ( ٣ٞٞف يُي.5ًٛج ٣ؼ٢٘ جٕ ػ٤٘س جُركع ضٔطِي جُطٍ٘ٔ ٓ٘هلٝ، ٝؾىٍٝ)(، 98ٝٝذىٌؾس جُك٣ٍس )

 (3رذول )

إٔ ٗط٤ؿس ًٛج جُٜىف ضػرص إٔ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ٓ٘هلٟس ُىٟ ػ٤٘ٚ جُركع جُٔطٔػِس ٠ِرس جُؿحٓؼس ٝوجُس 

جُطؼِْ جلاؾطٔحػ٢ ك٢ ٞٞء جُ٘ظ٣ٍس ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ُٛحُف جُٔط١ْٞ جُل٢ٍٞ ُِٔو٤حِ، 

ىز ضٍٛكحش ج٥ن٣ٍٖ كحُلٍو ٣طؼِْ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُِٓٞى ػرٍ ٓٗحٛ (Bandura) أُرٍش ذحٗىٌٝج

هطح٢ٓ، ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس ) ٝضٓؿ٤ِٜح ي٤٘ٛح، غْ ٣ؼ٤ى ضٔػ٤ِٜح ٖٓ نلاٍ جُطو٤ِى ٝجُٔكحًحز.

 .(2012جُوكطح٢ٗ، ٝوٌجْس ) (2009

 اناث( -انهذف انخان8ً انتؼرف ػهى ظاهرج انتنًر ػنذ طهثح انزايؼح وفما نًتغٍر انزنص)ركىر

( 100ُرحقػس ذطك٤َِ ئؾحذحش أكٍجو جُؼ٤٘س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ، ٝجُرحُـس )ُِٝطكون ٖٓ ًٛج جُٜىف، هحٓص ج

( ٠حُرس، ٝذؼىٛح ضْ قٓحخ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ُؼ٤٘س جًًٌُٞ 50( ٠حُد ٝ )٠50حُد ٠ٝحُرس ذٞجهغ )

(، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ُؼ٤٘س جلاٗحظ 1,398( ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ )6,291ق٤ع ذِؾ )

(، ٝػ٘ى ٓوحٌٗس جُٔطْٞط٤ٖ ضْ جْطهىجّ جلانطرحٌ جُطحت٢ 1,007ُٔؼ٤ح١ٌ )( ٝجلاٗكٍجف ج6,653)

جُرحُـس  ( ٢ٛٝ جٚـٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس-1,529ُؼ٤٘ط٤ٖ ق٤ع ذِـص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس )

(، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ جٕ ػ٤٘س جُركع لا ضٔطِي جُلٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ 98(، ٝذىٌؾس جُك٣ٍس )1496)

 ( ٣ٞٞف يُي.6ٖ كإٔ ػلاهس ػ٤ٌٓس، ٝؾىٍٝ)جُؿ٤ٓ٘

 

صزى  انًتغٍر

 انؼٍنح

انًتىضط 

 انضطاتً

الانضراف 

 انًؼٍاري

انًتىضط 

 انفرضً

انمًٍح انتائٍح 

 انًضطىتح

انمًٍح 

انتائٍح 

 انزذونٍح

دررح 

 انضرٌح

 انذلانح

(0,05) 

ظحٍٛز 

 جُطٍ٘ٔ

 وجُس 98 1,96 570,103- 50 21,254 47489 100
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 (4رذول)

صزى  انزنص

 انؼٍنح

انًتىضط 

 انضطاتً

الانضراف 

 انًؼٍاري

انمًٍح انتائٍح 

 انًضطىتح

انمًح 

انتائٍح 

 انزذونٍح

دررح 

 انضرٌح

 انذلانح

(0,05) 

  1,398 6,291 50 يًٌٞ

-1,529 

 

1,96 

 

98 

 

ؿ٤ٍ وجُس 

 1,007 6,653 50 جٗحظ جقٛحت٤حً 

٣طٟف جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس أهَ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس ٝضل٤ٍٓ يُي جٗٚ لا  إٔ ٗط٤ؿس ًٛج جُٜىف

 ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقٛحت٤س ك٢ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ )يًٌٞ، جٗحظ(.

ول، انهذف انخانج8 انتؼرف ػهى ظاهرج انتنًر ػنذ طهثح انزايؼح وفما نًتغٍر انًرصهح انذراضٍح )أ

 حانً، حانج، راتغ(

( ٠حُد 100ُٝطكو٤ن يُي هحٓص جُرحقػس ذططر٤ن ٓو٤حِ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ػ٠ِ ٠ِرس جُؿحٓؼس جُٔطٌٞٗس ٖٓ )

جلأقحو١، ق٤ع أظٍٜش جُ٘ط٤ؿس ذإ ٛ٘حُي كٍٝم ذ٤ٖ جُٛلٞف ٠ٝحُرس. جْطهىٓص جُرحقػس ضك٤َِ جُطرح٣ٖ 

(، 1496جُرحُـس ) ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس رٍجً  ( 11,348٢ٛٝ)جلأٌذؼس لإ جُو٤ٔس جُطرح٣ٖ جُٔكٓٞذس 

(، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ جٕ ػ٤٘س جُركع ضٔطِي جُلٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جٍُٔجقَ 98ٝذىٌؾس جُك٣ٍس )

 ( ٣ٞٞف يُي.7،ؾىٍٝ) جُىٌج٤ْس كإٔ ػلاهس ٠ٍو٣س

 (5رذول)

 

ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس ٝضل٤ٍٓ يُي جٗٚ  ًر٣ٍطٟف جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس أ إٔ ٗط٤ؿس ًٛج جُٜىف

 كٍٝم يجش ولاُس جقٛحت٤س ك٢ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ذ٤ٖ جٍُٔقِس جُىٌج٤ْس )أٍٝ، غح٢ٗ، غحُع، ٌجذغ(. ضٞؾى

 حانٍا8 الاضتنتاراخ

 :جْط٘حوج ئ٠ُ ٗطحتؽ جُركع جُؿح١ٌ، كٖٔ جٌُٖٔٔ جْطهلا٘ جلاْط٘طحؾحش جُطح٤ُس

 .جٕ جكٍجو ػ٤٘س جُركع ٤ُّ ُى٣ْٜ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ -1

)جًًٌُٞ ٝجلاٗحظ( ُىٟ ٝكوحً ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘  حٍٛز جُطٍ٘ٔلا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقٛحت٤س ك٢ ظ -2

 ٠ِرس جُؿحٓؼس.

ضٞؾى كٍم يجش ولاُس جقٛحت٤س ك٢ ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ ٝكوحً ُٔطـ٤ٍ جٍُٔقِس )جٍٝ، غح٢ٗ، غحُع، ٌجذغ(  -3

 ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس.

 حانخا8 انتىصٍاخ

 ك٢ ٞٞء ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ض٢ٚٞ جُرحقػس ذٔح ٣أض٢:

يزًىع  انفروق

 انًرتؼاخ

دررح 

 انضرٌح

يتىضط 

 انًرتؼاخ

 انذلانح لًٍح انفائٍح

 انزذونٍح انًضطىتح (0,05)

ذ٤ٖ 

 23,886 2 25,886 جُٔؿٔٞػحش

11,348 1,96 

 

 

 

 

 وجُس

جقٛحت

 ٣حً 
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
2660,539 96 34,108 

  98 2686,425 ج٢ٌُِ
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جُطٍذ٤س ٝجُطٍذ٤س جلأْح٤ْس ذٌَٗ نح٘، ٝذو٤س ج٤ٌُِحش ذٌَٗ ػحّ، ذٌٍٟٝز ض٢ٚٞ جُرحقػس ٤ًِحش  -1

ئهحٓس ٌٝٔ ػَٔ ٝٗىٝجش ضػو٤ل٤س ٌٓػلس، ئ٠ُ ؾحٗد ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ضٓطٜىف جُطٞػ٤س ذظحٍٛز جُطٍ٘ٔ، 

ٝضًٍُ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُٞؾىج٤ٗس ُِطِرس، ُٔح ًُُي ٖٓ وٌٝ كؼحٍ ك٢ جُكى ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس 

 .ُ جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ جلإ٣ؿحذ٢ وجنَ جُر٤ثس جُؿحٓؼ٤سٝضؼ٣ُ

ًٔح ض٢ٚٞ جُرحقػس جُؿحٓؼحش ٝج٤ٌُِحش ذط٘ظ٤ْ ٗىٝجش ػ٤ِٔس ٝضٞػ٣ٞس قٍٞ ٓلّٜٞ جُؼح٣ٕ  -2

جلاؾطٔحػ٢، ٌٝذطٚ ذأذؼحو ظحٍٛز جُطٍ٘ٔ، ٝيُي ذٜىف ضؼ٣ُُ ٝػ٢ جُطِرس ذًٜٙ جُظحٍٛز ٝأغٍٛح جُِٓر٢ 

ٖٓ ضر٢٘ ٓٞجهق ئ٣ؿحذ٤س ضٓحْٛ ك٢ ذ٘حء ذ٤ثس ؾحٓؼ٤س ٣ٓٞوٛح ػ٠ِ جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س، ٝض٤ٌْٜٔ٘ 

 جلاقطٍجّ ٝجُطٓحٓف.

 راتؼا8 انًمترصاخ

 جْطٌٔحلاً ُِركع جُكح٢ُ ضوطٍـ جُرحقػس ذٔح ٣أض٢:

أؾٍجء وٌجْس لإ٣ؿحو هٞز ٝضؿحٙ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطٍ٘ٔ ٝٓطـ٤ٍجش جنٍٟ ٓػَ ) ٓٓطٟٞ جُطك٤َٛ  -1

 جلاًحو٢ٔ٣(.

 ْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ػ٤٘حش جنٍٟ ٖٓ ٍٖجتف جُٔؿطٔغ.جؾٍجء وٌجْس ٓٔحغِس ُِىٌج -2

 انًصادر انؼرتٍح8

(: جُؼ٘ق ُىٟ جُطلا٤ًٓ ك٢ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس جُؿُجت٣ٍس ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ 2007جذٖ و٣ٌى١ ك١َٞ ) -

 ٌٓ٘ٗٞز، ؾحٓؼس ٗح٣ق جُؼٍذ٤س ُِؼِّٞ جلأ٤٘ٓس، ج٣ٍُحٜ.

٢ْ ٝػلاهطٚ ذىجكؼ٤س جلاٗؿحَ ُىٟ (: جُطٍ٘ٔ جُٔى2015ٌذٜ٘ٓح١ٝ، جقٔى ك١ٌٍ ٝقٖٓ ٌٟٓحٕ ػ٠ِ ) -

 (.17ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ذٌٞ ْؼ٤ى، جُؼىو )

 (: جْطٍجض٤ؿ٤حش ئوجٌز جُـٟد ٝجُؼٞجٕ، ػٔحٕ، وجٌ جُلٌٍ.2007ق٤ٖٓ ٠ٚ ػرى جُؼظ٤ْ ) -

ً جٍُٔقِس جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝػلاهطٚ ذحُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س ُىٟ ضلا٤ٓ(: ۱٦١۱نٞؼ، ق٘حٕ أْؼى ) -

جلاذطىجت٤س جُٔى٣٘س ؾىز ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س و٣ٓٔرٍ، ؾحٓؼس جُِٔي ػرى جُؼ٣ُُ، ٓؿِس جُؼِّٞ 

 جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس، ػىو و٣ٓٔرٍ، ؾحٓؼس جُِٔي ػرى جُؼ٣ُُ.

ػِْ جُ٘لّ جُٗه٤ٛس، ٓطرؼس جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ، ( ١٣٣٦وجٝٝو ػ٣ُُ ق٘ح ٝجُؼر٤ى١، ٗحظْ ٛحْٖ ) -

 جَُٔٞٚ.

(: ٓو٤حِ جُِٓٞى جُط١ٍٔ٘ ُلأ٠لحٍ جٍُٔجٛو٤ٖ، وجٌ ؾٞجٗح ٍُِ٘ٗ 2016، ٓؿى١ ٓكٔى )جُىْٞه٢ -

 ٝجُط٣َٞغ، جُوحٍٛز.

(: ِْٞى جُطٍ٘ٔ ػ٘ى جلا٠لحٍ جٍُٔجٛو٤ٖ 2013جُٛرك٤ٖ، ػ٢ِ ٠ْٞٓ، ٝ جُوٟحز، ٓكٔى كٍقحٕ ) -

 ػلاؾٚ(، جُطرؼس جلأ٠ُٝ، ج٣ٍُحٜ. -جُٓرحذس  -)ٓل٤ٜٓٞس 

 وجٌ أْحٓس ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ. ،ٞى جُؼىٝج٢ٗ ػ٘ى جلأ٠لحٍ، ػٔحٕ(: ج2010ُِٓ) ػُ جُى٣ٖ، نحُى -

 .جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ، ػٔحٕ، وجٌ جُلٌٍ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ(: 2014ػلاّ، ٚلاـ جُى٣ٖ ٓكٔٞو ) -

أْح٤ْحش جُركع جُؼ٢ِٔ ك٢ جُطٍذ٤س ٝجُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس، أٌذى، ٌٓطرس ( ١٣٣۱ػٞوز، جقٔى ٤ِْٔحٕ ) -

 جٌُطح٢ٗ.

٤حِ ٝجُطو٣ْٞ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطى٤ٓ٣ٌس، ٤ًِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس، جُو(: ١٣٣١____________ ) -

 جلإٚىجٌ جُهحّٓ، ؾحٓؼس ج٤ٍُٓٞى.

(: جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ُىٟ أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ٝػلاهطٚ ذأْح٤ُد 1981جُـٕٛٞ، ٤ٍ٘ٓز ٚحُف ) -

 ٣حٜ.جُٔؼحِٓس جُٞجُى٣س ك٢ ٓ٘طوس ج٣ٍُحٜ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِر٘حش جٍُ

(: جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝذٍجٓؽ جُطىنَ، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ػىو أًطٞذٍ 2102جُوكطح٢ٗ، ٌٗٞز ذ٘ص ْؼى ) -

 ؾحٓؼس جُِٔي ْؼٞو جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س.
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جُطلَ جُٔطٍ٘ٔ، وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ٝجُطرحػس، (: ۱٦٦٣هطح٢ٓ ٗح٣لس، ٝجٍُٛج٣ٍز ٠٘ٓ ) -

 ػٔحٕ.

جٍُٔٝٗس ٝػلاهطٚ ذكَ  –( : " جلاِْٞخ جُٔؼٍك٢ " جُطِٛد  ١٣١٣جٌُر٢ٓ٤، ٤ٛٝد ٓؿ٤ى، )  -

 جٌُٔٗلاش، ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز ٤ًِس جُطٍذ٤س جلا٠ُٝ ؾحٓؼس ذـىجو .

(: ٓىٟ ٌٞح ٠لاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ػٖ وٌٝ جٍُٖٔى جُطلاذ٢ 2005جُٔٓؼٞو١، نحُى ذٖ ٓكٔى ) -

 ٣ق جُؼٍذ٤س ُِؼِّٞ جلأ٤٘ٓس، ج٣ٍُحٜ.ٝػلاهطٚ ذحُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس ٗح

جُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ ، ػٔحٕ، وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ( :  ۱٦٦۱ِٓكْ، ٓكٔى ْح٢ٓ ) -

 .ٝجُط٣َٞغ ٝجُطرحػس
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Abstract 
Bullying is considered a learned behavior influenced by the social environment in 

which an individual grows up. It poses a danger to everyone involved—whether 

victims, bullies, or even bystanders. It is essential to correct the common 

misconception that bullying is a natural phenomenon among children that 

disappears on its own without the need for intervention. In reality, all parties 

associated with bullying suffer from psychological and physical effects that may 

negatively impact their lives and social relationships. Therefore, early intervention 

and increased community awareness are crucial steps to curb the spread of this 

phenomenon. There is also an urgent need to teach students effective skills for 

positive interaction with others (El-Dessouky, 2016: 5). 

The current research aims to: 

1. Assessing the level of bullying among university students. 

2. Assessing the significance of differences in bullying behavior among university 

students based on gender (male-female). 

3. Assessing the significance of differences in bullying behavior among university 

students based on academic level (first, second, third, and fourth year). 

A study was conducted on a sample of 100 university students, equally divided 

between males and females (50 male and 50 female students). A random sampling 

method was used to ensure fair representation of the research population. The 

researcher developed a bullying behavior scale for university students, consisting of 

15 items, each with five response options, based on the Social Learning Theory 

(Al-Qahtani, 2012, p. 3). The researcher extracted the psychometric properties of 

the scale, including face validity, construct validity indicators, and item-total 

correlations. Reliability was measured through the test-retest method, confirming 

that the scale accurately measures the intended variable. After applying the scale to 

the research sample, the data was processed, and statistical methods such as the 

one-sample t-test and the independent samples t-test were used. The results 

indicated that the level of bullying among the university student sample was low. 

Based on the results, the researcher presented a set of conclusions, 

recommendations, and suggestions for further studies. 

Keywords: Bullying, University Students. 
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