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 صلختسملا
 ةيمنتلا قيقحت يف ةمهاسملاو ةمادتسملا ةيمنتلل ةمهملا ةينيكمتلا رصانعلا نم يه ةماع ةروصب ةضايرلا
 دارفلأاو بابشلاو ةأرملا نيكمت يف اهتمهاسمو مارتحلااو حماستلا عيجشت يف اهرود ىلإ رظنلاب ملاسلاو
 يعامتجلاا جامدنلااو ميلعتلاو ةحصلا تلااجم يف ةدوشنملا فادهلأا غولب يفو تاعمتجملاو
 ةمادتسملا ةيمنتلا قيقحتل مهم نيكمت لماع اهنأب ةضايرلا ٢٠٣٠ ماعل ةمادتسملا ةيمنتلا ةطخ تفنص
 ةيضايرلا باعللاا يسراممل ةبسنلاب مهم نزاوت ةضايرلاو ةيذغتلاو ةحصلا نيب ةقلاعلا قلخت آضيا و
  يضايرلا ءادلاا ززعت يتلاو مهم رملاا اذهو هنيرمت نع رظنلا ضغب
 ءادأ نيسحتل ةيندبلا تابلطتملا يف ةريبك تادايز رهظتو روطتت آديرف آعقوم ةضايرلا لتحت آضيأو
 ةيذغتلاو ةبسانملا ةيضايرلا تابيردتلا ةيحان نم ةايحلا ةدوج نيسحت بلطتي اذهو يضايرلا نيبعلالا
 ةيذغت( ريياعملل آقفو ءاذغلا تانوكم بسن ليدعتو ةايحلا طمن ليدعت للاخ نم ةطيحملا ةئيبلاو ةميلسلا
 )ةيمك سيلو ةيعون
 ةيضايرلا باعللاا يسراممل يساساو مهم دعي يذلا يلضعلا ءانبلا ىلع اهريثأتو ةئيسلا ةيذغتلا ةسارد
 ةرهاظلا هذهل ةبسانم تاحرتقمو لولح عضو نكمملا نم لعجي  بعلالل يضايرلا ءادلاا يلاتلابو
 ةحص زيزعت للاخ نم ةمادتسملا ةيمنتلا فادها نم  مهم فده ربتعت ةماع ةروصب ةديجلا ةيذغتلا ناو
   ةمادتسم ةيئاذغ ةمظنا ريوطت اذه بلطتيو درفلا
 نلأ ةايحلا طمن ليدعت اهنم روما نم هيلع بترتي امو ءاذغلا يف نيتوربلا ةبسن عفر يه لولحلا مهاو
 ببسب ةدوجوملا تلاضعلا مده ىلا يدؤي دق امنا بسحف لضعلا ءانب قيعي نل يوضوفلا ةايحلا طمن
  ةئيس ةيذغت اهلباقي يلاعلا طاشنلا
 هتاجايتحا ريفوت نأ نم مغرلا ىلع .ايًبلس نوكي نأ نكمي تلاضعلا ءانب ىلع ةيحص ريغلا ةمعطلأا ريثأت
 ةيحصلا ريغ ةمعطلأا لوانت نأ لاإ ،تلاضعلا ءانبل ماه ةيحصلا نوهدلاو تارديهوبراكلاو نيتوربلا نم
 تلاضعلا ومنو مسجلا ءادأ ىلع ابًلس رثؤي دق
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 تابورشملا ،ةعيرسلا تابجولا لثم ةغراف ةيرارح تارعس ىلع يوتحت يتلا ةيحصلا ريغ ةمعطلأا
 ليثمتلا ةءافك ليلقتو مسجلا نوهد يف ةدايز ببست دق ةجلاعملا ةمعطلأاو ،دحلا نع ةدئازلا ،ةيزاغلا
 .ةوجرملا جئاتنلا قيقحتو تلاضعلا ءانب ةيلمع قوعي نأ نكمي هرودب اذه .يئاذغلا

 ةيحصلا تارديهوبراكلاو تانيتوربلا ىلع يوتحت ةنزاوتمو ةيحص تابجو لوانت لضفلأا نم ،كلذل
 ضعب ةفاضاو ةعبشملا نوهدلاو تايركسلاب ةينغلا ةمعطلأا لوانت ليلقت لضفي امك .ةديجلا نوهدلاو
 بعلالل ةمهملا ةيئاذغلا تلامكملا
 ءانبل ةبسانملا نيرامتلا ىلع زكرت ،ماظتناب ةضاير ةسرامم ديكأت اضًيأ بجي ،ءاذغلا ىلإ ةفاضلإاب
 .ماع لكشب مسجلا ةيوقتو تلاضعلا
 ةمدقملا-١
 ةطيسبلا ةيدسجلا ةكرحلا تحبصأ .ناسنلإا روطت عم تروطت ةيفاقثو ةيعامتجا ةسرامم يه ةضايرلا
 ،مويلا .سانلل ةيمويلا ةفاقثلا نم أزجتي لا ءزج اهنإ لب ،ةيفاقثلا ةيعامتجلاا ةسرامملا نم امًهم اءًزج
 ةماعلا ةيعامتجلاا ةسرامملا نم ءزجك ةمادتسملا ةيمنتلا موهفم سراميو هلمكأب يرشبلا عمتجملا ثحبي
 يضملا نم لاإ نكمتن نلف ،لاإو .ةصاخلا اهتيمنت هيجوتو معدل ةمادتسملا ةيمنتلا ةيرظن مدختست اهنإذا
 لصي امدنعو .هلمكأب عمتجملا ةيمنت مامأ ةبقع اضًيأ حبصتس لب ،بسحف ديج لكشب روطتت نلو ،امًدق
 نإف ،كلذل .ةضايرلا ةعانص ةيمنتل ساسلأا عضيس هنإف ،نيعم ىوتسم ىلإ ةيداصتقلاا ةيمنتلا ىوتسم
 سفنب مهملا نمو .ةمهم ةيلمعو ةيرظن ةيمهأ هل يضايرلا داصتقلال ةمادتسملاو ةيحصلا ةيمنتلا ليلحت
     )١( يضايرلا داصتقلاا روطت ةساردل ديج ينهذ جذومن داجيإ ردقلا
 ثاحبلأا نم ريثكلا نوثحابلا ىرجأ ،داصتقلااو ةضايرلا نيب ةقلاعلل قمعأ مهف ىلع لوصحلا لجأ نم
 ىنبو ،ةيداصتقلاا ةيمنتلاو ةضايرلا ةعانص نيب ةقلاعلا يو سرد ،مهنيب نمو .عوضوملا اذه لوح
   )٢(ةيداصتقلاا ةيمنتلاو ةضايرلا ةعانص رارقتسا نيب ةيباجيإ ةقلاع دجوو .ةلصلا تاذ تارشؤملل امًاظن
 لوصولا لهسو ايًفاقث لوبقمو ةحصلل ززعمو يلاثم يئاذغ ماظن عابتا ىلع ةمادتسملا ةيذغتلا موهفم زكري
 راشأ ،١٩٨٦ ماع يف .ةيلبقتسملاو ةيلاحلا لايجلأل ةيئيبلا فيلاكتلا ليلقت للاخ نم ةئيبلل قيدصو هيلإ
 طقف دمتعت نأ يغبني لا ةيدرفلا ةيئاذغلا تارايتخلااو يئاذغلا فيقثتلا نأ ىلإ ،ةرم لولأ ،يسنلاكو وسوج
 ةيئاذغلا دراوملا ةيامحل ةيعارزلاو ةيلكلا ةيداصتقلااو ةيئيبلا لماوعلا ةاعارم بجيو .ةيبطلا ةفرعملا ىلع
 ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم تردصأ ،ةحصلاو ةايحلا معدلو .)٣( ةيئيبلا مظنلا ةحصب مامتهلااو ةيعيبطلا
 يتلاو ،"ةيهيجوتلا ئدابملا – ةمادتسملا ةيحصلا ةيئاذغلا مظنلا" ناونعب ةقيثو ةعارزلاو ةيذغلأا ةمظنمو
  )٤(آيئيب ةمادتسم ةيئاذغ مظن ءاشنإ يف يحصلا يئاذغلا ماظنلا رود ذفنت
 )عجارملا ضارعتسا(رداصملا ةعجارم-٢
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 ةماعلا ةحصلاو ةيذغتلا لاجم يف ثاحبلأاو ةيلبقتسملا تاهاجتلاا
 كانه نكل ،ةمئاق لازت لا يئاذغلا ماظنلا تانوكم ةسارد نأ ىلإ ةيذغتلا يف ةيسيئرلا تاهاجتلاا ريشت
 )٥(.ماعطلا لوانت طامنأو ةمعطلأا ةسارد وحن اعًراستم الًوحت
 ةحصلا ءوسو ضارملأا نم ةياقولل ةيجولويبلا تاددحملا ةجلاعم يف ةماعلا ةيحصلا تايدحتلا لثمتت
 يف ةبسانملا ةماعلا تاسايسلا ديدحتل ايًرورض ارًمأ ةركتبم ثاحبأ ءارجإ دعي ،كلذل .ةركبملا ةافولاو
 .ةيلاكشلإا ةيوذغتلا تلااجملا
 تافصلا ىلع ءًانب ةيوذغتلا تاباجتسلاا نيسحت ةيفيك ىلع زيكرتلا ةيذغتلا يف ةيلبقتسملا تاهاجتلاا لمشت
 تحبصأ ةمادتسلاا نأ امك .ةيلبقتسملا ثاحبلأا يف ةلبقملا ةوطخلا ةيصخشلا ةيذغتلا لعجي امم ،ةيدرفلا
 جئاتنلا ةمجرت نامض يه يوذغتلا ثحبلا يف ةيولولأا .ءاملعلا نم ةمداقلا لايجلأل ديازتم مامتها روحم
 )٧()٦(. تايوتسملا ىلعأ ىلع اهذيفنتو ةماع ةيحص تاسايس ىلإ لاعف لكشب

 يضايرلا ةيذغت
 متها دقف اذهلو ةفلتخملا ةيضايرل تاكرحلا ءادا ىلع يضايرلا ةردق يف ايسيئر ارود ةيذغتلا بعلت
  )٨(زاجنلاا ىوتسم نيسحتل ةيذغتلا عوضومب يضايرلا لاجملا يف نيصتخملا
 ةداعو مسجلا تاجايتحلا اقفوو ةيئاذغلا داوملا نم ةنيعم بسن ىلا عضخت نا بجي يضايرلا ةيذغت نا
 )٪٥٥( يلاوحب ردقتو . ةيئاذغلا ةبجولا يف تانيتوربلاو نوهدلا ةبسن نم ىلعا تارديهوبركلا ةبسن نوكت
 .)٩( ) ٪١٤( تانيتوربلاو ) ٪٣١( نوهدلاو ةيرارحلا تارعسلا نم
 ةقاطلاف ، هتيمكو ءاذغلا عون نم اهتابلطتم و ةيضايرلا باعللاا فلاتخا رابتعلاا رظنب ذخلاا بجي امك
 ةيبيردت ةدحو نيب ةفلتخم يهو هتدمو يبيردتلا لمحلا ةدش ىلع دمتعت ةيضايرلا تايبيردتلا ءانثا ةكلهتسملا
  )١١()١٠( : يتلاا لكشلا يف امكو. ىرخاو ةبعل نيبو ىرخاو ةيبيردت ةلحرم نيبو ىرخاو

 ةئيسلا ةيذغتلا
 هروطتو ،هتحصو ،ناسنلإا ةايحل  ةيساسلأا ةداملا يه ةيذغتلا ،(WHO) ةيملاعلا ةحصلا ةمظنمل اقًفو
 ،ةقهارملاو ةلوفطلا مث ،ةدلاولاب ارًورم ،نينجلا روطتل ةركبملا لحارملا نم اءًدب .ةايحلا لحارم رادم ىلع
 ،يدسجلا ومنلاو ،ةايحلا ديق ىلع ءاقبلل نايرورض ةديجلا ةيذغتلاو بسانملا ءاذغلا .ةخوخيشلا ىتحو
 روطتل ايًرورض اسًاسأ لثمت ةميلسلا ةيذغتلا .ةماعلا ةحصلاو ،ةيجاتنلإاو ءادلأاو ،يلقعلا روطتلاو

 مسجلا نزو ةضایرلا عون
 ) مغك(

 هرعس ولیك
 مویلاب

 ٥٫٥٠٠ ٧٢  سنتلا ، دیلا ، ةلسلا ، مدق ةرك
 ٥٫٢٠٠ ٧٢ م١٠٠ةحابس ،زابمج ، ةرئاطلا
 ٥٫٨٠٠ ٧٥  ھیتاراك ،ودوج ، ةعراصم ، ةمكلام
 ٥٫٥٠٠ ٦٦ م١٥٠٠ ةحابس ، ةلیوط تافاسم ضكر
 ٦٫٨٠٠  ٩٠  ةلجلا عفد ، صرقلا يمر ، ةقرطملا ةحاطإ ، لاقثلإا عفر
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 نم ديدعلا نم ةياقولاو ميلسلا ومنلا قيقحتل مهم ةقهارملاو ةلوفطلا للاخ يحصلا ءاذغلا لوانت .ناسنلإا
 )١٢(.يميداكلأا ءادلأا ىلع رشابم ريغ لكشب رثؤت ةيذغتلا نأ امك .ةيحصلا تلااحلا
 يوتحي مسجلل همدقن يذلا ءاذغلا .درفلا ةحص يف ايًويح ارًود ماعطلا نم ةبسانملا تايمكلا لوانت بعلي
 نداعملاو ،تانيماتيفلاو ،ةيساسلأا نوهدلاو ،تانيتوربلاو ،ةقاطلا لثم ةيرورضلا ةيئاذغلا رصانعلا ىلع
 ةفلتخملا ةمعطلأا نم ةعونتم ةعومجم ىلإ جاتحن .ةميلسلا ةيويحلا فئاظولاو ،ومنلاو ،شيعلل ةمزلالا
 ماظنب عاتمتسلاا نوكي نأ نكمي امك .ةديج ةحصل ةمزلالا ةيئاذغلا رصانعلا نم ةحيحصلا تايمكلا ريفوتل
 )١٣(.ةايحلا يف عتملا مظعأ دحأ يحص يئاذغ
 .يئاذغلا ماظنلاب ةطبترملا ضارملأا نم ديدعلاب ةباصلإا رطخ نم ديزي يحصلا ريغ يئاذغلا ماظنلا
 لك يف سانلا لصحي نأ ينعي "عيمجلل ةحصلا" يف لثمتملا ةيملاعلا ةحصلا ةمظنمل يساسلأا فدهلا
 )١٤( هيلع ظافحلاو ةحصلا نم نكمم ىوتسم ىلعأ قيقحتل ةصرف ىلع ،مهتايح لاوط ،ناكم
 نوكت امدنع نكلو .هتجلاعمو ةيئاذغلا رصانعلا صقن نم ةياقولل وه ةميلسلا ةيذغتلل يسيئرلا فدهلا ناك
 .اهنيزختو ةيئاذغلا رصانعلا صاصتما يف يمكلا مكحتلا يف لكاشم مسجلا هجاوي ،ةدئاز وأ ةيفاك ةيذغتلا
 ترهظ يلاتلابو ،ضارملأا وه ةمدقتملا لودلا يف ةيذغتلا ءوسل يسيئرلا ببسلا نأ ةساردلا تفشك
 )١٥( ضارملأاب طبترملا "ةيذغتلا ءوس" لثم تاحلطصم
 امم ،يبصعلا روطتلا ىلع رثؤي ةايحلا نم ةركبملا لحارملا يف ةيذغتلا ءوس نأ ىلإ تاسارد تراشأ
 .يدسجلا روطتلاو ومنلل ةيرورض ةنزاوتملا ةيذغتلا نأ امك .رشبلا ىدل ءاكذلا تلادعم ضافخنا ىلإ يدؤي
 صقنلا امأ .ديج لكشب ةيعامتجلاا ةطشنلأا ءادأو ةحصلا ىلع ظافحلا ىلع نزاوتملا ءاذغلا لوانت دعاسي
 )١٧()١٦(.مسجلل ةيويحلا فئاظولاو ةينبلا ىلع ابًلس رثؤيف نزاوتملا ءاذغلا يف
 ةدش نم ديزت ،يعانملا زاهجلا فعضت نأ نكمي ةئيسلا ةيئاذغلا تاداعلا ،فيسينويلا ةمظنم ريرقت بسحب
 نلأ ءادلااو يلضعلا ءانبلا يلاتلابو يضايرلا ةحص ىلع رثؤي هلك اذهو يفاعتلا رخؤتو ،ضارملأا
 رثؤملا ديدحلاو مويسينغملاو مويسلاكلاو نيتوربلا صقن للاخ نم يلضعلا ومنلا ىلع رثؤت ةئيسلا ةيذغتلا
 ىرخا نداعمو ءاملا نزاوت ىلع رثؤملا مويساتوبلاو كنزلا اضياو تلاضعلا ىلا نيجسكولاا لقن ىلع
 )١٩()١٨( ةيوناث
 اطًشن امًهم اوًضع اهرابتعاب تلاضعلاب فارتعلاا مت دقف ،مسجلل ةيلكيهلا ةنايصلا يف اهرود بناج ىلإ
 ىلع ظافحلا ىلع ةدعاسملا يف ايًويح ارًمأ تلاضعلا ةلتك ربتعت .انًزاوتمو يئاذغلا ليثمتلا ةيلمع يف

 ةقاطلا بلاقتسا ىلع ريثأتلا يف امًهم ارًود بعلت اهنأ امك .هرمع لوطو هتايح ةيعونو درفلا ةحص
 ضامحلأا ريسكت متي ،دوقولا نم يفكي امب مسجلا ديوزت متي لا امدنع .مسجلا ءاحنأ عيمج يف نيتوربلاو
 اذه ثدحيو .زوكولجلا نيوكت قيرط نع ةقاطلاب مسجلا ديوزتل تلاضعلا يف نيتوربك ةنزخملا ةينيملأا
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 نوكت امدنع وأ ،)ةيضرملا تلااحلا ضعب يف لاحلا وه امك( ةعفترم ةقاطلا تابلطتم نوكت امدنع
 .ضارملأاب طبترملا ةيهشلا نادقف ءانثأ وأ ،)ةيذغتلا ءوس( ةضفخنم تادادملإا
 ببستي امم ،يزاهجلا وأ/و يعضوملا نمزملا باهتللاا ةدايز ىلإ اضًيأ تلاضعلا نادقف يدؤي نأ نكمي
 .تلاضعلا رومض مقافت ىلإ يدؤت اهرودب يتلاو ،تاباهتللال ةببسملا ريبك لكشب تانيكوتيسلا جاتنإ يف
 نكمي تانيكوتيسلا هذه قلاطإ .ةريطخلا ضارملأا يف تلاضعلا نادقف يف اضًيأ باهتللاا مهاسي نأ نكمي
 .ةيهشلل ةيبصعلا مصلا ددغلا يف مكحتلاو يئاذغلا ليثمتلا ةيلمع يف بارطضلاا نم ديزم ىلإ يدؤي نأ
 نيرامتلا بيلاسأو ةيلاثملا ةيذغتلا تايجيتارتسا للاخ نم اهتداعتساو تلاضعلا ةلتك ىلع ظافحلا نإ
 )ةينيملأا ضامحلأا ةصاخو( يئاذغلا لوخدملا نم لك بولطم .ةيمهلأا ةياغ يف رمأ ،نكمأ نإ ،ةيضايرلا
 بناوجلا هذه نع يضاغتلا متي ام ابًلاغ ،كلذ عمو ٢١.يلضعلا نيتوربلا قيلخت زيفحتل ةمواقملا نيرامتو
 عفر دعي .ةيساسلأا ةلاحلا وأ ضرملا وه جلاعلا ىلع ءابطلأا زيكرت نوكي ثيح ،ىضرملا ةياعر نم
 جلاعلا زيكرت رييغت يف ةمهم ىلوأ ةوطخ ةيحصلا جئاتنلا ىلع تلاضعلا ريثأتب يعولا
 لوانت ناو ةارابملا نم تاعاس ) ٤-٣( لبق اهلوانت بجي ةيئاذغ ةبجو رخا نا ةاعارم بعلالا ىلع بجي
 رمتستو لماك لكشب مضهلا ةيلمع مامتا ءاعملااو ةدعملل لاجملا حسفي لا تقولا اذه نم لقاب ماعطلا
 ثيح ، ءادلاا ىوتسم ىلع اًبلس كلذ رثؤي امم ةارابملا ريس ءانثا صاصتملااو مضهلا تايلمع يف ةدعملا
 نا ضرتفي نيجسكولاا نا نيح يف مضهلا ةيلمع مامتلإ نيجسكوا و ةقاط ىلا جاتحت مضهلا تايلمع نا
  ةقاطلا جاتنا ةدايزل ةلماعلا تلاضعلا ىلا بهذي
 ةرتف ىلا جاتحت اهنلا ةريبك تايمكب تانيتوربلاو نوهدلا لوانت مدع ةارابملا لبق بعلالا ىلع بجي امك
 ، مضهلا تايلمعب ةدعملا مايقل رثكا نيجسكوأ ىلا جاتحت نوهدلا نا كلذ ىلا ةفاضلإاب ، مضهلل لوطأ
 ةينغ ةبجو لوانتب حصنيو ، تاعاس )٦-٤( نم لقا لبق نوهدلا لوانت مدع بجيف كلذ ىلعو
 ١                                              )٢٠(ةارابملا لبق تارديهوبركلاب
   )٢١(تارعسلا باسحو يضايرلا طاشنلا فينصت
 ١.٢ × تارعسلا :)طاشنلا ليلق( لماخ .١
 ١.٣٧٥ × تارعسلا :)يموي طاشن( لدتعم .٢
 ١.٥٥ × تارعسلا :)ةيموي ةضاير( ديدش .٣
 ١.٧٢٥ × تارعسلا :)فثكم بيردت( اًدج ديدش .٤
 ١.٩ × تارعسلا :)ةيفارتحإ ةضاير( اًدج فثكم .٥
 )٢٣()٢٢( مسجلا عونو ةضايرلا عون بسح فلتخت يضايرلل تارعسلا عومجم نم نيتوربلا ةبسن
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 ١.ةيمويلا تارعسلا نم ٪١٢-١٠ :*فيفخلا طاشنلا
 ٢.ةيمويلا تارعسلا نم ٪١٥-١٢ :*لدتعملا طاشنلا
 ٣.ةيمويلا تارعسلا نم ٪٢٠-١٥ :*ديدشلا طاشنلا
 يضايرلا ءادلااو يلضعلا ءانبلا يف اهرودو نيتوربلاو ةينيملاا ضامحلاا
 يهو ،"ءانبلا ةمواقم" ـل ةراضلا تاريثأتلا ءرد يف ةدعاسملل تلاضعلا طاشن ىلع ظافحلا ةيمهأ نا

 ليكشت ةداعإو تلاضعلا نيتورب قيلخت معدل ةيئاذغلا ةينيملأا ضامحلأا مادختسا ىلع ةردقلا فعض
 نوثحابلا طلسي نأ مهملا نمو .اهتفيظوو تلاضعلا ةلتك ضافخنا ىلإ ةياهنلا يف يدؤي امم ةجسنلأا
 مدعب ةنراقم طيسب لومخ هنأ ىلع هريسفت نكمي يذلاو ،ةيمويلا تاوطخلا ددع ضافخنا نأ ىلع ءوضلا
 يف اعًويش رثكأ عقاولا يف وه ،ةيئاضفلا تلاحرلاو شارفلا يف ةحارلاو ةريبجلا لثم ةدش رثكلأا ةكرحلا
 .تلاضعلا مادختسا مدعل افًرطت رثكلأا جذامنلا هذه نم حضاولا تلاضعلا ةقايل مدع صخليو مويلا عمتجم
 عمو .)٢٤( ةرمتسملا ةئبولأا لظ يف   لزنملا يف ءاقبلا تاسرامم ىلإ رظنلاب ةمهم ةيحص ةلاسر هذه
 لوانت لمشت دق ةفيظولاو تلاضعلا ةلتك نادقف ليلقتل ةلمتحملا ةيئاذغلا تايجيتارتسلاا ضعب نإف ،كلذ
 رثكأ نوكت دق اهلكو ، نيتايركلا ةعبشملا ريغ ةددعتملا ةينهدلا ضامحلأا ةدايزو ، نيتوربلا نم ديزملا
 )٢٥(.تلاضعلا ةلتك ضافخنا رطخل لعفلاب ةضرعملا تائفلا يف ةيلاعف
 زيفحت ىلع هتردقل ارًظن تلاضعلا ةجسنأ ليكشت ةداعلإ ايًساسأ ايًئاذغ ارًصنع يئاذغلا نيتوربلا لثمي
 بابشلا ىلع تيرجأ ىرخأ ةسارد ترهظأ امك .،كلذ عمو .لقتسم لكشب تلاضعلا نيتورب قيلخت
 ةيئاذغ ةدوجب طبتري داتعملا نيتوربلا نم ربكأ تايمك لوانت نأ ةيركسعلا ةمدخلا نولخدي نيذلا ءاحصلأا
 ةمعطلأا عضت يتلا ةقباسلا تايصوتلا امًومع معدي ام وهو ،ةقيقدلا تايذغملا لوانتو ماع لكشب ىلعأ
 )٢٧()٢٦(تلاضعلا ةحص ىلع ظافحلل ةيرورض اهرابتعاب ةفيثكلا تايذغملاو تانيتوربلاب ةينغلا ةلماكلا
 ةيدجم ةليسو لثمي دق ةيفاضلإا تلامكملا لوانت نع لقتسم لكشب يمويلا نيتوربلا عيزوت ةداعإ نإف
 روهظ عم .تايذغملا ةفيثك رداصم نع اجًتان كلذ ناك اذإ ةًصاخ ،اهتدوجو تلاضعلا ةلتك نيسحتل
 ناكس نم ريبك ءزج نس مدقت عم ريبك يحص ءبعك اهتفيظوو تلاضعلا ةلتك نادقفل ةراضلا تاريثأتلا
  ملاعلا

 ةيساسلاا تانوكملا لثمت ذا ةيناويحلاو ةيتابنلا ةيحلا تانئاكلا عيمج يف ةينيتوربلا داوملا دجوت
 رفاظلااو رعشلا بيكرت يف لخدت امك فيراضغلاو تلاضعلاو نبللاو مدلا يف مزلابوتوربلل
 ،نوبراكلا نم نوكتت ةيوضع داوم تانيتوربلا دعتو .ريرحلاو فوصلاو شيرلاو دلجلاو نورقلاو
 ىلع ةماهلا ةينيتوربلا داوملا ضعب يوتحتو تيربكلاو ،نيجورتنلا ،نيجورديهلا ،نيجسكولاا
 ةيمويلا ةيرارحلا تارعسلا عومجم نم ٪١٥ لثمت ذا .ةقباسلا رصانعلا ىلا ةفاضلااباضيأ روفسفلا
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 لاا ةفلتخم قطانم يف دجوي مسجلا نزو نم ٪١٥-١٢ نيتوربلا لكشي امك ،يلكلا ءاذغلل ةبسنلاب
 )٢٧(.مسجلا نزو نم ٪٦٥-٤٠ نم يلضعلا زاهجلا يف ةدوجوم ةبسن ربكأ نا
 داوم ىلا لوحتت يمضهلا زاهجلا يف اهمضه متي بيكرتلا ةدقعم ةيوضع داوم ةينيتوربلا داوملا 
 ةيتابنلا تانيتوربلا نم امضه لهسأ ةيناويحلا تانيتوربلا نا ذا ،ةينيملاا ضامحلاا ىمست ةيوضع
 .زوليليسلا ىلع ةريخلاا ءاوتحلا
 ةلاح يفو مغك لكل يأ مسجلا نزو نم ) مغ١ – .,٨ ( ىلا ةيدايتعلاا لامعلاا ةلاح يف درفلا جاتحي 
 )٢٨(.مغ١,٥ ىلا لصت يندبلا لمعلا ةدش ةدايز
 ةيلمع اهنأ ذإ ،ةساردلاو ثحبلا طاسب قوف تلاز لا ءاعملأا لخاد يف تانيتوربلا صاصتما ةيلآ نإ
 اًضيأ لاجملا اذه يف ةلصحتسملا تاساردلا ديفتو تارديهوبركلا صاصتما نم ةيساسحو ةقد رثكأ
 ةينيمأ ضامحأ لكش ىلع صتمت ةداع تانيتوربلا نإ:لوقت ثيح ةيلمعلا يف زيمتملا حلملا رود ىلع

(amino acid) ةيددغلا اهتازارفإ نوكت يتلا ءازجلأا يأ ةقيقدلا ءاعملأا نم ةيولعلا ءازجلأا يف 
  )٢٩(ىرخأ حلامأو مويدوصلا ىلع ةيواح
 تلامكملا قيرط نع وا ءاذغلا نم اهيلع لصحن )ةصقان( ةيتابن وا ةيناويح اما نيتوربلا رداصم
 ةيئاذغلا
 داوملل ةبسنلاب ريثكب ةيتابنلا رداصملا نم ىنغأ يه ةيناويحلا رداصملا نا ىلا ةراــشلاا   ردجتو
 .ةينيملاا ضامحلااو  ةينيتوربلا
 كيرولكورديهلا ضمح زارفإ ريثأتب يضماح ةدعملا يف مضهلا طسو ، ةدعملا يف تانيتوربلا مضه متي
 .ةدعملا يف ةصاخ ايلاخ نم
 ضعب لوحيو يضمحلا طسولا يف طشني يذلا نيسببلا ميزنأ اهمهأف ةدعملا يف ةمضاهلا تاميزنلأا
 ءاعملأا يفو.(Polypeptides) ديتببلا ةديدع ىمست طسبأ تابكرم ىلإ بيكرتلا ةدقعم تانيتوربلا
 ميزنأ ىمسي نيسببلا نم لاًوعفم ىوقأ يسايركنب ميزنأ ريثأتل ديتببلا ةديدعو تانيتوربلا عضخت ةقيقدلا
 ةيئانثو ةيثلاث تاديتبب ىلإ ديتببلا تاديدع ناميزنلإا ناذه لوحي .نيسبرتوميك ىمسي رخآو نيسبرتلا
 .ةينيمأ ضومحو
 ديتبب تلالحم ىمست تاميزنأ ىلع يوتحت ءاعملأا ناردج اهزرفت يتلا ةيوعملا ةراصعلا نأ امك 

(Peptidases) نابوذلل ةلباق ةينيمأ ضامحأ ىلإ اهلوحتو اهعيمج ةينيتوربلا داوملا مضه ممتت 
 )٣٠(صاصتملااو
 )٣١ (:ةيتلاا بابسلال نوكت تانيتوربلا لوانت يف ةدايزلا نا  
 .يضايرلا مدلا رقف عنم -أ    
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 .مدلا مجحو تلاضعلا ةلتك ةدايز -ب    
  رودهملا نيتوربلا ضيوعت -ج    
  -: )٣١(يتلااب تانيتوربلا فئاظو صيخلت نكمي هيلعو    
 .))نيسوياملا ،نيتكلاا(( ةيلضعلا ايلاخلاك مسجلا ايلاخ مظعم ءانب يف رود اهل / ةيئانب  -١
 .ةينهدلا تانيتوربلا لثم مدلا يف داوملا نم ريثك لقن يف ةقلاع اهل / لقن  -٢
 رود اهل يتلاو )) دعاسم لماع(( ميزنا )٢٠٠( نم رثكأ بيكرت يف لخدت / تاميزنا ليكشت  -٣
 .مسجلا لخاد ةيجولويسفلا تايلمعلا نم ريثكلا ميظنت يف مهم
 .نيلوسنلاا لثم / تانومره نيوكت  -٤
 .ةعانملا زاهج يف ةداضملا ماسجلاا بيكرت يف ةقلاع اهل / مسجلا ةعانم  -٥
 لجأ نم مدلا ىلا ةيدعاقو ةيضماح داوم عفد ىلع لمعت /PH/ ينيجورديهلا سلاا نزاوت  -٦
 .ةنزاوملا
 .لئاوسلا نزاوت ىلع ةظفاحملل يزومزلاا طغضلا عفر يف ةقلاع اهل / لئاوسلا نزاوت  -٧
 .ATP ةداعلا ةقاطلا جاتنا يف ةقلاع اهل / ةقاط جاتنا  -٨
 .نوهد لكش ىلع نزخلا قطانم يف نزخت / نزخ  -٩

 ريسكت ةيلمع نم ديزي يبيردت جمانربب ءدبلا نلا كلذو نيتوربلل ربكلاا جايتحلاا ووذ مه نيئدتبملا نا
 ثلاث رورم دعب ةلاحلا هذه لقتو صقنلا اذه ضيوعتل ةجاحلا ةدايز ىلع هرودب يدؤي يذلاو تانيتوربلا
 عيطتسيو نيتوربلا ىلع ظافحلا يف هتءافك دادزتو ملقأتلاب ادبي فوس مسجلا نا ثيح بيردتلا نم عيباسا
 مدلا نم اهلقن مت يتلا ةينيملاا ضامحلاا نم ىرخا ةرم اهريسكت مت يتلا نيتوربلا ءانب ديعي نا
 )٣٢(.ةجسنلااو

 نوزخم ةلق نا ثيح تانيتوربلا ريسكت و نيجوكيلاكلا نيزخت ىوتسم نيب ةيسكع ةقلاع كلانه و
 نوزخم ةبسن ىلع ةظفاحملا بجي ةيلعو حيحص سكعلاو رسكتلا ةيلمع نم ديزي نيجوكيلاكلا
 )٣٣(.ةقاطلا ىلع لوصحلا يف تانيتوربلا ىلع دامتعلاا لقي يك نيجوكيلاكلا

 رايهناو )MPS( يلضعلا نيتوربلا قيلخت نيب ةقلاعلا ىلع دمتعي ةيلكيهلا تلاضعلا نيتورب نارود
 يلضعلا نيتوربلا قيلخت زواجتي نأ بجي ،ةيلكيهلا تلاضعلا مخضت قيقحتل )MPB( تلاضعلا نيتورب
 ةرمتسم ةدايز للاخ نم تلاضعلا مخضت قيقحتل بولطملا زفاحلا ةمواقملا نيرمت رفوي .يلضعلا رايهنلاا
 نوكت دق ،كلذ عمو .)اهئانب ةداعإو تلاضعلا قيزمت للاخ نم( نيرمتلا دعب يلضعلا نيتوربلا قيلخت يف
 ىلإ ةفاضلإاب .ايًموي نيتوربلا نم ةيفاك ةيمك كلاهتسا متي مل اذإ ةدودحم ةيلضعلا ةلتكلا يف تادايزلا
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 بيردت نع مجانلا تلاضعلا باستكا ىلع نيتوربلا ةدوج رثؤت نأ نكمي ،ةكلهتسملا ةيمويلا ةيمكلا
 .ةمواقملا

 نيتوربلا تايمك نوكت دق ،ةعرسب نزولا ةدايزو تلاضعلا باستكا ةلحرم يف ىلعأ ةقاط لوانت دنع
 ٤.٤-٣.٤( نيتوربلا نم ةريبك تايمك لوانت نأ ىلإ تاسارد ريشت .نوهدلا مكارت ليلقتل ةديفم ىلعلأا
 ىلع نيتوربلا ريثأت ببسب نوهدلا مكارت ليلقت عم ةيلضعلا ةلتكلا يف ةدايز ىلإ يدؤي )ايًموي مغك/مغ
 )٣٤(.مضهلا نع ةجتانلا ةرارحلا ةدايزو عبشلا
 يليللا نيتوربلا ريثأت
 تاساردلا نع ةفلتخم جئاتن ترهظأ دق لاًيل نيتوربلا ةيذغت تلوانت يتلا تاساردلا نأ مامتهلال ريثملا نم
 نيزاكلا ريثأت صحفت ةسارد لوأ تيرجأ ،٢٠١٢ ماع يفف .نيتوربلا لوانت تيقوتب ةصاخلا ىدملا ةريصق
 ززعي نأ نكمي مونلا لبق نيزاكلا نم امًارغ ٤٠ لوانت نأ ترهظأو ،مونلا لبق هلوانت دنع MPS ىلع
 يتلا تاساردلا .لرتنوكلا ةعرج لوانت نم ربكأ لكشب مسجلا يف نيتوربلا نزاوت نم نسحيو MPS نم
 ءانب ةيلمع نيسحت يف ةيليللا ةيذغتلا ةيمهأ ىلإ ريشي امم ،نسلا رابك ىدل ىتح ،جئاتنلا هذه تدكأ اهتلت
 لوانت تاعومجم عم لاًيل نيتوربلا لوانت تاعومجم تنراق يتلا ةيلوطلا تاساردلا نأ لاإ .تلاضعلا
 نيب ةيلضعلا بساكملا يف ةيئاصحإ ةللاد تاذ تافلاتخا دجت مل مويلا نم ىرخأ تاقوأ يف نيتوربلا
 )٣٥(.نيتعومجملا
 نيتورب ابًلاغو لوزعم لكشب نيتوربلا ميدقت متي ثيح ،ربتخملا يف تاساردلا ميمصتب فلاتخلاا اذه طبتري
 ئطبي امم ،ىرخأ ةمعطأ عم نيتوربلا لوانت متي ةيعقاولا ةايحلا يف امنيب ،صاصتملاا عيرس نبللا لصم
 نوكي نأ نكمي ،ةيعيبطلا فورظلا هذه يف .ةينيملأا ضامحلأل ارًمتسم ادًادمإ حيتيو مضهلا ةيلمع نم
 )٣٦(.ليوط ىدم ىلع يليللا نيتوربلل لثامم ريثأت نيتورب ىلع يوتحت يتلا تابجولا لوانتل
  نوهدلاو تارديهوبركلاو نيتوربلا عيزوتل تايصوتلا
 ردقيُ يذلا ،نيتوربلا نم يمويلا مهلوخدم ميسقتب ماسجلأا لامك يبعلال ىصويُ ،ةيلاحلا ةلدلأا ىلع ءًانب
 ىلع ةبجو لك يوتحت نأ بجي .ةددعتم تابجو ىلع ،مسجلا نزو نم مغك/مارغ ٢.٢ و ١.٦ نيب

 لبق ىرخلأاو ،نيرمتلا دعب تابجولا ىدحإ لوانت نم دكأتلا عم ،نيتوربلا نم مغك/مارغ ٠.٥٥-٠.٤٠
-٤٠ لوانتي نأ بجي هنإف ،مغك ٩٠ نزي بعلالا ناك اذإ ،لاثملا ليبس ىلع .نيتعاس ىلإ ةعاسب مونلا

 )٣٧(.مويلا رادم ىلع ةفلتخملا هتابجو يف نيتوربلا نم امًارغ ٥٠
 اصًوصخ ،يضايرلا ءادلأا نيسحت يف دعاسي نأ نكمي نيرمتلا لبق اهكلاهتسا نإف ،تارديهوبركلل ةبسنلاب
 نكمي بيردتلا دعب نيجوكيلجلا قيلخت ةداعإ نأ ىلإ تاساردلا ريشت ،كلذ عمو .ةفاثكلا ةيلاع نيرامتلا يف
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 ،ايًموي مسجلا نزو نم مجك لكل تارديهوبركلا نم تامارغ ٥-٣ كلاهتسا مت اذإ لماك لكشب ثدحي نأ
 )٣٨(.ءادلأا ىلع نيرمتلا لبق تارديهوبركلا لوانت تيقوت ريثأت نم للقي ام وهو

 نيرمتلا دعب نيتوربلا ىلإ تارديهوبركلا ةفاضإ نأ ترهظأ تاساردلا نإف ،نيرمتلا دعب نيتوربلل ةبسنلاب
 نيتوربلا نأ ينعي اذه .طقف نيتوربلا لوانتب ةنراقم يلضعلا نيتوربلا قيلخت نم ريبك لكشب ديزي لا
 زيكرتلا بعلالل لضفلأا نم نوكي دق يلاتلابو ،نيرمتلا دعب MPS زيفحت يف يسيئرلا لماعلا وه هدحو
 تارديهوبركلا لوانت ىلع صاخ لكشب زيكرتلا نم لاًدب مويلا لاوط نيتوربلا نم ةيفاك ةيمك كلاهتسا ىلع
 )٣٩(.نيرمتلا دعب
 ىوس فرعي لا ,كلذ عمو .مسجلا يف فئاظولا نم ديدعلل يويح يساسأ يئاذغ رصنع يه نوهدلا اما
 نأ نم مغرلا ىلع .يمظعلا لكيهلاو تلاضعلا مخضتب قلعتي اميف ةيئاذغلا نوهدلا ريثأت نع ليلقلا
  ةيئاذغلا ةمظنلأا نأ )٤٠( ةمواقملا بيردت ءانثأ دوقولل ردصمك لمعت نأ نكمي ةيلضعلا ةيثلاثلا نوهدلا
  ، )fTC( لوزيتروكلا ىلإ رحلا نوريتسوتستلا نومره ةبسن ىلع رثؤت دق تارديهوبركلا ةضفخنم
 لوانت نم لادب ، ةيئاذغلا نوهدلا نم لاادتعا رثكأ ةبسن كلاهتسا بجي امبر هنأ ىلإ اذه ريشي ، كلذ عمو
 نم ٪٣٠-٢٠ و ٪٢٠-١٥ ةبسنب تايصوت حارتقا مت ، ةيملعلا عجارملا يف .ةيلاع وأ ةضفخنم ةيمك
 ةيمكو ريثأت ديدحتل ثوحبلا نم ديزم ىلإ ةجاح كانه ,كلذ عمو .ةيئاذغلا نوهدلا نم ةيرارحلا تارعسلا
 )٤١(.تلاضعلا مخضت يف ةدعاسملل ىلثملا ةيئاذغلا نوهدلا
 ةئيسلا ةيذغتلل يبلسلا ريثأتلا ليلقت يف ةدعاسملا  ةيئاذغلا تلامكملا
 ٢٠ ةداع نيتايركلا ليمحت لحارم دعب اهتوقو تلاضعلا ةلتك يف تادايز تاساردلا نم ديدعلا تظحلا
 نيتايركلا مغ ٣-٢ نم يفاشتلا لحارم اهيلت نايحلأا نم ريثك يف ابيرقت دحاو عوبسأ ةدمل ايموي مغ
 تلامكم دعب يلضعلا نيتايركلا عبشت نأ نيبت .ةيرورض ليمحتلا ةلحرم نوكت لا دق ، كلذ عمو .ايموي
 ةلحرم دعب تارديهلا يداحأ نيتايركلا كلاهتسلا اهباشم اموي ٢٨ ةدمل مج ٣ تارديهلا يداحأ نيتايركلا
 .)٤٢( typical loading phase ةيجذومنلا ليمحتلا
 ردصمك لمعي ثيح بلقلا ةلضعو يمظعلا لكيهلا يف ةيلاع تازيكرتب نيتايركلا تافسوف ىلع روثعلا مت
 .موحللا نوكلهتسي نيذلا دارفلأا ىدل يئاذغلا ماظنلا للاخ نم نيتايركلا ىلع لوصحلا اضيأ نكمي ةقاطلل
 . )٤٣( يهطلا عم موحللا يف نيتايركلا تازيكرت ليلقت متي ، كلذ عمو
 .ةيرورض تلامكملا نوكت دقو يئاذغلا ماظنلا للاخ نم ايموي مارغ ٣ ىلإ نولصي لا دارفلأا مظعم
 تارديهلا يداحأ نيتايركلا ربتعي يتلاو قوسلا يف ةيئاذغلا تلامكملا يف نيتايركلا نم ةديدع لاكشأ كانه
 نيتايركلاو )٤٤(kre-alkalyn لثم نيتايركلا نم ثدحلأا تارادصلإا نأ تبثي مل .ةسارد رثكلأا وه
 ، كلذل .ةداع ىلعأ رعس ةطقن دوجو نم مغرلا ىلع تارديهلا يداحأ نيتايركلا ىلع ةقوفتم رتسإ ليثيإ
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 عبشت نلأ مهم نيتايركلا تيقوت نأ ودبي لا .ايموي تارديهلا يداحأ نيتايركلا نم مغ ٣ كلاهتساب يصون
 مغ ٣ كلاهتسا دنع تازيكرت ىصقأ ىلإ لوصولل اموي ٢٨ يلاوح قرغتسي نيتايركلا تافسوف نزاخم
 .)٤٥( داح ريثأت هل سيلو موي /
 نم ةعومجم وأ ماعط يأ داعبتسا متي لا ثيح نرم يئاذغ ماظن مادختساب يصون ، ةيلاحلا ثوحبلا يف
 .يئاذغلا ماظنلا
 باستكا يف نيسفانملا نأ ىلإ رظنلاب اميس لا ، ةقيقدلا تايذغملا يف صقن ثودح ةيلامتحا لقت ، يلاتلابو
 بجي ام ضرعل ايئاذغ اماظن نوعبتي نيذلا كئلوأ نم ربكأ ةيرارح تارعس صيصخت مهيدل  تلاضعلا
 )٤٦(.ةمعطلأا نم ربكأ ةعومجم جمدب مهل حمسي نأ
 تلامكملا / ةددعتملا تانيماتيفلا نم ةضفخنم ةعرجب ةيصوتلا نسحتسملا نم نوكي دق ، كلذ عمو
 ةيندعملا
 ةعونتم ةعومجم كلاهتسا ىلع اضيأ ديكأتلا عم ةقيقدلا تايذغملا يف يسيئر صقن يأ عنمل ةنمآ ةدامك
 .)٤٧( ةقيقدلا تايذغملا تاجايتحا ةيبلتل ايموي ةمعطلأا نم
 ةداع اهريفوت متي يتلا ٣اكيمولاا اما DHA و EPA تلامكمل ةلمتحملا ةيئانتبلاا راثلآاب مامتها كانه
 لوح ةطلتخم تانايب كانه ، كلذ عمو .بلاحطلا تيز تلااحلا ضعب يف وأ كمسلا تيز قيرط نع
 ةيثحب ةقرو تطلس امنيب .نيتوربلا لوانتل يلضعلا نيتوربلا قيلخت ةباجتسا ةدايز ىلع كمسلا تيز ةردق
 ةباجتسلاا ززعي نأ نكمي كمسلا تيز نأ تدجو يتلا تاساردلا نم ددع ىلع ءوضلا ٢٠١٤ ماع
)٤٩()٤٨( . 
 ةقاطلا ليلقت ءانثأ ةيلضعلا ةلتكلا ىلع ةظفاحملا
 نيسحت ىلإ نوفدهي نيذلا دارفلأل ةبسنلاب ةيمهلأا غلاب ارًمأ دعي ةفيظولاو ةيلضعلا ةلتكلا ىلع ظافحلا نا
-اغيموأ ضامحلأ ةلمتحملا تاناكملإل ارًظن .ةقاطلا دييقت للاخ )نوهدلل نادقف ىصقأ يأ( مسجلا نيوكت
 ةيريرسلا تائفلا ضعب يف تلاضعلل يلضعلا ءانبلا anabolisme زيزعت يف )n-3 PUFA( ةينهدلا ٣
-اغيموأ ضامحأب ينغلا كمسلا تيز مادختسا "نورخآو توبليف" ةسارد تفشكتسا ،)نورخآو يرولجكم(
 يأ( ةدملا ريصق نزولا نادقفل جمانرب للاخ ةيلضعلا ةوقلاو ةيلضعلا ةلتكلا ىلع ظافحلا يف ةدعاسملل ٣
 سيياقم ضعب نأ ةساردلا ترهظأ .)ةمواقملا تانيرمت( اًيمواقم نيبردملا روكذلا ىدل )نيعوبسأ ةدمل
 يف ةدايز دوجو نود ،كمسلا تيز مادختساب تداز دق )ةبكرلا ديدمتل راركت ىصقأ يأ( ةيلضعلا ةوقلا
 ضامحأ تاناكمإ ةساردلا هذه زربت .ةقاطلا ليلقت للاخ لماكلاب مسجلا يف نوهدلا نم ةيلاخلا ةلتكلا
 ءانثأ تلاضعلا فئاظو ىلع ظافحلا ىلإ نوفدهي نيذلا نييضايرلل ادًعاسم اجًلاع نوكتل ةينهدلا ٣-اغيموأ
 )٥١()٥٠(.ةيلضعلا ةيبصعلا ةفيظولا نيسحت للاخ نم امبر ،فدهتسملا نزولا نادقف
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 ةيضايرلا تانيرمتلا
 ةءافك ةدايزو بلقلا ةلضع ةوق زيزعت للاخ نم نيتئرلاو بلقلا ةحص نسحتُ ةمظتنملا ةيضايرلا نيرامتلا
 لك عم مسجلا ىلإ نيجسكلأا نم ديزملا لاصيإ نم يئاعولا يبلقلا زاهجلا نكميُ امم ،يسفنتلا زاهجلا
 نيتئرلل نكمي يتلا ىوصقلا نيجسكلأا ةيمك ةدايز للاخ نم يوئرلا زاهجلا ززعتُ امك .بلق ةضبن
 فورعملا )LDL( ةفاثكلا ضفخنم لورتسيلوكلا تايوتسم للقتُو ،مدلا طغض نيرامتلا ضفختُ .اهباعيتسا
 لورتسيلوكلاب فورعملا )HDL( ةفاثكلا يلاع لورتسيلوكلا تايوتسم نم ديزتو ،راضلا لورتسيلوكلاب
 نييارشلا ضارمأو ،ةيغامدلا تاتكسلاو ،ةيبلقلا تابونلاب ةباصلإا رطخ نم للقتُ دئاوفلا هذه .عفانلا
 نولوقلا ناطرسب ةباصلإا ةيلامتحا نم ةمظتنملا نيرامتلا ةسرامم للقتُ ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةيجاتلا
 . )٥٢( يركسلا ضرم عاونأ ضعبو
 .ةءافكب اهزاجنإ وأ ربكأ ةلوهسب ماهملا ءادأ نم دارفلأا نكميُ امم ،تلاضعلا يوقتُ ةيضايرلا نيرامتلا
 ددمت .نيتيصاخلا نيتاه نسحتُ نيرامتلاو ،لصافملا يف ةنورمو ةيلضع ةوق بلطتي يندب طاشن لك
 نسحتُ امك .تاباصلإا نم ةياقولا يف دعاسيُو ةنورملا نم ديزيُ نيرامتلا ءانثأ لصافملاو تلاضعلا
 نزولا نيرامت  طوقسلا رطخ نم للقيُ امم ،لصافملاب ةطيحملا ةجسنلأا ةيوقت للاخ نم نزاوتلا نيرامتلا
 )٥٣(.ماظعلا ةشاشه نم ةياقولا يف دعاستُو ماظعلا يوقتُ لاقثلأا عفرو عيرسلا يشملا لثم
 تايوتسم ةدايز للاخ نم يلقعلا ءادلأا نسحتُو )يبصعلا نيوكتلا( ةديدج ةيغامد ايلاخ ومن نيرامتلا زفحتُ
 نيسحت يف مهاسيُ يذلا ،)Brain-derived neurotrophic factor )BDNF غامدلا نم قتشم نيتورب
 .اهتوقو تلاضعلا ةلتك ىلع ظافحلا يف ةمظتنملا نيرامتلا دعاستُ .قيمعلا ريكفتلاو تارارقلا ذاختا
 رطخ نم للقيُ امم ،رمعلا مدقت عم ماظعلا ةفاثك نادقف ئطبتُ ةفثكملا ىلإ ةلدتعملا ةيئاوهلا نيرامتلا
 )٥٤(.روسكلا

 ةمواقملا نيرمتو يباجيلإا ةقاطلا نزاوت

 ةمواقملا ىلع بيردت دوجو مدع ةلاح يف ىتح ، مهم يئانتبا ريثأت هل يباجيلإا ةقاطلا نزاوت نأ تبث دقل
 ةيلاعف رثكلأا ةقيرطلا رفوي ةمواقملا بيردتو يباجيلإا ةقاطلا نزاوت نيب عمجلا نإف ، كلذ عمو )٥٥(
 مجحلا فلتخي دق .)٥٧()٥٦( يمظعلا لكيهلاو تلاضعلا ةلتك ةدايز وحن ةيئانبلا تاريثأتلا هيجوت نامضل
 ةلاح ىلع ءانب ةينهدلا ةجسنلأا مكارت نم دحلا عم نوهدلا نم ةيلاخ ةلتك باستكلا ةقاطلا ضئافل يلاثملا
 ةيرارح ةرعس ٢٠٠٠ ~ غلبي ةقاطلا يف اريبك اضئاف نأ تبث ، نيبردملا ريغ صاخشلأا يف .بيردتلا
 مسجلا ةلتك ةمهاسم لصت نأ نكمي ثيح نزولا يف ةيوق ةدايز رفوي ةمواقملا بيردت عم بنج ىلإ ابنج
 لا دق ، نيبردملا صاخشلأا يف ، كلذ عمو .)٥٧( ٪١٠٠ ىلإ )LBMنوهدلا نود مسجلا ةلتك ( ليحنلا
 نييضايرلا ةبخن ىلع تيرجأ يتلا تاساردلا ىدحإ ترظن .ةديفم وأ ةيرورض ةريبكلا ةقاطلا ضئاف نوكت



 )٢٠٢٥ رايا( ،)صاخ( ددعلا، )٨( دل+*ا  • ةلجد ةلجم

 )ةعما+Uا ةلجد ةيلT( – ةيعامتجلااو ةيناسMلإا مولعلل جمدلما GHودلا DEلعلا رمتؤلما لامعأب صاخ ددع

 ISSN: 2222-6583  

- ٦٣٨ - 

 بيردت نيب عمجلا مت امدنع نييضايرلا ةبخن نيب مسجلا نيوكت تاريغت ىلع ةيئاذغلا تاداشرلإا ريثأت يف
 تكلهتسا ، مغك ٧٥ مسج نزو طسوتمب ةدحاو ةعومجم .ةقاطلا ضئاف نم ةفلتخم ماجحأ عم ةمواقملا
 امنيب ، ادج ريغص ضئاف ىلإ لوصولل )ةيرارح ةرعس ٢٩٦٤( )ةبغرلا بسح نولكأي(ةقلطملا ةقاطلا
 ةيرارح ةرعس ٦٠٠ ~ تكلهتساو ةيئاذغ ةراشتسا مغك ٧١ مسجلا نزو طسوتمب ةيناثلا ةعومجملا تقلت
 . )٥٨( ىرخلاا ةعومجملا نم رثكأ
 .اعوبسأ ١٢-٨ ىدم ىلع عوبسلأا يف مايأ ٤ ةدمل ةمواقملا بيردت جمانرب سفن نيتعومجملا اتلك تعبتا
 ىلع .LBM و مسجلا نزو يف ربكأ بساكم اهل نوكيس ةقاطلا ةريبك ةعومجملا نأ نوثحابلا ضرتفا
 بسح نولكأي نيذلا  كئلوأب ةنراقم LBM يف ربكأ تادايز تققح طاشنلا ةطرفم ةعومجملا نأ نم مغرلا
 .)يلاوتلا ىلع ، مغك ١.٢ لباقم مغك ١.٧( ةيئاصحإ ةللاد ىلإ لوصولا يف لشف اذه نأ لاإ ، ةبغرلا
 ةلتك يف ريثكب ربكأ تادايز مهيدل ناك ، ةبغرلا بسح نولكأي ةعومجمب ةنراقم ، كلذ ىلع ةولاع
 ةرعس ٣٠٠-٢٠٠ ضئاف نأ ىلإ نوثحابلا صخلو .)يلاوتلا ىلع ، مغك ٠.٢ لباقم مغك ١.١( نوهدلا
 ليلقتل ةيرارح ةرعس ٥٠٠ نم ةمءلام رثكأ نوكي دق ايلاع ابيردت نيبردملا نييضايرلا ىدل ايموي ةيرارح
 مهفقس نع اديعب ، نيبردملا ريغ صاخشلأا نوكي دق .مسجلا نوهد يف ةيرورضلا ريغ تادايزلا رطاخم
 .نيبردملا دارفلأاب ةنراقم عرسأ لدعمب تلاضعلا باستكا ىلع نيرداق ، تلاضعلا ةلتكل ينيجلا
 ربكلأا ةقاطلا ضئاف نوكت دق ، يلاتلابو .امدقت رثكأ درفلا حبصي امدنع تلاضعلا ومن تلادعم أطابتت دق
 نوديفتسي دق نيمدقتملا ماسجلأا لامك يبعلا نأ نيح يف ، نيئدتبملا ماسجلأا لامك يبعلال ةدئاف رثكأ
 .مسجلا نوهد يف ةيرورضلا ريغ تادايزلا نم دحلل طاشنلا ةريبك ةظفاحملا ةيئاذغلا ةمظنلأا نم رثكأ
)٥٩( 
 ثحبلا ةيجهنم-٣
 تاقلاعلا ديدحتل ةنيعم ةرهاظ ليلحتو فصو ىلا فدهي جهنم وهو يليلحت يفصو ثحب ثحبلا اذه ربتعي
 تايضرفلا رابتخاو تاريغتملا نيب
 ةصاخ ةروصب نييضايرللو ةماع ةروصب ةميلسلا ةيذغتلا ةيمها نع ثحبلا اذه يف ةسارد وا ةشقانم مت
 ةضاير عون لكل ددحملاو بسانملا بيردتلا بناجب نيبعلالل يرورضو مهم ءيش ربتعت اهنا ثيح
 اهتطساوب يتلا ةفلتخملا تايلمعلا ةعومجم يه و ةديجلا ةحصلا ساسا ربتعت ةميلسلا ةيذغتلا اضياو
 ةيرورضلا ةيئاذغلا رصانعلا وأ ءاذغلا ىلع يحلا نئاكلا لصحي
 تايلمعلا فلتخم هبجومب يرجت يذلاو هلوانت متي يذلا ءاذغلا ىلع ناسنلاا اهب لصحي يتلا ةقيرطلا دعت 
 طاشنلا ةسرامم ءانثأ وأ ةيمويلا ةيويحلا انلاعفأ يف اهمادختسلا اهريرحتو ةقاطلا نم ةجتانلا ةيضيلاا
 يضايرلاو يندبلا
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 سيلو مسجلا ىلع ظافحلل اهتيمهأ و ءاوس دح ىلع يضايرلا ريغو يضايرلا ناسنلاا مسجل ةيذغتلا ةيمهأ
 نم ةصاخو ناسنلاا اهلوانتي يتلا ةمعطلااو ةيذغلأا عون وه ةيمهأ رثكلأا لب ةمهملا يه ةيذغتلا طقف
 مهماسجا ىلع اوظفاحيل ةيذغتلا يف نييئاصخا مهيدل نيفرتحملا نيبعلالا مويلا دجن كلذل ةضايرلا سرامي
 يتلا ةيرارحلا تارعسلا باسح يف ةيذغتلا يئاصخا موقي هسفن تقولا يف ةيحصلاو ةيندبلا مهتقايلو
 لبق ام وا ةيلاقتنلاا وا ةسفانملا ترتف لثم ةيبيردتلا ةرتفلا بسح لوذبملا دهجلا بسح بعلالا اهجاتحي
 هدقفي ام ضيوعتو لوذبملا دهجلا عم بسانتت يتلا تارعسلا ىلع بعلالا لصحيل ةيريضحتلا ةسفانملا
 مسج اهجاتحي يتلا ةيرارحلا تارعسلا ةيمك فلتخت ثيح , نيفرتحملا طقف سيلو دهجلا ءانثا ةقاط نم
 ناسنلإا دسجف ماع لكشبو ىثنلأاواركذلا نم سنجلا وا ، طاشنلا عون اهمهأ نم لماوع ةدعل اعبت ناسنلإا
 قارتحلاا ىلع لمعيل ةينمز ةعاس لك يف هنزو نم مارجوليك لكل ةيرارحلا تارعسلا نم ١ ىلاوح جاتحي
 سفنتلا زاهج لثم هتزهجأو هئاضعأ عيمج لمعت ىكل تارعسلا هذه ىلإ جاتحي مسجلا نأ يأ ،يلخادلا
 .ةيلقعلا ماهملا يأ ريكفتلاو مدلا خضو
 جئاتنلا ةشقانم -٤
 ةعانم عفرل ردصم يه اذا ةيمويلا انتايح نم أزجتي لا ءزج ةضايرلا نوكت نا بجي ةماع ةروصب
 ةيئاذغلا رصانعلا عيمج ىلع يوتحت يتلا ةميلسلا ةيذغتلاب نورقم ديكا كلذو آيحص هتايح نيسحتو ناسنلاا
 نم يتأي كلذو )نداعملاو تانيماتيفلا(ىرغصلاو )ءاملاو نيتوربلاو تارديهوبراكلاو نيتوربلا( ىربكلا
 اذا هنلأ ةرورضلل لاا ةيئاذغلا تلامكملل ءوجللا مدعو ةرمتسم ةروصب و ةلوانتملا ةيذغلال يمويلا عونتلا
 اهل جاتحي نلف ةيناويحو ةيتابن رداصم نم ةعونتم درفلا ةيذغت تناك
 بسح هتيذغت ليدعت هيلع بجاوف )اهسرامي يتلا باعللاا عون نع رظنلا ضغب( يضايرلا صخشلا اما
 هفده بسحو اهسرامي يتلا ةضايرلا عون
 رشابم ريغلا وا رشابملا اهريثأتب هقيعت وا يلضعلا ءانبلا ىلع رثؤت طقف سيل يضايرلل ةئيسلا ةيذغتلا نا
 ليوط تقو ءاضقو يلاع دوهجم اهلباقي تارعسلا ةلق يف آصوصخ دوجوملا لضعلا دقف ىلا يدؤت امنا
  نيرمتلاب
 ةروصب ةيذغتلا يلامجا نم ٪٩٠-٨٠ ةحيحصلا ةيذغتلا ةبسن لقت لا نا بجي ةلكشملا هذهل لولحلا مها نم
  صيبختلا مدعو تلاوطبلا تارتف يف ىلعا ةبسنلا نوكت نا بجيو,ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم بسح ةماع
  ةعبشملا نوهدلاو تايركسلاو ةجلاعملا ةمعطلاا بنجت عاطتسملا ردق لواحي
 مهم ينهد ضماح وهو ٣ اكيمولاا يه ةئيسلا ةيذغتلل يبلسلا ريثأتلا يف دعاست يتلا تلامكملا مها ناو
 كمسلا لكأب نوثحابلا يصويو غامدلاو بلقلا ةحصو يعانملا زاهجلا ةفيظو نم نسحي يذلا يرورضو
 ةعانملا يلاتلابو ءاعملاا ةحص ززعي يذلا كيتويابوربلاآضياو ٣اكيمولاا لمكم نم لآدب ةرمتسم ةروصب
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 تانيماتيفلا ضعب آضياوةعانملل ززعمو مهم رود مهلديدحلاو مويسينغملاو مويسلاكلا لثم نداعملا ضعبو
 نيماتيف لثم
  C ,E,D,Bتانيماتيفلا نم اهريغو 
 ةبسانملا نيتوربلا تايمك لوانت آضياو ةعانملا زيزعتو ةدسكلاا نم ايلاخلا ةيامح ىلع ةردقلا مهل يذلا
 .ةديجلا ةيذغتلا ناكم لحت لا تلامكملا نا ىسنن لاو
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