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 بالانزلاقتأثير برنامج تأهيلي في بعض المتغيرات البدنية للاعبي كرة الطائرة المصابين 

 الغضروفي العنقي المتوسط

 علوان ناملسأ.م.د سماهر 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية .

 8/2025 /25تاريخ نشر البحث                  10/5/2025 تاريخ استلام البحث

 الملخص

العضلية و المرونة والتوازن لتأهيل قوة لل وفقا  برنامج تأهيلي  هدفت الدراسة الى إعداد      

العنقي المتوسط للاعبي كرة الطائرة المصابين بالانزلاق الغضروفي الانزلاق الغضروفي 

العنقي المتوسط .
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كرة البرنامج التأهيلي , الانزلاق الغضروفي العنقي المتوسط,  .الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The study aimed to develop a rehabilitation program based on muscle 

strength, flexibility, and balance to rehabilitate volleyball players with 

moderate cervical disc herniation. The researcher used the experimental 

method to suit the research problem. The researcher conducted a 

comprehensive survey of the Middle Euphrates clubs, identifying (10) 

players with disc herniation and dividing them into two groups, each with 

(5) players. The experimental group was subjected to the rehabilitation 

program, in addition to the presence of a control group. Homogeneity was 

achieved for each group and equivalence between the two groups. One of the 

most important results was the superiority of the experimental group over 

the control group in its use of the rehabilitation program. 

Keywords: Rehabilitation program, moderate cervical disc herniation, 

volleyball 
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 : أهداف البحث  1-3

العضلية للاعبي كرة الطائرة المصابين  والتوازن و المرونةقوة لل وفقا  برنامج تأهيلي  إعداد -1

 بالانزلاق الغضروفي العنقي المتوسط .
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العنقي المتوسط في الأداء على الانزلاق الغضروفي تأهيلي البرنامج التأثير  التعرف على -2

 .الرياضي للاعبي كرة الطائرة 

 :فروض البحث  1-4

في القوة  الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةوجود فروق ذات دلالة احصائية بين  -1

 والمرونة لدى لاعبي كرة الطائرة .

 تحسين القوة والسرعة لدى لاعبي كرة الطائرة.وجود أثر للبرنامج التأهيلي في  -2

 مجالات البحث 1-5

 لاعبي كرة الطائرة لأندية كرة الطائرة  في الفرات الأوسط.  -المجال البشري :

 2025/ 4/  5 الى  2024/ 12 /   3المدة من   -المجال ألزماني :

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. القاعات الرياضية والمختبرات في جامعة بغداد -المجال المكانــي :

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 :منهج البحث  2-1

 :مجتمع البحث وعينته   2-2
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1

 الدلالة التواء خطأ معياري انحراف وسط حسابي المتغيرات ت

 تجانس 0.820- 0.67072 2.99956 161.0500 الطول  1

 تجانس 0.841 0.95827 4.28553 67.4500 الوزن  2

 تجانس 0.826 0.25624 1.14593 20.0500 العمر 3

 تجانس 0.895 0.04308 0.0862 0.844 التوازن 4

 تجانس 0.515 0.05692 0.1138 5.48 القوة 5

 تجانس 0.382- 0.2181 0.4363 24.94 ثني أماما 6

 تجانس 0.304 0.44766 0.8953 24.12 ثني خلفا 7

 تجانس 0.744- 0.07547 0.1509 6.666 درجة الألم 8

2

 الدلالة التواء خطأ معياري انحراف وسط حسابي المتغيرات ت

 تجانس 0.775- 0.80916 3.61867 161.4000 الطول  1

 تجانس 0.329 1.11986 5.00815 69.1500 الوزن  2

 تجانس 0.676 0.20391 0.91191 19.9000 العمر 3

 تجانس 0.381 0.16659 0.0535 0.664 التوازن 4

 تجانس 0.515 0.09420 0.1883 5.804 القوة 5

 تجانس 0.192- 0.22891 0.4578 23.92 ثني أماما 6

 تجانس 0.286- 0.22672 0.4534 22.88 ثني خلفا 7

 تجانس 0.022- 0.02782 0.0785 6.64 درجة الألم 8
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3

 المتغيرات ت
 التجريبية الضابطة

 اختبار)ت(
مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع س ع س

 تكافؤ 0.263 1.206 3.61867 161.4000 2.99956 161.0500 الطول  1

 تكافؤ 0.892 0.572 5.00815 69.1500 4.28553 67.4500 الوزن  2

 تكافؤ 1.400 0.000 0.91191 19.9000 1.14593 20.0500 العمر 3

 تكافؤ 0.320 3.549 0.0535 0.664 0.0862 0.844 التوازن 4

 تكافؤ 0.504 2.949- 0.1883 5.804 0.1138 5.48 القوة 5

 تكافؤ 0.864 3.226 0.4578 23.92 0.4363 24.94 ثني أماما 6

 تكافؤ 0.176 2.471 0.4534 22.88 0.8953 24.12 ثني خلفا 7

 تكافؤ 0.069 0.310 0.0785 6.64 0.1509 6.666 درجة الألم 8

 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في جمع البيانات: 2-3

1 EMG 

2 Medical Aeele Detecto 

3     . 

4        

5     . 

6    .

 :جمع البيانات وسائل 2-3-1

1  

2  

3  
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 :البحث   واتاد 2-3-2

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-3-2-1

2أولاً:  

 قياس القوة الانفجارية للذراعين  الاختبار :الغرض من 

كغم( شريط 2حبل صغير لتثبيت اللاعب على الكرسي ،كرسي ، كرة طبية ) -الادوات المستخدمة :

 قياس. 

يجلس المختبر على الكرسي ممسكا" بالكرة الطبية باليدين فوق الرأس على ان مواصفات الاداء : 
يوضع حول الصدر حبل صغير بحيث يمسك من الخلف يكون الجذع ملاصقا" لحافة الكرسي . و

عن طريق محكم لغرض منع المختبر من الحركة للأمام في اثناء الرمي للكرة باليدين . حيث تتم 
 عملية رمي الكرة باستخدام اليدين فقط )بدون استخدام الجذع( .

  -الشروط :

 يعطى ثلاث محاولات يسجل افضلها  -

 يعطى للمختبر محاولة مستقلة في بداية الاختبار كتدريب على الاداء  -

 عندما يهتز الكرسي او يتحرك اثناء الاداء لا تحتسب النتيجة ويعطى محاولة اخرى بدلا" منها . -

 -التسجيل :

درجة كل محاولة هي : المسافة بين الحافة الامامية للكرسي وبين اقرب نقطة تؤشرها الكرة على  -
 الارض 

 درجة افضل محاولة من المحاولات الثلاث  -درجة المختبر هي : -

 ثانياً: 

5

10
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 :التجربة الاستطلاعية  2-4

41220246122024

1 

2 

3 

 : التجربة الرئيسية 2-5

642025 6122024وتممإ رجممراء التجربممة الرئيسممية  الممر ضمممن الفتممرة مممن      

  6-8122024 
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تم تصميم البرنامج التأهيلي بناء  على الممارسات الطبية والرياضية الحديثة ويتكون من      
 :ثلاث مراحل رئيسية

 .أسابيع( 4مدة: ) :)التأهيل الأولي( :المرحلة الأولى
التركيز على تقليل الألم والتورم من خلال تقنيات العلاج الطبيعي )العلاج بالموجات فوق      

 .الصوتية، التمارين الهوائية الخفيفة(

 .أسابيع( 6مدة: ) :المرحلة الثانية )تقوية العضلات(

والمقاومات التركيز على تمارين تقوية عضلات الرقبة والكتف باستخدام الأوزان الخفيفة    
 .المطاطية

 .أسابيع( 4مدة: ) :المرحلة الثالثة )العودة التدريجية للرياضة(

 التركيز على استعادة الحركة الطبيعية وأداء التمارين الرياضية الخاصة بالكرة الطائرة   

 542025 الاختبار البعدي : 

 

 

 : الوسائل الإحصائية 2-6

 وسط حسابي  -1

2-  

3-  

4-  

5- 

 
 عرض ومناقشة النتائج: -4

 و التجريبية. والبعدي للمجموعة الضابطةعرض ومناقشة نتائج الاختبارين القبلي 4-1

4

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 اختبار)ت(
مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.001 9.487 0.6740 3.8440 0.0862 0.844 التوازن 1

 معنوي 0.001 8.525 0.1270 5.6660 0.1138 5.48 القوة 2

معنويغير 0.374 0.100 0.4878 24.940 0.4363 24.94 ثني أماما 3  
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معنويغير 0.178 1.633 1.0010 24.120 0.8953 24.12 ثني خلفا 4  

معنويغير 0.374 1.010 0.16876 6.666 0.1509 6.666 درجة الألم 5  

 ( 0,05تحت مستوى دلالة )

 

 

5

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 اختبار)ت(
مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.000 33.486 0.3725 5.5088 0.0535 0.664 التوازن 1

 معنوي 0.038 3.041 0.40870 6.494 0.1883 5.804 القوة 2

 معنوي 0.038 3.040 4.615 30.100 0.4578 23.92 ثني أماما 3

 معنوي 0.041 2.982 2.021 26.000 0.4534 22.88 ثني خلفا 4

 معنوي 0.025 3.500 0.10570 6.4694 0.0785 6.64 درجة الألم 5

 ( 0,05تحت مستوى دلالة )

 

 عرض ومناقشة نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية 4-2

6

 المتغيرات ت
ة التجريبيةعالمجمو المجموعة الضابطة  

 اختبار)ت(
مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.000 33.486 0.3725 5.5088 0.6740 3.8440 التوازن 1

 معنوي 0.038 3.041 0.40870 6.494 0.1270 5.6660 القوة 2

 معنوي 0.038 3.040 4.615 30.100 0.4878 24.940 ثني أماما 3

 معنوي 0.041 2.982 2.021 26.000 1.0010 24.120 ثني خلفا 4

 معنوي 0.025 3.500 0.10570 6.4794 0.16876 6.666 درجة الألم 5

 

 مناقشة النتائج : 4-3

بوجود فروق بين لكل من الاختبار القبلي والبعدي ( 6,5,4للجداول ) النائحمن خلال عرض     

للمجموعة الضابطة باستثناء كل من ثني اماما والثني خلفا  ودرجة الالم ذلك أن الطرق التقليدية في محاولة 
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كما أن الفروق بين الاختبار القبلي  التأهيل لدى اللاعب المصاب ،التأهيل هي غير كافية في اتمام 

للمجموعة النجريبية فهنالك فروق ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة والبعدي 

، إذ أن التجريبية ويعزى ذلك للبرنامج التأهيلي المستخدم من قبل الباحثة 
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 والتوصيات :الاستنتاجات  -5

 الاستنتاجات : 5-1

1  
2  
3 

 
 التوصيات :5-2

1 

 

2  

3 

 

4 

 

1 

 
2 

 
اثر منهج مقترح للقوة العضلية الخاصة في تطوير اداء  -عبد الرزاق كاظم علي الزبيدي : .3

 –بعض مهارات المتطلبات الخاصة على بساط الحركات الارضية . اطروحة دكتوراه 

  1999جامعة بغداد ، –كلية التربية الرياضية 
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