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 لملخصا

لمرحلة اعي عند طلبة اجتملااء ادلااقته بطفي وعلاالعالوعي التعرف على )الى الي الحالبحث اهدف 

لوعي اول لااة ادلاالبحث وهي اة اداحثة بتبني البامت الية قالحاسة الدراف اهدادية( . ولتحقيق اعدلاا

عر انية على تحديد مشامكلاانه " اطفي على العالوعي ا(  وقد عرف Ciarrochi,2011س )اطفي مقيالعا

نكليزية وتم لااللغة اس بعد عرضه على خبير في المقياحثة بترجمة البامت ا" ،وق اووصفه الفرد وتصنيفها

ت تدرج ات تقريرية ذارا( فقرة  وبعب12س من )المقيالعربية ،  وقد تكون اللغة اوعلى خبير ب التحقق لغويا

س اعلى درجة للمقيات . وبذلك يكون ا( للفقر1-2-3-4ن )اوزا( وب  لا – ادران -اناحيا – ائماسي هي )داخم

س المقياء  احثة بنالبامت انية قالثاة ادلاا اما( ، و30قدره )( بمتوسط فرضي 12قل درجة هي )ا( و48هي )

حظة ل ملات جديدة من خلاال وسلوكيافعاز انجا( قد  ) هو عملية تعلم و1986 اندوراوفق نظرية ) ب

لصور ، ومن ات والكلمال خرين ، ومن خلاشرة للاالمباهدة المشال لتعلم من خلااخرين ، يتضمن ذلك لاا

عي اجتملاالسلوك اد وهي ) ابعاث ( فقرة  موزعة على ثلا30س من )المقيالية ( وتكون الخيارب التجال خلا

ت ات تقريرية ذاراس ، وبعبالمقياد ابعا( فقرة لكل بعد من 10لمهني ( و)السلوك اديمي ، اكلاالسلوك ا، 

تنطبق لا - ادراتنطبق علي ن - اناحياتنطبق علي  - الباتنطبق علي غ - ائماسي هي ) تنطبق علي داتدرج خم

( وبذلك  30قل درجة هي ) ا( و150على درجة هي )ات. وا( للفقر1-2-3-4-5ن ) اوزا( وب ابداعلي 

لوعي التعرف على البحث ا استهدف هذاءً على ذلك فقد ا(، وبن90س )الفرضي للمقيالمتوسط ايكون 

ء ادلااطفي والعالوعي اقة بين متغيري لعلااو  ديةاعدلاالمرحلة اعي عند طلبة اجتملااء ادلااطفي و العا

لتحصيل اللجنس و اعي تبعاجتملااء ادلاالوعي في ام اسهاسي ومدى الدرالتحصيل اللجنس و اعي تبعاجتملاا

لوصفية ات اسالدراطي فهو من بين ارتبلاالوصفي البحث الي منهج الحالبحث اعتمد في اسي ، وقد الدرا

م ادية للعاعدلاالمرحلة الي من طلبة الحالبحث اكثر من متغير، ويتكون مجتمع احث مع البا امل فيهالتي يتعا

لى  الجنس فيه يتوزع ان متغير البة وكالب وطا( ط251482لغ عددهم )الباو  2024 -2023سي   الدرا

لعينة  اختيرت ا%(، فقد 48.6لبة  ويشكلون نسبة )ا( ط243%( و )51.4لب ويشكلون نسبة )ا( ط257)

قع البحث بوا%( من مجتمع 2لبة  بنسبة ) الب وطا( ط500ئية"  فبلغ عددهم )العشوالطبقية الطريقة ابـ "

 لبة.ا( ط219لب و)ا( ط281)

 ديةاعدلاالمرحلة ا، عياجتملااء ادلاا، طفيالعالوعي ا: حيةالمفتات الكلما
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Abstract 

The current research aims to identify (Emotional Awareness and its Relationship 

to Social Performance among Intermediate School Students). To achieve the 

objectives of the current study, the researcher adopted the (Ciarrochi, 2011) scale 

for emotional awareness and relied on the theory of (Golman 2005). Emotional 

awareness was defined as “the ability to identify, classify and describe one’s 

feelings.” The researcher translated the scale from English into Arabic after 

presenting it to an English language expert, and it was linguistically verified after 



 

P
A
G
E
 

 

presenting it to an Arabic language expert. The scale consisted of (12) items with 

declarative phrases and four alternatives: (always - sometimes - rarely - never) 

and with weights of (4-3-2-1) for the items. Thus, the highest score for the scale 

is (48) and the lowest score is (12) with a hypothetical average of (30). As for the 

second tool, the researcher built the scale according to the theory of (Bandura 

1986) that it is a process of learning and accomplishing new actions and behaviors 

through observing others. This includes learning through direct observation of 

others, through words and images, and through imaginary experiments) and the 

scale consists of (30) items distributed over three dimensions, which are (social 

behavior, academic behavior, professional behavior) and (10) items for each 

dimension of the scale, and with declarative phrases with a five-point scale, which 

are (always applies to me - often applies to me - sometimes applies to me - rarely 

applies to me - never applies to me) and with weights (5-4-3-2-1) for the items. 

The highest score is (150) and the lowest score is (30), so the hypothetical average 

of the scale is (90). Accordingly, this research aimed to: Identify emotional 

awareness and social performance among middle school students and the 

relationship between the variables of emotional awareness and social 

performance according to gender and academic achievement and the extent to 

which awareness contributes to social performance according to gender and 

academic achievement. The researcher relied on the descriptive approach in the 

current research, and one of its types is the descriptive correlational research 

approach. It is among the descriptive studies in which the researcher deals with 

more than one variable. The current research community consists of intermediate 

school students for the academic year (2023-2024), numbering (251482) male 

and female students. The gender variable was distributed into (257) male 

students, constituting (51%), and (243) female students, constituting (49%). The 

sample has been selected using the "stratified random method", so their number 

reached (500) male and female students, representing (2%) of the research 

community. With (281) male students and (219) female students. 

KEYWORDS: Emotional awareness, social functioning, middle school

 لمقدمةا

ذ اتخاض قدرتهم على انخفالى اتؤدي  انهد تعد مشكلة خطيرة لاافرلااطفي عند العالوعي اض انخفا

ب فصل اسباغلب اتعود  الفشل . لهذالى ائهم ويقودهم اداض مستوى انخفالى الصحيحة ، ويعمل ات ارالقرا

مل التعالتصلب واطفي لديهم كالعالوعي انقص في  انهاعلى  ات يمكن تصنيفهلى مشكلاالطلبة اب او عقا

 عية.اجتملااتهم اراقعية وضعف مهالوام حلالااتهم ولاانفالتحكم في اخرين، وعدم قدرتهم على لاالفظ مع ا

 (3 ،ص2022سين، ان يا)گهرمي

و ار وظيفة جديدة، اختياتية مثل الحيالمصيرية ات ارالقراذ اتخاته عند لاانفعالتحكم في الى الفرد اج اويحت

 اخليً اد العقل وحده، بل تتطلب شعورً ال ت من خلاارالقراذ هذه اتخايتم  ديمي. ولااكلاالتخصص ار اختيا

لفرد ار افتقاطفي هو العالوعي اويعني نقص  ضيالمارب اتج عن تجالناطفي العالتطور ابنوع من  اعميقً 

لوعي ان عدم او الى تفكير مشوش ، كما اناحيالسلبية اعر المشاذ تؤدي ات ، ارالقراذ اتخافي قدرته على 

ن البسيطة ادية العارت القراذ اتخايفشل في  ان يكون مدمر وتصبح مشكلة حقيقية عندماعر يمكن المشاب
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لتنبؤ العقلية على القدرة ات اراختباطفي هو عدم قدرة العالوعي النفسيين باحثين البام اهتماب اسباحد ا

ثبتته ا ام المهنية وهذاعية واجتملاات لاالمجا اهمهالمختلفة، واتية الحياقف الموالفرد في اح ابوضوح بنج

 (14 ،ص2013لحليم، ا)عبد ت. اسالدرالعديد من ا

ت في اجهون تحدياو يوا اعيً اجتمالطلبة اينسحب  التعلم عندمافي  اسلبي اعي دوراجتملااء ادلاايلعب  اكم

 الصفية، ممانشطة لااركة في المشالتحفيز والتركيز واض انخفالى اعية، فقد يؤدي ذلك اجتملااتهم علااتف

عية اجتملااءة الكفاقة قوية بين لى وجود علاابقة الساث ابحلااذ تشير اديمي. اكلاائهم اداية على النهايؤثر في 

لوحدة الشعور بالى اعية اجتملاات الصعوبان تؤدي اويمكن (Wentzel, 1991,p4)ديمي. اكلااح النجاو

ت التحدياقم الى تفاطفي العاب اضطرلاا ان يؤدي هذالطلبة يمكن ات بين الذام احترالعزلة وتدني او

 ,Qualter et al., 2013) .باكتئلاالقلق والنفسية مثل الصحة اكل في الى مشاديمية وقد يؤدي حتى اكلاا

p2) 

لمدى اعي على اجتملااقد يعيق تطورهم  التعلم ممالطلبة فرص اعي قد يهدر اجتملااء ادلااينخفض  اعندم

لى توتر اعي اجتملااء ادلاات في الصعوبان تؤدي اويمكن . (Jones et al., 2015, p10)لطويل ا

لعزلة ائرة من ان يخلق دايمكن  اد وهذاستبعلااو اعي اجتملاالرفض الى ايؤدي  ان مماقرلاات مع اقلعلاا

 ,Parker & Asher) .ديمية للطلبةاكلاات التحدياطفي والعاب اضطرلااقم اعية ويزيد من تفاجتملاا

1987, p22) 

 

 لبحثامشكلة 

هية اعية بشكل كبير على رفاجتملاات اميكيالديناذ تؤثر التطور اسمة من ادية مرحلة حاعدلاالمرحلة اتعد 

خرين لااعر اعره ومشالفرد على معرفة مشانية امكاطفي وهو العالوعي ان اديمي. اكلااحهم الطلبة ونجا

 (Brackett, 2014, p5عية.)اجتملاات علاالتفافي  احيويً  انه دورً اف اوفهمه

ذ يصل ادية ، اعدلاارس المداعي في اجتملاالهرمي التسلسل افي  امهمً  ادورً  ايضً اعية اجتملاالة الحاتلعب 

ن اعي. اجتملاام احترلااو تدني التهميش اعر اخرون من مشاني ايع اثير بينمالتالشعبية والى الطلبة ابعض 

ت اتيجياسترقبة لاان يوفر نظرة ثاظ عليه يمكن الحفاعي واجتملاالوضع اهم في تكوين التي تسامل العوافهم 

لى احثة الباتوصلت  الطلبة. ومن هناعية بين اجتملاارق الفوابية وتقليل ايجلااعية اجتملاالتنمية اتعزيز 

ن الي ويمكن الحالبحث ات اقة بمتغيرلعلاات ابقة ذالسات اسالدرات وادبيلاالى الرجوع ال لمشكلة من خلاا

ئهم اداطفي؟ وهل ادية بوعي عاعدلاالمرحلة اتية، هلى يمتلك طلبة لاات ؤلاالتسال لمشكلة من خلااتحدد 

سة الدرائج استكشفه نت ام اعي؟ وهذاجتملاائهم اداطفي والعاقة بين وعيهم لك علااعي؟ وهل هناجتما

 لية.الحا

 لبحثاف اهدا

 لى:التعرف الي الحالبحث ايهدف 

 دية.اعدلاالمرحلة اطفي عند طلبة العالوعي ا .1

 دية.اعدلاالمرحلة اعي عند طلبة اجتملااء ادلاا .2

 دية.اعدلاالمرحلة اعي عند طلبة اجتملااء ادلااطفي والعالوعي اطية بين ارتبلااقة لعلاا .3

 ادية تبعاعدلاالمرحلة اعي عند طلبة اجتملااء ادلااطفي والعالوعي اطية بين ارتبلااقة لعلاالفروق في ا .4

 لعلمي(.ادبي، لاالفرع )اث( واناللجنس )ذكور ، 

لجنس ، ات )المتغير ادية تبعاعدلاالمرحلة اعي عند طلبة اجتملااء ادلااطفي في العالوعي ام اسهامدى  .5

 سي(.الدرالتحصيل  ا

 لبحثاهمية ا
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 اهذ القدم. ونشالمفكرين منذ اسفة ولفلاام لدى اهتملااسعة من احة واطفي مسالعالوعي احتل موضوع ا

صة الفسيولوجية، وخالبيولوجية والعلوم اسة في اللدر اصبح موضوعالقديمة ثم الفلسفة المفهوم في ظل ا

لموضوع في مقدمة ا ان هذانية وكانسلاالعلوم ال الى مجاثية، حتى تم نقله الورالعلوم العصبية والعلوم ا

 (30ص ،2013ف، الخفالي. )الحالقرن اية التربوية في بدالنفسية واث ابحلاات واسالدرا

ج في انتلاالة والعدام واحترلاام واهتملاالمسؤولية وام والتزلاار وابتكلاالى تحقيق اطفي العالوعي اويهدف 

عي اجتملاام انسجلاالذي يستلزم حصوله على النفسي للفرد، وان املاالى توفير ايهدف  ات. كمالمجتمعا

لذي يستلزم المجتمعي ام انسجلااخلية، وكذلك الداكله امثل لمشلاالحل اد ايجال تي من خلاالذام انسجلااو

خرين. لاائه من اراته واوتكريم معتقد م وتقديراحتراحتى يحظى ب اليهالتي ينتمي المجتمع اد افراكبة امو

 (22ص ،2010هيم، ابرا)

جد ايدعم تو اته ممالمجتمع بمختلف فئال لخدمة اعملاات اسييس منظماعي عند تاجتملااء ادلااهمية اتي ات

لمنظمة. وقد ارية استمران يحقق فكرة انه اعي للمنظمة من شاجتملااء ادلاان ال، فاعملاالمنظمة في بيئة ا

لتعليمية ات المؤسسان تصبح ات وتسببت في التي نشات اهاتجلااء مجموعة من الخبرالعديد من احظ لا

عي. اجتملااء ادلاات في المؤسساني اهمية تفاتهم عن لااعي في مقاجتملااء ادلاام بالتزلااب اماهتماكثر ا

على  اتهاثير عمليالمدرسة مع تا امل بهالتي تتعالطريقة اعي باجتملااء ادلاايهتم  ا( كم6:  2010مر، ا)ع

لمدرسة ارة ادان اتية. ولذلك، فاو غير مواتية ائج موالنتالذين تخدمهم. وقد تكون هذه اد افرلاات والمجتمعا

وي اتهم. )عزاعابدلنسبه لاالطلبة باة اثير على نوعية حيال تالحابطبيعة  اقب سيكون لهالعوالتعليمية لهذه ا

 (10ت:  بخرون، او

 طفيالعالوعي امفهوم 

لعقلية في كلية اض امرلاالسلوكية والعلوم ال ان في مجملاالعا، Lin and Schwart)ن )احثالباستخدم ا

مريكية لاالجمعية ال مجلة من خلا 1987م اول مرة في عطفي" لاالعالوعي ارة "اغو( عبالطب في شيكا

لطبيعية وغير اطفية العات لاالحاء بين التقالى تحديد نقطة اطفي العالوعي النفسي. يسعى مفهوم اللطب 

قترح اخرين. لااعر اعرهم ومشاس بمشالنالى نظرية معرفية تطورية في وعي افة اضلاالطبيعية، با

ت ال خمسة مستويلتي تتقدم من خلاالمعرفية الجة المعال اشكاطفي هو شكل من العالوعي ان احثون البا

جيه للتطور المعرفي، مع جذور في نظرية بيالتطور التحويلية على طول سلسلة متصلة من اكل الهيامن 

ل اطفلاالي لدى انفعلاالتطور ان يكشف عن مدى انه يمكن احثون البالنموذج يرى ا ام هذاستخدالمعرفي. وبا

 ,Lin and Schwartz, 1990) .لنفسياج لعلااسة والدرال لنفسية من خلااكلهم الغين وكذلك مشالباو

p133) 

حثون الباء والعلماه ولاالذي ام اهتملااث ممكنة بفضل ابحلاافي  امهاستخداطفي والعالوعي اصبحت فكرة ا

ت اسالدرا(  Harris، 1993لتنموي ) النفس الم اجرى عالفرد. الدى  اطفية وكيفية تطورهالعارب اللتج

لنفسية امتهم طف على سلاالعواثير اطفية، وكذلك تالعات لاال وتفسيرهم للحاطفلااولى لمعرفة كيفية فهم لاا

لى ات تسعى اسالدراث وابحلاات ات. بدالتعبيرالقدرة على تشفير وفهم اعرهم، مثل التعبير عن مشاوكيفية 

 ,De Rosnay& Harris) .لتطوراء ايدي علمات على لاانفعلااته ومدى وعيه بهذه لاانفعالفرد وامعرفة 

2002, p39) 

ده على اعتماكثر من اطفي العالوعي اة يعتمد على الحيادته في ان وسعانسلااح ان نجاحثون الباثبت ا

ف لالاات اعشر ارك فيهاملة شات شاساث ودرابحاء اجراديمي فقط، وذلك بعد اكلاالمستوى التحصيل وا

. ويدخل Peter salovey & John mayerطفي، من قبل  العاركين. تم تقديم نموذج للوعي المشامن 

 (98، ص2007دوني، السما). لشخصيةالمعرفة وال والخياب ال، في كتالخيات احد مكوناطفي كالعالوعي ا

عره التعرف على مشالشخص على اقدرة  انهاطفي العالوعي ات احد مكوناعره هو الفرد لمشان فهم ا

يتعلق  الفهم عندمافي  امعينً  اعً اتساو الشخص عمقً القدرة اتمنح هذه  اوتجربته اطف من حوله وتصنيفهاوعو
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 ,Barchard et al). لقلقالمتعة وكذلك الغضب وامثل  التعبير عنهاخلية والداطفية العاته لاامر بفهم حلاا

2008, p13) 

 عياجتملااء ادلاامفهوم 

لفرنسية امشتقة من  التي بدورها"، وPerformنجليزية "لاالكلمة اء هو مصطلح مشتق من ادلاا، الغوي

لنظر عن التنظيمية بغض اف اهدلااء هو تحقيق ادلااء عمل. اداو اوتعني تنفيذ مهمة  Performerلقديمة ا

سع للعملية الوالمعنى او باشرة المبائج" النتاه "اتجالتحقيق في ا ا. يمكن فهم هذاخيرة وتنوعهلااطبيعة هذه 

 (Webster Encyclopedic Unabridged, 2001, p211). لفعل"ائج "النتالى التي تؤدي ا

ء ادلاالمدرسة. يمثل مستوى اصة في اة، وخالحيات لاافي جميع مج امهمً  اعي دورً اجتملااء ادلاايلعب 

جهم اندماعلهم والتكيف، حيث يكتسبون من تفامن عملية  امهم انباب جلطلاالتي يملكه اعي اجتملاا

تهم النفسي، وتنمية قدراء نموهم اثرالتي تعمل على ارب التجات والخبرالعديد من المدرسي اعي اجتملاا

علين ومنتجين اف ادافرالمعرفي، وتجعلهم انب الجاعد على تنمية اعية، وتساجتملاالشخصية واتهم اراومه

 (42، ص2006لي، المجا). ماعية بشكل عاجتملاالبيئة افي 

لمدرسة الب اجه طاخرى، يواب اسبو لاالده ان عمل واخرى بسبب مكالى اعية اجتماله من بيئة انتقاونتيجة 

، وتحقيق درجة ازن معهالتوالتكيف وتحقيق التي تتطلب منه النفسية، الضغوط ات ولمشكلاالعديد من ا

لتي اعية اجتملاات ارالمهالعديد من ال لجديدة، ويتم ذلك من خلااعية اجتملاالبيئة ايش في التعامقبولة من 

 (40، ص2011لمومني، ا). ةالحيات لاامختلف مجلتطور في النمو واعده. في اتس

ديمي، اكلااولى في تحصيلهم لاالدرجة اب ينعكس بلطلااعي لدى اجتملااء ادلاان مستوى اشك  ولا

حل اسبة في مرالمنالشخصية ات اقلعلااية انهم، ومدى كفاقرالتكيف مع اخرين، ولااصل مع التوات اراومه

لب الطالتي تؤدي باعية اجتملاات لمشكلااب للعديد من لطلااعي يعرض اجتملااء ادلاان نقص الية. التالنمو ا

زي، المغا)ة. الحيات لاافة مجاعلى ك ابدوره سينعكس سلب المدرسية، وهذالبيئة اعي في اجتملاالفشل الى ا

 (32، ص2004

لتي يعيش البيئة الفرد وازن بين التواعي تركز على تحقيق اجتملااء ادلااف اهدان ا( 2000ني )العناويؤكد 

لتكيف اسبة من الجديد وتحقيق درجة منالمجتمع ايير وقيم افق مع معايتو اته بماجاحتياع اشبال من خلا افيه

لفرد وبيئته ات غير طبيعية بين اقلى علاالذي يؤدي اعي اجتملااع الصراعن  التكيف بعيداعي، واجتملاا

 اسماح ملاات جديدة تعتبر عالى مجتمعالذين ينتقلون ارس المداعية لطلبة اجتملااءة الكفان الجديدة، ولذلك فا

جهة ادرين على مواحية، وتجعلهم قاغمة مع بيئتهم من نالمتناملة المتكاتهم اء شخصياتهم وبنارافي تنمية مه

خرى. اديمي من جهة اكلااعي واجتملاارهم استقرالى ايؤدي  اجههم في بمالتي توالضغوط ات ولمشكلاا

ت ارابهم للمهاكتساب ترتبط بمستوى لطلاا اني منهالتي يعالتعليمية ات لمشكلاالعديد من ان اثون حالباويرى 

لتحصيل التعلم وتدني اءته في اعية قد يسبب عدم كفاجتملااءة الكفالى الب الطار افتقان اعية حيث اجتملاا

 (18، ص2003خرون، ، الخطيب وا). ت الذاوتدني مفهوم 

نشئت لخدمة ا انهات اصل منظمان لمنظمة لاارية استمران يحقق فكرة انه امن ش عياجتملااء ادلاان ا

لتي ات اهاتجلاال. وقد ظهرت مجموعة من اعملاالمنظمة في بيئة اجد ايدعم تو المختلفة مماته المجتمع بفئا

همية اتهم حول اباحثين في كتالبالعديد من اعي وقد ذكره اجتملااء ادلاام بالتزلاام باهتمادة الى زيادت ا

 (6، ص2010مر، ا)عيلي:  اب ذلك ماسباعي، ومن اجتملااء ادلاام بالتزلاا

  لمجتمع.ات اجاحتياتغيير 

  رة.ادلااتغير دور 

 لمجتمع.اثير في التال على اعملاات ايزيد من قدرة منظم 

 لبيئة.ام باهتملاادة ازي 

 ل.اعملاات الضغط على منظمادة ازي 



 

P
A
G
E
 

 

  ابيئته طن فيالمنظمة كموامسؤولية. 

 لعمل.اخ اتحسين من 

  مة للمنظمة.العالصورة اتحسين 

 

 لبحثا منهجية

لمرحلة اعي عند طلبة اجتملااء ادلااطفي والعالوعي الي  وهي )الحالبحث الى مشكلة النظر ال من خلا

، تبين  اصة بهالخالبحثية اهج المناجعة ابقة ومرالسات اسالدرالكثير من اع على طلالاادية ( ، وبعد اعدلاا

هرة الي للظالحالوضع الى  تحديد الذي يسعى الوصفي المنهج اهي يعتمد على  اهرة كمالظان وصف ا

 اهرة كمالظاسة الوصفي على درالمنهج البحث .  ويعتمد ات ؤلاابة عن تساجلااسبته البحث  لمناموضع 

هرة ويوضح الظالذي يصف الكيفي التعبير ال ، وذلك من خلا ادقيق اوصف اقع  ويهتم بوصفهالواتوجد في 

عتمد اسة. وقد المقاصية  الخار وحجم ايوضح مقد ارقمي الذي يعطي وصفالكمي التعبير اوا،  ائصهاخص

كثر احث مع البا امل فيهالتي يتعالوصفية ات اسالدرالوصفي فهو من بين البحث الي منهج الحالبحث افي 

ي حد ترتبط الى التعرف البحث ، وات ات لمتغيراطارتبلاا له يتم  تحديد طبيعةلذي من خلاامن متغير ، و

قة من لعلااكثر ومعرفة قوة هذه او اقة بين متغيرين لعلااتفيد في تقدير  البعض ، كما ات ببعضهالمتغيرا

 خرى.اجهة 

 

 لبحثامجتمع 

ول امتن لتي هي فياهرة الظات انالذين سوف يعكسون بياد افرلااو اصر العنالبحث كل اويقصد بمجتمع 

 .لمشكلةاقة بلعلاات ائج ذالنتالى تعميم احث البالتي يسعى الكلية المجموعة او هي الي .الحالبحث ا

لغ عددهم الباو  2024 -2023سي   الدرام ادية للعاعدلاالمرحلة الي من طلبة الحالبحث اويتكون مجتمع 

%( و  51.4لب ويشكلون نسبة )ا( ط257لى  )الجنس فيه يتوزع ان متغير البة وكالب وطا( ط239747)

(  50دبي )لااسي فشكل الدرالتحصيل اتوزيع متغيير  اما%(. 48.6لبة  ويشكلون نسبة )ا(  ط 243) 

 ( يوضح ذلك:1لجدول )ا%( . و90( بنسبة )450لعلمي )الفرع ا% ( في حين بلغ عدد طلبة ب10بنسبة   )

 دية اعدلاالمرحلة الجنس لطلبة ات والمديريالبحث موزعين حسب امجتمع  (1جدول )

 لمديريةا
 ديةاعدلاالمرحلة ا

 لمجموعا
لنسبة ا

 ثانلاا لذكورا لمئويةا

 %16,9 42680 21704 20976 1فة/الرصا

 %25 63934 31431 32503 2فة/الرصا

 %15 27772 18585 19187 3فة/الرصا

 %9,4 23585 8780 14805 1لكرخ/ا

 %20,8 52052 26726 25326 2لكرخ/ا

 %12,5 31459 15921 15538 3لكرخ/ا

 %100 251482 123147 128335 لمجموعا
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 %100 %100 %49 %51 لمئويةالنسبة ا

 لبحثاعينة 

على  ارهاختياحث بالبا الي فيلجالحالبحث ا التي يجري عليهالمجتمع البحث هي جزء من اويقصد بعينة 

فضل ا(. و 67ص:  1990لرحمن اوود وعبد ا)د اصحيح لمجتمع تمثيلااعد علمية سليمة لتمثل اوفق قو

 ت ممثلة للمجتمع هو  ار عيناختيلمتبعة لااليب اسلاا

  ائص نفسهالخصا ات مختلفة لهاو طبقات ائي لمجموعالعشوار اختيلاائي ، بحيث يتم العشواسلوب لاا

لية  ، فقد الحاسة الدراد عينة افراء انتقاتبٌعَ في الذي اء اجرلاا( ، وهو 178 -179:  2011م ، بوعلاا)

%( من 2لبة  بنسبة ) الب وطا( ط500ئية" ، فبلغ عددهم )العشوالطبقية الطريقة العينة  بـ "اختيرت ا

 لبة ،ا%( ط44لب و)ا%( ط56قع )البحث بوامجتمع 

 ئجالنتاعرض 

 دية  .اعدلاالمرحلة اطفي عند طلبة العالوعي التعرف على ا -1

لعينة ائية بين متوسط احصلاالفروق احدة للتعرف على ائي لعينة والتار اختبلااستعمل الهدف ا اولتحقيق هذ

 ا(، فيم16.474ري )اف معيانحرا(، ب118.525بي للعينة )الحسالمتوسط الفرضي حيث بلغ المتوسط او

لقيمة اكبر من ا( وهي 27.482لمحسوبة بقيمة هي )ائية التالقيمة ا(، وظهرت 30لفرضي )المتوسط ابلغ 

لمرحلة ايدل على تمتع طلبة  ا( ، مم499( ودرجة حرية )0.05لة )( عند مستوى دلا1.96لغة )البالجدولية ا

 ( يوضح ذلك:2لجدول )اطفي والعالوعي ادية  باعدلاا

 ديةاعدلاالمرحلة اطفي عند طلبة العالوعي ائي للتعرف على التار اختبلاا (2جدول )

 
لمتوسط ا

 بيالحسا

ف انحرلاا

 ريالمعيا

لمتوسط ا

 لفرضيا

 ئيةالتالقيمة ا
 لةلدلاا

 لجدوليةا لمحسوبةا

لوعي ا

 طفيالعا
 لةاد 0.05 1.96 27.482 30 16.474 118.525

لمتنوعة السلوكية المعرفية، واليب اسلاالطرق والى احثين الباكثير من  اليهايتطرق  النتيجة وكماتشير هذه 

نهم يتمكنون من ا ارجية وكمالخاخلية والدامل العواسية  في توجيه الدراتهم الطلبة في حيا التي يستعملها

ولديهم ثقة كبيرة في  الى تحقيقهاريع يسعون اف ومشاهدالضعف في شخصيتهم ولهم القوة واط امعرفة نق

 .تهم اذو

 ديةاعدلاالمرحلة اعي عند طلبة اجتملااء ادلاالتعرف على ا -2

لعينة ائية بين متوسط احصلاالفروق احدة للتعرف على ائي لعينة والتار اختبلااستعمل الهدف ا اولتحقيق هذ

( 20.846ري )اف معيانحراب (197.995بي للعينة )الحسالمتوسط الفرضي للمجتمع حيث بلغ المتوسط او

كبر ا( وهي 48.925لمحسوبة بقيمة هي )ائية التالقيمة ادرجة(، وظهرت  90لفرضي )المتوسط ابلغ  افيم

يدل على طلبة  ا( ، مم499( ودرجة حرية  )0.05لة )( عند مستوى دلا1.96لغة ) البالجدولية القيمة امن 

 ( يوضح ذلك:3لجدول )اعي  واجتملااء ادلاادية باعدلاالمرحلة ا

 ديةاعدلاالمرحلة اعي عند طلبة اجتملااء ادلاائي للتعرف على التار اختبلاا (3جدول )

 
لمتوسط ا

 بيالحسا

ف انحرلاا

 ريالمعيا

لمتوسط ا

 لفرضيا

 لةلدلاا ئيةالتالقيمة ا

 لجدوليةا لمحسوبةا 
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ء ادلاا

 عياجتملاا
 لةاد 0.05 1.96 48.925 75 20.846 197.995

            

ء ادلااع ارتفات مختلفة مع لاالية في حارهم وسلوكهم بفعافكالطلبة في الى قدرة النتيجة اوتشير هذه 

لنشطة ارهم ادوام بالقيايمكنهم من  المهنية مماف اهدلااج لديهم وتحقيق انتاقصى اعي  لديهم لتحقيق اجتملاا

لتغلب على اتهم في انيامكالى ايشير  اهنة ممالرالمصلحة ايخدم  افضل بماء على نحو ادلاافي تنظيم 

 سة.الدراء فترة اثناجههم التي توات التحديات والصعوبا

 –لجنس ات )المتغير اعي  تبعاجتملااء ادلااطفي والعالوعي ائية بين احصلاالة لدلاات اقة ذلعلااتعرف 

 سي(الدرالتحصيل ا

طفي العالوعي اس البة  على مقيالب وطا( ط500لغ عددهم )البالعينة اد افرات الهدف بين درجا التحقيق هذ

لة ئي لدلاالتار اختبلااستعمل اط بيرسون  ثم ارتبامل استعمل معاعي   اجتملااء ادلااس اتهم على مقياودرج

 ( :4لجدول )امبينة في  ائج كمالنتانت اط ، فكارتبلاات ملاامع

 ابلة لهالمقائية التالقيمة اعي و اجتملااء ادلااطفي والعالوعي اط بين ارتبلاامل اقيمة مع (4لجدول )ا

 طارتبلاامل اقيمة مع 2لمتغير ا 1لمتغير ا
 ئيةالتالقيمة ا

 لجدوليةا لمحسوبةا

 1.960 18.14 0.671 عياجتملااء ادلاا طفيالعالوعي ا

 (.1.960( = )498( ودرجة حرية )0.05لة )لجدولية عند مستوى دلاائي التار اختبلاا*قيمة 

حيث  ائياحصالة اعي داجتملااء ادلااطفي والعالوعي اط بين ارتبلاامل ان قيمة معاه علاالجدول ايتبين من 

لة اقة طردية موجبة ديدل على وجود علا الجدولية، ممائية التالقيم اكبر من المحسوبة ائية التالقيم انت اك

ء ادلااطفي للطلبة  يزيد  العالوعي اد از اعي حيث كلماجتملااء ادلااطفي والعالوعي ابين  ائياحصا

 عي.اجتملاا

س تلك اسالتصرف بصورة تكيفية على اخلي والدالمه الفرد لعادت معرفة از انه كلمالنتيجة اتشير هذه  اكم

ت الذالمعرفة وفهم الطلبة اد لدى از اسية كلمالدراته التوجه لحيالفهم واليب اسا التي يستمد منهالمعرفة ا

 (. 1993ردنر،اكده )كا ام اوهذ

ء ادلااتهم على اطفي  ودرجالعالوعي العينة على اد افرات اط بين درجارتبلاات ملااومن ثم حسبت مع

 لية:التات  اللمتغير اط  تبعارتبلاات ملاالة معئي لدلاالتار اختبلااستعمل اعي   ثم اجتملاا

 لجنس :ا

طفي  العالوعي اس العينة على مقياد افرات اقة  بين درجلعلااب اط بيرسون لحسارتبامل استعمل معا

ت ملاالة معئي لدلاالتار اختبلااستعمل الجنس ثم المتغير  اعي  تبعاجتملااء ادلااس اتهم على مقياودرج

 (5لجدول )امبينة في  ائج كمالنتانت اط ، فكارتبلاا

لقيمة الجنس والمتغير  اعي  تبعاجتملااء ادلااطفي والعالوعي اط بين ارتبلاامل اقيمة مع (5لجدول )ا

 ابلة لهالمقائية التا

 ئيةالتالقيمة ا لعينةا لجنسا 2لمتغير ا 1لمتغير ا
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مل اقيمة مع

 طارتبلاا
 لجدوليةا لمحسوبةا

لوعي ا

 طفيالعا

ء ادلاا

 عياجتملاا

 1.96 14.042 0.674 281 ذكور

 1.96 10.15 0.629 219 ثانا

 (. 1.960(= ) 217 – 279ت حرية )ا( ودرج0.05لة )لجدولية عند مستوى دلاائي التار اختبلاا*قيمة 

لجنس المتغير  اعي  تبعاجتملااء ادلااطفي والعالوعي اط بين ارتبلااملي ان معاه  علاالجدول ايتبين من 

قة يدل على وجود علا الجدولية ، ممائية التالقيم اكبر من المحسوبة ائية التالقيم انت احيث ك ائياحصالة اد

حثة البالجنس، ولم تجد المتغير  اعي  تبعاجتملااء ادلااطفي والعالوعي ابين  ائياحصالة اطردية موجبة د

 لنتيجة . ات تشير لهذه اساي درا

 

 سي الدرالتحصيل ا

لوعي اس العينة على مقياد افرات ابين درج  قةلعلااب الحس ط بيرسونارتبامل احثة معالباستعملت ا

ر اختبلااستعمل اسي  ثم الدرالتحصيل المتغير  اعي  تبعاجتملااء ادلااس اتهم على مقياطفي  ودرجالعا

 (:6لجدول )امبينة في  ائج كمالنتانت ا، فكط ارتبلاات ملاالة معئي لدلاالتا

سي الدرالتحصيل المتغير  اعي تبعاجتملااء ادلااطفي العالوعي اط بين ارتبلاامل اقيمة مع (6لجدول )ا

 ابلة لهالمقائية التالقيمة ا

 لعينةا لجنسا 2لمتغير ا 1لمتغير ا
مل اقيمة مع

 طارتبلاا

 ئيةالتالقيمة ا

 لجدوليةا لمحسوبةا

لوعي ا

 طفيالعا

ء ادلاا

 عياجتملاا

 1.96 14.434 664. 272 دبيلاا

 1.96 10.585 688. 228 علمي

 (.1.960( = )226 - 270ت حرية )ا( ودرج0.05لة )لجدولية عند مستوى دلاائي التار اختبلاا*قيمة 

لتحصيل المتغير  اتبععي اجتملااء ادلااطفي العالوعي اط بين ارتبلااملي ان معاه  علاالجدول ايتبين من 

يدل على وجود  الجدولية ، ممائية التالقيم اكبر من المحسوبة ائية التالقيم انت احيث ك ائياحصال اسي دالدرا

 سي.الدرالتحصيل المتغير  اعي تبعاجتملااء ادلااطفي العالوعي ابين  ائياحصالة اقة طردية موجبة دعلا

ت اتيجياسترال عية من خلااجتملاالية وانفعلاامل العوارنة بامق لمعرفيةامل العوالنتيجة على اوتؤكد  هذه 

 ات مضمونهاءاكرة في صورة كفالذالتعلم وتخزن في ات تكتسب بارالى مهالتي تتحول التفكير واعملية 

 سي.الدرالتحصيل المتصلة بالشخصية ات المعلوما

 - لجنساتية )لاات اللمتغير اتبع  عياجتملااء ادلااطفي والعالوعي ائية في احصلاالة لدلاالفرق ذو ا

 سي( الدرالتحصيل ا

 لجنس  ا

طفي العالوعي اس العينة على مقياد افرات اقة  بين درجلعلااب اط بيرسون لحسارتبامل استعمل معا

،  ابلة لهالمقارية المعيالقيمة الى اط ارتبلاامل اعي  وحولت قيمة معاجتملااء ادلااس واتهم على مقياودرج

 (7لجدول )امبينة في  ائج كمالنتانت اط ، فكارتبلااملي الفرق بين معالة ئي لدلاالزار اختبلااستعمل اثم 
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 اعي  تبعاجتملااء ادلااطفي والعالوعي اقة بين لعلاالفرق في الة ئي لدلاالزار اختبلاائج انت (7لجدول )ا

 لجنسالمتغير 

 لجنسا 2لمتغير ا 1لمتغير ا
مل اقيمة مع

 طارتبلاا

لقيمة ا

رية المعيا

مل المع

 طارتبلاا

 ئيةالزالقيمة ا

 لجدوليةا لمحسوبةا

لوعي ا

 طفيالعا

ء ادلاا

 عياجتملاا

 ذكور

n=281 
0.674 0.786 

 

4.286 

 

 

 

 ثانا 1.96

n=219 
0.629 0.741 

 (.1.96ية( = )انهلاا( ودرجة حرية )م0.05لة )لجدولية عند مستوى دلاائي التار اختبلااقيمة 

 اعي  تبعاجتملااء ادلااطفي والعالوعي اط بين ارتبلاات ملاالفرق في قيمة معان  اه علاالجدول ايتبين من 

يدل  الجدولية، ممائية الزالقيمة اكبر من المحسوبة ائية الزالقيمة انت احيث ك ائياحصالة الجنس  دالمتغير 

لجنس المتغير  اعي  تبعاجتملااء ادلااطفي والعالوعي اقة  بين لعلاافي  ائياحصال اعلى وجود فرق د

لذكور على الى قدرة ات وتعُزى القدراد في افرلااف ختلاالى فكرة النتيجة الذكور، وتشير هذه الح اولص

ثر التكيف وكذلك تتافعهم وقدرتهم على اتهم و دولاانفعالعملية وسيطرتهم على الية وانفعلااتهم اتسيرّ حي

 ء. الجينية على حد سوالبيئية وامل العوات  بالقدراهذه 

 سي :الدرالتحصيل ا

س العينة على مقياد افرات اقة بين درجلعلااب اط بيرسون لحسارتبامل استعمل معالهدف ا التحقيق هذ

رية المعيالقيمة الى اط ارتبلاامل اعي  وحولت قيمة معاجتملااء ادلااس اتهم على مقياطفي  ودرجالعالوعي ا

مبينة في  ائج كمالنتانت اط ، فكارتبلااملي الفرق بين معالة ئي لدلاالزار اختبلااستعمل ا، ثم  ابلة لهالمقا

 (.8لجدول )ا

 اعي  تبعاجتملااء ادلااطفي والعالوعي اقة بين لعلاالفرق في الة ئي لدلاالزار اختبلاائج انت (8لجدول )ا

 سيالدرالتحصيل المتغير 

 لجنسا 2لمتغير ا 1لمتغير ا
مل اقيمة مع

 طارتبلاا

رية المعيالقيمة ا

 طارتبلاامل المع

 ئيةالزالقيمة ا

 لجدوليةا لمحسوبةا

لوعي ا

 طفيالعا

ء ادلاا

 عياجتملاا

 دبيلاا

n=272 
.664 0.802 

0.379 1.96 
 علمي

n=228 
.688 0.843 

 (.1.96)ية( = انهلاا( ودرجة حرية )م0.05لة )لجدولية عند مستوى دلاائي التار اختبلااقيمة 
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 اعي  تبعاجتملااء ادلااطفي والعالوعي اط بين ارتبلاات ملاالفرق في قيمة معان  اه علاالجدول ايتبين من 

ئية الزالقيمة اصغر من المحسوبة ائية الزالقيمة انت احيث ك ائياحصالة اسي  غير دالدرالتحصيل المتغير 

عي  اجتملااء ادلااطفي والعالوعي اقة  بين لعلاافي  ائياحصال ايدل على عدم وجود فرق د الجدولية، مما

 سي.الدرالتحصيل المتغير  اتبع

 سي(.الدرالتحصيل  ا –لجنس ات )المتغير اعي لدى تبعاجتملااء ادلااطفي في العالوعي ام اسهامدى 

(، على Enterدية من نوع )اعتيلاالطريقة البسيط بالخطي ار انحدلاال تحليل استعمالهدف ا اولتحقيق هذ

لغة )  البالمحسوبة ائية الفالقيمة استخرجت ا( ، و 0 671.لتحديد )امل اذ بلغ معالمستخرجة، ات انالبيا

لمحسوبة ائية الفالقيمة ارن انق التنبؤ عندمار في انحدلاا( ، وهي تدل على جودة نموذج تحليل   326.126

 ا(، مم0.05لة )(، عند مستوى دلا  1 -498(  عند درجة حرية ) 3.84لغة )البالجدولية القيمة اللنموذج ب

ء ادلااطفي والعالوعي اقة بين لعلاالبحث في ات موضع المتغيراط متعدد بين ارتبايدل على وجود 

 (  يبين ذلك.9لجدول )اعي  واجتملاا

عي   اجتملااء ادلاات المستقل( في درجالمتغير اطفي  )العالوعي ات ار درجانحدامل امع (9جدول  )

 بع(التالمتغير ا)

 
مجموع 

 تامربع
 لحريةادرجة 

متوسط 

 تالمربعا

لقيمة ا

ئية الفا

 لمحسوبةا

 لةلدلاامستوى 

 78089.930 1 78089.930 رانحدلاا
 

326.126 

 

 لةاد
 239.447 498 95300.060 قيالبوا

  499 173389.990 لكليا

 (.3.84وي )ا( تس1 -498( ودرجتي حرية )  0.05لة )دلالجدولية عند مستوى ائية الفالنسبة ا*قيمة 

ت حسبت المتغيراقة بين لعلااسة في تفسير الدرات اثير كل متغير من متغيرالنسبي لمدى تام اسهلااولتحديد 

ت المتغيرام اسهان مدى ائية لتبيالتالقيمة احسبت  اكم اري لبيتالمعيا الخطالنسبي وام اسه( للاB)  اقيم بيت

 ( يوضح ذلك:10لجدول )ا، و اقة بينهلعلاافي 

 ابلة لهالمقائي التار اختبلااوقيم  اري لبيتالمعيا الخطالنسبي وام اسه( للاB)  اقيم بيت (10لجدول )ا

 سةالدرات المتغير

 لمتغيرا
م اسه( للاBقيم )

 لنسبيا

ر انحدلاامل امع

 (Bري )المعيا

 الخطا

 ريالمعيا

 ئيةالتالقيمة ا

 لجدوليةا لمحسوبةا

 1.96 5.455 8.309 - 45.327 بتالثالحد ا

 1.96 17.418 0.068 0.650 1.181 طفيالعالوعي ا

 1.96 1.759 1.644 0.068 2.891 لجنسا

لتحصيل ا

 سيالدرا
1.314 0.029 1.665 0.789 1.96 

 (.1.960) وياية( تسانهلاا( ودرجة حرية )م0.05لة )لجدولية عند مستوى دلاائي التار اختبلااقيمة 
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عي  اجتملااء ادلاافي متغير  ائياحصال امه داسهان اطفي ( كالعالوعي ان متغير) اه علاالجدول ايتضح من 

لجنس فلم يسهم في امتغير  اما%( ، 1.181لجدولية وبنسبة  )اكبر من المحسوبة ائية التالقيمة اوذلك لكون 

يدل على عدم  الجدولية ممالقيمة اصغر من المحسوبة ائية التالقيمة اعي وذلك لكون اجتملااء ادلاامتغير 

ء ادلااطفي والعالوعي اقة بين لعلااسي( فلم يسهم في الدرالتحصيل امتغير ) امائية ، احصالة مه بدلااسها

 لجدولية .ائية التالقيمة اقل من المحسوبة  ائية التالقيمة انت اذ كاعي  اجتملاا

 ئجالنتا

 يلي  : استنتج مالي فقد الحالبحث ائج اعلى نت اداعتما

 طفي.العالوعي اس المجتمع على مقيالعينة ومتوسط ائية بين متوسط احصالة ت دلااوجود فروق ذ .1

 عي.اجتملااء ادلااس المجتمع على مقيالعينة ومتوسط ائية بين متوسط احصالة ت دلااوجود فروق ذ .2

لوعي ادة في ان كل زيايعني  اوهذلبحث، ابين متغيري  ائياحصالة اقة طردية موجبة دوجود علا .3

 عي اجتملااء ادلاادة في ازي اطفي  تتبعهالعا

لتحصيل ا –لجنس ات المتغير البحث، تبعابين متغيري  ائياحصالة اقة طردية موجبة دوجود علا .4

 سي.الدرا

عي  في متغير اجتملااء ادلااطفي والعالوعي اقة بين متغير لعلاائية في احصالة وجود فروق ذو دلا .5

 سية.الدرالية وظروفهم انفعات نفسية والذكور وذلك بسبب تعرضهم لمؤثرالح الجنس لصا

 اعي  تبعاجتملااء ادلااطفي والعالوعي اقة بين متغير لعلاائية في احصالة عدم وجود فروق ذو دلا .6

 سي.الدرالتحصيل الجنس والمتغيري 

طفي العالوعي ادة ان زيائج النتاذ تشير اعي. اجتملااء ادلااطفي  على العالوعي ام نسبي في اسهاك اهن .7

لمتغير  ام نسبي تبعاسهاي اك اعي ولم يكن هناجتملااء ادلاادة في الى زيادية يؤدي اعدلاالمرحلة اعند طلبة 

 لجنس.اسي والدرالتحصيل ا

 تالتوصيا

 ت:التوصياح عدد من اقترائج يمكن الية من نتالحاسة الدراليه اتوصلت  افي ضوء م

ت في ات ومؤتمراب عن طريق عقد دورلطلااون بي نالتعالمحبة والتدريسيين نشر التربويين واعلى  .1

 رس.المدا

 عي.اجتملااء ادلااطفي والعالوعي اضيع في ات حول موالتربوية نشر معلومامية علالاات المؤسساعلى  .2

زية بين ات متواقمة علااقالوعي والتي تسهم نشر ابية لطلاانشطة لااهمية الضوء على ام وتسليط اهتملاا .3

 لطلبة.ا

لوعي اهم في رفع التي تسانشطة لاالطلبة وتشجيع ات لدى لاانفعلاالتعبير عن ام بتهذيب طرق اهتملاا .4

 نية.انسلاات ادرالمبالتطوعية وال اعملااطفي لديهم كالعا
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