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مستخلص:
هدفــت الدراســة الى تقييــم بعــض الحركيــات الدهنيــة ومجموعــة مــن المتغــرات الفســيولوجية والمناعيــة في امصــال دم مــرضى تضخــم 
البروســتات الحميــد BPH وتحديــد دورهــا المرتبــط بالمــرض وبالتــالي قــد تســاهم الدراســة في تعزيــز الجوانــب التشــخيصية والعلاجيــة لتضخــم 
البروســتات الحميــد، وقــد اجريــت هــذه الدراســة للفــرة مــن شــهر تشريــن الثــاني 2023 ولغايــة شــهر ايلــول 2024 بالتعــاون مــع مستشــفى 
بلــد العــام وبعــض المختــرات الاهليــة وتضمنــت 120 رجــل تراوحــت اعمارهــم مــن )35 – 78( عــام وذلــك بعــد التشــخيص مــن قبــل 
الطبيــب المختــص حيــث تــم اســتبعاد الاشــخاص الذيــن خضعــو لأجــراء عمليــات رفــع البروســتات والاشــخاص الذيــن تناولــو مثبطــات 
ــاء  ــن الاصح ــل م ــم 60 رج ــيطرة تض ــة الس ــي مجموع ــن ه ــا الى مجموعت ــول عليه ــم الحص ــي ت ــات الت ــمت العين ــم 5α reductase ، قس انزي
ــدم مــن  ــم ســحب 5 مــل مــن ال ــد، ت ــد BPH  وتضــم 60 رجــل مصــاب بتضخــم البروســتات الحمي ومجموعــة تضخــم البروســتات الحمي
ــة والحصــول عــى النتائــج للمتغــرات المــراد دراســتها وهــي اللبتــن والريسســتين ومســتضد  كل واحــد منهــم لاجــراء الاختبــارات المطلوب
البروســتات النوعــي وعامــل النمــو الشــبيه بالانســولين وانترلوكــن 8 وعامــل نخــر الــورم وهرمــون DHT وهرمــون الشــحمون الخصــوي، 
وقــد بينــت نتائــج التحليــل الاحصائــي وجــود فروقــات معنويــة في عــدد مــن المتغــرات المدروســة بــن المجموعــات عنــد مســتوى احتماليــة 
)P≤0.01( حيــث اظهــرت مجموعــة تضخــم البروســتات الحميــد معــدلات اعــى وبشــكل واضــح في كل مــن مســتويات الحركيــات الدهنيــة 
 DHT و هرمــون ديهيــدرو تيستوســتيرون TNFوانترلوكــن 8 وعامــل نخــر الــورم IGFاللبتــن والريسســتين وعامــل النمــو الشــبيه بالانســولين
ومســتضد البروســتات النوعــي PSA  بالمقارنــة مــع مجموعــة الســيطرة ، بينــت النتائــج ايضــا وجــود انخفــاض معنــوي )P≤0.01( في مســتوى 
ــم الحصــول عليهــا نســتنتج ان مــرض تضخــم  ــي ت ــج الت ــة مــع مجموعــة الســيطرة ، مــن خــال النتائ هرمــون الشــحمون الخصــوي بالمقارن
البروســتات الحميــد يكــون مرتبــط بارتفــاع مســتويات اللبتــن والريسســتين وانترلوكــن 8 وبالتــالي امكانيــة اعتبارهــا علامــات مهمــة لتطــور 

المــرض .
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Abstract: 

The study aimed to evaluate some Adipokines and a group of physiological and immunological variables 
in the blood serum of patients with benign prostatic hyperplasia (BPH) and to determine their role related to 
the disease. Therefore, the study may contribute to enhancing the diagnostic and therapeutic aspects of BPH. 
This study was conducted for the period from November 2023 to September 2024 in cooperation with Balad 
General Hospital and some private laboratories. It included 120 men aged (35-78) years after diagnosis by a 
specialist physician. People who underwent prostatectomy and those who took 5α reductase inhibitors were 
excluded. The samples obtained were divided into two groups: the control group, which included 60 healthy 
men, and the benign prostatic hyperplasia (BPH) group, which included 60 men with BPH. 5 ml of blood was 
drawn from each of them to conduct the required tests and obtain the results for the variables to be studied, 
which are leptin, resistin, and. Prostate specific antigen, insulin-like growth factor, interleukin 8, tumor necro-
sis factor, DHT, and Testosterone hormone. The results of the statistical analysis showed significant differences 
in a number of studied variables between the groups at the probability level (P≤0.01), as the benign prostatic 
hyperplasia group showed significantly higher rates in the levels of Adipokines leptin, resistin, insulin-like 
growth factor (IGF), interleukin 8, tumor necrosis factor (TNF), dehydrotestosterone (DHT), and prostate-spe-
cific antigen (PSA) compared to the control group. The results also showed a significant decrease (P≤0.01) in 
the level of Testosterone compared to the control group, From the results obtained, we conclude that benign 
prostatic hyperplasia is associated with elevated levels of leptin, resistin, and interleukin 8, and thus they can 
be considered important markers of disease progression.
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المقدمة :

bengin pros� الحميـ�د البروسـ�تاتا   يعـ�د تضخـ�م 
الشــائعة  الصحيــة  المشــاكل  مــن   tatic hyperplasia

50 عامًــا  بــن الرجــال الذيــن تزيــد أعمارهــم عــن 
ومــن المقــدر أن 30 مليــون رجــل في العــالم يعانــون 
ــد )1(. ويعتــر تضخــم  مــن تضخــم البروســتاتا الحمي
البروســتات الحميــد مــن الامــراض المرتبطــة بالتغــرات 
الهرمونيــة المرتبطــة بالعمــر ، عــى الاغلــب مســتوى 
هرمــون التستوســتيرون ينخفــض مــع التقــدم في الســن 
BPH )2(. العوامــل  وهــذا يزيــد مــن خطــر تطــور 
فــرط  هــي   BPH مــرض  بتطــور  المرتبطــة  الأخــرى 
ــي  ــل الغذائ ــة  التمثي ــمنة ومتلازم ــدم والس ــولين ال انس
الشــبيهة  النمــو  وعوامــل    metabolic syndrome

ــرى )3(. ــة اخ ــباب محتمل ــاك اس ــولينIGF وهن بالأنس
غــر  المــرض  حــدوث  اســباب  أنَّ  مــن  بالرغــم 
واضحــة بشــكل كامــل الأ أنَّ الدراســات الحديثة اثبتت 
وجــود علاقــة مــا بــن المســارات الخاصــة بمســتقبلات 
Androgen receptor pathways وهــذا  الأندروجــن 
المــرض ، حيــث أنَّ تنــاول العقاقــر الخاصــة بتثبيــط 
انزيــم  5α Reductase مــن الممكــن أن تــؤدي الى تقليــل 
تطــور المــرض نتيجــةٍ لتثبيــط عمليــة تحــول هرمــون 
التستوســتيرون الى ثُنائــي هيدروتيســرون  مــع ذلــك لا 
يعتــر هــذا النــوع مــن العقاقــر فعــالاً مــع الــكل وهــذا 
للمــرض غــر  اخــرى  ان هنــاك مســببات  الى  يُشــر 

الأندروجينــات )4( .
ويعتــر تضخــم البروســتات ايضــا مــن الامــراض 
ــا  ــادة مفرطــة في نمــو الخلاي ــه زي النســيجية ويُعــرف بأن
اللحميــة و الخلايــا الظهاريــة التــي توجــد في المنطقــة 
الانتقاليــةTransitional Zone  للبروســتات ويعــد هــذا 
المــرض مــن اكثــر الأمــراض الُمســببة لأعــراض المســالك 

 Lower urinary tract symptoms الســفلية  البوليــة 
والتــي مــن الممكــن ان تُرافقهــا أعــراض الأمــراض 
الاخــرى الغــر بروســتاتية مــن اهمهــا امــراض ضعــف 
ــض  ــة ببع ــن والاصاب ــر الس ــل ك ــر عوام ــة  وتعت المثان
 Obesity الأمــراض المزمنــة فضــاً عــن عامــل الســمنة
ونمــط الحيــاة الغــر صحــي مــن اهــم عوامــل الخطــورة 

ــرض )5( . ــذا الم ــة به ــة للأصاب المؤدي
الخــزن  عمليــة  في  الأســاسي  دوره  الى  بالأضافــة 
Adipose tis� �ـض الطاقـ�ة يعتـرب النسـ�يج الدهنـ�ي  وأي
sue عضــو افــراز مهــم ومــن اكــر الغــدد الصــم في 

ــة حيــث  ــوازن الطاق ــم ت ــر في تنظي ــه دور كب الجســم ول
يتــم التعبــر عــن مجموعــة كبــرة مــن الجزيئــات الفعالــة 
Adi� الدهنيـ�ة بالحركيـ�ات  تسـ�مى  والتـ�ي   بيولوجيـ�ا 
pokines كذلــك يعتــر مــكان مهــم يتــم التعبــر فيــه 

ــة  ــاهم في عملي ــي تس ــتقبلات الت ــن المس ــد م ــن العدي ع
ــارس  ــي تم ــة والت ــات الدهني ــة بالحركي ــض المرتبط الاي
اطــاق  يتــم   Autocrine و   Paracrine عمليــات 
ــر  ــا يظه ــاشرة مم ــدم مب ــرى ال ــة الى مج ــات الدهني الحركي

التأثــرات الأساســية للغــدد الصــاء )6(.
ــم  ــة تنظي ــطة في عملي ــات النش ــذه الجزيئ ــاهم ه تس
العديــد مــن الفعاليــات الفســلجية المرضيــة المتنوعــة 
والاجهــاد  والالتهــاب   Adipokines افــراز  مثــل 
التأكســدي والعديــد مــن الاضطرابــات الايضيــة التــي 
قــد تــؤدي الى ارتفــاع مســتويات الســكر بالــدم ومقاومة 
الانســولين وزيــادة ضغــط الــدم ، يســهم الوصــول 
ــجة  ــل الأنس ــة الى داخ ــاض الدهني ــم للأحم ــر المنتظ غ
مثــل الكبــد والــكلى والعضــات والاعضــاء الداخليــة 
الاخــرى او بينهــا بالتأثــر بشــكل مبــاشر عــى وضائــف 
ــحمي  ــيج الش ــل النس ــال عم ــن خ ــاء م ــك الأعض تل

ــة )7( . ــات الدهني ــرازه للحركي ــاء وأف ــدة ص كغ
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اهداف الدراسة:
مــن  عــدد  مســتوى  تقييــم  الى  الدراســة  هدفــت 
الحركيــات الدهنيــة والمتغــرات الفســلجية والمناعيــة 
البروســتات  بتضخــم  المصابــن  الاشــخاص  لــدى 

الحميــد 

المواد وطرائق العمل :

تــم جمــع العينــات بالتعــاون مــع مستشــفى بلــد 
اجــراء  بعــد  الاهليــة  المختــرات  وبعــض  العــام 
التشــخيص بواســطة طبيــب مختــص حيــث بلــغ العــدد 
ــام الى 78  ــن 45 ع ــم م ــت اعماره ــل تراوح 120 رج
عــام وقــد اســتبعد الاشــخاص الذيــن اجــرو عمليــات 
رفــع البروســتات والاشــخاص الذيــن تناولــو مثبطــات 
انزيــم 5α- reductase وذلــك لأن مســتويات المتغــرات 
التــي ســوف يتــم دراســتها لديهــم تكــون غــر حقيقيــة 
،وقــد تــم تقســيم العينــات الى مجموعتــن هــي مجموعــة 
 BPH ــد ــتات الحمي ــم البروس ــن بتضخ ــرضى المصاب الم
وعددهــم 60 رجــل ومجموعــة الاصحــاء وعددهــم 
60 رجــل تــم بعــد ذلــك اجــراء الاختبــارات اللازمــة 

ــم . عليه
The tests الاختبارات

PSA تقدير تركيز مستضد البروستات النوعي
 Principle    :اساسيات العمل

اســتخدمت في الفحــص عــدة التحليــل الجاهــزة 
وقــد   الســويسرية   Agappe diagnostics شركــة  مــن 
تــم اســتخدام مبــداء عمــل طريقــة شــطيرة المقايســة 
المناعيــة   Sandwich لغــرض تقديــر تركيــز الُمســتضد 
ــرق  ــم ط ــن اه ــدة م ــيَّ واح ــي ، وه ــتاتي النوع البروس
 Enzyme Linked Immuno absorbent تقنيــة الأليــزا
ــة -  ــة مناعي ــن طريق ــارة ع ــيَ عب Assay – ELISA وه

ــتضد Antigen أو  ــن المس ــف ع ــن الكش ــة تتضم أنزيمي

الانتجــن المتواجــد في مصــل الــدم باســتخدام أجســام 
مُضــادة تطــى بهــا  حُفــر او ابــار صفيحــة القيــاس بعــد 
في  الموجــودة  المســتضدات  تفاعــل  حــدوث  عمليــة 
مصــل الــدم مــع الأجســام الُمضــادة الموجــودة في الحفــر 
ثــم يتــم أضافــة الأجســام الُمضــادة الُمعّلمــة بالأنزيــم 
حيــث تتكــون الشــطيرة  وبعــد ذلــك يتــم أضافــة المــادة 
الأســاس المناســبة للأنزيــم حيــث يظهــر محلــول ملــون 
ــل  ــاف التفاع ــة أيق ــد عملي ــه بع ــاس امتصاصيت ــم قي يت
Agappe diagnos�(  ع�ـن طري�ـق اضافة محل�ـول الأيق�ـاف 

)tics,2024

ــدم  ــل ال ــة في مص ــات الدهني ــز الحركي ــر تراكي تقدي
Determination of serum adipocytokines con-

:  centration

Determina�  تقدي�ـر تركي�ـز اللبتيـن في مص�ـل ال�ـدم 
 tion of serum Leptin concentration

 Test principle مبدأ الاختبار
اســتخدمت في الفحــص عــدة التحليــل الجاهــزة 
 Cloud-Clone Corp شركــة  قبــل  مــن  المصنعــة 
الدقيقــة  الصفيحــة  طــاء  تــم  حيــث  الامريكيــة، 
المتوفــرة في هــذه المجموعــة مســبقا بالاجســام المضــادة 
الخاصــة باللبتــن، ثــم تضــاف اليهــا المحاليل القياســية و 
العينــات إلى آبــار الصفائــح الدقيقــة المناســبة ثــم يضــاف 
ــن، بعــد  جســم مضــاد مقــرن بالبيوتــن خــاص باللبت
ذلــك  يضــاف Avidin المترافــق إلى بيروكســيديز الفجــل 
ــم بعدهــا  ــة ويت ــر في الصفيحــة الدقيق )HRP( إلى كل بئ

ــط  ــزة TMB ، فق ــول الركي ــة محل ــد إضاف ــن بع التحض
اللبتــن والأجســام  التــي تحتــوي عــى  تلــك الآبــار 
المضــادة المترافقــة بالبيوتــن و Avidin المترافــق بالإنزيــم 
الإنزيــم  تفاعــل  ينتهــي  اللــون  في  تغــرا  ســتظهر 
ــول  ــك )محل ــض الكبريتي ــول حم ــة محل ــزة بإضاف والركي
ــا عنــد طــول  الايقــاف( ويتــم قيــاس تغــر اللــون طيفي
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موجــي 450 نانومــر ± 10 نانومــر، ثــم يتــم بعــد 
ذلــك تحديــد تركيــز اللبتــن في العينــات مــن خــال 
Cloud-( القيــاسي   بالمنحنــى  للعينــات   OD مقارنــة 

.)Clone Corp,2024

ــدم  ــل ال ــتين في مص ــون الريسس ــز هرم ــر تركي تقدي
:Determination of serum Resistin concentration

Test principle مبدأ الاختبار
اســتخدمت في الفحــص عــدة التحليــل الجاهــزة من 
شركــة Cloud-Cloneالامريكيــة حيــث تتشــابه فيهــا 
ــة  ــع طريق ــتين م ــون الريسس ــز هرم ــاس تركي ــة قي طريق
الصفيحــة  في  الحفــر  ان  الا  اللبتــن  هرمــون  قيــاس 
الخاصــة  النســيلة  المضــادة وحيــدة  بالاجســام  تطــى 
الارانــب  او  الفئــران  مــن  مســتخلصة  بالريسســتين 

.)Cloud-Clone Corp,2024(

Deter�  8 في مصــل الــدم  تقدي�ـر تركي�ـز انترلوكن ي
: mination of serum IL-8 concentration

 Test principle مبدأ الاختبار
اســتخدمت في الفحــص عــدة التحليــل الجاهــزة 
طــاء  تــم  الامريكيــة   Cloud-Clone شركــة  مــن 
المجموعــة  هــذه  في  المســتخدمة  الدقيقــة  الصفيحــة 
ــم  ــم ت ــة ب IL8،  ث ــادة الخاص ــام  المض ــبقا بالاجس مس
اضافــة المحاليــل القياســية و العينــات إلى آبــار الصفائــح 
ثــم يضــاف جســم مضــاد مقــرن  المناســبة  الدقيقــة 
بالبيوتــن خــاص ب IL8، بعــد ذلــك  يضــاف اليهــا 
 )HRP( الفجــل  بيروكســيديز  إلى  المترافــق   Avidin

ــد  ــه  بع ــم تحضين ــة ويت ــة الدقيق ــر في الصفيح إلى كل بئ
ــار التــي  ــزة TMB ، فقــط تلــك الآب إضافــة محلــول ركي
ــن  ــق بالبيوت ــاد المتراف ــم المض ــى IL8 والجس ــوي ع تحت
ــون،  ــرا في الل ــتظهر تغ ــم س ــق بالإنزي و Avidin المتراف
محلــول  بإضافــة  والركيــزة  الإنزيــم  تفاعــل  ينتهــي 
الايقــاف )حمــض الكبريتيــك( ويتــم قيــاس تغــر اللــون 

طيفيــا عنــد طــول موجــي 450 نانومــر ± 10 نانومــر، 
ثــم يتــم تحديــد تركيــز IL8 في العينــات مــن خــال 
القيــاسي الموجــود�) OD للعينــات بالمنحنــى   مقارنـ�ة

.)Cloud-Clone Corp,2024

تقديــر تركيــز عامــل نخــر الــورم TNF في مصــل 
 Determination of serum Tumor necrosis الــدم 

:   factour concentration

 Test principle مبدأ الاختبار
ــزة  ــل الجاه ــدة التحلي ــص ع ــتخدمت في الفح   اس
تتشــابه  Cloud-Cloneالامريكيــة حيــث  مــن شركــة 
فيهــا طريقــة قيــاس تركيــز عامــل نخــر الــورم مــع 
ــة  ــر في الصفيح ــن 8 الا ان الحف ــاس انترلوك ــة قي طريق
الخاصــة  النســيلة  المضــادة وحيــدة  بالاجســام  تطــى 
بعامــل نخــر الــورم مســتخلصة مــن الفئــران او الارانب 

.)Cloud-Clone Corp,2024(

ــولين في  ــبيه بالانس ــو الش ــل النم ــز عام ــر تركي تقدي
Determination of serum IGF concen� �ـدم   مص�ـل ال

:  tration

Test principle مبدأ العمل
تــم طــاء الصفيحــة الدقيقــة الموجــودة ضمــن هــذه 
 ،IGF المجموعــة مســبقا بالاجســام المضــادة الخاصــة ب
ثــم بعدهــا تضــاف اليهــا المحاليــل القياســية و العينــات 
المناســبة  الدقيقــة  الصفائــح  في  الحفــر  او  آلابــار  إلى 
مضــاد  جســم  عــى  حــاوي  محلــول  يضــاف  بعدهــا 
مقــرن بالبيوتــن خــاص ب IGF، بعــد ذلــك  يضــاف 
الفجــل )HRP( إلى  المرافــق إلى بيروكســيديز   Avidin

ــد  ــه، بع ــم تحضين ــة ويت ــة الدقيق ــرة في الصفيح كل حف
ــزة TMB ، فقــط تلــك  ــول الركي ــة محل ــم إضاف ــك يت ذل
الآبــار التــي تحتــوي عــى IGF والجســم المضــاد المترافــق 
بالبيوتــن و Avidin المترافــق بالإنزيــم ســتظهر فيهــا 
تفاعــل الإنزيــم والركيــزة  ينتهــي  اللــون،  تغيــرا في 
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بإضافــة محلــول الايقــاف )حمــض الكبريتيــك( ويتــم 
ــي  ــول موج ــد ط ــا عن ــون طيفي ــر الل ــاس تغ ــا قي بعده
 IGF 450 نانومــر ± 10 نانومــر، ثــم يتــم تحديــد تركيــز
في العينــات مــن خــال مقارنــة OD للعينــات بالمنحنــى 

.)Cloud-Clone Corp,2024( الموجــود  القيــاسي 
في  الخصــوي  الشــحمون  هرمــون  تركيــز  تقديــر 
 Determination of serum testosterone مصــل الــدم

concentration

 Test principle مبدأ العمل
اســتخدمت في الفحــص عــدة التحليــل الجاهــزة 
يســتخدم  حيــث   الالمانيــة   Demeditec شركــة  مــن 
ــط  ــم التثبي ــة لإنزي ــرة المناعي ــة المعاي ــص تقني ــذا الفح ه
ــة  ــادة خاص ــام مض ــاء اجس ــم ط ــيELISA ، ت التناف
الصفيحــة  في  الحفــر  عــى  مســبقا  بالتستوســتيرون 
بــن  تنافــي  تثبيــط  تفاعــل  إطــاق  يتــم  الدقيقــة، 
البيوتــن المســمى التستوســتيرون والتستوســتيرون غــر 
المســمى الموجــود في )المحاليــل القياســية والعينــات( مع 
الجســم المضــاد المطــي مســبقا الخــاص بالتستوســتيرون، 
ــد  ــر المنضــم، بع ــق غ ــل المراف ــم غس ــن يت ــد التحض بع
ذلــك يضــاف avidin المترافــق إلى بيروكســيديز الفجــل 
ويتــم  المجهريــة  الصفيحــة  في  بئــر  كل  إلى   )HRP(
تحضينــه، كميــة HRP المرتبــط يتناســب عكســيا مــع 
ــة، بعــد إضافــة  ــز هرمــون التستوســتيرون في العين تركي
محلــول الركيــزة ، تتناســب شــدة اللــون المتكــون عكســيا 
عنــد  العينــة  في  التستوســتيرون  هرمــون  تركيــز  مــع 
Demed�( 450 نانومــر  القي�ـاس علـى الط�ـول الموج�ـي

.)itec Diagnostics GmbH, 2024

 5α dihydro testosterone تقديــر تركيــز هرمــون
 Determination of serum 5α DHT   في مصــل الــدم

hormone concentration

The Principle مبدأ العمل
 5α- DHT تشــبه عمليــة قيــاس تركيــز هورمــون
ــاس  ــة قي ــدا عملي ــع مب ــة م ــوات المتبع ــث الخط ــن حي م
ــاط  ــة الارتب ــث عملي ــن حي ــون Testosterone م هورم
التنافــي Competitive Binding مــا عــدا أن الابــار في 
 DHT ــون ــادة لهورم ــام المض ــى بألاجس ــة تغط الصفيح
ــران أو  ــن الفئ ــوذة م ــيلة Polyclonal المأخ ــدد النس متع
الأرانــب، حيــث تتفاعــل هــذه الاجســام المضــادة مــع 
اماكــن محــددة مــن جزيئــات الهورمــون Epitopes في 
العينــة والــذي يقــوم بالتنافــس في فــرة التحضــن الأولى 
مــع الانزيــم المرتبــط Enzyme Conjugate بهورمــون 
DHT المرتبــط مــع انزيــم بيروكســديز الفجــل الحــار 

لغــرض  وذلــك   )HRP(  Horseradish Peroxidase

الحفــر  تغلــف  التــي  المضــادة  بالأجســام  الارتبــاط 
ــة  ــة المــواد الغــر متفاعل ــم  التخلــص مــن كاف حيــث يت
محلــول  إضافــة  ذلــك  بعــد  ويتــم  الغســيل  بعمليــة 
ــاف  ــم ايق ــم يت ــاس Substrate Solution, ث ــادة الأس الم
ــول إيقــاف  ــة محل ــق إضاف التفاعــل الانزيمــي عــن طري
Op�  التفاع�ـل ليت�ـم بع�ـد ذل�ـك قي�ـاس الكثاف�ـة البصري�ـة
tical Density عــى الطــول الموجــي 450nm وتتناســب 

Demed�( �ـز �ـع التركي سـي م �ـكل عك �ـة بش �ـدة اللوني  الش
.)itec Diagnostics GmbH, 2024

التحليل الاحصائي:
تطبيــق  بواســطة  احصائيــا  النتائــج  تحليــل  تــم 
البرنامــج )Minitab Ver17( وحســب اختبــار تحليــل 
ــابية  ــطات الحس ــة المتوس ــم مقارن ــن )Anova( وت التباي
Duncuns multi� �ـار دنك�ـن متع�ـدد الح�ـدود  �ـق اختب  وف

.P احتماليــة0.01   وبمســتوى   ple range
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النتائج والمناقشة :

ــي ــتات النوع ــتضد البروس ــتوى مس ــر مس 1- تقدي
)PSA(  Estimate Level of Prostatic specific antigen

تــم قيــاس مســتويات مســتضد البروســتات النوعي 
الدراســة )مجموعــة  الــدم للمجاميــع قيــد  في مصــل 
ــط  ــد ان المتوس ــد وج ــرضى( وق ــة الم ــيطرة ، مجموع الس
± الانحــراف المعيــاري   لمســتوى مســتضد البروســتات 
البروســتات  تضخــم  مــرضى  دم  مصــل  في  النوعــي 
الحميــد هــو 8.225±1.002  نانــو غــرام/ مــل وفي 

0.816±1.614  نانــو  الاشــخاص الاصحــاء هــو  
غــرام / مــل وهــي مجموعــة الســيطرة وكــا في الجــدول 

.)1(
عليهــا  الحصــول  تــم  التــي  النتائــج  بينــت  وقــد 
لتقديــر تركيــز مســتوى مســتضد البروســتات النوعي في 
ــع المدروســة والمقــاس بوحــدات  مصــل الــدم للمجامي
النانوغــرام /مــل وجــود ارتفــاع معنــوي )P≤0.01(  في 
ــبة  ــي PSA بالنس ــتات النوع ــتضد البروس ــتوى مس مس
ــة  ــد BPH بالمقارن لمجموعــة تضخــم البروســتات الحمي

مــع مجموعــة الســيطرة .

جدول )1( تقدير مستوى الُمستضد النوعي البروستاتي وعامل النمو الشبيه بالانسولين 
في مجاميع تضخم البروستات والسيطرة

IGF(ng/ml)PSA(ng/ml)Groups

0.3340±0.0914
b

1.614±0.816
b

Control Mean±SD 
n=60

2.7470±0.7930
a

8.225±1.002
a

BPH group Mean±SD
n=60

P≤0.01 الحروف المتشابهة تعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى 
P≤0.01 الحروف المختلفة تعني وجود فروق معنوية عند مستوى 

يعتــر مســتضد البروســتات النوعــيPSA  مــن اهــم 
العلامــات التشــخيصية المعتمــدة لغــرض تشــخيص 
وبــن   بينــه  والتفريــق  البروســتات  سرطــان  مــرض 
ــم  ــدBPH  ، وبالرغ ــتات الحمي ــم البروس ــرض تضخ م
ــخيصية في  ــائل التش ــن الوس ــر م ــدد كب ــود ع ــن وج م
الوقــت الحــالي  الأ أنَّ PSA لايــزال يعتــر مــؤشراً مهــا 

للتشــخيص) 8( .
وقــد اشــار Slawin وجماعتــه )9( الى ان PSA مهــم 
ــن  ــال المصاب ــن الرج ــز ب ــاعدة في التميي ــة للمس كعلام
وأولئــك   )BPH( الحميــد  البروســتات  بتضخــم 
ــون  ــا يك ــك عندم ــتات وذل ــان البروس ــن بسرط المصاب

نطــاق  في  النوعــي  البروســتات  مســتضد  مســتوى 
ان  نانوغرام/مل حيــث   10 إلى  نانوغرام/مــل   4
مســتويات PSA عندمــا تكــون ضمــن هــذا النطــاق 
فعــى الاغلــب فــان الشــخص يكــون مصــاب بتضخــم 
البروســتات الحميــد وهــذا مــا يتفــق مــع النتائــج المشــار 
ــتضد  ــتويات المس ــاع مس ــدول )1( أنّ ارتف ــا في الج اليه
بشــكل  ترتبــط  الــدم  في   PSA البروســتاتي  النوعــي 
اســاسي بالزيــادة الحاصلــة في حجــم غــدة البروســتات 
وحــدوث ضرر في انســجة الغــدة الناجــم عــن الأصابــة 
 Pca البروســتات  كـــرطان  البروســتات  بأمــراض 
وتضخــم البروســتات الحميــد BPH وهــذا مــا أشــار 
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اليــه Abdulateef )10( في دراســته التــي شــملت حوالي 
275 مــن الذكــور العراقيــن حيــث بينــت الدراســة 
مرتبــط  يكــون  الــدم  في   PSA مســتويات  ارتفــاع  ان 
بأعــراض تضخــم البروســتات الحميــد، ولاتتفــق نتائــج 
دراســتنا في مجموعــة تضخــم البروســتات مــع مــا جــاء 
ــروق  ــود ف ــدم وج ــار الى ع ــث اش ــد )11( حي ــه  حمي ب
النوعــي  البروســتات  مســتضد  مســتوى  في  معنويــة 
ــة  ــدBPH ومجموع ــم الحمي ــة التضخ ــن مجموع PSA ب

الســيطرة.
2- تقديــر مســتوى عامــل النمو الشــبيه بالانســولين 
Estimate Level of IGF in blood se� مفي مصـ�ل الـ�د

 rum

ــبيه  ــو الش ــل النم ــز عام ــتويات تركي ــاس مس ــم قي ت
ــة  ــن )مجموع ــكل م ــدم ل ــل ال ــولين IGF في مص بالانس
المــرضى ومجموعــة الاصحــاء( حيــث بينــت النتائــج 
التــي تــم الحصــول عليهــا ان المتوســط ± الانحــراف 
ــن بتضخــم  ــاري  في مصــل دم الاشــخاص المصاب المعي
 ng/ml  2.7470±0.7930 هي BPH البروستات الحميد
دم  مصــل  في  المعيــاري   الانحــراف   ± والمتوســط 
  ng/mlالاشــخاص الاصحــاء )مجموعــة الســيطرة( هــو

.)1( الجــدول  وكــا في   0.3340±0.0914
عليهــا  الحصــول  تــم  التــي  النتائــج  أظهــرت 
قيــد  للمجاميــع  الــدم  مصــل  في   IGF لمســتويات 
الدراســة والمقــاس بوحــدات ng/ml وجــود ارتفــاع 
للاشــخاص  الــدم  مصــل  في   IGF لمســتوى  معنــوي 
 BPH ــد التابعــن لمجموعــة تضخــم البروســتات الحمي
بالمقارنــة مــع مجموعــة الســيطرة وعنــد مســتوى معنويــة 

.)P≤0.01(

تضخــم  بمــرض  كبــر  بشــكل   IGF يرتبــط 
ــن  ــة م ــال مجموع ــن خ ــك م ــد وذل ــتات الحمي البروس
التأثــرات التــي يمارســها عــى الخلايــا منهــا تحفيــز نمــو 

وانقســام الخلايــا وكذلــك تثبيــط عمليــة المــوت المبرمــج 
للخلايــا Apoptosis ممــا يــؤدي الى زيــادة حجــم الغــدة ، 
كذلــك اثبتــت الدراســات وجــود دور هرمــوني مشــرك 
بــن هرمــون DHT وهرمــون IGF في عمليــة تعزيــز نمــو 
البروســتات حيــث وجــد ان هنــاك ارتفاع في مســتوياتهما 
البروســتات  بتضخــم  المصابــن  الاشــخاص  لــدى 
ــم  ــا ت ــذا م ــاء وه ــخاص الاصح ــة بالاش ــد مقارن الحمي
ــه )12(  ــل Sreenivasulu وجماعت ــن قب ــه م ــارة الي الأش
وهــو مــا يتفــق مــع نتائــج دراســتنا، اشــارت الابحــاث 
ايضــا الى ان هرمــون النمــو الشــبيه بالانســولين لــه دور 
فعــال في تعزيــز عمليــة تدفــق الــدم الى البروســتات 
ــا  ــة وتعزيزه ــة الدموي ــى الاوعي ــر ع ــال التأث ــن خ م
ــالي  ــجة وبالت ــو الانس ــز نم ــة لتعزي ــة مؤاتي ــر بيئ ــا يوف مم
حــدوث تضخــم في الغــدة )13( .  عــى الرغــم مــن 
ــاسي  ــبب الاس ــر الس ــن ان يعت ــأن IGF لا يمك ــك ف ذل
لحــدوث الاصابــة بمــرض تضخــم البروســتات الحميــد 
ــة  ــن امكاني ــدة ولك ــرى عدي ــباب اخ ــاك اس ــل ان هن ب
خطــر  تقليــل  في  تســاعد  قــد  مســتوياته  في  التحكــم 

ــرض . ــة بالم الاصاب
 ، )اللبتــن  الدهنيــة  الحركيــات  مســتوى  تقديــر 
Estimate level of adi� �ـدم  �ـل ال �ـتين( في مص  الريسس

 pokines in blood serum

تــم قيــاس مســتوى الحركيــات الدهنيــة اللبتــن 
المدروســة  للمجاميــع  الــدم  مصــل  في  والريسســتين 
وكانــت  الاصحــاء(  مجموعــة  و  المــرضى  )مجموعــة 
للحركيــات  المعياريــة  الانحرافــات   ± المتوســطات 

. الجــدول)2(  في  كــا  المدروســة  الدهنيــة 
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1- تقدير مستوى اللبتين في مصل الدم 
Estimate level of Leptin in blood serum    

تــم قيــاس تركيــز اللبتــن في مصــل الــدم للمجاميــع 
قيــد الدراســة )مجموعــة المــرضى ، مجموعــة الاصحــاء( 
وقــد تبــن ان المتوســط ± الانحــراف المعيــاري  لتركيــز 
اللبتــن في مصــل الــدم لمجموعــة المــرضى المصابــن 
والمقــاس   BPH الحميــد  البروســتات  بتضخــم 
بوحــدات النانــو غــرام/ مــل وكــا في الجــدول )2( هــو  
1.8611±4.2490 وتبــن ان المتوســط ± الانحــراف 
اللبتــن في مصــل دم الاشــخاص  المعيــاري  لتركيــز 
الاصحــاء واللذيــن يمثلــون مجموعــة الســيطرة والمقاس 
بوحــدات النانــو غرام /مــل هــو 0.8770±0.3283.
بينــت النتائــج التــي تــم الحصــول عليهــا وجــود 
ارتفــاع عــالي المعنويــة )P≤0.01( في مســتوى اللبتــن 
الحميــد   البروســتات  تضخــم  لمجموعــة  بالنســبة 

. الســيطرة  مــع مجموعــة  بالمقارنــة 
ــتات  ــا البروس ــرة في خلاي ــتقبلاته المنت ــبب مس بس
ــا  ــر الخلاي ــز تكاث ــى تحفي ــرة ع ــدرة كب ــن ق ــر اللبت يُظهِ
الســدوية البروســتاتية والتــي لهــا دورًا حاســمً في عمليــة 
ــوي والوظيفــي لغــدة البروســتات،  ــر الدعــم البني توف
ــاء  ــات الملس ــا العض ــص خلاي ــز تقل ــن تحفي ــاً ع فض
المشــاركة في عمليــة التحكــم في التبــول حيــث تشــر 
الابحــاث إلى أن اللبتــن يــارس تأثــره مــن خــال 

ــا  ــر الخلاي ــن تكاث ــز كل م ــرك يحف ــارات مش ــار إش مس
وتقلصهــا داخــل غــدة البروســتات ونظــرًا لعوامــل 
الخطــر المشــركة للســمنة والالتهــاب التــي تشــرك فيهــا 
تضخــم البروســتاتا الحميــد ومتلازمــة التمثيــل الغذائــي 
ــؤدي إلى تأثــرات  ــإن اســتهداف نشــاط اللبتــن قــد ي ف
مفيــدة في إدارة كلتــا الحالتــن ، وعــاوة عــى ذلــك 
في الذكــور الذيــن يعانــون مــن زيــادة الــوزن يمكــن 
اللبتــن كعلامــة حيويــة محتملــة لتضخــم  أن يعمــل 
البروســتاتا الحميــد، ومــن الممكــن تطويــر مثبطــات 
دوائيــة تســتهدف إشــارات اللبتــن كنهــج علاجــي 

جديــد لعــاج تضخــم البروســتاتا الحميــد )14( .
تكشــف نتائــج الدراســات أن اللبتــن يحفــز عمليــة 
تكاثــر خلايــا أنســجة البروســتاتا ويســاعد في تعزيــز 
الملســاء للبروســتات في  العضــات  انقبــاض خلايــا 
ــل  ــة التمثي ــاركان في متلازم ــن يش ــر وكلا العامل المخت
قــد  الحميــد  البروســتاتا  بتضخــم  المرتبطــة  الغذائــي 
البروســتاتا  حجــم  زيــادة  إلى  الآليــات  هــذه  تــؤدي 
وتضيــق مجــرى البــول ممــا يــؤدي إلى تضخــم البروســتاتا 
البوليــة  المســالك  أعــراض  وضهــور   BPHالحميــد

 . الســفلية)15( 
تشــر النتائــج التــي حصلنــا عليهــا عــى ان مســتوى 
بتضخــم  المصابــن  الاشــخاص  مجموعــة  في  اللبتــن 
 )P≤0.01( معنويــا  ارتفــع  قــد  الحميــد  البروســتات 

الجدول)2( تقدير مستوى الحركيات الدهنية )اللبتين ، الريسستين( في مجاميع مرضى تضخم البروستات والسيطرة.

Resistin  ng/mlLeptin    ng/mlGroups

2.153±14.34
b

0.3283±0.8770
b

Control  mean±SD
n=60

12.74±101.02
a

1.8611±4.2490
a

  BPH   mean±SD
n=60

10.0≤P الحروف المتشابهة تعني عدم وجود فروق معنوية عند مستوى 
10.0≤P الحروف المختلفة تعني وجود فروق معنوية عند مستوى 
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بالمقارنــة مــع مجموعــة الاصحــاء وهــذا يتفق مــع النتائج 
التــي حصــل عليهــا Wang وجماعتــه )16( ، في دراســة 
اخــرى اجريــت عــى مجموعــة مــن الفئــران المصابــة 
بتضخــم البروســتات الحميــد المســتحث عــن طريــق 
ــتويات  ــل مس ــد ان تقلي ــون 5α DHT وج ــن بهرم الحق
لعمليــة  واضــح  تثبيــط  حــدوث  الى  يــؤدي  اللبتــن 
العضليــة  الانســجة  وخاصــة  البروســتات  تضخــم 
الملســاء بينــا المســتويات العاليــة مــن اللبتــن تعــزز مــن 
عمليــة تحــول الانســجة العضليــة للبروســتات الى حالــة 
التضخــم المرضيــة )17( وهــذا يتفــق مــع النتائــج  التــي 

ــة. ــتنا الحالي ــا في دراس ــا عليه حصلن
2- تقدير مستوى الريسستين في مصل الدم 

Estimate level of resistin in blood serum     
تــم قيــاس مســتوى الريسســتين في مصــل الــدم 
للمجاميــع قيــد الدراســة )مجموعــة المــرضى ، مجموعــة 
ان  وجــد  حيــث   )2( الجــدول  في  كــا  الاصحــاء( 
المتوســط ± الانحــراف المعيــاري لتركيــز الريسســتين في 
ــتات  ــم البروس ــن بتضخ ــخاص المصاب ــل دم الاش مص
هــو  النانوغرام/مــل  بوحــدات  مقاســا  الحميــد 
12.74±101.02 ووجــد ان المتوســط ± الانحــراف 
المعيــاري لتركيــز الريسســتين في مصــل دم الاشــخاص 
بوحــدات  مقاســا  الســيطرة(  )مجموعــة  الاصحــاء 

14.34±2.153 هــو  النانوغرام/مــل 
بينــت النتائــج التــي تــم الحصــول عليهــا مــن خــال 
 )P˂0.01( دراســتنا الحاليــة وجــود ارتفــاع عــالي المعنويــة
المــرضى  لمجموعــة  بالنســبة  الريسســتين  تركيــز  في 
المصابــن بتضخــم البروســتات الحميــدBPH  بالمقارنــة 

ــيطرة( . ــة الس ــاء )مجموع ــة الاصح ــع مجموع م
في  الالتهابيــة  الحالــة  بتطــور  الريسســتين  يرتبــط 
ــولين  ــة الانس ــاشرة بمقاوم ــه المب ــبب علاقت ــم بس الجس
دوره  الى  بالاضافــة  والشرايــن  القلــب  وامــراض 

ــل  ــة مث ــراض السرطاني ــن الام ــة م ــل في مجموع المحتم
سرطــان الثــدي، اثبتــت الدراســات وجــود علاقــة بــن 
تضخــم البروســتات الحميــد وسرطــان البروســتات 
وارتفــاع مســتوى الريسســتين في مصــل الــدم حيــث ان 
ارتفــاع مســتوى الريسســتين يعتــر مــن العوامــل المهمــة 
المتســببة بزيــادة مســتويات الجــذور الحــرة والتســبب 
وكذلــك   Oxidative stress التاكســدي  بالاجهــاد 
بســبب تأثــره المبــاشر عــى بطانــة الاوعيــة الدمويــة 
والتســبب في تــرر بنيتهــا الهيكليــة ممــا يســبب حــدوث 
تصلــب في الشرايــن وبالتــالي قلــة وصــول الــدم الى 
في  والتســبب  البروســتات  انســجة  ومنهــا  الانســجة 
ــا  ــة وهــو مــا يــؤدي الى الــرر في الخلاي ضعــف التروي
ــذور  ــن الج ــي وتكوي ــار لاهوائ ــول الى مس ــة التح نتيج
الطفــرات وبالتــالي الاصابــة  نشــوء  الحــرة واحتــال 
بتضخــم البروســتات الحميــد وهــو مــا يتفــق مــع نتائــج 

دراســتنا )18(  .
ــة وجــود علاقــة مبــاشرة  اثبتــت الدراســات الحديث
ــي يســببها ارتفــاع مســتويات  ــة الت ــة الالتهابي ــن الحال ب
الريسســتين في الــدم والتغــرات النســيجية التــي تصيــب 
بتضخــم  الاصابــة  الى  يــؤدي  ممــا  البروســتات  غــدة 
البروســتات حيــث ان الريسســتين لــه دور مبــاشر في 
ــة  ــد مــن الســايتوكينات الالتهابي رفــع مســتويات العدي
مثــل Tnf و IL1 والتــي تؤثــر عــى الاشــارات الخلويــة 
ــة  ــة وعملي ــاة الخلي ــالي حــدوث خلــل في دورة حي وبالت
ــة Apoptosis حيــث يحفــز ذلــك  المــوت المبرمــج للخلي
بقــاء الخلايــا وزيــادة اعدادهــا ونموهــا بشــكل غــر 
هــادف وبالتــالي الاصابــة بتضخــم البروســتات الحميــد 

.  )19(
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ــدم  ــل ال ــة في مص ــرات المناعي ــتوى المتغ ــر مس تقدي
 Estimate level )انترلوكــن 8 ، عامــل نخــر الــورم(
of immune variables (IL8 , TNF) in blood serum

 IL-8 , TNFα المناعيــة  المتغــرات  قيــاس  تــم 

)مجموعــة  المدروســة  للمجاميــع  الــدم  مصــل  في 
ــطات ±  ــت المتوس ــاء( وكان ــة الاصح ــرضى، مجموع الم

.)3( الجــدول  في  كــا  لهــا  المعياريــة   الانحرافــات 

الجدول )3( تقدير مستوى IL-8 , TNFα في مجاميع تضخم البروستات والسيطرة

TNFα pg\mlIL-8 pg\mlGroups
71.54±15.51

b
53.42±13.96

b
Control   Mean±SD

n=60
486.20±76.51

a
190.41±43.65

a
BPH group   Mean±SD

n=60
10.0≤P الحروف المتشابهة تعني عدم وجود فروق معنوية 

10.0≤P الحروف المختلفة تعني وجود فروق معنوية 

1- تقدير  مستوى IL-8 في مصل الدم 
 Estimate level of IL-8 in blood serum       

بينــت النتائــج التــي تــم الحصــول عليهــا لتركيــز 
IL-8 في مصــل الــدم للمجاميــع المدروســة ان المتوســط 
ــل  ــن 8 في مص ــز انترلوك ــاري لتركي ــراف المعي ± الانح
الــدم لمجموعــة المــرضى المصابــن بتضخــم البروســتات 
البيكوغرام/مــل  بوحــدات  مقاســا   BPH الحميــد 
الانحــراف   ± والمتوســط  هــو190.41±43.65 
المعيــاري  لتركيــز انترلوكــن 8 في مصــل دم الاشــخاص 
بوحــدات  مقاســا  الســيطرة(  )مجموعــة  الاصحــاء 

.   53.42±13.96 هــو  البيكوغرام/مــل 
اظهــرت النتائــج التــي تــم الحصــول عليهــا وجــود 
 IL-8 مســتوى  في   )P≤0.01( المعنويــة  عــالي  ارتفــاع 
بتضخــم  المصابــن  المــرضى  مجموعــة  دم  مصــل  في 
مجموعــة  مــع  بالمقارنــة   BPHالحميــد البروســتات 

الســيطرة.
للالتهــاب  المحفــزة  العوامــل  مــن   IL-8 يعتــر 
حيــث يعمــل عــى جــذب الخلايــا الالتهابيــة الى النســيج 
ممــا يــؤدي الى تفاقــم الالتهــاب، وفي مــرضى تضخــم 

ــود  ــات وج ــت الدراس ــد BPH اثبت ــتات الحمي البروس
مســتويات عاليــة مــن IL-8 في انســجة البروســتات 
ــة مــع الاشــخاص الاصحــاء وهــذا مــا يســبب  بالمقارن
زيــادة البيئــة الالتهابيــة وتفاقــم الالتهــاب في انســجة 
ــا  البروســتات حيــث يــؤدي ذلــك الى تحفيــز نمــو خلاي
البروســتات وزيــادة حجمهــا وقــد اشــارت الدراســات 
إلى أن IL8 ليــس مجــرد علامــة لتشــخيص الالتهــاب 
ــة تطــور تضخــم  ــد يكــون عنــرا اساســيا في آلي ــل ق ب
البروســتاتا الحميــد مــن خــال عمليــة تعزيز الاســتجابة 
الالتهابيــة التــي تُفّــز نمــو الخلايــا البروســتاتية وتُعتــر 
أهــداف  تحديــد  نحــو  مهمــة  خطــوة  النتائــج  هــذه 
المــرض،  أعــراض  إدارة  لتحســن  محتملــة  علاجيــة 
داخــل  المرتفعــة   IL-8 مســتويات  ان  وجــد  كذلــك 
انســجة البروســتات ممكــن ان يتداخــل مــع الاشــارات 
ــز  ــؤدي الى تحفي ــد ي ــا ق ــتات مم ــا البروس ــة لخلاي الخلوي

انقســام الخلايــا وزيــادة اعدادهــا )20( .
تتفــق نتائــج دراســتنا مــع مــا جــاء في دراســة اجراهــا 
Smith واخــرون )21( عــى مجموعــة مــن الاشــخاص 

ــد ومجموعــة مــن  المصابــن بتضخــم البروســتات الحمي



133 مجـلـة الدراســات التربـويــة والعلـمـيــة - كلـيــة التـربـيـة - الجـامـعـة العراقـيــة
العدد الخامس والعشـرون - المجلد الثاني عشر - علـوم الحياة - آب 2025 م

ــة  ــات الالتهابي الاصحــاء وجــد ان مــن بــن الكيموكين
ومســتقبلات الكيموكينــات التســعة عــر التــي اجــرى 
ــتقبلاتها  ــتويات IL-8 ومس ــت مس ــا كان ــته عليه دراس
CXCR2 ،CXCR1، وكذلــك CXCR7 وهــو مســتقبل 

لـــ CXCL12وجــد انهــا مرتفعة بمقــدار 5 إلى 25 ضعفًا 
في ألانســجة المصابــة بتضخــم البروســتات الحميــد عنــد 

مقارنتهــا بأنســجة بروســتات الاشــخاص الاصحــاء

2- تقديــر مســتوى عامــل نخــر الــورم )TNFα( في 
Estimate level of Tumor necrosis fac� ممص�ـل ال�ـد

tor (TNF) in blood serum

بينــت النتائــج التــي تــم الحصــول عليهــا لتركيــز 
TNFα في مصــل الــدم للمجاميــع المدروســة (مجموعــة 

 )3( الجــدول  الســيطرة( وكــا في  المــرضى، مجموعــة 
 TNF لتركيــز  المعيــاري   الانحــراف   ± المتوســط  ان 
في مصــل دم المــرضى المصابــن بتضخــم البروســتات 
هــو  البيكوغرام/مــل  بوحــدات  مقاســا  الحميــد 
ــاري  ــراف المعي ــط ± الانح 76.51±486.20 والمتوس
لتركيــز TNF في مصــل دم الاشــخاص الاصحاء مقاســا 
.71.54±15.51 هــو  البيكوغرام/مــل  بوحــدات 

بينــت النتائــج التــي تــم الحصــول عليهــا وجــود 
ارتفــاع عــالي المعنويــة )P≤0.01( في تركيــز TNF بالنســبة 
للاشــخاص المصابــن بتضخــم البروســتات الحميــد 

ــيطرة. ــة الس ــع مجموع ــة م بالمقارن
عليهــا  حصلنــا  التــي  النتائــج  اضهــرت  لقــد 
ــل دم  ــتوى TNF في مص ــوي في مس ــاع معن ــود ارتف وج
الاشــخاص المصابــن بتضخــم البروســتات الحميــد 
BPH بالمقارنــة مــع مجموعــة الســيطرة وذلــك ممكــن ان 

يعــزى الى عــدة اســباب منهــا الالتهاب المزمــن والطويل 
ــد  ــذي ق ــذي يصيــب انســجة البروســتات وال الامــد ال
يحفــز الخلايــا المناعيــة عــى ان تقــوم بافراز كميــات كبيرة 

ــة  ــة الالتهابي ــؤدي الى اســتمرار الحال مــن TNF وهــذا ي
)22( بالاضافــة الى ذلــك يوجــد اســباب اخــرى ممكــن 
ان تســبب ارتفــاع في مســتوى TNF مثــل الاضطرابــات 
ــن  ــة ب ــة العلاق ــات وخاص ــوازن الهرمون ــة في ت المحتمل
التستوســتيرون،  وهرمــون  الإســروجين  هرمــون 
حيــث ان ارتفــاع مســتوى الاســروجين وانخفــاض 
مســتوى التستوســتيرون قــد يكــون لــه دورا مهــا في 
TNF تحفيــز مســارات الالتهــاب وبالتــالي وزيــادة إنتــاج

في مــرضى تضخــم البروســتات ) 23( .
ــادة  ــبب زي ــد يس ــم ق ــر مه ــل اخ ــا عام ــاك ايض هن
الالتهــاب وارتفــاع مســتوى TNF هــو عمليــة الاجهــاد 
التأكســدي حيــث ان تراكــم الجــذور الحــرة في الانســجة 
ــة  ــة بالــرر بشــكل مســتمر قــد يــؤدي الى عملي المصاب
ــادة  ــة وهــذا مــا قــد يســبب زي تنشــيط مســارات التهابي
ــات  ــاة والاضطراب ــة الى نمــط الحي ــاج TNF بالاضاف انت
ــؤدي الى  ــد ت ــل ق ــذه العوام ــع ه ــمنة جمي ــة والس الايضي
خلــق بيئــة جهــاز مناعــي اكثــر نشــاطا وبالتــالي ارتفــاع 

ــتات ) 24( . ــرضى البروس ــدى م ــتويات TNF ل مس
ــا عليهــا مــع مــا اشــار  اتفقــت النتائــج التــي حصلن
المناعيــة  دراســته  في   )25( وجماعتــه   Vickman اليــه 
ــا  ــر فيه ــي ذك ــتات والت ــم البروس ــرض تضخ ــول م ح
بالنســبة   TNF مســتوى  في  معنــوي  ارتفــاع  وجــود 

للمــرضى بالمقارنــة مــع الاصحــاء .
في  الجنســية  الهرمونــات  بعــض  مســتوى  تقديــر 
 Estimate level of some sex hormones مصــل الــدم

in blood serum

تــم قيــاس مســتوى بعــض الهرمونــات الجنســية 
)مجاميــع  المدروســة  للمجاميــع  الــدم  مصــل  في 
ــطات ±  ــت المتوس ــاء( وكان ــة الاصح ــرضى ، مجموع الم
الانحرافــات المعياريــة  للمتغــرات المدروســة كــا في 

.  )4( الجــدول 
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في  التستوســتيرون  هرمــون  مســتوى  تقديــر   -1
 Estimate Level of Testosterone in الــدم  مصــل 

blood serum

بينــت النتائــج التــي تــم الحصــول عليهــا لمســتويات 
هرمــون التستوســتيرون في مصــل الــدم ان المتوســط 
في  التستوســتيرون  لهرمــون  المعيــاري  الانحــراف   ±
ــتات  ــم البروس ــن بتضخ ــخاص المصاب ــل دم الاش مص
 ± والمتوســط   pg/ml 5.076±1.520 هــو  BPHالحميــد

الانحــراف المعيــاري  لهرمــون التستوســتيرون في مصــل 
pg/دم الاشــخاص الاصحــاء )مجموعــة الســيطرة( هــو

. ml    24.713±4.180

تبــن لنــا مــن خــال الجــدول )4( والــذي يوضــح 
الــدم  مصــل  في  التستوســتيرون  هرمــون  مســتويات 
مجموعــة   ، المــرضى  المدروســة)مجموعة  للمجاميــع 
الســيطرة( وجــود ارتفاع معنــوي )P≤0.01( في مســتوى 
هرمــون التستوســتيرون بالنســبة لمجموعــة الاشــخاص 
ــة  ــع مجموع ــة م ــيطرة( بالمقارن ــة الس ــاء )مجموع الاصح
الاشــخاص المصابــن بتضخــم البروســتات الحميــد 

.  BPH

التستوســتيرون  مســتويات  في  انخفــاض  يحــدث 
ــن  ــة م ــؤدي الى مجموع ــد ي ــا ق ــر مم ــدم في العم ــع التق م
الاضطرابــات واهمهــا اضطرابــات غــدة البروســتات 
حيــث اشــار Rastrelli وجماعتــه )26( الى ان انخفــاض 

مســتوى التستوســتيرون وارتفاع مســتوى الاستروجين 
مــن العوامــل الاساســية لحــدوث تضخــم البروســتات 
في الرجــال عنــد التقــدم في العمــر وهــذا يتفــق مــع 
  Bass اشــار  كذلــك  عليهــا،  حصلنــا  التــي  النتائــج 
وجماعتــه )27( انــه خلافًــا للاعتقــاد الســائد ســابقًا بــأن 
ــع  ــردي م ــكل ط ــب بش ــتاتا يتناس ــجة البروس ــو انس نم
مســتويات هرمــون التستوســتيرون أشــارت أبحــاث 
حديثــة إلى أن نقــص هرمــون التستوســتيرون قــد يكــون 
 LUTS عامــل خطر لأعــراض المســالك البولية الســفلية
وتضخــم البروســتاتا الحميــد BPH وقــد اتفقــت نتائــج 
دراســتنا مــع ماجــاء في هــذا البحــث ، اثبتــت دراســات 
العامــل  التستوســتيرون لايعتــر  ان هرمــون  اخــرى 
الاســاسي المحفــز لتضخــم البروســتات بــل ان هرمــون 
DHT وهــو الشــكل النشــط مــن التستوســتيرون والذي 

انســجة البروســتات بالاعتــاد عــى  يتــم تكوينــه في 
انزيــم 5α reductase يعتــر المحفــز الاســاسي لتضخــم 
البروســتات، وعــى الرغــم مــن حصــول انخفــاض في 
ــإن  ــر ف ــدم في العم ــع التق ــتيرون م ــتويات التستوس مس
التــوازن الهرمــوني العــام للجســم يتغــر ممــا قــد يــؤدي 
إلى زيــادة نشــاط أو حساســية غــدة البروســتات لعوامــل 
مثــل DHT والعوامــل الإســروجينية )28( . لم تتفــق 
 Duarsa ــه ــاء ب ــا ج ــع م ــا م ــا عليه ــي حصلن ــج الت النتائ
وجماعتــه )29( في دراســته التــي اجراهــا عــى مجموعــة 

جدول )4( تقدير مستوى بعض الهرمونات الجنسية في مجاميع تضخم البروستات والسيطرة

5α DHT pg/mlTestosterone pg/mlGroups
5.076±1.520

b
24.713±4.180

a
Control Group   mean±SD

n=60
862.60±99.7

a
183.53±59.4

b
BPH Group   mean±SD

n=60
P≤0.01 الحروف المتشابهة تعني عدم وجود فروق معنوية 

P≤0.01 الحروف المختلفة تعني وجود فروق معنوية 
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مــن المــرضى المصابــن بتضخــم البروســتات الحميــد 
التستوســتيرون  مســتويات  ارتفــاع  ان  وجــد  حيــث 
بتضخــم  الاصابــة  بخطــر  ايجابيــا  ارتبطــت   psa و 

ــد. ــتات الحمي البروس
ــر مســتوى هرمــون ديهيدروتستوســتيرون  2- تقدي
 Estimate Level of DHT in blood الــدم في مصــل 

 serum

بينــت النتائــج التــي تــم الحصــول عليهــا لمســتويات 
DHT في مصــل الــدم ان المعــدل ± الانحــراف المعيــاري  

المصابــن  الاشــخاص  دم  مصــل  في   DHT لمســتوى 
بتضخــم البروســتات الحميــد هــو  862.60±99.7 
pg/ml وان المعــدل ± الانحــراف المعيــاري  لمســتوى 

DHT في مصــل دم الاشــخاص الاصحــاء )مجموعــة 

ــدول  ــا في الج ــوpg/ml 183.53±59.4 وك ــيطرة( ه الس
.  )4(

ايضــا  عليهــا  حصلنــا  التــي  النتائــج  اوضحــت 
ــوي )P≤0.01( في مســتوى هرمــون  وجــود ارتفــاع معن
DHT في مصــل الــدم بالنســبة للاشــخاص المصابــن 

مــع  بالمقارنــة   BPH الحميــد  البروســتات  بتضخــم 
. الســيطرة(  )مجموعــة  الاصحــاء  مجموعــة 

عــى  الحفــاظ  في  الاســاسي  دوره  مــع  بالتوافــق 
ــدة  ــا في غ ــا وموته ــر الخلاي ــن تكاث ــود ب ــوازن الموج الت
البروســتاتا الطبيعيــة، يلعــب هرمــون DHT  ايضــا دورًا 
ــد أي  ــتاتا الحمي ــم البروس ــور تضخ ــة تط ــاً في عملي مه
تضخــم البروســتاتا المــرضيBPH  الناجــم عــن الزيــادة 
في اعــداد الخلايــا الناتجــة عــن كل مــن فــرط تنســج 
 ، Apoptosisالخلايــا وانخفــاض مــوت الخلايــا المبرمــج
وعــى الرغــم مــن أن دور DHT في تضخــم البروســتاتا 
الحميــد قــد تــم تعريفــه مؤخــرًا ، فقــد تــم تقديــر أهميــة 
الأندروجينــات ســابقا بشــكل اســاسي في تطــور تضخم 

ــد )30( . ــتاتا الحمي البروس

عــى  عليهــا  الحصــول  تــم  التــي  النتائــج  بينــت 
 DHT هرمــون  مســتوى  في  معنــوي  ارتفــاع  وجــود 
بالنســبة للاشــخاص المصابــن بتضخــم البروســتات 
ــذه  ــيطرة وه ــة الس ــع مجموع ــة م ــد BPH بالمقارن الحمي
 )31(   Ho& Habib  ــه النتائــج تتفــق مــع مــا اشــار الي
في دراســتهما والتــي تنــص عــى ان ارتفــاع مســتوى 
الاندروجينــات يعتــر مــن اهــم مســببات زيــادة حجــم 
غــدة البروســتات ، اضــاف ايضــا Bartsch وجماعتــه 
والشــيخوخة   DHT الاندروجــن  دور  ان   )32(
ــج  ــرط تنس ــة ف ــية في عملي ــل الاساس ــن العوام ــي م ه
ــم  ــا ان انزي ــة ايض ــارت الدراس ــتات واش ــدة البروس غ
تفــرزه  الاول  النــوع  بنوعــن  يوجــد   5α Reductase

ــاني  ــة في كل انحــاء الجســم والنــوع الث الانســجة الدهني
تفــرزه انســجة البروســتات وهــو المســؤول عــن تحويــل 

.  DHT الى  التستوســتيرون 

الاستنتاجات :

مــرض تضخــم البروســتات الحميــد مــن الامــراض 
الاكــر  الرجــال  فئــات  بــن  والمنتــرة  الشــائعة 
المشــاكل  مــن  العديــد  المــرض  هــذا  ويســبب  ســناً 
ــة حياتهــم ،  والاضطرابــات لديهــم ممــا يؤثــر عــى نوعي
اكتشــف العلــاء مجموعــة مــن الاســباب التــي قــد تكون 
وراء هــذا المــرض ولكــن الســبب الحقيقــي للمرض غير 
واضــح لحــد الان ، مــن بــن الاســباب التــي قــد يكــون 
ــة  ــدوث المتلازم ــي ح ــرض ه ــذا الم ــم في ه ــا دور مه له
ــادة  ــل بزي ــي تتمث ــة metabolic syndrome والت الايضي
ــولين  ــة الانس ــدم ومقاوم ــون في ال ــرط الده ــوزن و ف ال
وامــراض القلــب والشرايــن ، يلعــب النســيج الدهنــي 
العديــد مــن الحركيــات  افــراز  دورا مهــا في عمليــة 
ــن  ــون وم ــن الده ــة الى دوره في تخزي ــة  بالاضاف الدهني
ــي  ــتين والت ــن والريسس ــة اللبت ــات الدهني ــذه الحركي ه
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تبــن مــن خــال دراســتنا ان ارتفــاع مســتوياتهما في الــدم  
لهــا دور مهــم في عمليــة تحفيــز الالتهــاب ومقاومــة 
الانســولين والمســاهمة في تحفيــز انســجة البروســتات 
عــى عمليــة فــرط التنســج الحميــد وبالتــالي فــان التحكم 
بمســتوياتهما قــد يكــون مهــا في الوقايــة او العــاج مــن 
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