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 المستخلص

هدف البحث الحالي الى للتعرف على العلاقة  بة ا الة عي الع لةي دال ةدر  علةى المردنة  الدى ة   لةد        

  الجامع ، دللتح ق ما ذلك قةا  الباحةث ببدةاد أ ا  ل  ةاو الة عي الع لةي دةةق د بة  ن،ةر بةار  ، دقةد طلب

( ة ر ، كما تة  اعتمةا  م  ةاو ال ةدر  علةى المردنة  الدى ة   المعةد 30تك ن الم  او بص رته الدبائ   ما )

( ة ةر ، دتة  التدكةد 64)دالذي استدد بالأساو على د ب  ن،ر   لى ر  د تك ن ما  2009ما قبل عل ان 

( طالب دطالب  ت  اخت اره  بطر    400ما صدق دثبات الأ ات ا، دقد ت  تطب  بما على ع د  مك ن  ما )

أةرا  الع د  للمتغ ةر ا كةان أعلةى عش ائ   ما طلب  الجامع  الم تدصر  ، دقد أظبرت الدتائج أن مت سط 

بم ت   مرتىع مةا الة عي الع لةي دال ةدر  علةى المردنة   الىرضي، دهذا  عدي أنب   تمتع نما المت سط 

الدى ة  ، كمةا تبةة ا أن هدةاة علاقةة  ذات  الة  بحصةةائ   بة ا ارتىةاي م ةةت   الة عي الع لةةي دال ةدر  علةةى 

 المردن  الدى   ، دقد  الباحث عد اً ما الت ص ات دالم ترحات.

     ال عي الع لي ، ال در  على المردن  الدى كلمات مفتاحية : 

The impact of mental awareness on psychological flexibility among 

university students 

Researcher: Bani Asmar Radhi 

Abstract 

The current research aims to identify the relationship between mental awareness 

and the ability to be psychologically flexible among university students. To 

verify this, the researcher built a tool to measure mental awareness according to 

Barrio's point of view. The scale in its final form consisted of (30) paragraphs. 

The scale of the ability to be psychologically flexible prepared by Alwan 2009 

was also adopted, which was based primarily on Guilford's point of view and 

consists of (64) paragraphs. The validity and reliability of the two tools were 

verified, and they were applied to a sample of (400) male and female students 

who were randomly selected from Al-Mustansiriya University students. The 

results showed that the average of the sample members for the two variables was 

higher than the hypothetical average, which means that they enjoy a high level 

of mental awareness and the ability to be psychologically flexible. It also 

showed that there is a statistically significant relationship between the high level 

of mental awareness and the ability to be psychologically flexible. The 

researcher presented a number of recommendations and suggestions. 

Keywords: awareness of emotion، Ability to be psychologically flexible 

 

 مقدمة:

ن اانىعاات تشكل  زدا مبما دأساس ا ةي البداد الدى ي للإن ان دهي التي تحد  معال  شخص ته دقدرتةه ب

 ب الةذي   ة ر عل ةه ح اتةه على التىك ر دالت  ه نح  هةدف مةا ، دتحد ةد م ةت   قدراتةه دطاقاتةه دالأسةل

( ما ان ااتزان اانىعالي ه  الذي  حد  قدرات الىر  ةي التعامل مع Tueker 2000دهذا ما اكده ت كر )

 ( .  salovey & caruso , 2001, pp .131 - 132المح ط دالمردن  الدى     )

ال ةةت دات علةةى  ةةد بانةةددرا  عةةد الجانةةب اانىعةةالي نبجةةا كةةان لةةه الةةددر الىعةةاي ةةةي تى ةة ر الشخصةة   مدةةذ 

(Bandura 1963الذي أكد ان للاتةزان اانىعةالي  درا ةةي بةالة   بةار الخة ف دالتةر   مةا عةد  قة )  در

، ةةةارةرا  بكمكةةانب  قةةراد  أنى ةةب  مةةا خةةلاي ب راكبةة  لأةكةةاره  دحةةالتب  ااةةةرا  علةةى أ اد مبةةا  مع دةة 
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(. عةا ان peter,salovey & mayeres 1990) اانىعال   التي خل  ها لأنى ةب  د كةذلك اثةارت أبحةا 

 س طر  الىر  على انىعااته دت   مبا دالتعب ر عدبا بدق  اامر الةذي   ةبل عمل ة  التىك ةر دالدمة  المعرةةي

  (kim , 1999 , p. 73(  دمةا اعتمدتةه ن،ر ة )Coleman 1995 عةا أ ار  اانىعةاات ح ةث عةدها )

الآخر ا دأساو الدجاح ةي ح ا  ااةةرا ، ةبةي كىةادات دمبةارات أساو ال عي اا تماعي دالت اصل مع 

 ( . Coleman , 2001 , p . 33قابل  للتط  ر دضردر   لتكامل ةر ق العمل )

كةان م  ةاو الدجةاح ةةةي الماضةي ) الةذكاد المعرةي(،أمةةا الآن ة ةد ظبةرت بعةةح الد،ر ةات الحد  ة  دهةةي  

دن،ر ةةات  (،Gardnerلجةةار نر ) (Theory of Multiple Intelligence)ن،ر ةة  الةةذكاد المتعةةد   

د  لمةةان (Salovey& Mayer) ( لمةةا ر دسةةال ةي (Emotional intelligenceاانىعةةالي  الةةذكاد

(Goleman،)  دالتي تر  أنَّ الدجاح  عتمد على ذكاد متعد  دعلى ضبط اانىعاات دان الةذكاد المعرةةي

ً ل   عد بمىر ه م  اس  الدجاح الدراسي  عتمةد علةى مةد  كب ةر مةا الخصةائع اانىعال ة  للدجاح بل تب ا أنَّ  ا

  (. 176 -173: 2001هي الأساو الضردري لكل أشكاي التعل  )راضي،

الدجةاح ا  دبةب بةه  ال ة مي اركل د كةي لبةرامج الأطىةاي ةةي امر كةا أنَّ  قد أبرة ت ر ر صةا ر مةا المركةزد

ى ال ةةراد  ب ةةدر مةةا تدبةةةب بةةه الم ةةا    اانىعال ةةة ، رصةة د الطىةةل مةةا المعةةةارف أد م درتةةه المبكةةر  علةةة

داا تماع    تلك الم ا    المتم ل  ةي ث ته بدى ه دان  ك ن مبتماً بالد احي الأكا  م ة  دك ةي  كةبي م لةه 

مدرسة ه  الخطد دان  ك ن قا راً على الترقب داانت،ار داالتزا  بالت   بات د اللج د  بلةىبلى التصرف 

أنَّ مع،ة  مت اضةعي الم ةت   العلمةي مةا الطلبة   ىت ةردن بلةى عدصةر  بلةى ي الت ر ةر د ضة لم ةاعدته،

ك ر ما عداصر الذكاد اانىعالي د  د  الت ر ر سبع  أسُ  لتكة  ا الم ةدر  الحاسةم  علةى الةتعل  تةرتبط أأد

ر  علةةى ال ةة طر  علةةى الةةدى ، ال ةةد حةةب ااسةةتطلاي، ارصةةرار، بالةةذكاد اانىعةةالي، دهةةي ال  ةة ،  م عةةاً ً 

 ( .43: 2004تك  ا العلاقات داارتباط بالآخر ا، دال در  على الت اصل دالتعادن )خ الد ،

 مشكلة البحث والحاجة اليه : 

 أشةةةةارت نتةةةةائج  راسةةةة    رنةةةةز)ركةةةة  البحةةةةث ةةةةةي الةةةةذكاد اانىعةةةةالي، ح ةةةةث اة هةةةةرت ح       

(Chernis,2000اً مبمةاً ةةي ار اد المعرةةي دعمل ةات بلى أنَّ ال درات اانىعال ة  داا تماع ة  تشةكل بعُةد

التىك ر دال ل ة، الأمر الذي  دعك  ب جاب اً ةي تط ر قدر  الىر  على الدجاح دالتك ةي، دأظبةرت الدتةائج 

أ ضاً بلى أنَّ الذكاد اانىعالي   عد أحد المتطلبات الضةردر   للدجةاح الأكةا  مي دالدجةاح ةةي مجةاي العمةل 

بلةى أنَّ الىةر  الةذي  عةاني   (Kathy)، كمةا تشة ر كةاثي(Cherniss:2000,p6-8)دالتىاعل مةع الآخةر ا 

ما قص ر ةي ممارس  ذكائه اانىعالي  عا   مةا  جةد صةع ب  ةةي التعامةل مةع انىعااتةه دع اطىةه بدر ة  

  أنَّ بهماي انىعااتدا  ؤثر سلباً ةي ح اتدا الصح   دسعا تدا بشكل عةا (Boyatzis)ةاعل ، كما أكد ب  ا ت ز

 (. 2005:10مبما كانت معدات ذكائدا الع لي)ال   ي،

دقد تدادلت الأبحا  العلم   مىب   الع اطي باعتبارها مك ناً أساس اً دحاسماً ما مك نةات ارطةار الدى ةي 

البشري. دقد أثبتت بعح الأبحا  د    علاق  ب دبا دب ا متغ ةرات مع دة . دهةي تةرتبط ارتباطةاً مباشةراً 

 .Allen, 1996, p(، دالةداةع المعرةةي )Ohallaron, 1994, p. 168عرة ة  الىعالة  )بالعمل ةات الم

 ,Abruhom. A(، داالتةةزا  الةة ظ ىي )Lamskirby, 2002, p. 133(، دالأ اد المعرةةةي )228

2000, p. 196( دالشخصة   الم  بة  نحة  الدشةاط ،)Curson, 2000, p. 32 ،دالةداةع بلةى العمةل ،)

مردن ، دال  ة  بةالدى ، داانىتةاح، دالت  ةه اا تمةاعي، دالتحصة ل التعل مةي، دت ةد ر دمركز التحك ، دال

(. كما ارتبطت عك  اً بالعددان Sjobery,2001,p.184الذات، دالم ابر ، دالت اةن ب ا العمل دالح ا . )

 اللى،ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي دارنبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاة

 (Corson ,2000 , p .420دالم ةل نحة  الأةعةاي ال  ةر   دالمماطلة  دالت ة )  ي داانط ائ ة  دعةد  

 , Sjoberyااتزان اا تماعي دقل  التل ائ   دال لق دعد  الم ؤدل   دتجدب اتخاذ ال رار دالت تر دالتعب)

2001, pp .156–170 دعلى هدي هذه العلاقات  مكا ال  ي ان الأشخاص المتزن ا انىعال ا دال ةا ر ا )

كىاد  ما   ره  ةي العد د ما المجاات، ةب    تط ع ن على تد  ل ر باتب   مكا ان  ك ن ا أك ر تى قا د

التعب ر عا اةكةاره  ب ضة ح د  ةتخدم ن المدطةق بتىك ةره  د ركةزدن علةى مةا  خططة ن لةه د تةابع ن 

 تدى ذه .
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ان ال عي الع لي   عدي قدر  الىةر  علةى تحد ةد دصة ا   انىعااتةه دمشةاعره الذات ة  دالتعب ةر عدبةا دعةا 

( دال عي الذاتي ه  أساو ال    بالدى ، ةالىر  ةي حا   2003:68با ب ض ح )رةق،الحا ات المتصل  ب

ل عةةةةةةةةرف أد ةةةةةةةةه ال ةةةةةةةة   دالضةةةةةةةةعي لد ةةةةةةةةه، د تخةةةةةةةةذ مةةةةةةةةا هةةةةةةةةذه المعرةةةةةةةةة  أساسةةةةةةةةاً ل راراتةةةةةةةةه 

(Seta&Seta:2001,P:241،  د عت ةةةةةةد   لمةةةةةةان أنا  الةةةةةة عي الةةةةةةذاتي 2004:36()خ الةةةةةد ،)Self-

awareness ةي الذكاد اانىعالي لأنه   مي لدا بممارسة  الضةبط الةذاتي، ربما  ك ن أك ر الج انب اهم   

دبطب عةة  الحةةاي ةةةان الىكةةر  اتشةة ربلى بخمةةا  المشةةاعر دبنمةةا الةة عي ببةةذه المشةةاعر ان ن ةةتط ع التعامةةل 

( )ابةةةةة  Halonen & Santrock:1999,P364دالتك ةةةةةي مةةةةةع مةةةةةا ح ط بدةةةةةا بطر  ةةةةة  ةاعلةةةةة  )

 (. 2004:389 ا د،

الحال  العاطى   للىر   ؤثر على أ ائه ما خةلاي ةبة  مشةاعره، دالتعةرف علةى ن ةاط ق تةه بن ال عي ب       

دن ائصه، دتعز ز الشع ر ال  ي ب  م  الذات دارمكان ةات. د ةرتبط الة عي العةاطىي بةال عي الةذاتي، ممةا 

الةذات   دي على اعتراف الىةر  بمشةاعره دالأسةباب الكامدة  درادهةا. د شةمل الة عي الةذاتي: الصةدق مةع 

دااعتراف بالع اطي ال لب   دار جاب  ، دااسةتجابات المداسةب  لكةل مدبةا، علةى أسةاو ال  ة  ةةي  ةدار  

الىر  دأهل ته دقدراته الشخص  . ا  ع ش البشر ةي عزل  ا تماع    بل بن د   ه  مترابط مع الآخر ا. 

الىر  علةى م ا بة  التحةد ات دحلبةا  ؤثر البعد العاطىي بشكل كب ر على شخص   ارن ان، ح ث أن قدر  

تعتمد على تد، مه العاطىي، مما  ؤثر بددره على قدرته على اتخاذ ال رار بشدن حل المشكلات. دبالتةالي، 

،  ةكن التحد ات دالع بات التي   ا ببا الىةر  تتطلةب بشةراة أعضةاد المجم عة   اخةل الأسةر  دالمجتمةع.

 تعرض لبا الىر ، داحدا  التعد ل ةي سل ك اته نح  ك ى   معالج   احدا  التغ ر الىعاي ةي الم اقي التي

هذه ااحدا  ما خلاي عمل اته الع ل  ، حتى  مكا للجماع  دالىر  ااح او بال در  على المردن  الدى ة    

ع دبماان المردن  الدى     ل   اا عمل    مكا تعلمبا دا ا تبا بالممارسة  دالتةدر ب، ممةا  تطلةب ان  تمتة

الشةةخع ال ةةا ر علةةى المردنةة  الدى ةة    بجملةة  مةةا الخصةةائع مدبةةا ااتجاهةةات اا جاب ةة  نحةة  الم اقةةي 

الصعب  دال    الكب ر  بامكان   التغلب عل با ، التامل دتجدةب التخمة ا دال ة ر ةةي معالجة  المشةكل  خطة   

الشةخع بصةىات شخصة    خط   داا ةا   ةةي اخت ةار ااسةترات ج   المداسةب ، هةذا كلةه  تطلةب ان  تمتةع

قائم  على اانىتاح على ااخر دقب ي راي ااخر دعد  اانغلاق درةح اةكار ااخر ا دالتم ةك بةالراي 

ال احةةةةد دالضةةةةبط دااتةةةةزان اانىعةةةةالي ال ةةةةائ  علةةةةى ةبةةةة  الىةةةةر  انىعااتةةةةه دا راكةةةةه لبةةةةذه اانىعةةةةاات  

 . (2009:37)عل ان،

بدراس  ال عي الع لي دتدث ره ةي المردن  الدى    لةد  طالةب ما العرض ال ابق  تضي ضردر  ااهتما  

الجامع   لمحادل  تخطى الأةمات دالضغ ط التةي  تعرضة ن لبةا، كمةا أن الأبحةا  ةةي هةذا الصةد  تم ةل 

دلد  ةئة  عمر ة  م ةل طالةب الجامعة . لةذا   ةعى  -على حد عل  الباحث –ندر  ةي  راس  هذ ا المتغ ر ا

حال   بلةى ال قة ف علةى طب عة  العلاقة  بة ا الة عي الع لةي دالمردنة  الدى ة   دمةد  الباحث ةي الدراس  ال

 بمكان   التدبؤ بالمردن  الدى    ما خلاي ال عي الع لي لد  طلب  الجامع . 

مةةدا هدةةا تتحةةد  مشةةكل  الدراسةة  مةةا خةةلاي الت ةةا ي الرئ  ةةي الآتةةي: مةةا تةةدث ر الةة عي الع لةةي لةةد  طلبةة  

 الجامع ؟ 

 البحث الت ا ات الىرع   الآت  ؟ د تىري عا 

 ؟ الجامع لد  طالب كل    ال عي الع لي ت   ما م .1

 ما ه  م ت   المردن  الدى    لد  طلب  الجامع ؟ .2

 طب ع  العلاق  ب ا ال عي الع لي دال در  على المردن  الدى    لد  طلب  الجامع ؟  ب ا ما هي العلاق .3

علاق  ب ا الة عي الع لةي دال ةدر  علةى المردنة  الدى ة   لةد  هل ت  د ةردق ذات  ال  بحصائ   ةي ال .4

 ؟انا ( -طلب  الجامع  دة ا لمتغ ر الجد  )ذك ر

 فرضيات البحث:

 ت  د علاق  ارتباط   ب ا ال عي الع لي دال در  على المردن  الدى    لد  طلب  الجامع . .1

 در  على المردنة  الدى ة   لةد  طلبة  ت  د ةردق ذات  ال  بحصائ   ةي العلاق  ب ا ال عي الع لي دال .2

 انا (. -الجامع  دة ا لمتغ ر الجد  )ذك ر

 البحث:  أهمية
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التةى تدادلةت الة عي الع لةي دتةدث ره ةةي  -علةى قةدر علة  الباحةث–تعد هذه الدراسة  الأدلةى مةا ن عبةا  .1

 المردن  الدى    لد  طالب الجامع  ةي الب ئ  العرب   العراق  . 

2.  ً  عا ال عي الع لي، دالمردنة  الدى ة   باعتبارهمةا مةا المتغ ةرات الحد  ة  ةةي مجةاي ت ةر بطاراً ن،ر ا

 ي. عل  الدى  ار جاب

 تزا د ااهتما  بدراس  المردن  الدى    كدحد مؤشرات الصح  الدى    على الم ت   العالمي.  .3

4.  َ  دا تماع ةاً دعلم ةاً..... ع د  الدراس  ده  طالب الجامع  دما تصب  بل ه الجامع  ما بعدا  طالببا نى  ا

 د  رها. 

تعد هذه الدراس  محادل  للتعرف على م ةت   الة عي الع لةي دتةدث ره ةةي المردنة  الدى ة   لةد  طالةب  .5

الة عي الع لةي لةد  ع دة  الدراسة   ي بالمردن  الدى    مةا خةلاؤ دكذلك الكشي عا بمكان   التدبالجامع ، 

، دمةا ثة  تح  ةق المردنة  الدى ة  الة عي الع لةي د   لتدم ة  ختلىةبما  ى د ةةي دضةع البةرامج اررشةا    الم

  نا ي لبذه الىئ . ي صح  نى    أةضل، دتك 

   تبدف البحث التعرف بلى:  :أهداف البحث

 ال عي الع لي  لد  طلب  الجامع  . .1

 ال در  على المردن  الدى     لد  طلب  الجامع .  .2

 .   على المردن  الدى     لد  طلب  الجامع طب ع  العلاق  ب ا ال عي الع لي  دال در .3

لىرق ةي العلاقة  بة ا الة عي الع لةي  دال ةدر  علةى المردنة  الدى ة    لةد  طلبة  الجامعة  دة ةا لمتغ ةر ا .4

 انا ( . -الجد  )ذك ر

  تصر البحث الحةالي علةى طلبة  الجامعة  الم تدصةر   مةا الةذك ر داانةا  دمةا الدراسة   حدود البحث:

 . 2025-2024عا  الدراسي الصباح   لل

 س ت  تحد د المصطلحات دكااتي :  تحديد المصطلحات:

 عرةه: awareness of emotion ال عي الع لي 

"بنبةةا قةةدر  الىةةر  علةةى التعةةرف علةةى مشةةاعره دمشةةاعر الآخةةر ا، دةبةة   (:(1995Golemanجولمااا 

(.  عرف سال ةي 3، ص 1995ان، مشاعره ، دااستىا   ما هذا ال عي اتخاذ قرارات م تد ر " )  لم

( الذكاد العاطىي بدنه قدر  الىر  على مراقب  مشاعره، دالتم  ز ب ا هذه المشةاعر، دااسةتىا   مةا 1996)

(، ةةةكن 1998(. دة ةًةا لةة  زنجر )189، ص 1996هةةذه المعل مةةات لت   ةةه أةكةةاره دسةةل ك اته )سةةال ةي، 

ىةةر  لت   ةةه العمةةل دار راة، دبالتةةالي تح ةة ا الدتةةائج الةةذكاد العةةاطىي هةة  ااسةةتخدا  الىعةةاي لمشةةاعر ال

( ال در  على ب راة دةب  العلاق  ب ا مشاعر 2005(.  عرف ب دي  اربردف )23، ص 1998)د ز دجر، 

الىر  دااستجابات ال ل ك   الم ابل  لتلك المشاعر. علاد  علةى ذلةك،   ةبل الة عي العةاطىي الكشةي عةا 

 .ص مةةةةا خةةةةلاي تعز ةةةةز ال ةةةةب ل  ةةةةةي التعب ةةةةر عةةةةا مشةةةةاعر الىةةةةر .الةةةةذات دالت اصةةةةل بةةةة ا الأشةةةةخا

.(Jarboe,2005,PP.34-35) 

ةان التعر ي الد،ري للبحث هة   2005د ب  ن،ر ا د ل  ارب   تبدىبما ان الباحث  قد  التعريف النظري:

 نى  تعر ي ا د ل  ارب  المشار ال ه ةي اعلاه. 

ل عل با الم تج ب ما خلاي اا اب  علةى ة ةرات الم  ةاو ه  الدر   الكل   التي  حصالتعريف الاجرائي:

 الم تخد  ةي البحث الحالي.

: عمل ة  1999تعر ي كردل ك درد ن ك:ability to solve problemsالقدرة على المرونة النفسية  

تىك ر     تخد  الىر  ما لد ه مةا معةارف مكت ةب  سةاب   دمبةارات مةا ا ةل ااسةتجاب  لمتطلبةات م قةي 

مال ةةةا لةةه دتكةة ن ااسةةتجاب  بمباشةةر  عمةةل مةةا   ةةتبدف حةةل التدةةاقح اد اللةةب  اد الغمةة ض الةةذي  لةة  

 ( .1999:95 تضمده الم قي ) ردان ،

: ال در  على استخلاص الدتائج ما م دمات محد  . ده  نة ي مةا الأ اد 2003دعبد ال هاب تعريف العدل

ح ةائق   ةر المكتشةى  مةا خةلاي ةبة  دتحل ةل الأسةباب ح ث  ت د  الىر  ما الح ائق ال ابتة  بلةى اكتشةاف ال

 ( .198: 2003دالعداصر ذات الصل  بالمشاكل التي  ت  تدادلبا. )العدي دعبد ال هاب ،
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: مبار  ذكائ   تعك  قدرات المتعل  الذهد   ، ما خلاي ال در  على التىك ر ال ر ع 2004تعر ي   لى ر  

ترك  داسةتدباط المتطلبةات ال ةاب   للم قةي دال ةدر  علةى المردنة  دتصد ي ااش اد دا جا  العلاقةات المشة

 ( . 2004:204الدى     ) ان ،

ةةان التعر ةي الد،ةري للبحةث هة   2004د بة  ن،ةر   لىة ر   تبدىبما ان الباحث  قد  التعريف النظري:

 نى  تعر ي   لى ر  المشار ال ه ةي اعلاه. 

 حصل عل با الم تج ب ما خلاي اا اب  على ة رات الم  ةاو  ه  الدر   الكل   التي التعريف الاجرائي:

 الم تخد  ةي البحث الحالي.

ح دمةا بةدأ علمةاد الةدى  بالكتابة  عةا الةذكاد دالتىك ةر بةه ركةزدا علةى الاطار النظاري ودراااات ااا قة : 

كةان مةع ذلةك ل ةد   Problem Solvingدكةذلك المردنة  الدى ة    Memory  انب معرة   م ل الذاكر  

 ( .Cherniss:2000,p2هداة باح  ن تعرض ا ةي دقت مبكر على تلك الج انب   ر المعرة   )

، ةىةةي عةةا  R.Thorndikeدبةةدأت المدشةة رات بةةال،ب ر ةةةي ال ةةرن العشةةر ا بعمةةل ردبةةرت ث رنةةدا ك 

( ت صةةةل بلةةةى د ةةة   ثلاثةةة  أنةةة اي مةةةا الةةةذكاد هي:الةةةذكاد المجةةةر  دالةةةذكاد الم كةةةان كي دالةةةذكاد 1920)

  تماعي الذي  تم ل ةي ال در  على الت اصل مع الآخر ا دتشك ل العلاقات اا تماع   اا

ةةي سل ةل  الم ةاات الأكا  م ة  لمةا ر  Emotional Intelligenceل ةد ظبةر مصةطلي الةذكاد اانىعةالي  

 (.2001:83دسال ةي، بذ قدما ةي أدي م ال  لبما أدي بنم ذج للذكاد اانىعالي )راضي،

مدبما أنا  ال  دان  عطي الأن ان معل مةات ذات أهم ة  تجعلةه  ى ةرها د  ةتى د مدبةا د  ةتج ب   ر  كل 

ً 2003:1لبا ما أ ل أنا   ت اةق مع المشكل  أدالم قي المت تر بشةكل أك ةر ذكةادً )مةرةدق،  ( دقةد  دصةىا

دتخصة ع ال ةدرات للذكاد اانىعالي على أنه ص ر  مةا الةذكاد اا تمةاعي دأهة  دظائىةه برشةا  التىك ةر 

(، دهمةا  عُةدان الىةر  Cherniss: 2000, P4( )69، ص2001التي ت ب  ةي المردن  الدى     )ع مةان: 

الذكي انىعال اً ةر اً أةضل ما   ره ةي التعرف على انىعااته دانىعاات الآخر ا دلد ه قدر  علةى التعب ةر 

(، ةعددما  غضب ةكن لد ةه Myers:1998, P338عا انىعااته بص ر   ق    تمدع س د ةب  الآخر ا له )

ال در  على عك  انىعاي الغضب على ملامي د به دص ته كما أنا  لد ه ال در  على بظبار التعةاطي مةع 

الآخر ا دال ة طر  علةى انىعااتةه بطر  ة  تدمةي قدراتةه الع ل ة  دال  دان ة  كتد  ةل اشةباي حا اتةه دكةبي 

 ( .Hein:2001,P2 ماح  ضبه )

الع لةةي هةة  ال ةةدر  علةةى تحمةةل الم ةةؤدل   عةةا الأةعةةاي المرتبطةة  بةةالع اطي دالمشةةاعر، دالتعامةةل  الةة عي

بشكل بداد مع الع اطةي دالمشةاعر دالرةاه ة  الشخصة  . الأةةرا  الةذ ا  متلكة ن  ر ة  عال ة  مةا الةذكاد 

ع ال رار الخاص  العاطىي  حد دن أهداةاً عمل   د  ة  ن بشكل ةعاي ب ا العاطى  دالمدطق ةي عمل ات صد

بب . باختصار،  متلك ن ال در  على ممارس  ضبط الدى .  ش ر الباح  ن بلى أندا ن ةتعد بطب عتدةا لتجربة  

الع اطةةي قبةةل اانخةةراط ةةةي العمل ةةات المعرة ةة . علةةى العكةة  مةةا ذلةةك، عدةةدما  كةة ن الشةةخع مةةدركًا 

تتعزة. بن ال در  على م ا بة  ع اطةي لع اطىه، ةكن احتمال   ب ار  تلك الع اطي دالمشاعر بشكل ةعاي 

المرد دالتدكد مةا مشةاعره ت ةبل ممارسة  التد،ة   الةذاتي، داسةتخدا  لل ةات التةدقل ، دتح  ةق البةددد أثدةاد 

الأةمات دالم اقي العص ب . التىا ي ه  نبج أساسي لتد،   الع اطي دالمشاعر. التىةا ي هة  ال ةدر  علةى 

لشخصةة   داا تماع ةة ، بغةةح الد،ةةر عةةا طابعبةةا   ةةر المةة اتي. ةةةي ب راة الع اقةةب الط بةة  للتىةةاعلات ا

 ةة هره، ةةةكن ب ار  الغضةةب دالةةرةح دالىشةةل بشةةكل ةعةةاي هةةي تد،ةة   عةةاطىي ممتةةاة. بن مىتةةاح ب ار  

المشاعر ه  الم ابر  دالم ابر  ةي تح  ق الأهداف على الر   ما الع بات،  دباً بلةى  دةب مةع  ر ة  مةا 

 ةةمي بالتعةةد لات ةةةي الةةدبج دالمدبج ةة . دبالتةةالي، ةةةكن أدلئةةك الةةذ ا لةةد ب  قةةدر  المردنةة  الشخصةة   التةةي ت

( الضةة د علةةى 2005متزا ةةد  علةةى تد،ةة   المشةةاعر  متلكةة ن احتمةةااً أكبةةر للدجةةاح. ت ةةلط ب ةةدي  ةةارب  )

 اانتشار الكب ر لأ ب ات الم اعد  الذات   التي تؤكد على ضردر  التعامل مع مشاعرنا دتجربتبةا، دتطةرح

سةةؤااً أساسةة اً: لمةةاذا؟ تج ةةب بك جةةاة، ح ةةث تمكددةةا ع اطىدةةا دمشةةاعرنا مةةا ب ار  ح اتدةةا. تعةةد المشةةاعر 

دالع اطي الع امل الأساس   التي تؤثر على سل كدا داتخاذ ال رار ددضع الحدد  دالت اصل مع الآخر ا. 

 عةزة  ة    ح اتدةا الشخصة    دبالتالي،  مكا التدك د على أن ةبمدا دتد، مدا ده كلة  المشةاعر دالع اطةي

داا تماع ةة . ل ةةد اكت ةةب التطةة ر العةةاطىي لاطىةةاي اهتمامًةةا كب ةةرًا بمةةردر ال قةةت، دخاصةة  بعةةد ت ةةد   

مصطلي "الذكاد العاطىي" ما قبل ب تر سال ةي ما  امع    ل د  ن ما ر مةا  امعة  ن ة  هامبشةا ر. بن 
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، بمةا ةةةي ذلةك الة عي الةةذاتي بع اطةي الىةةر ، هةذا المصةطلي  لخةةع سةمات الأةةرا  ذدي الةةذكاد العةاطىي

دالتعاطي مع ع اطي الآخر ا، دال ةدر  علةى تد،ة   ااسةتجابات العاطى ة  الخاصة  بةالىر . دبلةى  انةب 

ح اب معامل الذكاد العاطىي باستخدا  أ دات ال  ةاو الدى ةي الراسةخ ، ة ةد اةتةرض أن هةذا المعامةل هة  

الىر  ةي الح ا . د رتبط معامل الةذكاد العةاطىي الأعلةى ب ةدر  مح ةد   أك ر المتدبئ ا ةعال   احتماي نجاح

على تد،   ع اطي الىر  دمشاعره، مما   بل التىاعلات ار جاب   مع الآخر ا، دبالتالي ة ا   احتماات 

الدجاح ةي الم اعي الشخص   دالمجتمع  . دتؤكد ب دي  ارب رد أن معامل الذكاد العاطىي  عكة  بب ةاط  

دضج العاطىي للىر ، دالةذي  تةدثر بالع امةل المعرة ة  داا تماع ة  الداشةئ  عةا مراحةل الدمة  المختلىة ، ال

 .(Jarboe,2005,PP.34-35)ح ث  عمل الذكاد العاطىي كم،بر سل كي للدضج العاطىي.

 

 

 نظريات الوعي العقلي:

ل ه  نت ج  عمل ات ع ل   : تعتبر هذه الد،ر   أن ال عي ل   حال  ثابت ، بنظرية الوعي الوظيفي .1

مع د  تؤ ي دظائي مع د ، ةم لاً قد  تضما ال عي اتخاذ ال رارات، اانتباه، أد الذاكر ، د عتمد ال عي 

هدا على مد  ةعال   العمل ات المعرة   التي تحد  ةي الع ل، دما  عزة هذا المىب   ةكر  أن ال عي  مكا 

 (.35: ص2015) ع ع، عمل الع ل د عالج المعل ماتأن  ىُب  بشكل أةضل ما خلاي  راس  ك ي  

 عتبر العال  ة ت  أر غ  أحد المىكر ا الرئ    ا ةي هذه الد،ر  ،  (:IITنظرية المعلومات المتكاملة )  .2

ح ث ت ترح هذه الد،ر   أن ال عي  عتمد على قدر  الد،ا  على  مج المعل مات بطرق مع د ، كما تعدي 

مات المتعد   تددمج لتك  ا تجرب  داع   م حد ، ددة اً لبذه الد،ر   كلما كان  ر   التكامل أن المعل 

تكامل المعل مات أك ر تع  داً، كانت تجرب  ال عي أك ر ثرادً، دتعُتبر هذه الد،ر   ما أك ر الد،ر ات 

 (39: ص2012ر اض   )الضبع، دطلب، تحد اً ح ث تحادي ق او م ت   ال عي ما خلاي م ا    

تعتمد هذه الد،ر   على ةكر  أن ال عي  مكا ةبمه ما خلاي سل ك ات الىر   التحليل السلوكي: نظرية .3

داستجاباته للب ئ .  عدي ذلك أن ما نعتبره دع اً ه  ةي الح     تىاعل م تمر مع العال  ما ح لدا، دبركز 

أن تعك  الحال  هذا التحل ل على ك ى   تصرف الأشخاص ةي م اقي مختلى  دك ي  مكا لل ل ك ات 

: 2015) ع ع، الع ل   للىر ، دتُ تخد  هذه الد،ر   ةي مجاات م ل عل  الدى  ال ل كي دالعلاج

 (.36ص

تتدادي هذه الد،ر   البعد الك ىي لل عي، ح ث تركز على التجارب نظرية الوعي كخبرة شخصية:  .4

شعر الأةرا  بدنب  داع ن لأنب  الذات   الىر   ، د دُ،ر بلى ال عي هدا كحال  شع ر   خاص ، ح ث  

 ع ش ن تجارب مع د ، دهذه التجارب تتضما الع اطي، ارح او، دالأةكار، ح ث  عُتبر هذا البعد 

: 2012)صا ق، أساس اً لىب  ك ى   تجرب  الأةرا  ل ع ب  دك ي  ؤثر ذلك على سل كب  دتىك ره 

 (.45ص

أن ال عي  عتمد على المعرة  دالخبر  ال اب  ،  تشُ ر هذه الد،ر   بلى: نظرية الاعتماد المعرفي  .5

د ركز هذا المىب   على ك ى   تدث ر ال  اقات اا تماع   دال  اة   على ةب  الأةرا  ل ع  ب . بمعدى لخر، 

 تضما ذلك ، د شُكل ال  اق الذي  ع ش ة ه الىر  تجاربه دع اطىه، دبالتالي،  حُد  ك ي  درة دع ه

 (40: ص2012)الضبع، دطلب، الب ئ  اا تماع  ، دال  اة  الع امل م ل التعل  ،

تتدادي هذه الد،ر   العلاق  ب ا ال عي دالدماغ، ح ث تىترض أن مداطق : نظرية البنية العصبية  .6

تعتمد هذه الد،ر   على الأبحا  العصب   التي ت لط ، دمع د  ةي الدماغ تلعب  درًا ح   اً ةي بنتاج ال عي

تشُ ر الدراسات بلى أن مداطق م ل ، دعمل الشبكات العصب   دك ى   ارتباطبا بال عيالض د على ك ى   

ال شر  المخ   تلعب  درًا ةي العمل ات المع د  التي ت ب  ةي ال عي، مما  جعل ةب  بد   الدماغ ضردر اً 

 (.46: ص2012)صا ق، لىب  ال عي نى ه

أن كل مدبا ت د  ر   مختلى  ت اعد ةي ةب  هذه الد،ر ات ت ضي مد  تع  د م ض ي ال عي، دتبرة 

، بالتالي ةكن ال عي الع لي نتاج الداح   العصب   ة ط، دالخبر  الشخص  ، هذه ال،اهر  ارن ان   العم   
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شخع مما  شكل لد ه ال عي الع لي. دبالتالي س دخذ الباحث ما كل التي  دركبا ال كذلك المعارف ال اب  

 ن،ر   ما  داسب بح ه.

 لقدرة على المرونة النفسية  :ا

بن ال در  على حل مشكل  ما تت قي على قدر  الىر  على التغلب على الع بات دالتحد ات التي   ا ببا ةي 

ال  اقات اا تماع   على مد  ةتر  ط  ل ، دذلك بااعتما  على عامل ا أساس  ا: التعل  ال ابق د ر   

دى  عبار  ن ل ال صي ب بب الخبرات ال اب   ةي التعل  دال در  ارثار . دقد أ خل العد د ما علماد ال

على التك ي الدى ي. دما خلاي الممارس  الم تمر ، تز ا   ق  اخت ار الىر ،  دباً بلى  دب مع تدم   

ال درات الأساس   م ل ترك ز اانتباه دال در  على ةب  أةكار دمىاه   التحدي داالتزا  ببا )العدي، عبد 

(. بن حل المشكل   تطلب ةر اً  تجادة مشاركته مجر  ت ث ق الب انات الم       186: 2003اب، ال ه

ةب    تلز  معالج  المعل مات دتعد لبا دتح  لبا دبعا   تك  دبا رنشاد بطار  رشده  نح  الحل. دتتطلب 

كر  ط  ل  المد  )الز ات، المشكل  تحد د داستخراج كل ما المعرة  ال اقع   دالمعرة  ار رائ   ما الذا

(. تصُدي طر    المردن  الدى    ضما ت د ات التعد ل المعرةي، دالتي تدط ي على تدم   386: 1995

قدرات المردن  الدى    ما خلاي تدى ذ استرات ج ات عام  مداسب  لمعالج  دحل ال ضا ا التي ت ا ه ةي 

أ ب ات العلاج الدى ي بدنبا سل ة معرةي، ح ث ت عى  س اقات الم ا ب . تتم ز طر    المردن  الدى    ةي

بلى دضع استرات ج ات شامل  لمعالج  ال ضا ا بداً ما الترك ز على سل ك ات مع د .  ؤكد أنصار هذا 

الدبج العلا ي أن ال ل ة   ر التك ىي  دبع ما عد  قدر  الىر    ر المد،م  على بظبار المردن  الدى    

.  تدلي تك  ا الشخص   ما أن،م  ة   ل     دمعرة   دعاطى   دا تماع   مختلى  (31: 2009)عل ان، 

تعمل ةي ان جا  دتماسك  دأي خلل ةي أحد هذه الأن،م  قد  ؤ ي بلى مشكل   اخل الد،ا  ار مالي. 

ن  تعلق الد،ا  العاطىي بمشاعر الىر ، ةي ح ا  تعلق الد،ا  المعرةي بمعرة  الىر . دبالتالي، تتعاد

الأبعا  المعرة   دالعاطى  ، مما  دتج عده ةر   ىب  د درة مشاعره دقراراته، دبالتالي  عزة قدرته على 

ً أخلاق اً  م ا ب  التحد ات دالح ا ز دحلبا.  زع    لمان أن الع ل العاطىي أد ال  داني ل   ك انا

مم ز .   ع الجباة الح ةي ةي  ط ف ةي التجر د، بل بنه  رتكز على بد   تشر ح   ددظائي ة   ل     

المدط   ال سطى ما الدماغ، مع ال شر  المخ   ة قه د ذي الدماغ تحته.   ع ةي دسط الجباة الح ةي، 

خلي الع د ا، بد تان تعرةان باس  الل ةت ا. تش ر الأبحا  العصب   الى   ل     بلى أن هات ا المدط ت ا 

(، مما  دي على أن الل ة  تعمل كم ت  ي 7: 2004)المبدي، ت ت بلان دتد لان كل ارشارات العاطى   

 (.32: 1995للدماغ لمختلي المشاعر )  لمان، 

 (Psychological Resilience Theoryنظرية المرونة النفسية )

ب دار  ل رنز: تركز هذه الد،ر    للعال  (Complex Systems Theoryنظرية الأنظمة المعقدة ) .1

ىاعلات  اخل الأن،م  المع د  على الدتائج الكل  ، دالىكر  الرئ     هدا هي أن على ك ى   تدث ر الت

التغ رات الصغ ر   مكا أن تؤ ي بلى نتائج كب ر  د  ر مت قع ، مما  عك  طب ع  الح ا  الدى   ، دةي 

 س اق المردن ، تُ،بر ك ي أن الأةرا   مكدب  التك ي دالتغ ر بطرق   ر خط   ةي م ا ب  الضغ ط

 (.76: ص2017الحمداني، (

للعال  هانز س ل:  عُرف س ل ار با  بدنه  (Adaptation Theoryنظرية القدرة على التكيف ) .2

استجاب  طب ع   للمحىزات الضا ط ، ح ث قد  مىب   "الضغط ار جابي" الذي  ش ر بلى ك ى   استىا   

الدى   ، د عتبر أن ال در  على التك ي الأةرا  ما الضغ ط ةي تط  ر مبارات التك ي دتعز ز المردن  

 (372: ص2013)كىاةي، مع هذه الضغ ط تعتمد على ن ع   هذه ااستجاب 

للعال : ألبرت بانددرا: تعزة هذه الد،ر    (Social Learning Theoryنظرية التعلم الاجتماعي )  .3

   تعلم ن ما تجارب الآخر ا، أهم   التعل  ما خلاي الملاح،  دالدمذ  ، د ش ر بانددرا بلى أن الأةرا

أي أن الىر  ما خلاي مشاهد  ك ى   تعامل الآخر ا مع الضغ ط،  مكده تعل  ك ى   التصرف ةي م اقي 

 .(35: ص2013)أب  حلاد ،مما   ب  ةي تط  ر استرات ج ات التك ي دالمردن  الدى   . مشابب  

تعتبر : مارتا سل جمان للعال  (Psychological Resilience Theoryنظرية الشجاعة النفسية ) .4

هذه الد،ر   أن التىا ي دالت  ه ار جابي  مكا أن  عزة ما قدر  الىر  على م ا ب  التحد ات، ح ث 
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ركز سل جمان على مىب   "الرةاه   الدى   " دك ي  مكا أن   اعد التىك ر ار جابي ةي تعز ز المردن  

 .(77: 2017)الحمداني، داسترات ج ات التك ي

: تتدادي هذه الد،ر   ك ى   ديفيد ماكليلاند ( للعالمAdaptability Theoryنظرية القا لية للتكيف ) .5

 ر  ، دتدث ر التجارب ال اب   دالم ار  الدى    على قدر  الأةرا  على التك ي مع الم اقي الجد د 

  م ل ال    بالدى   ك ن ن أك ر ماكل لاند أن الأةرا  الذ ا  متلك ن مبارات تك ى   ق    أد م ار   اخل 

 .(36: ص2013)أب  حلاد ، قدر  على م ا ب  التحد ات دالتغ رات

( Personal and Environmental Factors Theoryنظرية العوامل الشخصية والبيئية ) .6

ي : تتدادي هذه الد،ر   تدث ر الع امل الشخص   م ل ال مات الشخص   )م ل التىا للعالم إميلي هيندري

دالمردن ( دالع امل الب ئ   )م ل الدع  اا تماعي( على ال در  على التك ي، دتعزة الىكر  بدن د    

 شبك   ع  ق     مكا أن  عزة ما المردن  الدى    د  اعد الأةرا  على م ا ب  الأدقات الصعب 

 (.373: ص2013)كىاةي،

نجد انبا ا تختلي بل هي أقرب ان  كمل باستعراض الد،ر ات المختلى  التي ة رت المردن  الدى    

لى بدائبا دالمصطلحات التي تد ب ب بعضبا بعضاّ، ةكل اتجاه عبر عا معان متشابب  دلكا بالألىاظ

لما تتم ز به ما تكامل ةي تى  ر المردن  ر   الع امل الشخص   دالب ئ   ، دس تبدى الباحث ن،الد،ري

 الدى   .

 :رااات اا قةد

)الذكاد اانىعالي دعلاقته بالتحص ل الدراسي دال در  على التىك ر اابتكاري( هةدةت 2001 راس  راضي

بلى تحد د الىردق ب ا الذك ر دارنا  ةي ع امل الذكاد اانىعالي دتحد د طب ع  العلاق  ب ا ع امل الذكاد 

ف الدراسة  تة  بدةاد اانىعالي دكل مةا التحصة ل الدراسةي دال ةدر  علةى التىك ةر اابتكةاري دتح   ةاً لأهةدا

( طالبةاً دطالبة ً  دكانةت 289( مىر   ت  تطب  ه على ع د  ق امبا )27م  او الذكاد اانىعالي المك ن ما )

الدتائج التي ت صلت ال با الدراس  د    ةردق  ال  احصائ اً ب ا مت سةطات  ر ةات الةذك ر دمت سةطات 

ب ار  العلاقةات، الداةع ة ، الدر ة  الكل ة (، دذلةك  ر ات ارنةا  ةةي ع امةل الةذكاد اانىعةالي )التعةاطي، 

لصةالي ارنةةا ، ة مةا تبةة ا عةد  د ةة   ةةردق ذات  الةة  بحصةائ   بةة ا مت سةط  ر ةةات الةذك ر دمت سةةط 

 ر ات ارنا  ةي ضبط اانىعاات.د    معاملات ارتباط م  ب   ال  بحصائ اً ب ا  ر ات الطةلاب ةةي 

 (.2001:216ةي التحص ل دالتىك ر اربتكاري.)راضي،ع امل الذكاد اانىعالي د ر اتب  

( استبدةت الدراس  التعرف على م ت   ةب  الطلب  للطةرق العلم ة  د بة ا عةد  مةا 2002 راس  حمدي )

( طالةةب دطالبةة  مةةا 414المتغ ةةرات مدبةةا ال ةة طر  علةةى اانىعةةاات الذات ةة  د تالىةةت ع دةة  الدراسةة  مةةا )

 صلت الدراس  الى د ة   علاقة  بة ا ةبة  الطلبة  للطةرق العلم ة  دال ة طر  المرحلت ا ال ال   دالرابع  دت

على اانىعاات، دعدد تطب ق ااختبار التائي لع دت ا م ت لت ا ب دت الدتائج ، ان هدةاة ةردقةا  الة  معد  ةا 

 (.2002ب ا الذك ر داانا  ةي ال  طر  على اانىعاات لصالي الذك ر )حمدي،

بلةةى معرةةة  العلاقةة  بةة ا الأنمةةاط المعرة ةة  دالةةتحك  ةةةي اانىعةةاات دالتعب ةةر  2008هةةدةت  راسةة  م،لةة   

عدبا، دهل تختلي هذه العلاقة  بةاختلاف الجةد  دالتخصةع الأكةا  مي لةد  أسةاتذ  الجامعةات. دلتح  ةق 

 أهداف البحث الحالي ت  تط  ر ثلاث  م ةا   : م  ةاو ر ار  اانىعةاات، دم  ةاو اسةت طاب التعب ةرات،

ة ةةر   38ة ةةر  لم  ةةاو ب ار  اانىعةةاات، د 42دم  ةةاو لأنمةةاط التىك ةةر. دقةةد تةة  اانتبةةاد مةةا الم ةةا    بةة  

أسةتاذ  200ة ةر  لم  ةاو أنمةاط التىك ةر. دقةد تك نةت ع دة  البحةث مةا  62لم  او است طاب التعب ةرات، د

الةدر ات ةةي ب ار  مت سةط   امعي ت  اخت اره  بطر    عش ائ   طب   . دقد أشارت نتةائج البحةث بلةى أن

الىرضي. كمةا أشةارت نتةائج البحةث اانىعاات داست طاب التعب رات لد  أساتذ  الجامعات  ى ق المت سط 

بلةةةى أن الأنمةةةاط المعرة ةةة  ال ةةةائد  لةةةد  أسةةةاتذ  الجامعةةةات مد،مةةة  علةةةى أسةةةاو المت سةةةطات الح ةةةاب   

علم ةةة ، اربداع ةةة ، ااسةةةتبدا   ، الداقةةةد ، الت ة   ةةة ، داانحراةةةةات المع ار ةةة ، دة ةةةاً لانمةةةاط المعرة ةةة  )ال

الخراة  (. دة ما  تعلق باارتباط ب ا التد،   العاطىي تشة ر الدتةائج بلةى أن أسةل ب التىك ةر العلمةي  ةرتبط 

ارتباطًةةا دث  ةًةا بةةك ار  الع اطةةي أك ةةر مةةا أي أنمةةاط تىك ةةر أخةةر . دتشةة ر الدتةةائج بلةةى أن أسةةل ب التىك ةةر 

 ،بر ارتباطًا أق   باست طاب التعب ر ما أي أنماط تىك ر أخر .اربداعي  
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الةةى التعةةرف علةةى علاقةة   2003امةةا ة مةةا  تعلةةق بال ةةدر  علةةى المردنةة  الدى ةة    ة ةةد هةةدةت  راسةة  مل حةة  

الذاكر  "قص ر  المدى  ط  ل  المد  " بال در  علةى المردنة  الدى ة    داظبةرت الدتةائج عةد  د ة   ةةردق 

ي ال در  على المردن  الدى     دالذاكر  قص ر  المةد  دان هدةاة علاقة  بة ا  ر ةات الةذك ر ب ا الطلب  ة

التي هدةت 2009داانا  ةي اختبار ال در  على المردن  الدى     دالذاكر  ط  ل  المد  ، د راس  عل ان 

تائج عا د ة   علاقة  الى معرة  العلاق  ب ا تجب ز المعل مات دال در  على المردن  الدى     داظبرت الد

 (.2009ارتباط   ب دبما )عل ان،

لمعرةةة  العلاقةة  بةة ا ال  ،ةة  الع ل ةة ، دالمردنةة  الدى ةة  ،  (Tully,& Masuda.2012هةةدةت  راسةة  )د

الجامعةة ، ح ةةث بلغةةت ع دةة  ضةةطرابات الج ةةم   لةةد  طالةةب ادااكتئةةاب، دال لةةق، دالضةةغط الدى ةةي، دا

 &,Rayan  عل با: م  او ال  ،   دات التال  ر  ا، ت  تطب ق الأ( طالب  بجامع  دا    494الدراس  )

Brown.2003)(    م  او المردن  الدى ،)Bunce,&Bond.2003 ،)و المختصةر ل  ةاو ال لةق الم  ا

  ارتباط   م  ب   ال  بحصائ ا الدتائج: د    علاق دأظبرتدال  ك س مات  ،  الدى يكتئاب دأعراض اا

ن ارتباطا سالبا بكل ما: ال لق، دااكتئاب، دالض ق كما أنبما  رتبطادالمردن  الدى   ،  ل  ،  الع ل  ب ا ا

  .الدراسكما أنبما  تدبئان ببذه المتغ رات لد  ع د  الدى ي، دااضطرابات الج م  ، 

 اجراءات البحث: قام الباحث   الاجراءات : 

 2024/2025  الم تدصةر   للعةا  الدراسةي مجتمع البحث: تدلي مجتمع البحةث الحةالي مةا طلبة  الجامعة

( كل ةةات ذات اختصاصةةات 7( كل ةة  مدبةةا )12( طالبةةا دطالبةة  مةة ةع ا علةةى )23195ح ةةث بلةةد عةةد ه  )

 (   ضي ذلك  .       1( كل ات ذات اختصاصات علم   دالجددي )5ان ان   د)

 ( يمثل مجتمع البحث1الجدول )

 المجم ي اانا       الذك ر الكل  

 3534 1209 2325  ار  دااقتصا اا

 4019 2105 1914 الترب  

 4486 2419 2067 الترب   ااساس  

 285 26 259 ال ان ن

 596 284 348 العل   ال  اس  

 3517 1812 1705 اا اب

 434 278 156 طب ااسدان

 505 321 184 الص دل 

 1727 935 792 العل  

 1515 896 619 البددس 

 1252 694 562 الطب

 1321 631 690 الترب   الر اض  

 23195 11574 11621 المجم ي

( طالب دطالب  ت  اخت ةاره  بطر  ة  طب   عشة ائ   مةا 400تالىت ع د  البحث الحالي ما ) عينة البحث:

 (   ضي ذلك .2كل ات الترب   داا اب دالعل   دالبددس  ما الذك ر داانا  دالجددي )

 ( يمثل عدد افراد العينة موزعين حسب الجنس2الجدول )                  

 المجم ي انا  ذك ر الكل  

 100 50 50 الترب  

 100 50 50 اا اب

 100 50 50 العل  

 100 50 50 البددس 

 400 200 200 المجم ي
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م  ةاو الة عي بتبدةي هةذا الم  ةاو با دهة  ا اتا البحث: ما ا ل تح  ق اهداف البحث الحالي قةا  الباحةث 

( دذلك باتبةاي 2005 ارب  ) ب د لالع لي  دت  ذلك ما خلاي تحد د مىب   ال عي الع لي  دة ا ل  ب  ن،ر 

 الخط ات الآت  :

 تحد د مجاات المىب   المرا  ق اسه -2تحد د المىب   المرا  ق اسه  -1

 تحل ل الى رات  -4ص ا   الى رات            -3 

دالتةي عرةةت الة عي الع لةي   2005اعتما ا على د ب  ن،ر ا ةد ل  ةارب   عي الع لي ت  تحد د مىب   ال -

 تصةرف ببةا تجادبةًا مةع هةذه  بانه ال در  علي ر    دتىب  اارتباط ب ا ما  شعر به المةرد دالطر  ة  التةي

للمرد بالتحد  عا نى ه دارةصةاح عةا نى ةه  اانىعاات دالمشاعر. أك ر ما ذلك   مي ال عي اانىعالي

 تعب ر اانىعالي.الللآخر ا ب بب اارت اح أثداد الت اصل أد

 عرض المقياس  صورته الاولية على الخبراء )الصدق الظاهري(  

لغةةرض التعةةرف علةةى مةةد  صةةلاح   الى ةةرات ة ةةد تةة  عرضةةبا بصةة رتبا اادل ةة  علةةى مجم عةة  مةةا   

( ة ةر  دةةي 30  الدى * لتحد د مةد  صةلاح   الى ةرات ح ةث بلغةت الى ةرات )المختص ا ةي الترب   دعل

ك % ةةاك ر دبدةاد علةى ذلة80ض د اراد المختص ا ت  ااب اد على الى رات التي حصلت على ن ب  اتىةاق 

 ( ة ر  30دببذا  ك ن الم  او بص رته اادل   مؤلي ما )ة د ت  ااب اد على  م ع الى رات، 

 ا.  .  . صةةةةةةةةدعاد  ع ةةةةةةةة ب خضةةةةةةةة ر - 2ا.  . قب ةةةةةةةةل كةةةةةةةة  ي ح ةةةةةةةة ا  -1اد * اسةةةةةةةةماد الخبةةةةةةةةر 

 ا.  .  . امل اسماع ل عا ز -5ا. . . محمد سع   صغ ر-4ا.  .  . سامي س س  سلمان  -3

دض ح التعل مةات دالى ةرات : لغةرض معرةة  مةد  دضة ح التعل مةات دالى ةرات قةا  الباحةث   بعةرض  -

( طالب دطالب  ت  اخت اره  بص ر  عش ائ   دقد تب ا ما خلاي 20الى رات على ع ده استطلاع   بلغت )

  ق   ( . 45التطب ق ان التعل مات دالى رات داضح  دمىب م  دقد استغرق دقت اا اب  )

بةةةدائل اا ابةةة  : تةةة  اسةةةتخدا  طر  ةةة  ل كةةةرت ةةةةي اعةةةدا  بةةةدائل اا ابةةة  . دالبةةةدائل خماسةةة   ) ائمةةةا  -

قةل دأ 150لةى  ر ة  ع( على الت الي دذلةك تكة ن أ1,2,3,4,5 ر ات )، البا،اح انا، ندرا.ابدا( دضعت 

  30 ر   هي 

( طالةب دطالبة  داعتمةدت 400التحل ل ااحصائي للى رات : ل د طبةق الم  ةاو بصة رته اادل ة  علةى ) -

 هذه الع د  ا راض تحل ل الى رات دهي نى  ع د  التطب ق الدبائي ان البدف ما هذا اا راد ه  ااب ةاد

على الى رات الج د  ةي الم  او دقد تة  اسةتعماي اسةل ب المجمة عت ا المتطةرةت ا ب صةىه ا ةراد لتحل ةل 

 الى رات دكما  اتي:

 المجم عت ا المتطرةت ا: لغرض ا راد التحل ل ببذا ااسل ب ت  اتباي الخط ات اات   : -

 تحد د الدر   الكل   لكل استمار .  -

  ر   الى اقل  ر   . ترت ب ااستمارات ما اعلى-

% مةةا ااسةةتمارات 27% مةةا ااسةةتمارات الحاصةةل  علةةى الةةدر ات العل ةةا ةةةي الم  ةةاو د27تع ةة ا  -

( للمجم عة  العل ةا 108الحاصل  على الدر ات الةدن ا دبةذلك اصةبي عةد  ااسةتمارات الخاضةع  للتحل ةل )

ممكا دت  استعماي ااختبار التةائي ( للمجم ع  الدن ا تم لان مجم عت ا باكبر حج  داقصى تما ز 108د)

لع دتةة ا م ةةت لت ا اسةةتخراج ال ةة   التم  ز ةة  لى ةةرات الم  ةةاو دقةةد اتضةةي ان  م ةةع الى ةةرات مم ةةز  عدةةد 

( دبذلك اصبي 214( دبدر   حر  )1،96( عدد م ارنتبا مع ال  م  الجددل   البالغ  )0.05م ت    ال  )

  -(   ضي ذلك:3ة ر  دكما ةي الملحق دالجددي ) (30الم  او بص رته الدبائ    تك ن ما )

 ( يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس الوعي العقلي  3جدول ) 

 ت

 

 

 ال  م  التائ   المجم ع  الدن ا المجم ع  العل ا

 المح  ب 

 
اانحراف  المت سط

 المع اري

 اانحراف المع اري المت سط

1 2.72 0.94 1.87 0.66 5.02 

2 2.61 1.05 1.64 0.70 5.48 

3 2.75 0.81 1.82 0.64 5.77 

4 2.90 0.95 1.98 0.81 5.19 
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5 2.66 1.07 1.62 0.79 4.67 

6 2.75 1.22 1.44 0.35 7.79 

7 2.66 1.07 2.44 1.59 7.14 

8 2.42 1.31 1.87 0.77 8.03 

9 2.81 0.96 1.90 1.21 4.61 

10 2.77 0.91 2 0.70 4.52 

11 2.81 1.002 1.81 0.74 5.64 

12 2.82 0.94 1.79 0.73 5.95 

13 2.65 0.70 2.12 0.85 5.98 

14 2.65 0.70 1.81 0.55 5.60 

15 2.87 0.51 2.01 0.83 5.54 

16 2.85 1.35 1.72 0.82 5.73 

17 2.83 0.99 1.98 1.20 4.29 

18 2.94 0.97 1.94 0.99 5.34 

19 2.96 0.83 1.90 0.63 6.54 

20 2.73 1.16 2.33 1.18 2.52 

21 2.79 1.36 1.48 0.68 8.96 

22 2.79 0.987 1.69 0.714 9.47 

23 2.82 1.41 1.3 0.69 10.0 

24 2.96 1.47 1.95 0.96 6.05 

25 1.88 1.07 1.16 0.41 6.54 

26 2.73 1.16 1.62 0.83 8.11 

27 2.7 1.542 1.59 1.15 6.04 

28 2.91 1.43 1.65 0.97 7.58 

29 2.25 1.23 1.67 0.94 3.87 

30 2.87 1.264 1.75 1.15 6.91 

علاق   ر   الى ر  بالدر   الكل  :  عد معامةل اارتبةاط بة ا  ر ة  الى ةر  دالدر ة  الكل ة  مؤشةرا لصةدق 

البداد دل د استعمل معامل ارتباط ب رس ن اسةتخراج العلاقة  اارتباط ة  بة ا  ر ة  كةل ة ةر  مةا ة ةرات 

 (   ضي ذلك 4لدر   الكل   دقد كانت معاملات اارتباط  م عبا  ال   دالجددي )الم  او دا

 ( يوضح علاقة درجة الفقرة  الدرجة الكلية لفقرات مقياس الوعي العقلي 4الجدول )

 معامل اارتباط الى ر  معامل اارتباط الى ر  معامل اارتباط الى ر 

1 0.44 13 0.35 26 0.50 

2 0.52 14 0.56 27 0.55 

3 0.39 15 0.44 28 0.58 

4 0.69 16 0.33 29 0.62 

5 0.53 17 0.46 30 0.63 

6 0.68 18 0.32 

7 0.39 19 0.41 

8 0.59 20 0.52 

9 0.61 21 0.44 

10 0.66 22 0.54 

11 0.33 23 0.56 
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12 0.53 24 0.45 

 الخصائص السايكومترية للمقياس 

تط  ر الم ا    الترب    دالدى   ، د عتبةر الم  ةاو صةالحاً بذا كةان الصدق: الصدق ه  صى  أساس   ةي 

     بدق  الخاص   التي صم  ما أ لبةا. دقةد ح ةق الم  ةاو الحةالي الأنة اي التال ة  مةا الصةدق: الصةدق 

ال،اهري:  تعلق الصدق ال،اهري بال  او المتص ر للم  او، دتحد داً الدر   التي  شمل ببةا البدة   التةي 

ذات صل  بالمتغ ر ق د الت  ة  ، دم ادمة  محتة   الم  ةاو مةع الغةرض الم صة   مدةه. العةرض العةا   تبدد

(. دقةد تة  الحصة ي علةى 130: 1990للم  او ة ما  تعلق بد ي المىر ات دص ا تبا ددض حبا )ارمةا ، 

   دعل  الدى  لت     هذه الدر   ما الصدق لبذا الم  او بعد ت     بد  ه ما قبل لجد  ما الخبراد ةي الترب

 مد  ملادمته ل  او الخاص   الم ص   . 

الصدق البدائي:  تعلق هذا بالدر   التي  مكا ببا للم  او تحد ةد سةم  أد حةد  سةل كي معة ا.  تعلةق هةذا 

الشةكل مةةا الصةدق بجةة هر ال،ةةاهر  التةي    مبةةا الم  ةاو، دتحد ةةداً الدر ةة  التةي  شةةمل ببةا بدةةاد أد سةةم  

دقد ت  استخلاص مؤشرات هذه الصلاح   ما اارتبةاط بة ا  ر ة  الى ةر  دالدر ة  الكل ة ،  ن،ر   مع د .

ح ث  عمل معامل اارتباط كمؤشر على صح  البداد. دت  استخدا  معامل ارتباط ب رسة ن لتحد ةد العلاقة  

 ئ  . ب ا  ر   كل ة ر  ما الم  او دالدر   الكل  . دأظبرت  م ع معاملات اارتباط  ال  بحصا

الم ث ق  : ت  تصم   الم  او الم ت ر لت د ر اارتباط الح   ي لل م  التي     با بشكل ثابت، مع ضمان  -

، ص 1992عةةد  بعطةةاد نتةةائج   ةةر مت ةة   عدةةد تطب  ةةه عةةد  مةةرات علةةى نىةة  الىةةر . )عةة    دملكةةادي، 

  ااختبار، دالتةي تة  تطب  بةا لأدي (. ت  ت     ثبات ااختبار ةي الدراس  الحال   باستخدا  طر    بعا 194

طالباً دطالب . ث  أع د تطب ق ااختبار على نىة  الأةةرا  بعةد ةتةر   40مر  على ع د  مختار  عش ائ اً ما 

ةمد   مدتبا أسب عان. تة  ح ةاب معامةل اارتبةاط بة ا ار ارتة ا باسةتخدا  معامةل ارتبةاط ب رسة ن، ممةا 

 عامل اات اق الخار ي.، مما  دي على م0.84أسىر عا ق م  

 ـ مقياس القدرة على المرونة النفسية  : 2

المبدةي اساسةا  2009 تدلي الم  او المعةد مةا قبةل علة ان وصف مقياس القدرة على المرونة النفسية :  

ابةدا( بةدر ات  ،اح انةا ،امةا  كةل ة ةر  ثةلا  بةدائل ) ائمةا( ة ةر  64على دةق د بة  ن،ةر   لىة ر  مةا )

مبةار  ذكائ ة  تعكة  الت الي اذ ت  تعر ي ال در  على المردن  الدى     مةا قبةل   لىة ر  : ( على 3،2،1)

قدرات المتعل  الذهد   ، ما خلاي ال در  على التىك ر ال ر ع دتصد ي ااش اد دا جا  العلاقات المشةترك  

دلغةةرض ب ةةان مةةد  علةةى التةة الي  داسةةتدباط المتطلبةةات ال ةةاب   للم قةةي دال ةةدر  علةةى المردنةة  الدى ةة   

 ملائمته للب ئ  العراق    قا  الباحث   باا رادات اات   :

لغةرض التعةرف علةى مةد  صةلاح   عرض المقياس  صورته الاولية على الخبراء )الصدق الظااهري(:

الى رات ة د ت  عرضبا بص رتبا اادل   على مجم ع  ما المختص ا ةةي الترب ة  دعلة  الةدى  * لتحد ةد 

( ة ر  دةي ض د اراد المختص ا ت  ااب اد على الى ةرات 66الى رات ح ث بلغت الى رات ) مد  صلاح  

% ةاك ر دبداد على ذلك ة د تة  ااب ةاد علةى  م ةع الى ةرات دببةذا تكة ن 80التي حصلت على ن ب  اتىاق 

 ( ة ر  64الم  او بص رته اادل   ما )

   ا.  .  . صدعاد  ع  ب خض ر - 2ا.  . قب ل ك  ي ح  ا  -1  * اسماد الخبراد 

 ا.  .  . امل اسماع ل عا ز. -5ا. . . محمد سع   صغ ر -4ا.  .  . سامي س س  سلمان  -3

  لت     دض ح التعل مات دالى رات، سلمبا الباح  ن لمجم ع  مختار  عش ائ اً ما عشر ا طالباً دطالب ، 

  ق   .  40مع ةما استجاب  قدره ىب م ، دأظبر التطب ق أن التعل مات دالى رات كانت داضح  دم

 400تحل ل الى رات باسةتخدا  الأسةال ب ارحصةائ  : تة  تطب ةق م  ةاو المردنة  الدى ة   ةةي البدا ة  علةى -

طالب دطالب ، دت  استخدا  هذه الع د  لتحل ل البد  ، دهي مطاب   للع د  الم ةتخدم  ةةي التطب ةق الدبةائي. 

حتىةةاظ بةةالى رات الىعالةة   اخةةل الم  ةةاو. تةة  اسةةتخدا  نبةةج المجمةة عت ا دالبةةدف مةةا هةةذا الةةدبج هةة  اا

الىص لان ال طب ان: ر راد التحل ةل باسةتخدا   -المتطرةت ا كك راد لتحل ل الى رات، كما ه  مىصل أ ناه: 

ا تد،ة   الدمةاذج ترت بةًة -ح ةاب الدر ة  الكل ة  لكةةل نمة ذج.  -هةذه الطر  ة ، تة  تدى ةذ ار ةةرادات اللاح ة : 

% ما ااسةتمارات 27% ما ااستمارات ذات أعلى الدر ات د27ت  ت ة ع  -تداةل اً بدادً على  ر اتبا. 

اسةتمارات للمجم عة  ال ةىلى  108اسةتمارات للمجم عة  العل ةا د 108ذات أ نى الدر ات ةدةتج عةا ذلةك 
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لع دتة ا  tد اختبةار مما أ   بلى خلق مجم عت ا ما أكبر حج  دأقصى قةدر ممكةا مةا التمةا ز. دتة  ب ةرا

كمؤشةر  t ر ات المجم عت ا العل ا دالدن ا ةي كل ة ر . دعملةت ق مة  م ت لت ا لت     التبا ا ب ا مت سط 

. دتة  التم  ةز بة ا  م ةع الى ةرات عدةد م ةت   1.96لتم  ز كل ة ر  مةا خةلاي م ارنتبةا بال  مة  الجددل ة  

(، 192دذلك تكة ن أعلةى  ر ة  )ة ر   64  او تحت ي على . دبالتالي ةكن الد خ  الدبائ   للم0.05 ال  

 (. دالجددي رق  خم     ضي ذلك:64دأقل  ر   هي )

 ( يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس القدرة على المرونة النفسية 5جدول )

 ال  م  التائ   المجم ع  الدن ا المجم ع  العل ا ت

المت سط 

 الح ابي

اانحراف 

 المع اري

 سط المت

 الح ابي

اانحراف 

 المع اري

1 4.40 0.68 3.52 0.84 5.15 

2 4.18 0.72 3.22 0.97 5.01 

3 4.08 0.68 3.32 0.96 4.25 

4 4.167 0.78 2.89 0.88 7.02 

5 4.74 0.47 3.28 1.12 7.71 

6 4.48 0.81 3.55 1.18 4.17 

7 4.50 0.72 3.42 0.92 6.02 

8 4.56 0.66 3.46 1.26 5.06 

9 4.33 0.92 3.47 1.49 3.15 

10 4.74 0.63 3.81 1.22 4.49 

11 4.03 0.81 3.25 1.13 3.56 

12 4.81 0.51 4.22 0.87 3.84 

13 4.44 0.78 4.06 1.03 1.98 

14 4.47 0.76 3.52 1.19 4.38 

15 4.18 0.81 3.13 0.97 5.53 

16 3.32 1.33 3.22 1.16 2.37 

17 4.35 0.88 3.88 1.18 2.08 

18 4.76 0.49 3.57 1.24 5.84 

19 4.22 0.79 3.35 1.12 4.15 

20 4.76 0.54 3.62 1.12 6.09 

21 4.42 0.68 3.08 0.98 7.27 

22 4.08 0.94 3.37 1.004 3.53 

23 3.74 1.03 3.25 0.97 2.28 

24 4.23 0.96 2.96 0.99 3.68 

25 4.35 0.71 2.96 0.98 7.32 

26 2.73 1.16 2.33 1.18 2.52 

27 2.79 1.36 1.48 0.68 8.96 

28 2.79 0.987 1.69 0.714 9.47 

29 2.82 1.41 1.3 0.69 10.0 

30 2.96 1.47 1.95 0.96 6.05 

31 1.88 1.07 1.16 0.41 6.54 

32 2.73 1.16 11.62 0.83 8.11 

33 2.7 1.542 1.59 1.15 6.04 
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34 2.91 1.43 1.65 0.97 7.58 

35 2.25 1.23 1.67 0.94 3.87 

36 2.87 1.264 1.75 1.15 6.91 

37 2.97 1.436 1.68 0.96 7.81 

38 2.82 1.31 2.26 1.163 3.31 

39 2.45 1.31 1.93 1.15 3.15 

40 1.88 1.04 1.33 0.69 4.63 

41 2.37 1.53 1.65 1.22 3.83 

42 2.92 1.27 1.74 1.09 7.35 

43 2.93 1.47 2.09 1.25 4.54 

44 2.91 1.45 2.33 1.16 3.73 

45 2.68 2.58 1.40 1.04 7.52 

46 2.93 1.47 2.09 1.25 4.54 

47 2.90 1.13 1.3 1.46 11.4 

48 2.56 1.76 1.6 1.17 8.7 

49 2.45 1.04 1.4 1.05 7.5 

50 2.98 1.43 1.2 1.45 12.7 

51 2.93 1.47 2.09 1.25 4.54 

52 2.7 1.54 1.59 1.15 6.04 

53 2.91 1.43 1.65 0.97 7.58 

54 2.7 1.54 1.59 1.15 6.04 

55 2.69 1.83 1.69 1.85 5.8 

56 2.52 1.20 2 1.77 5.2 

57 1.74 1.58 1.19 1.19 3.36 

58 1.64 1.46 1.08 1.34 4.2 

59 2.21 1.65 1.22 1.28 6.18 

60 2.14 1.69 1.74 1.28 2.5 

61 2.10 1.90 1.37 1.98 4.05 

62 1.90 1.56 1.48 1.32 2.62 

63 2.37 1.53 1.65 1.22 3.83 

64 2.92 1.27 1.74 1.09 7.35 

  ضةي ذلةةك علاقةة   ر ة  الى ةةر  بالدر ةة  الكل ة :  عةةد معامةةل اارتبةاط بةة ا  ر ةة  الى ةر  دالدر ةة  الكل ةة  

   كل ة ر  مؤشرا لصدق البداد دل د استعمل معامل ارتباط ب رس ن استخراج العلاق  اارتباط   ب ا  ر

 (   ضي ذلك: 6ما ة رات الم  او دالدر   الكل   دقد كانت معاملات اارتباط  م عبا  ال   دالجددي )

( يوضح معاملات الارتباط  ين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس القدرة على المرونة 6جدول )

 النفسية 

معامل  الى ر 

اارتبا

 ط

الى ر

  

معامل 

اارتبا

 ط

مل معا الى ر 

اارتبا

 ط

الى ر

  

معامل 

اارتبا

 ط

الى ر

  

معامل 

 اارتباط

معامل  الى ر 

اارتبا

 ط

1 0.42 12 0.33 23 0.50 34 0.35 45 0.51 56 0.50 

2 0.48 13 0.53 24 0.51 35 0.41 46 0.52 57 0.51 

3 0.35 14 0.43 25 0.58 36 0.44 47 0.59 58 0.58 
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4 0.67 15 0.39 26 0.61 37 0.37 48 0.62 59 0.61 

5 0.48 16 0.49 27 0.60 38 0.45 49 0.61 60 0.60 

6 0.60 17 0.38 28 0.47 39 0.56 50 0.48 61 0.47 

7 0.38 18 0.44 29 0.57 40 0.66 51 0.58 62 0.57 

8 0.58 19 0.51 30 0.48 41 0.33 52 0.49 63 0.48 

9 0.68 20 0.43 31 0.63 42 0.37 53 0.64 64 0.63 

10 0.50 21 0.44 32 0.71 43 0.41 54 0.72 

11 0.32 22 0.31 33 0.44 44 0.56 55 0.71 

 الخصائص السايكومترية للمقياس

بن الصدق ه  صى  أساس   ةي تط  ر الم ا    الترب    دالدى   ، ح ث  برها الم  ةاو علةى صةدقه مةا 

  ةاو الحةالي الأنة اي التال ة  مةا الصةدق: خلاي ق اسه الدق ق للخاص   التي صم  ما أ لبةا. دقةد ح ةق الم

الصدق ال،اهري:  تعلق بال  او المتص ر للم  او، دتحد داً الدر ة  التةي  شةمل ببةا العداصةر التةي تبةدد 

ذات صل  بالمتغ ر الذي  ت  ت   مه د ضما أن المحت    تماشى مع الغرض الم ص   مدةه. العةرض العةا  

(. دقةد تة  ال صة ي بلةى 130: 1990دصة ا تبا ددضة حبا )ارمةا ، للم  او ة ما  تعلق بد ي المىةر ات 

هذه الدر   ما الصدق لبذا الم  او بعد ت     عداصره ما قبل لجد  ما الخبةراد ةةي الترب ة  دعلة  الةدى  

لت     مد  ملادمته ل  او الخاص   الم ص   . الصدق البدائي:  ش ر بلى الدر ة  التةي  مكةا ببةا للم  ةاو 

أد حد  سل كي مع ا بدق .  تعلق هذا الشكل ما الصدق بج هر ال،اهر  التي    مبا الم  او،  تحد د سم 

دتحد داً الدر   التي  شمل ببا بداد أد سم  ن،ر   مع د . دقد ت  استخلاص مؤشةرات هةذه الصةلاح   مةا 

البدةاد. دقةد تة   اارتباط ب ا  ر   الى ر  دالدر   الكل  ، ح ث  عمل معامل اارتباط كمؤشةر علةى صةح 

استخدا  معامل ارتباط ب رس ن لتحد د العلاق  ب ا  ر   كل ة ر  ما الم  او دالدر   الكل  ، ح ث كانت 

 م ع معاملات اارتباط مبمة . الم ث ق ة :   ةدر الم  ةاو الم ةت ر باسةتمرار العلاقة  الح    ة  لل ةم  التةي 

، ص 1992رات على نىة  الىةر . )عة    دملكةادي،     با، دا  عطي نتائج متداقض  عدد تطب  ه عد  م

(. ت  ت     ثبات ااختبار ةي الدراس  الحال   باسةتخدا  طر  ة  بعةا   ااختبةار. تة  تدى ةذ هةذه الطر  ة  194

طالب دطالب  ت  اخت اره  عش ائ اً. ثة  تة  تكةرار التطب ةق علةى نىة  الأةةرا   40لأدي مر  على ع د  ما 

أسب عان. ت  ح اب معامل اارتباط ب ا التطب   ا باستخدا  معامل ارتباط ب رس ن،  بعد ةتر  ةمد   مدتبا

. هذه ال  م  تدي على معامل اات اق الخار ي، ده  معامل م ث ق ة   عتبةر م ث قةًا 0.82دأسىر عا ق م  

 به دة اً للمع ار المطلق. 

 ت  استخدا  الأسال ب ارحصائ   التال  :  الأااليب الإحصائية:

 المجتمع.الد،ري دمت سط ب راد اختبار )ت( لع د  داحد  لتحد د التبا ا ب ا المت سط  .1

ب ةةراد اختبةةار )ت( لع دتةة ا م ةةت لت ا لت  ةة   ال ةةدر  التم  ز ةة  لم  ةةاو الةة عي الع لةةي دقةةدر  المردنةة   .2

 الدى   .

ال ةدر  علةى المردنة  د، ال عي الع لي معامل ارتباط ب رس ن استخراج ال بات باعا   ااختبار لم  او .3

 دالعلاق  ب ا متغ رات البحث.الدى    

 المت سطات الح اب   داانحراةات المع ار  . .4

 ااختبار الزائي لمعرة  الىرق ةي العلاق  ب ا المتغ ر ا . .5

 حادي البحث التح ق ما ااهداف اات   : عرض النتائج ومناقشتها:

 لجامع  :  التعرف على ال عي الع لي  لد  طلب  ا 1

( امةا 11،6( بةانحراف مع ةاري )105.3اظبر التحل ل ااحصائي للب انات بان مت سط اةرا  الع د  بلةد )  

( دلغرض معرة   ال  الىرق ب دبما ت  استخدا  ااختبار التائي لع د  داحد  90المت سط الىرضي ة د بلد )

( عدةةد 1،96مةةع ال  مةة  الجددل ةة  البالغةة  ) ( دعدةةد م ارنتبةةا25.86ح ةةث بلغةةت ال  مةة  التائ ةة  المح ةة ب   )

( ظبر ان مت سةط اةةرا  الع دة  اعلةى مةا المت سةط الىرضةي دهةذا  عدةي ان الة عي 0،05م ت    ال   )

  -(   ضي ذلك:7الع لي  لد  طلب  الجامع  ه  بم ت   عاي دالجددي )

 ير الوعي العقلي ( يوضح القيمة التائية والمتواط الفرضي والمتواط الحسا ي لمتغ7جدول )



 

 

573 

 

المت سط  الع د 

 الح ابي

المت سط 

 الىرضي

اانحراف 

 المع اري

ال  م التائ   

 المح  ب 

ال  م التائ   

 الجددل  

400 105.3 90 11.6 25.86 1.96 

ان الد،ر الى الجددي اعلاه  مكا تى  ره الى ان الطلب  لد ب  ال عي بانىعااتب  دلد ب  ال در  على مراقبة  

انىعاات دااخذ بااعتبار طب ع  التىاعل اا تماعي ة ما ب دب  دالتعامل على اساو ةب  هذه العلاق  هذه ا

داابتعا  عا م ببات شرخ العلاق  اا تماع   التي   ك ن ة با عةد  ال ة طر  علةى اانىعةاي سةببا رئ  ة ا 

 ةي حددثبا  

اظبر التحل ل ااحصائي للب انات بان الجامعة:  التعرف على القدرة في المرونة النفسية   لدى طلبة - 2 

( دلغةرض 128( اما المت سةط الىرضةي بلةد )7.33( بانحراف مع اري )147.2مت سط اةرا  الع د  بلد )

معرةةة   الةة  الىةةرق ب دبمةةا تةة  اسةةتخدا  ااختبةةار التةةائي لع دةة  داحةةد  ح ةةث بلغةةت ال  مةة  التائ ةة  المح ةة ب    

(  ظبةر ان هدةاة 0.05( عدةد م ةت    الة  )1.96ال  مة  الجددل ة  البالغة  ) ( دعدد م ارنتبا مةع52.39)

ةرقا ب ا ال سط الىرضي دمت سط اةرا  الع د   دهذا  دي ان لد  طلبة  الجامعة  م ةت   عةالي ةةي ال ةدر  

  -(   ضي ذلك:8على المردن  الدى     دالجددي )

واط الحسا ي لمتغير القدرة على المرونة ( يوضح القيمة التائية والمتواط الفرضي والمت8جدول )

 النفسية 

المت سط  الع د 

 الح ابي

المت سط 

 الىرضي

اانحراف 

 المع اري

ال  م التائ   

 المح  ب 

ال  م التائ   

 الجددل  

400 147.2 128 7.33 52.39 1.96 

دقةد  عة   هةذا طب عة    ان هذه الدت ج  تعط دا تصة را علةى ان الطلبة   لةد ب  ال ةدر  علةى المردنة  الدى ة  

الخبرات التي اكت ب ها خلاي  راستب  . ةضلا عا تمتعب  ب ةمات دخصةائع تةتلائ  دالمرحلة  العمر ة . 

دكذلك قد  ع   ذلك الى طب ع  العلاقةات اا تماع ة  التةي تةربط الطلبة  ة مةا ب ةدب  ممةا  ز ةد مةا خبةراتب  

  ا بب . الح ات   التي ت اعده  على المردن  الدى     التي ت

دال ةدر  علةى المردنة  الدى ة    لةد  طلبة  الجامعة  : لغةرض معرةة  طب عة  العلاق  ب ا ال عي الع لةي  -3

العلاق  ب ا ال عي الع لةي  دال ةدر  علةى المردنة  الدى ة    اسةتخد  معامةل ارتبةاط ب رسة ن اذ بلةد معامةل 

  التائ ة  ح ةث بلغةت ال  مة  المح ة ب  ( دلغرض معرة   ال  اارتباط تة  اسةتخراج ال  مة0.66اارتباط )

  -(   ضي ذلك:9( دالجددي )12.30)

 ( يوضح معامل الارتباط  ين متغيري البحث مع القيمة التائية9جدول )

 ال  م التائ   المح  ب  معامل اارتباط متغ ري البحث الع د 

ال عي الع لي  دال در   400

 على المردن  الدى    

0.66 12.30 

دت جةة  اعةةلاه بةةان هدةةاة علاقةة  ارتباط ةة  بةة ا متغ ةةري البحةةث دهةةذا  عدةةي ان الجانةةب اانىعةةالي ت،بةةر ال

دالمعرةي ةي الشخصة    ىتةرض ان  عمةلان بات ةاق كةي   ةتط ع الىةر  مةا ال ة طر  علةى انىعااتةه عدةد 

المردنة   م ا ب  الم اقي الخطر  اد الصةعب   ك نبةا تجعةل الىةر   متزنةا دداع ةا بانىعااتةه دقدرتةه علةى

الدى    . اذ ان ال عي الع لي   عطي انطباي بان الىر  م  طر على انىعااته دقا ر على م ا ب  مشةكلاته 

 ب عي.

الىرق ةي العلاق  ب ا ال عي الع لي  دال ةدر  علةى المردنة  الدى ة    لةد  طلبة  الجامعة  دة ةا لمتغ ةر  - 4 

قةة  تةة  اسةةتخدا  ااختبةةار الزائةةي اذ كةةان معامةةل لغةةرض معرةةة  الىةةرق ةةةي العلا  الجةةد  ) ذكةة ر   انةةا (

عدةد  1.96( دعدةد مىارنتبةا مةع ال  مة  الجددل ة  البالغة  0.33( دعدةد اانةا  )0.26اارتباط عدد الذك ر)

 -(   ضي ذلك:10ظبر ان الىرق   ر  اي احصائ ا دالجددي ) 0.05م ت    ال  .

 قة( يوضح القيمة الزائية للفرق في العلا10الجدول )

الجد

 و

 

 الذك ر

ق م  معامل اارتباط ب ا ال عي 

 الع لي  دال در  على المردن  الدى    

ق م  ة شر 

 المع ار  

ال  م  الزائ   

 المح  ب 

ال  م  

الزائ    

 الجددل  
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0.26 0.27 0.600 1.96 

 0.34 0.33 انا 

العلاق  ب ا المتغ ر ا د مكا تى  ر ذلك  لد،ر الى الجددي اعلاه  ،بر لدا ان الجد  ا ؤثر ةي طب ع ان ا

بان طلب  الجامع  ما كلا الجد  ا  ع ش ن ال،ردف نى با دخبراتب  المعرة   متشابب  دمت اربة  دسةائر  

 ةي ن ق داحد. 

 الااتنتاجات:

 ت صل البحث بلى  مل  ما الدتائج الآت  

 بن ال عي الع لي لد  طلب  الجامع  بم ت   عاي. .1

   .ةي ال در  على المردن  الدى    لجامع  م ت   عاين لد  طلب  اب .2

 هداة علاق  ارتباط   ب ا ال عي الع لي دالمردن  الدى    لد  طلب  الجامع . .3

ةي العلاق  بة ا الة عي الع لةي دال ةدر  علةى المردنة  الدى ة   لةد  ا ت  د ةردق ذات علاق  بحصائ    .4

 .انا ( -طلب  الجامع  دة ا لمتغ ر الجد  )ذك ر

 : ةي ض د نتائج البحث ت صي الباحث  بااتي : التوصيات

على المدرس ا ت ع   الطلب  بال  طر  على انىعااتب  دالعمةل علةى اتاحة  الىرصة  لبة  للتعب ةر عدبةا  - 1

 ما خلاي اانشط  اللا صى   . 

صعب  د ةت  ذلةك مةا ت ة ر الىرص اما  الطلب  لز ا   خبراتب  التي ت اعده  على م ا ب  الم اقي ال -  2

 خلاي ممارس  اانشط  دالم اقي المدرس   دانىتاحب  على بعضب  البعح .

دضع خط  متكامل  ما أ ل تدر ب المعلمة ا ال ةائم ا بالعمل ة  التعل م ة  دبعةدا  بةرامج ت   ب ة  لبة   - 3

التعل م ة   دالعمةل   لت ع تب  بدهم    الجانب اانىعةالي  ةةي بدةاد الشخصة   دال ةدر  علةى المردنة  الدى ة  

 على تطب  با . 

 ةي ض د نتائج البحث   صي الباحث  بااتي :  المقترحات:

 عدد الطلب  ةي مراحل  راس   اخر . ال عي الع لي ب راد  راس  للكشي عا  -1

دمتغ ةةرات اخةةر  كداةع ةة  اانجةةاة، دةاعل ةة  الةةذات ال ةةدر  علةةى المردنةة  الدى ةة    راسةة  العلاقةة  بةة ا  -2

 طلب  دما مراحل  راس   مختلى .ها لد  الد  ر

 بعا  ااساس   للشخص  . ح ي العلاق  ب ا ال عي الع لي دالأ ا راد  راس  - 3

 دالترت ب ال ا ي. مردن  الدى    ا راد  راس  ح ي العلاق  ب ا ال در  على ال - 4

 

 المصادر 

حد اتبا دق متبا ال قائ  ، الكتاب االكتردنةى ( المردن  الدى    ماه تبا دم2013أب  حلاد ، محمد ال ع د )

 (. 2لشبك  العل   الدى   ، بصدارات شبك  العل   الدى    العرب  ، العد  )

 ، عمان. عل  الدى  الترب ي،  ار الم  ر  للدشر دالت ة ع( 2004، صالي محمد علي )اب   ا د

 ( ال  او دالت      : امع  بغدا .1990، ان ر ح  ا )ااما ، مصطىى، العج لي، صباح، عبد الرحما

عمةةان:  مىةةاه   دتطب  ةةات،  ار الكتةةاب الجةةامعي، -( تعلةة   التىك ةةر1999 ةةردان، ةتحةةي عبةةد الةةرحما )

 اار ن. 

(. المردنةةة  الدى ةةة   دال ةةةدر  علةةةى حةةةل المشةةةكلات دعلاقتبمةةةا 2015 عةةة ع، عىةةةاف محمةةةد أحمةةةد )

لعل ةةا بكل ةة  الترب ةة   امعةة  أسةة  ط. مجلةة  كل ةة  بااضةةطرابات الدى ج ةةم   لةةد  بعةةح طةةلاب الدراسةةات ا
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 الك  ت. 

معاصةر ، مؤس ة  المردن  الدى    دالجىاف العاطىي ر    ترب  ة  نى ة   ( 2017الحمداني، رب ع  مانع )

 ال راق للدشر، عمان. 
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  لةد  دراد المعرةة دمبةارات مةانة  الدى ة   ( ال در  على المرد2003ال هاب صلاح ) ، عبدالعدي، عا ي
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 المــلاحـــق

 

 اس الوعي العقلي:أولاً: مقي

 

ً  العبارات ً   اىما ً   البا  ابداً  نا راً  اح انا

أشعر بدندي أتمكا ما الترك ز بشكل   د ةي الم اقي 

 الصعب .

     

      أستط ع م ا ب  التحد ات الع ل   ب   .

      أستى د ما التدمل لز ا   دع ي الع لي.

      أتعامل مع الضغ ط بشكل ب جابي.

        ر أةكاري ال لب   ب ب ل .أستط ع تغ

      أستخد  ت د ات ااسترخاد ةي الأدقات العص ب .

      أاحظ مشاعري دأةكاري ةي لح،ات الض ق.

      أستط ع التعل  ما التجارب الصعب .

      أستط ع تحد د أدل  اتي بشكل ةعاي.

      أستمد ال    ما تجاربي ال اب  .

      غ  ر ةي ح اتي.أستط ع ت بل الت

      أ د طرقاً  د د  لحل المشكلات.

      أستط ع تد،   أةكاري ب ض ح.

      أستج ب للم اقي الضا ط  ببددد.

      أستخد  ار جاب   لت   ه أةكاري.

      أشعر بااستعدا  للتك ي مع الم اقي الجد د .
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      أمارو التىك ر الد دي ةي ح اتي ال  م  .

      أستط ع التعرف على أنماط تىك ري ال لب  .

      أستخد  استرات ج ات ةعال  لتجادة الصع بات.

أستط ع ااستىا   ما الدع  اا تماعي ةي الأدقات 

 الصعب .

     

      أعتبر التحد ات ةرص  للدم .

      أشعر بدندي أتمكا ما تجادة الىشل.

      مدبا. أستط ع ت بل الأخطاد دالتعل 

      دستط ع ب ار  دقتي بشكل ةعاي تحت الضغط.خ

      أعتبر المردن  الدى     زدًا ما نجاحي.

      أستط ع التك ي مع الم اقي الجد د  ب رع .

      أستط ع ال ص ي بلى حل ي مبتكر  للمشكلات.

      أستط ع تحد د مصا ر الت تر ةي ح اتي.

        مردنتي الدى   .أستخد  التدمل لز ا 

      أشعر بدندي أتحك  ةي استجابتي للم اقي الصعب .

 

 مقياس المرونة النفسية:ثانياً: 

 

ً  العبارات ً   ائما  أبداً  أح انا

    دصي مد  قدرتك على تحد د مشاعرة.

    ك ي تؤثر أةكارة على مشاعرة؟

    تحد  عا ك ى   التعرف على أنماط تىك رة ال لب  .

    ك ي ت تط ع التحك  ةي ر د  أةعالك أثداد الضغ ط؟

    هل تمارو التدمل أد ال  ،  الذهد  ؟ صي تجربتك.

    ك ي ت تع د ترك زة بعد تشتت اانتباه؟

    ما مد  دع ك بالأةكار التل ائ   ال لب  ؟

    ك ي تؤثر الضغ ط ال  م   على دع ك الع لي؟

    لى التىك ر ار جابي؟ك ي  مكدك تح  ا قدرتك ع

    الجزد ال الث: ت     المردن  الدى   

    ك ي تتعامل مع التغ رات المىا ئ  ةي ح اتك؟

    هل تتعل  ما الأخطاد التي ترتكببا؟ دضي ذلك.

    ك ي ت ا ه التحد ات ب   ؟

    صي شع رة عدد م ا ب  الضغ ط الدراس  .

    عدد الحا  ؟ ك ي تبحث عا الدع  ما الآخر ا

    ك ي تتعامل مع الضغ ط اا تماع  ؟

    هل ت تط ع الع    بلى حال  البددد بعد م قي محبط؟

    ك ي ت اةن ب ا الدراس  دالح ا  الشخص  ؟

    هل تشعر بال در  على تجادة الأةمات؟

    الجزد الرابع: استرات ج ات التدقل 

    اذكر ت د ات ت تخدمبا للتبدئ .

    ك ي ت اه  الر اض  ةي تخى ي ت ترة؟

     ما هي الب ا ات التي تخصع دقتاً لبا؟
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    هل تكتب للتعب ر عا مشاعرة؟ ك ي؟

    تحد  عا أهداةك قص ر  دط  ل  الأ ل.

    ك ي ت اعدة الأنشط  اربداع   على التعامل مع الضغ ط؟

    هل تلجد بلى ال راد  ك س ل  لتخى ي الت تر؟

ك ي ت اعدة العلاقات اا تماع   ةي تعز ز مردنتك 

 الدى   ؟

   

    الجزد الخام : ت     الدع  اا تماعي

    ك ي تصي شبك   عمك ما الأصدقاد؟

    هل تعتمد على عائلتك ةي الأدقات الصعب ؟ ك ي؟

    تحد  عا مشاركتك ةي الأنشط  اا تماع  .

    قائك عا مشاعرة؟ك ي تشعر عدد التحد  مع أصد

    هل تشعر أن لد ك شخع م ث ق تتحد  معه عدد الحا  ؟

    ك ي  ؤثر  ع  الآخر ا ةي قدرتك على التك ي؟

    الجزد ال ا و: ت     الضغ ط الدراس  

    ك ي  ؤثر عبد الدراس  على صحتك الدى   ؟

    هل تجد صع ب  ةي تد،   دقتك للدراس ؟ تحد  عا ذلك.

    ي تشعر قبل اامتحانات؟ك 

    ك ي تتعامل مع الىشل الأكا  مي؟

    اذكر دسائل م اعد  ت تخدمبا ةي تد،   دقتك.

    ك ي تؤثر المداة   ب ا الزملاد على شع رة بالضغط؟

هل لد ك استرات ج ات محد   للتعامل مع الم ا  الدراس   

 الصعب ؟

   

    اللامدبج  ؟ك ي ت اةن ب ا الدراس  دالأنشط  

    الجزد ال ابع: الخاتم 

    ك ي تر  تدث ر ال عي الع لي على مردنتك الدى   ؟

    هل تر  علاق  داضح  ب ا تىك رة دمردنتك الدى   ؟

    تحد  عا أهم   تط  ر ال عي الع لي لد  الطلب .

    ما هي الدصائي التي ت دمبا لزملائك لتعز ز مردنتب  الدى   ؟

     ي تتعامل مع الضغ ط بعد ةتر  اامتحانات؟ك

    هل تؤما بدن الخبرات ال اب   تعزة مردنتك؟ لماذا؟

ك ي  مكا للمؤس ات التعل م    ع  الطلاب ةي تعز ز 

 مردنتب  الدى   ؟

   

ك ي تت قع أن تؤثر تجربتك الجامع   على مردنتك الدى    ةي 

 الم ت بل؟

   

    ت     شامل )اخت اري(

    ك ي تصي مردنتك الدى    بشكل عا ؟

    ما هي الع امل التي تعزة مردنتك الدى   ؟

هل هداة تحد ات مع د  تجدها صعب  ةي الحىاظ على 

 مردنتك؟

   

    ك ي تؤثر ث اةتك على ةبمك للمردن  الدى   ؟

هل لد ك أي تجارب شخص   ت   مشاركتبا ح ي المردن  

 الدى   ؟
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مكا استخدا  معرةتك بالمردن  الدى    ةي مجاات ك ي  

 أخر  ما ح اتك؟

   

    ما هي الأنشط  التي تجدها الأك ر ةعال   لتعز ز مردنتك؟

ك ي  مكا أن   اعدة التعل  الم تمر ةي تط  ر مردنتك 

 الدى   ؟

   

هل لد ك أي مرا ع أد م ار  ت   أن ت صي ببا لتعز ز 

 الدى   ؟ ال عي الع لي دالمردن 

   

    ملاح،ات بضاة   أد أةكار تر ب ةي مشاركتبا.

    ك ي تؤثر الب ئ  الجامع   على م ت   مردنتك الدى   ؟

هل تلعب ال،ردف ااقتصا     درًا ةي قدرتك على التك ي 

 مع الضغ ط؟

   

    ك ي  مكا أن تؤثر الضغ ط العائل   على مردنتك الدى   ؟

    ط  ر الشخصيالجزد التاسع: الت

    ك ي تر   در التدم   الشخص   ةي تعز ز مردنتك الدى   ؟

هل تشارة ةي درش عمل أد  درات تدر ب   لتط  ر 

 مردنتك؟ ك ي كانت تجربتك؟

   

ك ي ت اه  تجاربك ال اب   ةي تشك ل استرات ج اتك الحال   

 للتك ي مع التحد ات؟

   

 

 

 


