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 أُِقٔ 

ف ػهٗ:  ٚٓسف انثحس انحانٙ انٗ انرؼطُّ

 انصكٕضج انؽايح نسٖ طهثح انعايؼح: .8

 انصكٕضج انؽايح)تكمِّ يعال يٍ يعالاخ انًقٛاغ نسٖ طهثح انعايؼح( .0

 انصكٕضج انؽايح)الاَفؼانٛح انًقٛسّج( نسٖ طهثح انعايؼح. .أ 

 انصكٕضج انؽايح)ذعُة الإَشح( نسٖ طهثح انعايؼح. .ب 

 كٕضج انؽايح)انؽهثٛح اذعاِ انًصهٍٛٛ( نسٖ طهثح انعايؼح.انص .ض 

 انصكٕضج انؽايح)أًْٛح انعُػ( نسٖ طهثح انعايؼح. .ز 

 انصكٕضج انؽايح)انًراَح( نسٖ طهثح انعايؼح. .ِ 

 انصكٕضج انؽايح)انًُٓٛح( نسٖ طهثح انعايؼح. .ٔ 

انًؽرُصطٚح ٚرحسز انثحس انحانٙ انطظٕنح انًؽًٕيح نسٖ طهثح انعايؼح، ػهٗ طهثح انعايؼح  

ٔقس ػطف انطظٕنح  Levant & al.et, 1992. ٔقس ذثُد انثاحصح ذؼطٚف 0202-0202نهؼاو انسضاؼٙ 

انؽايّ تآَا  انًؼرقساخ ٔانًٕاقف انرقهٛسٚح فًٛا ٚرؼهق تانصكٕض، ٔالانرعاو تانًؼاٚٛط الاظرًاػٛح نؽهٕك 

فقطج يٕظػح ػهٗ ؼد  22ٍ لآَا ذثُد يقٛاؼح انص٘ ٚركٌٕ ي Levant & al.et, 1992)انصكٕضج)

يعالاخ ٔذى اؼررطاض انرصائص انؽاٚكٕيرطٚح نهًقٛاغ ٔتؼس انرطثٛق ػهٗ طهثح انعايؼح انًؽرُصطٚح 

 ذٕصم انثحس نهُرائط انرانٛح 

 اذؽاو طهثح انعايؼح تانطظٕنح انؽايح  8

 ذًرغ طهثح انعايؼح تالاَفؼانٛح انًقٛسج  -أ 0

 نسٚٓى ذعُة نلإَشح  -ب

 هثٛح ذعاِ انًصهٛح ٔانًصهٍٛٛ ٚرًرؼٌٕ تانؽ -ض

 ٔٚأكٌٕ ػهٗ اًْٛح انعُػ ٔاقايح انؼلاقاخ يغ انعُػ الاذط ) الاَاز (  -ز

 ٚرؽى طهثح انعايؼح تانًراَح أ انصلاتح انُفؽٛح تاػرثاضْا يكٌٕ يٍ يكَٕاخ انطظٕنح  -ِ

 ٚرؽًٌٕ تانًُٓٛح الاظرًاػٛح انعؽسٚح ٔالاظرًاػٛح  -ٔ

 

 انثحس تًعًٕػح يٍ انرٕصٛاخ ٔانًقرطحاخ ٔتُاءا ػهٗ انُرائط ذطض 

 أٌُِبد أُلزبؽ٤خ اُوعُٞخ اَُبٓخ ، ِٛجخ اُغبٓؼخ
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Abstract 

This current research aims to identify the following: 

 *Toxic masculinity among university students. 

 *Toxic masculinity (as a field of scales for university students). 

a. Toxic masculinity (unhelpful actions) among university students. 

b. Toxic masculinity (avoiding emotions) among university students. 

c. Toxic masculinity (negative attitudes towards women) among university 

students. 

d. Toxic masculinity (gender importance) among university students. 

e. Toxic masculinity (self-reliance) among university students. 

f. Toxic masculinity (dominance) among university students. 

The current research deals with toxic masculinity among university students, for 

the academic year 2023-2024. The researcher adopted the definition of Levant & 

al.et, 1992, who defined toxic masculinity by its traditional beliefs and attitudes 

regarding masculinity and adherence to social obligations for masculine behavior. 

The researcher built a scale for toxic masculinity consisting of (40) items 

distributed among six areas, and the preliminary characteristics were extracted... 

The current research defines marked masculinity among university students, 

specifically at Al-Mustansiriya University for the academic year 2023-2024. The 

researcher adopted the definition by Levantine & al.et, 1992, which defined 

transcendent masculinity as traditional beliefs and attitudes related to masculinity, 

and adherence to social norms of masculine behavior (Levantine & al.et, 1992) 

because it establishes its scale, which consists of 40 items distributed across six 

domains. Psychometric properties of the scale were extracted, and after applying 

it to Al-Mustansiriya University students, the research reached the following 

results: 

*University students are characterized by transcendent masculinity) 

  *University students engage in beneficial actions. 
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*they avoid femininity. 

 *They are characterized by negativity towards homosexuality and homosexuals. 

 *And they emphasize the importance of sex and establishing relationships with 

the opposite sex (females). 

 *University students are characterized by toughness or psychological robustness 

as a component of masculinity. 

 *They are characterized by physical and social dominance. 

Based on the results, the research came out with a set of recommendations and 

suggestions. 

University Students  ،Toxic masculinity 

 انفصم الأٔل

 أًْٛح انثحس ٔانحاظح إنّٛ:

  ٕ ٓبً ٣زطِت مُي رَبؤٍ ؽٍٞ ٓب ٣ؼ٤٘ٚ إٔ رٌٕٞ هع٬ً، كا اُوعُٞخ ٓٞٙٞع ْٜٓ  ٗؾٞ ٓغزٔغ أًضو رطٞهاً ٝرولُّ

كاه ؽُُٞٚ ًض٤و ٖٓ اُ٘وّبُ، ئم ٣زٖبهع أُغزٔغ ؽٍٞ رـ٤٤و أُؼب٤٣و ٝاُزٞهؼبد اَُِج٤خ أُؾ٤طخ ثأكٝاه 

اُغ٤َٖ٘ ٝٛ٘بى رؾط٤ْ ُِوٞاُت اُ٘ٔط٤خ اُزو٤ِل٣خ أُزؼِوخ ثبُغ٤َٖ٘، كل٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح ظٜو ٖٓطِؼ 

ْ   Toxic Masculinityاُوعُٞخ  أَُٔٞٓخ  ك٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح ثب٫ٛزٔبّ ثٜنا  Andrew Tate كول أٛز

إٌُٔٞ ٝكهاٍزٚ ْٝٗوٙ ف٬ٍ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، كول ظٜو ك٢ ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ًض٤و 

ٖٓ اُو٣ب٤٤ٖٙ ٝأُٔض٤ِٖ أُْٜٞه٣ٖ ثَ ؽز٠ ثؼ٘ اُوؤٍبء اَُبثو٤ٖ اُن٣ٖ ػجوٝا ػٖ ثؼ٘ أُٞا٤ٙغ 

 . أَُٔٞٓخ ُٔغزٔغ اُؼٖو اُؾل٣ش

ٕ  ٖٓطِؼ اُوعُٞخ أَُٔٞٓخ  ْ  رول٣ٔٚ ٧ٍٝ ٓوح ك٢ اُضٔب٤ٗ٘بد ٖٓ اُووٕ  Toxic Masculinityٝأ ر

ك٢ ٕٝق ؽوًخ ٝاُلٙ اُؼٌَو٣خ ٝاُؼٌَو٣خ اُنًٞه٣خ  Shepherd Blissأُب٢ٙ ٖٓ ٤ّجوك ث٤ٌِ 

ًّل ث٤ِي  به، ٝهل أ ّٚ ٕ  ٛ٘ Pleck 1995ا٫ٍزجلاك٣خ، ا٠ُ كْٜ أٍٝغ َُِٞى اُنًٞه اُ بى اُؼل٣ل ٖٓ ثأ

ٕ  ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼب٤٣و أُْزوًخ ٝاُزٞهؼبد أُورجطخ ثبُلٝه اُنًٞه١  ا٣ل٣ُٞٞع٤بد اُنًٞهح، ٝأ

ٕ  ٛنٙ ا٣٧ل٣ُٞٞع٤خ رؾبكع ػ٠ِ  اُزو٤ِل١ ك٢ اُؼبُْ اُـوث٢ ٝأُؼوٝكخ ثأ٣ل٣ُٞٞع٤خ اُنًٞهح اُزو٤ِل٣خ، ٣ٝؼَزول أ

 Hegemonicا٠ُ ٖٓطِؼ اُنًٞهح ا٤ُٜٔٔ٘خ Conell 1995اَُِطخ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُغٌ٘ كول  أّبه ٤ًَٗٞ 

Masculinity  ُز٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ ٝظ٤لزٜب ك٢ اٍزلآخ اُ٘ظبّ ا٧ث١ٞ، ٝهل أهزوػ ث٤ِي Pleck 1981 

ٕ  أُؼب٤٣و اُغ٤َ٘خ رزقِق  اٗٔٞمط ٣ٞٛخ كٝه اُغٌ٘ أ١ كٌوح أ

ٕ  أُ٘ظٞه اُؾب٢ُ ؽٍٞ  ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُنًٞهح ٝاُوعبٍ ٛٞ ا٤ُٜٖٔٔ ثبفز٬ف اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ،ٝأ

 ا٠ُ ؽلٍّ ًج٤و ػ٠ِ ٛنا ا٧ٓو.

َ ٤ُلبٗذ  ّٕ ٕ  ٓلّٜٞ أ٣ل٣ُٞٞع٤خ اُنًٞهح ٢ٛ ٓغٔٞػخ  Pleck ٝ ث٤ِي Levant 2011ٝهل رٞ ػ٠ِ أ

ٓؼزولاد ٓغزٔؼ٤خ ٓزؼِوخ ثب٧كٌبه ٝاُؼٞاٛق ٝا٧كؼبٍ أُزٞهؼخ ٖٓ اُوعبٍ ٝاُلز٤بٕ، كول ٝٙغ ٤ُلبٗذ 
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هبئٔخ ٓؼب٤٣و كٝه اُنًٞهح  ٤ُٝLevant & Figher 1998لبٗذ ٝك٤زو  Levant et.al 2010ٝآفوٕٝ 

MRNi .ُِزو٤٤ْ، ٝهل رج٤ّٖ إٔ كٝه اُغ٤َٖ٘ ٣قزِق ثبفز٬ف ا٤َُبم ا٫عزٔبػ٢ 

ٝهل ٣ٞاعٚ اُْجبة أٝ ِٛجخ  اُغبٓؼخ اُٚـٞٛ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌَْ ٓؼزولارْٜ ٤ًٍِٞٝبرْٜ اُغنه٣خ)اُنًٞهح( 

( ثبُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٣GRCT; O’Neil et.al 1986خ ٕواع اُلٝه ُِغ٤َٖ٘ )ٝهل اٛزٔذ ٗظو

إٔ ا٫ٓزضبٍ ُِٔؼب٤٣و  GRCTاُز٢ رإصو ػ٠ِ أكٌبه اُوعبٍ ػٖ اُوعُٞخ ك٢ أُغزٔغ ا٧ث١ٞ ٝهل اهزوػ 

٤َخ ٨ُكواك اُنًٞه٣خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ا٠ُ ٗزبئظ ٍِج٤خ ٓضَ ا٩كٓبٕ، ٝاُؼ٘ق ٣ٌٖٝٔ إٔ رإصو ػ٠ِ اُواؽخ اُ٘ل

ٝهل رِٕٞذ اُلهاٍبد ا٠ُ ى٣بكح َٗجخ ا٫ٗزؾبه ػ٘ل اُوعبٍ أًضو ٖٓ َٗجخ ا٫ٗزؾبه ػ٘ل 

( كبَُ٘بء ر٤َٔ ا٠ُ ئظٜبه ٤ًٍِٞبد Schrijvers, Bollen & Sabbe 2012()Varnik, 2012اَُ٘بء)

٤ٔزخ أًضو ٖٓ اُوعبٍ ًنُي اُوعبٍ أهَ ٓواعؼخ ُِٔواًي اُٖؾ٤خ ُٓ ، ٝإٔ اٙطواثبد ٝأكٌبه اٗزؾبه٣خ ؿ٤و 

ُّْ رْق٤ٖٜب ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ػ٘ل اَُ٘بء)  ,Schrijversاُٖؾخ اُؼو٤ِخ ػ٘ل اُوعبٍ ٫ ٣ز

Bollen & Sabbe 2012()Varnik, 2012 ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗزؾلس ٛنٙ ا٧ٓٞه ك٢ ٓوؽِخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ،)

ب ٓوؽِخ اٗزوب٤ُخ ثؼل ا٫ُزؾبم ثبُغبٓؼخ ك٢ٜ ٓوؽِخ ر٣ٞٔ٘ خ ٕؼجخ ؽ٤ش هل ٣ْؼو اُوعبٍ ثبُؾبعخ اػزجبه أٜٗ 

ئ٠ُ اُزٞاكن ٓغ أُؼب٤٣و اُنًٞه٣خ، ٝهل ٣ٞاعٜٕٞ ٕؼٞثبد ثنُي، ُنُي هل ٣٘زٌٜٕٞ ٛنٙ أُؼب٤٣و ٓٔب ٣إك١ 

 ا٠ُ ى٣بكح اُٖواع ؽ٤ش ٣وبهٕٗٞ  مٝارْٜ أُضب٤ُخ ٓغ اُناد اُؾب٤ُخ.

ٕ   3116ء ْٓوٝع ثلأ ػبّ ُج٘ب 3122( ٓجبكب رٞع٤ٜ٤خ كل٢ ػبّ APAٝهل ٝٙؼذ عٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لٌ) ثأ

ْ  اُزْل٣ل ػ٠ِ ا٥صبه اُٚبهح ٫فز٬ٛ ا٫ٝ٧ك ُؤغ ػٞاٛلْٜ كاف٤ِبً  اُنًٞهح اُزو٤ِل٣خ ٢ٛ ٗل٤َبً ٙبهح كول ر

ٕ  ٓؼب٤٣و اُنًٞهح رَْٔ هك٘ Pappas 2019ٝفبهع٤بً) (، ٝٝكوبً ُِٔجبكب اُزٞع٤ٜ٤خ ُِغٔؼ٤خ اُ٘ل٤َخ كا

( ٝهل APAثٔظٜو ٙؼ٤ق ٝا٤َُٔ ُِٔـبٓوح ٝأُقبٛوح ٝاُؼ٘ق ٝاُْلّح) ا٧ٗٞصخ، ا٩ٗغبى رغُّ٘ت اُظٜٞه

( ػ٠ِ اُزأص٤و اَُِج٢ ٫ٓز٤بى اُنًٞه ٝاُن١ ٣لوٗ ك٢ ًض٤و ٖٓ APA,2018ٍِطذ عٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لٌ )

ا٧ؽ٤بٕ اُو٤ٞك أُلوٝٙخ ػ٠ِ ا٧كاء اُز٤٤ٌل٢ ُِوعبٍ ٖٓ ف٬ٍ رأ٤٣ل ا٣٩ل٣ُٞٞع٤بد اُغ٤َ٘خ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ 

( ٝاُن١ ٣َْٔ ك٢ هك٘ ا٧ٗٞصخ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اُقٞف ٖٓ AFظ ػ٠ِ هٞح اُنًٞه أ٫ًٝ ٝرغ٘ت ا٧ٗٞصخ)اُؾلب

ا٧ٗٞصخ ُلٟ اُوعبٍ ٝثبُزب٢ُ ا٫ٗلٖبٍ ػٖ اُزؼج٤و اُؼبٛل٢ ٝٛنا ٌٖٓٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ ٕواع ا٧كٝاه ث٤ٖ 

ٔب ٣ؼ٤ن ٍٕٝٞ اُوعبٍ ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗبرْٜ ٝاُن١ هل ٣إك١ ئ٠ُ اُوِن ٝاُ ّٓ زٞرو ػ٘ل اٗزٜبى أػواف  اُغ٤َٖ٘ 

( ٖٙٔ اك٣ُٞٞع٤خ اُنًٞهح اُزو٤ِل٣خ ٧ٗٚ  ٣ؾلُّ ٖٓ REاُنًٞهح، ٝأ٣ٚبً ٣ٌٕٞ ٛ٘بى اٗلؼب٤ُخ ٓو٤لّح ُلٟ اُوعبٍ)

اُزؼج٤و اُؼبٛل٢ اُن١ ثلٝهٙ ٣إك١ ئ٠ُ كولإ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌُّق ٝرٌٕٞ ٛ٘بى هكٝك كؼَ ػلٝا٤ٗخ، ٝر٤ْو 

ّٕ ٛ٘بى اؽ  ,Macedoزٚبٕ اُناد اُؼبٛل٤خ ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ ا٣ُٜٞخ اُنار٤خ اُنًٞه٣خ)ا٧ثؾبس اُؾل٣ضخ ئ٠ُ أ

2021, p:7.) 

ٕ  ٛ٘بى آصبه ٍِج٤خ ٬ُُزياّ اُٖبهّ ثب٣ُٜٞخ اُنار٤خ اُنًٞه٣خ ػ٠ِ   ٝهل رِٕٞذ اُلهاٍبد ا٠ُ أ

ٝرِٕٞذ اُلهاٍبد ا٠ُ ٝعٞك  Seidler.et.,al2016اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ِٝٛت أَُبػلح 

 ػ٬هخ ث٤ٖ اُوعُٞخ أَُٔٞٓخ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢

(Cournoyer&Mahalik 1995),Herreen et.,al 2021,Macedo, 2022. 

ٕ  اُوعبٍ  ٕ  اُوعُٞخ أَُٔٞٓخ رؼِْ اُوعبٍ إٔ أُض٤ِخ اُغ٤َ٘خ ٢ٛ اٗؾواف ػٖ اُوعُٞخ اُزو٤ِل٣خ ٝأ ٝأ

ٕ  اُنًٞهArnocky,et,al,2018أُض٤٤ِٖ ٛٞ أهَ مًٞهح) ح أَُٔٞٓخ رْغّغ ػ٠ِ ا٤َُطوح ُزأ٤ًل (، ٝأ

ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح  2017اُوعبٍ ػ٠ِ هٞرْٜ ٤ٛٝٔ٘زْٜ، ٬ٗٝؽع ك٢ ًض٤و ٖٓ اُؼ٬هبد أُ٘ي٤ُخ ك٢ رول٣و 

% ٖٓ اُوعبٍ ٣ؼزولٕٝ أٗٚ  ٣غت إٔ رٌٕٞ كائٔبً ُْٜ أٌُِخ ا٧ف٤وح أ١ اُوواه ا٧ف٤و ك٢ ػ٬هزْٜ 45إٔ 
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وعبٍ أْٜٗ ٣َزؾوٕٞ ٓؼوكخ ٌٓبٕ ىٝعبرْٜ أٝ ٕل٣وبرْٜ ك٢ ع٤ٔغ ا٧ٝهبد، % ٖٓ ا57ُأُ٘ي٤ُخ، ٣ٝؼزول 

ٝأّْٜٗ ٣ؼزولٕٝ ؽوْٜ إٔ رٌٕٞ ُْٜ ػ٬هبد ٓزؼلكح ٌُْٜ٘ ٣ْؼوٕٝ ثب٫ّٔئياى ك٢ ؽبٍ إٔ اَُ٘بء ٣لؼِٖ 

ا٢ُْء ٗلَٚ، ٣ٝوكٕٚٞ أَُبػلح ك٢ اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ، ئم روك٘ اُوعُٞخ أَُٔٞٓخ ا٧كٝاه اُز٢ رؼزجو 

ٔب٫ً رو٤ِل٣خ أ١ ٓ٘ي٤ُخ ٣ٝؼزجوٝٛب ػ٬ًٔ َٗبئ٤بً، ئم ٣وك٘ اُوعبٍ اُنًٞهح أَُٔٞٓخ أُْبهًخ ك٢ أػ

ٕ  َٗجخ  % ٖٓ اُوعبٍ ا٧ٓو٤٤ٌ٣ٖ ٣ؼزولٕٝ أُّٗٚ ٫ ٣٘جـ٢ ػ٤ِْٜ اُو٤بّ ثب٧ػٔبٍ 33اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ، ٝأ

ؼ٤َ اُٞؽ٤ل ُِلف55أُ٘ي٤ُخ ٣ٝؼزول  ُٔ % ْٜٓ٘ أّٗٚ ٫ ٣٘جـ٢ رؼ٤ِْ 32َ، ٣ٝؼزول % ْٜٓ٘ أْٜٗ ٣غت إٔ ٣ٌٞٗٞا اُ

ا٫ٝ٧ك ثؼ٘ أُٜبّ ٓضَ اُطجـ ٝاُز٘ظ٤ق ٝهػب٣خ ا٧ٛلبٍ ٝٛ٘بى ٍٔخً أفوٟ ك٢ اُوعُٞخ أَُٔٞٓخ ٢ٛ 

ٍَ فط٤و ٝأُوبٓوح ٝا٫ٗقواٛ ك٢  أُقبٛوح ٝهٔغ اُقٞف، كْٜ أًضو ػوٙخ ُزؼب٢ٛ أُقلهاد ٝاُو٤بكح ثٌْ

ٕ  ُْٜ اُؾن ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أعَبك أػٔبٍ اُؼ٘ق، ٝا٫ػزلاء اُغ٢َ٘ ػ ٠ِ اَُ٘بء ئم ٣ؼزولٕٝ أ

اَُ٘بء.ٝأ٣ٚبً إٔؾبة اُنًٞهح أَُٔٞٓخ ٣زَٕٔٞ ثبُوٝاه٤خ

ٕ  ئظٜبه اُؼبٛلخ أٓو ٙؼ٤ق ٝاٗض١ٞ،   ٢ٛٝ ئ

 ٖٝٓ أُزٞهغ إٔ ٣ٌٕٞ اُوعبٍ أه٣ٞبء ػو٤ِبً ٝعَل٣بً كٕٝ إٔ ٣ٌَ٘وٝا.

ٕ  اُوعبٍ اهَ ٓواع ؼخً ُزِو٢ فلٓبد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ هؿْ أّْٜٗ أًضو ٝهل أّبكد ا٩ؽٖبئ٤بد أ

 (Onnell & Messerchmidt; 2005)( ٓوح ٖٓ اَُ٘بء 2.2ػوٙخً ٬ُٗزؾبه ثَ٘جخ )

ًنُي اُؼ٘ق كبُنًٞهح أَُٔٞٓخ رْغّغ اُوعبٍ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُؼ٘ق ٝاُؼلٝإ ُزأ٤ًل ٤ٛٔ٘زْٜ ٝهعُٞزْٜ كول 

  ٕ ٧ٓو٤٤ٌ٣ٖ ٣ؼزولٕٝ أّٗٚ ئم ُيّ ا٧ٓو ٣غت ػ٠ِ اُوعبٍ اٍزقلاّ % ٖٓ اُوعبٍ ا34ٝعلد اُلهاٍبد أ

 (Messner, M, 1997) اُؼ٘ق ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٫ؽزواّ.

ٕ  ٓلّٜٞ ا٣ل٣ُٞٞع٤بد اُنًٞهح اَُبٓخ رَْٔ ٗؤ اُزؼبٛق  Ingram et. Al. 2019ٝهل ؽلك اُجبؽض٤ٖ  أ

ُ اُغ٢َ٘ ٝاُزَُِّّٜ ٝاُزٞعّ  ٚ ٗؾٞ ا٤ُٜٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼبكاح أُض٤٤ِٖ، ٝأُٞاهق ا٣٫غبث٤خ ارغبٙ اُزؾوُّ

ٍٔ آفو ْٝٓبهًزٚ ثٜب) ف ػ٠ِ اُزغوثخ اُؼبٛل٤خ ُْق (، Davis1994ٝاُزؼبٛق ٛٞ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُز ؼوُّ

ِٚ ْٓبػوٙ) ( Eisenberg & Fabes, 1998أٝ ٛٞ هلهح اُلوك ػ٠ِ رؾل٣ل ٣ٞٛخ كوكاً ٓب ٝكٜٔٚ ْٝٓبهًز

َ َُٔبػلح ا٥فو٣ٖ)أُبهح( ٝٗؤ اُزؼبٛق ٣ورجٜ ٝاُزؼبٛق ا٣٩غبث٢ ٣ورجٜ ثَِٞى  أَُبػلح، ٝاُزلفُّ

 (.Leone et.al, 2016ثبُؼلٝإ ٝا٫ٍزؼلاك ا٧هَ ُِزلفَ َُٔبػلح  ا٥فو٣ٖ)

ٕ  أُز٘ٔو٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ  ُّٔو ٙل أُض٤٤ِٖ، كا ُ اُغ٢َ٘ ٝاُز٘ ٕ  أُٞاهق ارغبٙ اُزؾوُّ ٝرِٕٞذ اُلهاٍبد ا٠ُ أ

 (Rigby & Johnson, 2006ا ٓزلوع٤ٖ ْٗط٤ٖ  )أهَ اؽزٔب٫ً ثإٔ ٣ٌٞٗٞ

إٔ أُغزٔؼبد  (Sidanius & Pratto, 1993)ٝا٤ُٜٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ ئم رلزوٗ ٗظو٣خ ا٤ُٜٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ

رقزِن ا٣ل٣ُٞغ٤بد ٝآ٤ُبد رُٚل٢ اُْوػ٤خ ٝرؾبكع ػ٠ِ اُؤغ ا٫عزٔبػ٢ ُِلئبد أُْٜٔخ، ئم ٤ْ٣و رٞعّٚ 

 ,Sidanius & Prattoرل٤َٚ اُلوك ُؼلّ أَُبٝاح ث٤ٖ اُلئبد ا٫عزٔبػ٤خ)ا٤ُٜٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ ا٠ُ كهعخ 

خ ٢ٛ اُلٞى Owen,2011()Mahalk, et.al, 2003( ٝهل ّ )1993 ّٓ ( أؽلَ ػْوَ هبػلح مًٞهح ٍب

ٝا٤َُطوح ػ٠ِ أُْبػو، ٝأُقبٛوح، ٝاُؼ٘ق، ٝا٤َُطوح ػ٠ِ اَُ٘بء ٝعٞك ّوًبء ع٤٤َٖ٘ ٓزؼلك٣ٖ، 

                                                 
  الرواقيةStoicism َّفمسفة طبيعية جبرية تعتقد بوحدة الموجود وترى عكس الكمبية)فمسفة تشاؤمية(. إن :

يصاحب الوصول الى  ر ليس هو الشعور بالسعادة بل أن السعادة ليست إلا شعور عرضالهدف من الفك
 الحقيقة بعد أعمال الفكر أما قولهم أنَّ الحكيم الرواقي عميه أن يتجاوز الانفعالات كالخوف والحسد.
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 ,Owenُؼَٔ ا٧ٍب٢ٍ ٝا٤ُٜٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاَُؼ٢ ٝهاء أٌُبٗخ ٝاُؼوٗ اُنار٢ )أُوٝٗخ اُنار٤خ، ا

2011()Mahalk, et.al, 2003.) 

٬ٗٝؽع إٔ ٛ٘بى ٓؼب٤٣و ئ٣غبث٤خ ٓضَ اُلٞى ٝأُغبىكخ ٝاَُؼ٢ ا٠ُ أٌُبٗخ، ٝا٫ىكهاء ٖٓ أُض٤٤ِٖ، آب 

 (.Wong, Owen & Shea,2012أُؼب٤٣و اُجبه٤خ ٢ٛ ٍِج٤خ)

اُغبٓؼخ ٢ٛ ٓوؽِخ اٗزوب٤ُخ ُِْجبة ك٢ٜ ٓوؽِخ ر٘ٔو٣خ ٝر٘وِٜب ٖٓ ؽ٤بح أُلهٍخ ٝأُواٛوخ ا٠ُ ؽ٤بح  ٝرؼزجو

َِّ ٓب رؾِٔٚ أٌُِخ ٖٓ ٓؼ٠٘ ُنُي  ْ ثؾبعخ ا٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞا هعبٍ ثٌ ّل ْٝٛ ٣ْؼوٕٝ أٜٗ  اُغبٓؼخ ٝاُ٘ٚظ ٝاُوُّ

وف ٝكن مُي.  ٣َؼٕٞ ُِزٖ 

 :أْساف انثحس

ف ػ٣:٠ِٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ    اُزؼوُّ

 اُنًٞهح اَُبٓخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ: .4

َِّ ٓغبٍ ٖٓ ٓغب٫د أُو٤بً ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ( .5  اُنًٞهح اَُبٓخ)ثٌ

 اُنًٞهح اَُبٓخ)ا٫ٗلؼب٤ُخ أُو٤لّح( ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. 4

 اُنًٞهح اَُبٓخ)رغ٘ت ا٫ٗٞصخ( ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. 5

 خ اُغبٓؼخ.اُنًٞهح اَُبٓخ)اَُِج٤خ ارغبٙ أُض٤٤ِٖ( ُلٟ ِٛج 6

 اُنًٞهح اَُبٓخ)أ٤ٔٛخ اُغٌ٘( ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. 7

 اُنًٞهح اَُبٓخ)أُزبٗخ( ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. 1

 اُنًٞهح اَُبٓخ)ا٤ُٜٔ٘خ( ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. 2

 :انحسٔز

٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ اُوعُٞخ أَُٔٞٓخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ػ٠ِ ِٛجخ اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

3134-3135. 

 :ذحسٚس انًصطهحاخ

ٍَّ ٖٓ: Toxic Masculinityاُوعُٞخ أَُٔٞٓخ  كٜب ً  ػو 

Levant & al.et, 1992: 

٢ٛ أُؼزولاد ٝأُٞاهق اُزو٤ِل٣خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُنًٞه، ٝا٫ُزياّ ثبُٔؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ َُِٞى 

٤خ اُنًٞه٣خ ( ثأّٜٗب ا٣ل٣ُٞٞعPleck, Sonenstein & KU., 1993)Levant & al.et, 1992)اُنًٞهح)

َّل اُؼ٬هخ  ث٤ٖ اُلوك ٝكْٜ اُزؼو٣ق اُضوبك٢ ٣ُِٜٞخ اُنًٞه٣خ)  & Pleck, Sonensteinاُزو٤ِل٣خ اُز٢ رغ

KU., 1993.) 

Pleck, et. Al 1993: 

 Plectثأٜٗب ٓؼزولاد اُلوك ؽٍٞ ٛج٤ؼخ اُوعُٞخ ٝٓلٟ أ٤ٔٛخ رغ٤َل أُؼب٤٣و اُنًٞه٣خ أُؾلكح اعزٔبػ٤بً)

et.al, 1993.) 
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Kupers, 2005: 

 ثأٜٗب ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ اُنًٞهح اُزو٤ِل٣خ اُز٢ رٖجؼ ٙبهحً ٦ُفو٣ٖ 

(Kupers, 2005) 

 ٧ٜٗب رج٘ذ ٓو٤بٍٚ.     Levant & al.et, 1992)ٝهل ث٤ّ٘ذ اُجبؽضخ رؼو٣ق)

 انفصم انصاَٙ

 الإطاض انُظط٘:

ح أَُٔٞٓخ كٜٔبً ٝاٙؾبً ُِنًٞه Levant & Fischer, 1998 ((Levant & al.et, 2010)هل ّ)

ٝٓؼط٤برٜب، ٝا٤ٔٛ٧خ أُٔ٘ٞؽخ ُٜب ٬ُُزياّ ثبُٔؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ َُِٞى اُنًٞه، كول ٝٙؼٞا ٓو٤بً ٖٓ ٍزخ 

ٓغب٫د كوػ٤خ ٢ٛ ا٫ٗلؼب٤ُخ أُو٤لّح، أ٤ٔٛخ اُغٌ٘، أُزبٗخ، ا٤ُٜٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ، اَُِج٤خ ارغبٙ أُض٤٤ِٖ 

 Macedo, 2022( )(Levant & al.et, 2010ٝرغ٘ت ا٫ٗٞصخ)

قٛسّج). 8 ًُ  :(Restrictive Emotionalityالاَفؼانٛح ان

ٕ  اُوعبٍ ٣زؼِٕٔٞ اُؾل ٖٓ  ب أؽل اُغٞاٗت أُوًي٣خ ا٣٫ل٣ُٞٞع٤خ ُِنًٞهح أَُٔٞٓخ ٝٛٞ أ ؼ ثأٜٗ  ّٙ كول ٝ

 (.O’Neil et.la, 1995هلهارْٜ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو ٝأُْبهًخ أٝ ئظٜبه أُْبػو اُلٞه٣خ)

و٤لّح ٝٝكوبً ُِ٘ظ ُٔ ٢ٛ ػٖ٘و أٍب٢ٍ ك٢ ا٣ل٣ُٞٞع٤خ اُنًٞهح أَُٔٞٓخ ٝاُز٢ هل  REو٣خ إٔ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُ

ٍ ػٞاٛلْٜ اُٚؼ٤لخ ئ٠ُ  ّٞ ٕ  اُوعبٍ رزؾ رإك١ ئ٠ُ ػلّ ًلب٣خ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ُِؼٞاٛق، ٝثنُي كا

Levant & al.et, 2007(Macedo, 2022 ))ػلٝإ ٣ٝزٖوكٕٞ ثؼلٝا٤ٗخ ػ٘لٓب ٣زؼوٕٙٞ ٨ُمٟ)

و٤لّح ٢ٛ ؿ٤و ٕؾ٤خ ػ٠ِ اُوعبٍ ٧ْٜٗ ٣قلٕٞ ٣ٝO’Neil et.la, 1995ؼزول أ٤َٗٝ) ُٔ ٕ  ا٫ٗلؼب٤ُخ اُ ( أ

ْٓبػوْٛ ٝػٞاٛلْٜ اُؾو٤و٤خ ُِؾلبظ ػ٠ِ ا٤ُٜٔ٘خ ك٢ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝهل ٣إك١ مُي ا٠ُ ا٤ٌَ٤ُض٤ٔ٤ب

ٝهل  

ْ ؿ٤و  ٣زغ٘ت اُوعبٍ ئظٜبه ػٞاٛلْٜ أٓبّ اُوعبٍ ا٥فو٣ٖ ثَجت اُقٞف ٖٓ إٔ ٣ٖلْٜ ا٥فو٣ٖ ثأٜٗ 

( ُنُي ٗغل اُؾل ٖٓ Macedo, 2022هع٤٤ُٖٞ، كاظٜبه اُؼٞاٛق ؿبُجبً ٓب ٣ُ٘ظو ئ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ  ٍٔخً اٗٞص٤خ)

اُزؼج٤و اُؼبٛل٢ ُلٟ اُوعبٍ ٣إك١ ا٠ُ ٗؤ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌُّق ٝرؾ٣َٞ أُْبػو ا٠ُ ػلٝإ ٝػُ٘ق، 

َُّ ٙجٜ اُ٘لٌ ُلٟ اُوعبٍ عب ٗت ٜٓٔبً ٖٓ عٞاٗت ٣ٞٛخ اُناد ُلٟ اُنًٞه، ٝاُؾل ٖٓ اُزؼج٤و ػٖ ٝثنُي ٣ظ

ْ ثبُؼٞاٛق ُلٟ اُوعبٍ ٣إك١ ئ٠ُ ٗزبئظ ٍِج٤خ ػ٠ِ اُٖؾخ اُغ٤َٔخ ٝاُؼ٤ِٚخ ُل٣ْٜ ػ٠ِ  ٌُّ اُؼٞاٛق ٝاُزؾ

ؾذ اُ٘ظو٣خ إٔ اُؼبَٓ اُضب٢ٗ ُِنًٞهح Wong, et.al 2017ػ٬هبرْٜ اُْق٤ٖخ ٓغ ا٥فو٣ٖ) ّٙ ( ًنُي ٝ

 ٛٞ:أَُٔٞٓخ 

 :(Avoidance of Femininity AFذعُُّة الإَشح). 0

رغُّ٘ت ا٧ٗٞصخ ٢ٛ ٖٓ ٓؼب٤٣و ئ٣ل٣ُٞٞع٤خ اُنًٞهح أَُٔٞٓخ، ك٢ٜ رٕٞق )٫ ٤ّ٨ُبء أُق٘ضخ( كبُوعبٍ 

ٕ  ٛنا اُقٞف ٖٓ  ٣ٌٕٞ ُْٜ ٕواع ٣زُ جغ ٖٓ اُقٞف ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ٝاُو٤ْ ٝا٫رغبٛبد ا٧ٗض٣ٞخ اُ٘ٔط٤خ ٝئ

                                                 
 فقدان القدرة عن التعبير عن العواطف. :اليكسيثيميا 
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ؼِّٜٔب أص٘بء  اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ػٖ اُٞاُل٣ٖ ٝا٧هوإ ٝا٧ػواف أُغزٔؼ٤خ ًٔب ك٢ ا٧ٗٞصخ هل ٣

 (.Macedo, 2022كهاٍخ)

ٕ  هٔغ ا٧ٗٞصخ ُلٟ اُوعبٍ ٛٞ عبٗت O’Neil et.la, 1995ٝهل رِٕٞذ اُلهاٍبد ًٔب ك٢ كهاٍخ) ( ئ٠ُ أ

٢ٛٝ رؼزجو ثٔضبثخ ههبثخ ػ٠ِ  ْٜٓ ٖٓ ٣ٞٛخ اُنًٞهح ٝاُقٞف ٖٓ ا٧ٗٞصخ ٛٞ عبٗت ٖٓ ٗظو٣خ اُنًٞهح،

  ٕ ا٫ٗؾواكبد ػٖ أُؼب٤٣و اُغَ٘ب٤ٗخ، ٓٔب ٣إك١ ثبُوعبٍ ئ٠ُ ا٫ٗلٖبٍ ػٖ ْٓبػوْٛ ٝػٞاٛلْٜ ئم ئ

ُّْ رغ٘جٚ ٖٓ اُوعبٍ ٓٔب ٣ُٞل ٕواع ُلٟ  اُزؼج٤و اُؼبٛل٢ ٣ؼزجو عبٗت ْٜٓ ك٢ ا٧ٗٞصخ ٝٛٞ رٜل٣ل ُِنًٞهح ٣ٝز

ِٙ ئ٠ُ ٗزبئظ ٍِج٤خ  ٕ  ٖٓ أُزٞهغ إٔ ٣ِزيّ اُوعبٍ اُوعبٍ ٣إك١ ثلٝه ٝأٙواه ثبُ٘لٌ ٝا٥فو٣ٖ، ٝكوبً ُنُي كا

ثبُٔؼب٤٣و اُغَ٘ب٤ٗخ اُٖبهٓخ ٝاُزو٤ِل٣خ أًضو ٖٓ اَُ٘بء ٓب ٣إك١ ثبُوعبٍ ئ٠ُ ؽبعزْٜ أَُزٔوح ٩صجبد 

٧ٝعَ رأ٤ًل ٣ٞٛزْٜ ٣َؼٕٞ ئ٠ُ رغ٘ت ا٤ًَُِٞبد ا٧ٗض٣ٞخ  Levant & al.et, 2015)٣ٞٛزْٜ اُنًٞه٣خ)

ُزأ٤ًل هعُٞزْٜ ٝػ٘ل اٗزٜبى أُؼب٤٣و اُنًٞه٣خ أ١ ٍجت ًبٕ ٣إك١ ا٠ُ ّؼٞهْٛ ثبُوِن ٝاُزٞرو ٣ٝؾبُٕٝٞ 

 ثؼلٛب ئػبكح رأ٤ًل هعُٞزْٜ ُِزقل٤ق ٖٓ اُوِن ٝاُزٞرو.

 :Negativity Towards Homosexانؽهثٛح اذعاِ انًصهٍٛٛ ظُؽٛاً . 2

أٗلَْٜ ػٖ ا٧ٗٞصخ ٖٓ اعَ ؽٔب٣خ أٗلَْٜ، ٝؿبُجبً ٓب ٣َؼ٠ اُوعبٍ أُز٤َٖٔ ثبُوعُٞخ اَُبٓخ ا٠ُ ئثؼبك 

ٕ  رأ٤ًل اُزٞعٚ اُغ٢َ٘ ٗؾٞ ٣Salvati, et.al, 2021ٌٕٞ أ٣ٚبً ٛٞ ػلّ ا٫هرجبٛ ثبُوعبٍ أُض٤٤ِٖ ) ( ئم ئ

اُغٌ٘ ا٥فو ٝئظٜبه أُٞاهق اَُِج٤خ ارغبٙ اُوعبٍ أُض٤٤ِٖ ٢ٛ ئٍزوار٤غ٤خ ُزأ٤ًل مًٞهح اُلوك 

(Macedo, 2022.) 

إٔؾبة اُوعُٞخ اَُبٓخ ٣ٌٕٞٗٞ ٓؾزو٤ٖٓ ُنٝارْٜ ٝرٔض٤ِْٜ ُنارْٜ ٝأ٣ٚبً ٣زغ٘جٕٞ ئظٜبه أُٞكح ارغبٙ ك

اُوعبٍ ا٥فو٣ٖ ٧ْٜٗ ٤ٕٖٓٞٞٓ ثبُؼبه ٖٓ اهرجبْٜٛ أُض٢ِ، ٣ٌٕٝٞ إٔؾبة اُوعُٞخ اَُبٓخ هِو٤ٖ ٖٓ 

ثزؼبك ػٖ أُض٤٤ِٖ ٝئظٜبه أُٞاهق اهرجبْٜٛ ثبُٔض٤٤ِٖ، ٝهل ٣ٝزؾٍٞ ٛنا اُوِن ا٠ُ ػلاء ارغبٙ أُض٤٤ِٖ، كب٫

ٕ  ا٣ل٣ُٞٞع٤خ اُوعُٞخ ٛٞ ئهبٓخ ػ٬هخ ٓغ اُغٌ٘ ا٥فو  اَُِج٤خ ارغبْٜٛ ٛٞ ثٔضبثخ ر٤ًٞل مًٞه اُوعَ، كا

٣ٝؼُلُّ مُي عبٗت أٍب٢ٍ ْٜٝٓ ُِنًٞهح، ٣ٝؼُلّٕٝ أُض٤ِخ ٢ٛ ٕٝٔخ ػبه ٝٛ٘بى كهاٍخ هثطذ ث٤ٖ اَُِج٤خ 

ػ٢، كول رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ أُض٤٤ِٖ رٌٕٞ ُل٣ْٜ ْٓبػو ػلّ ا٫هر٤بػ ارغبٙ أُض٤٤ِٖ ٝاُوِن ا٫عزٔب

ٝاُوِن أص٘بء اُزلبػَ كبُطج٤ؼخ اُجْو٣خ ُِوعُٞخ ا٫ثزؼبك ػٖ ا٫ٗٞصخ ٝإٔ أ١ ٢ّء ٣ووّة اُوعُٞخ ٖٓ ا٫ٗٞصخ 

ض٤و ُِوِن ٝإٔ ٓٞٙٞع ْٛبّخ اُوعُٞخ ٓٞٙٞع ْٜٓ ٤ٌُ كوٜ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝئٗٔب ك٢ افزٖب ُٓ ٕبد ٣ٌٕٞ 

َِّ ٢ّء  ٓقزِلخ، ٓضَ ا٫ٗزضوٝثُٞٞع٤خ ٝاُزبه٣ـ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼِّٞ ا٤َُب٤ٍخ. كوعبٍ ا٤َُبٍخ ٣جزؼلٕٝ ػٖ ً

٣ورجٜ ثب٫ٗٞصخ ٖٓ اعَ اُ٘غبػ ك٢ اُؼَٔ ا٤َُب٢ٍ، كٌِٔب ىاك ا٫رغبٙ اَُِج٢ ٗؾٞ أُض٤ِخ ٣يكاك اُزلبػَ 

 (.Mahalk, et.al, 2003ا٫عزٔبػ٢)

 : ce Of SexImportanأًْٛح انعُػ . 2

٣ؼُل أ٤ٔٛخ اُغٌ٘ ٛٞ ػبَٓ ْٜٓ اهرجٜ ثٔقزِق عٞاٗت اُوعُٞخ اُزو٤ِل٣خ ُلٟ اُوعبٍ، ٝهل رِٕٞذ 

ّٕ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ اُنًٞهح ٝػلك اُْوًبء اُغ٤٤َٖ٘ ُلٟ اُوعبٍ، ٝهل أّبهد اُلهاٍبد  اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ أ

ٕ  اُوعبٍ اُن٣ٖ ٣ظٜوٕٝ ٍٔبد أٗٞصخ أًضو أْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ اُ ٠ ا٫ث٬ؽ ػٖ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ا٫فز٬ٛ ا٠ُ أ

ٓوبهٗخً ث٘ظوائْٜ ا٧ًضو مًٞهح، ئم ٣زأصو ػلك اُْوًبء اُغ٤٤َٖ٘ ُلٟ اُوعبٍ ثبُو٤ْ ا٫عزٔبػ٤خ أُورجطخ 

( ٝٛإ٫ء اُوعبٍ ُل٣ْٜ ػ٬هبد أهَ ؽ٤ٔ٤ٔخ ٤ٌُٝ ُل٣ْٜ Macedo, 2022()Pleck,1993ثبُنًٞهح)

لبٗ ثبُؼ٬هبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٝفٞف ٖٓ اٗزوبٍ ا٧ٓواٗ ُنُي ُل٣ْٜ َٓإ٤ُٝخ ثاٗغبة ا٫ٝ٧ك ، ُٝل٣ْٜ اٗق
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هِن ٝرٞرو أص٘بء اُِوبءاد اُغ٤َ٘خ ٝهل رَبْٛ أُؼزولاد اُْق٤ٖخ، ٝاُزأص٤واد اُضوبك٤خ ٝك٣٘ب٤ٌ٤ٓبد اُؼ٬هبد 

ُؾ ٝاُلوٝم اُلوك٣خ ٝػٞآَ ٗل٤َخ أٝ ػبٛل٤خ ك٢ ٤ًل٤خ ئكهاى اُوعبٍ ٝرِوْٜ ارغبٙ أ٤ٔٛخ اُغٌ٘ كاما ثب

 (.Macedo, 2022اُوعبٍ ثزول٣و أ٤ٔٛخ اُغٌ٘  ٝرؼلك اُؼ٬هبد اُغ٤َ٘خ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ هِن اعزٔبػ٢)

 : Toughnessانًراَح . 2

ب رإًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ  اهرجٜ ٓلّٜٞ اُوعُٞخ اَُبٓخ ثب٬ُٖثخ ٝاُز٢ رؼُل ماد ِٕخ ٝص٤وخ ثؤغ اُؼٞاٛق ٧ٜٗ 

( ئم ٣ٌٖٔ اُزؼج٤و ػٖ ْٓبػو اُلوك ا٠ُ اٌُْق ػٖ Bruch,2002ئٍوبٛ اُؼو٤ِخ اُؼبٛل٤خ ٝاُوٞح اُجل٤ٗخ )

ٗوبٛ اُٚؼق ُِلوك ٓٔب ٣٘به٘ ٕٞهح اُضوخ ثبُ٘لٌ ٫ًٝزلبء اُنار٢ اُز٢ ٣َؼ٠ إٔؾبة ا٬ُٖثخ ا٠ُ 

ئ٣ٖبُٜب ٦ُفو٣ٖ كب٧كواك اُن٣ٖ ٣زٞاكوٕٞ ٓغ رِي اُوبػلح ٣ٔزؼٕٞ أٗلَْٜ ٖٓ ئظٜبه 

 (.Burch,2002ْٓبػوْٛ)

ٕ  اُوعبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٬ٕثخ أّ ٓزبٗخ ٝأكاء اُوٞح ٣ٌٖٔ إٔ ٣زجّغ مُي ٖٓ ػلّح ػٞآَ ٝأّبهد اُلهاٍبد اُ ٠ أ

ؿجخ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُوٞح، ٝكٝه اُغٌ٘ ٝا٫ُزياّ ثٔؼب٤٣و  ٜٓ٘ب أُؼب٤٣و اُضوبك٤خ  ٝاُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُو 

 (                                      Mahaliketat,2003اُوعُٞخ ) 

هل رِٕٞذ اُلهاٍبد ا٠ُ اهرجبٛ ٬ٕثخ اُنًٞه ثبُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُوِن ًنُي ٤ًٍِٞبد ِٛت ٝ

أَُبػلح ٝاُٖؾخ اُؼو٤ِخ ٝا٤ُٜٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ، كبُوعبٍ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ هِن ٖٓ اُقٞف ثإٔ ٣ُ٘ظوَ ئ٤ُٚ ثأٗٚ  

ْ ٓغجٞهٕٝ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ ٠ِ أُظٜو اُقبهع٢ اُوب٢ٍ ٙؼ٤ق أٝ ٣لزوو ُِنًٞهح، ٝهل ٣ْؼو اُوعبٍ ثأٜٗ 

ٝهٔغ ػ٬ٓبد اُزؼج٤و اُؼبٛل٢ أٝ ٗوبٛ اُٚؼق أُوٖٞكح ٖٓ أعَ ًَت اؽزواّ ٝرول٣و ا٥فو٣ٖ ٝرأ٤ًل 

ٍَ أًضو ٕوآخ كْٜ ٤ٌٍٕٞٗٞ أًضو هِوبً  ٝعٞكْٛ ٝا٤ُٜٔ٘خ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٝئما رٖو ف اُوعبٍ ثٌْ

 (.Macedo, 2022اعزٔبػ٤بً )

 : (DO()Dominanceانًُٓٛح ). 6

٢ٛ ٓلٟ ا٤َُطوح ٝاُزأص٤و ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٝرؼُلُّ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓبد اُوٞح ٝاَُِطخ ٖٙٔ اُزلبػ٬د  انًُٓٛح: 

ُّْ رؾل٣ل ا٤ُٜٔ٘خ ك٢ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٖٓ ف٬ٍ ػلّح ػٞآَ ٜٓ٘ب اُطٍٞ  ا٫عزٔبػ٤خ ٖٙٔ أُغب٤ٓغ ٣ٝز

ُٔ٘بكَخ كل٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُغزٔؼبد اُزو٤ِل٣خ ٝاُؼ٬ٚد أ١ ٓب ٠َٔ٣ ٤ٛٔ٘خ ع٤َٔخ ك٢ٜ رَبػل اُنًٞه ػ٠ِ ا

إٔ اُوعبٍ ا٧ه٣ٞبء ٣لٞىٕٝ ك٢ أُي٣ل ٖٓ أُؼبهى ٣ٝؾووٕٞ أٌُبٗخ ٝاٗغناة اَُ٘بء ئ٤ُْٜ، كبَُ٘بء أًضو 

ٕ  اُوعبٍ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثب٧عَبّ ٝا٧ٕٞاد  اٗغناة ٗؾٞ اُوعبٍ م١ٝ اُؼ٬ٚد ٝم١ٝ أٌُبٗخ، ٝأ

ٕ  ٛنٙ ا٬ُٔٓؼ ٝا٧ٕٞاد ٬ٓٝٓؼ اُٞعٚ ا٧ًضو هعُٞخ ٣ ؾووٕٞ ٗغبؽبً أًضو ٖٓ اُيٝاط ٝاُؼ٬هبد،ٝأ

اُوع٤ُٞخ رَبػل ػ٠ِ اًزْبف ا٤ُٜٔ٘خ اُغَل٣خ ٖٓ اُوعبٍ ا٥فو٣ٖ ثَوػخٍ ٝرَبػل ك٢ رغ٤٘ت اُٖواػبد 

 (.Macedo, 2022اُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ فَبهرٜب )

رجبٛ ث٤ٖ اُوعبٍ ٝه٤ْ اُوعُٞخ اُنًٞه٣خ ٣ٝٔبهً اُوعبٍ ا٤ُٜٔ٘خ ك٢ ٓغب٫د ٓقزِلخ ٓضَ ا٤َُبٍخ ٝٛ٘بى اه

اُزو٤ِل٣خ ٝ ا٤ُٜٔ٘خ ؽ٤ش ٣٘ظو ا٠ُ ئظٜبه ا٤ُٜٔ٘خ ٤ًٍِٞخ ٩ظٜبه اُوٞح ٝاُؾيّ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اَُِطخ، ٝػ٘ل 

اُ٘ظو ك٢ رأص٤و ا٤ُٜٔ٘خ ػ٠ِ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ فبٕخً ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢، كٖٔ اُٚوٝه١ إٔ 

ْ ُل٣ْٜ رَُِّٜ ٗلهى إٔ ا٤ُٜٔ٘خ أُلوٛ خ ٌٖٓٔ إٔ رإك١ ا٠ُ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣ٝظٜو ُل٣ْٜ رٖٞهاد ثأٜٗ 

أهَ، ٝإٔ رؾو٤ن اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُؾيّ ٝاُزؼبٛق ٛٞ أٓو ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ ُزغ٘ت هِن اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ، ٝهل 

ؼوٗ اُنار٢، رغجو اُوعُٞخ اَُبٓخ اُوعبٍ ػ٠ِ ئظٜبه ْٓبػو اُوِن ُل٣ْٜ كْٜ ٣ؾبُٕٝٞ ئفلبءٛب  ثـوٗ اُ

ٝإٔ اُؼل٣ل ٖٓ ؽب٫د اُؼلٝإ ُلٟ اُوعبٍ ٣ٌٖٔ كٜٜٔب ػ٠ِ أّٜٗب اٍزغبثبد ُِوِن اُ٘بعْ ٖٓ اُٚـٜ ُِزٞاكن 
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ٍَ أًضو ٤ٛٔ٘خ ٤ٌٍٕٞٗٞ  ٓغ أُؼب٤٣و اُنًٞه٣خ ٝاُؾبعخ أَُزٔوح ٩صجبد اُناد، كاما رٖوّف اُوعبٍ ثٌْ

 اًضو هِوبً اعزٔبػ٤بً.

 

       

       

 شكم 

 انًُٕشض انًفاًْٛٙ

 انفصم انصانس

 إظطاءاخ انسضاؼح:

زجّغ ك٢ أؿِت اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، ك٢ٜ رَٔؼ  ُٔ ْ  افز٤به أَُؼ إُٞل٢ ُٜنٙ اُلهاٍخ ٗظواً ٧ّٜٗب ا٫عواء اُ ر

ثاعواء ٛو٣وخ ث٤َطخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ػ٤٘خ ًج٤وح ٖٓ أُلؾ٤ٕٖٞ ك٢ ٝهذٍ ٝاؽل ٝه٤ٖو 

(، ٢ٛٝ ٛو٣وخ ٓ٘ظّٔخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝك٤ٜب ٙٔبٕ عٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ ا٧كواك ث٘لٌ Grubus, 2017َٗج٤بً)

 (.Grubus, 2017اُطو٣وخ ٝٗلٌ اُٞهذ)

 يعرًغ انسضاؼح

 ( ٚثٍٛ أػساز يعرًغ انثحس ٔفق َٕع انكهٛح ٔانعُػ8ظسٔل)

 انًعًٕع الاَاز انصكٕض انكهٛح خ

 5325 3262 3167 الازاضج ٔالاقرصاز 8

 6171 3142 3433 انرطتٛح 0

 1156 5523 4374 انرطتٛح الاؼاؼٛح 2

 212 221 732 انرطتٛح انثسَٛح ٔانؼهٕو انطٚاضٛح 2

 723 377 464 انؼهٕو انؽٛاحٛح 2

 2771 2222 667 انصٛسنح 6

 4166 3223 2677 انطة 7

 442 274 272 انؼهٕو انؽٛاؼٛح 1

 2271 167 552 انقإٌَ 9

 732 522 321 طة الأؼُاٌ 82

 3525 2513 353 انؼهٕو 88

 4762 2217 3523 انُٓسؼح 80

 5142 3471 2712 اٜزاب 82

 26867 89269 86691 انًعًٕع

 

 ػُٛح انسضاؼح 

Social 

Interaction 

Anxiety 

Restrictive 

Emotionality 

Avoidance of 

Femininity 

Negativity To 

Wards 

Homosexuals 

Importance 

Of  

Sex 

Toughness Dominance 

Social Interaction Anxiety 
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 أزٔاخ انثحس:

 الأزاج الأٔنٗ:

 

 Toxic Masculinityانطظٕنح انؽايح 

 (.Macedo, 2022هبٓذ اُجبؽضخ ثزج٢٘ ٓو٤بً)

 ذحسٚس انًفٕٓو : .8

ْ  رؾل٣ل ٓلّٜٞ اُنًٞهح اَُبٓخ ٝكن رؼو٣ق) رج٘ذ ( اُنًٞه١ ٧ٜٗب MRNI) (Levant & en. Al, 1992ر

 (.Macedo, 2022ٓو٤بٍْٜ ٖٓ كها٤ٍخ)

 :ذطظًح انًقٛاغ. 0

( ثبُِـخ ا٤ٌِٗ٫ي٣خ، ُـوٗ رؾو٤ن ٕلم اُزوعٔخ MRNIثؼل ا٬ٛع اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوعُٞخ اَُبٓخ)

( ٓغب٫د ٓزوعٔخ ا٠ُ 1كووح( ٓؤَخً ػ٠ِ) 51هبٓذ اُجبؽضخ ثزوعٔخ كوواد أُو٤بً ٝرؼ٤ِٔبرٚ ٝاُجبُـخ)

ػوٜٙب ػ٠ِ اُقجواء ٝأُقز٤ٖٖ ك٢ ٤ٓلإ اُزوعٔخ ٝػِْ اُ٘لٌاُِـخ اُؼوث٤خ ٝ

ُِٝٛتِ ْٜٓ٘ ئثلاء هأ٣ْٜ  

 ثقٖٞٓ اُزوعٔخ ُِلوواد ٝاهزواػ اُزؼل٬٣د ا٬ُٔئٔخ ُِزوعٔخ ئٕ ٝعلد.

 :إػساز ذؼهًٛاخ انًقٛاغ. 2

كوواد أُو٤بً ٍؼذ اُجبؽضخ إٔ رٌٕٞ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٓلٜٞٓخ َُِٔزغ٤ت)اُطبُت(، ئم ُِٛتَِ ْٜٓ٘ هواءح 

( أٓبُٓٚ ٝػلّ روى أ١ كووح ٝإٔ ا٩عبثخ ٝاُزأ٤ّو ػ٠ِ اُجل٣َ ا٢ُ ٣٘طجن ػ٤ِٚ ػٖ ٛو٣ن ٝٙغ ػ٬ٓخ)

 ٧ؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ُٖٝ ٣طِّغُ ػ٤ِٜب ٍٟٞ اُجبؽضخ ٫ٝ كاػ٢ ُنًو ا٫ٍْ.

 :صلاحٛح انفقطاخ. 2

                                                 
 .أ.د. خديجة حيدر نوري 
  أحمد.أ.م. آمال 

 انصكٕض انقؽى انكهٛح

 اٜزاب

 

 قؽى ػهى انُفػ

 قؽى الاظرًاع

61 

61 

 قؽى ػهٕو انحٛاج انؼهٕو

 قؽى الإَٔاء

61 

61 

 قؽى انراضٚد انرطتٛح

 انهغح انؼطتٛح قؽى

61 

61 

 411 انًعًٕع
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ف ػ٠ِ ٓلٟ 2جواء ِٓؾن)٫ٍزقواط ٬ٕؽ٤خ اُلوواد هبٓذ اُجبؽضخ ثاػلاك اٍزج٤بٕ ٧كاء اُق ( ُِزؼوُّ

ُّْ ػوٙٚ ػ٠ِ) َّبٓخ، ٣ٝز ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌّ، ًٔب ٬ٕ21ؽ٤خ اُلواد ُٔو٤بً اُوعُٞخ اُ ّٖ ( فجواء ٖٓ أُقز

زج٠٘ ٝرؼو٣ق ًَ ٖٓ ٓغب٫د أُو٤بً  ُٔ ْ  ر٤ٙٞؼ ٛلف اُلهاٍخ ٝاُزؼو٣ق اُ٘ظو١ أُؼزٔل ُِٔو٤بً اُ ر

٤ٌّٖٔ ٝاُز٢ ًبٗذ ٝثلائَ ا٩عبثخ ُِؼ٤٘خ)ِٛجخ اُغبٓؼخ(، ٝ ؾ ُٔ ْ  اٍزقواط اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٫رلبم اُ ْ  31ر %، ٝر

ِٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ)  ( كووح.51ا٫ثوبء ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوواد اُز٢ أرلّن اُقجواء ػ٤ِٜب ٣ٌٕٝٞ أُو٤بً ث٤ٖـز

 ذصحٛح انًقٛاغ:

ْ  رٖؾ٤ؾٚ ثطو٣وخ ٤ٌُود ُِزأ٤ّو ػ٠ِ أُلهط اُقٔب٢ٍ أُزل بٓخ ر َّ ( 6هط ٖٓ كائٔبً)ٓو٤بً اُنًٞهح اُ

 (3( ًٔب ك٢ اُغلٍٝ)51(، ٝاهَ كهعخ)311( أثلاً كأػ٠ِ كهعخ ٌٖٓٔ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت)2ٝ)

 ( ٕٚضح الإظاتح ػهٗ كم تسٚم0ظسٔل)

 أتساً  َازضاً  أحٛاَاً  غانثاً  زائًاً 

6 5 4 3 2 

 ظسٔل)( أػهٗ زضظح ًٚكٍ أٌ ٚحصم ػهٛٓا انًؽرعٛة ٔأقم زضظح

 انًرٕؼظ زضظح أقم أػهٗ زضظح انفقطاخ

 212 47 221 انكهٛح 26

 35 2 51 يعال الاَفؼانٛح انًقٛسّج

 26 6 36 يعال ذعُة الإَشح

 35 2 51 يعال انؽهثٛح اذعاِ انًصهٍٛٛ

 26 6 36 يعال أًْٛح انعُػ

 26 6 36 يعال انًراَح

 26 6 36 يعال انًُٓٛح

 انصثاخ:

ْ  اٍزقواط ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ  ٢ٛٝ  Cronbach’s Alphaث٘بءاً ػ٠ِ فطٞاد ث٘بء أُو٤بً ا٢ِٕ٧ ر

ُزول٣و صبثذ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ٣ٝٔضَ ٓزٍٜٞ أُؼب٬ٓد اُ٘برغخ ػٖ رغيئخ أُو٤بً ا٠ُ أعياء 

ثغ أٝ فٌٔ أٝىإ، (. ٢ٛٝ ٍزؼَٔ ك٢ أُوب٤٣ٌ اُز٢ رٌٕٞ أٝىاٜٗب أه22، 3112ٓٓقزِلخ)ػجل اُوؽٖٔ، 

ٝرٌٕٞ اُلب ًوٝٗجبؿ فبٕخ ثلهعخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٬ُرَبم اُلاف٢ِ ُِلوواد، ٝريكاك ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُلب 

 (.Domino & Domino &,2006ًوٝٗجبؿ ثي٣بكح اُلوواد ٝأ٣ٚبً ٓغ ى٣بكح ا٫هرجبٛبد ث٤ٖ اُلوواد)

٢ ارغبٙ اُضجبد ٝكوبً ُٜنٙ اُطو٣وخ ٝهل اٍزقوعذ اُجبؽضخ ٛ٘ب ُٔو٤بً اُوعُٞخ اَُبٓخ اُلبًوٝٗجبؿ ك

 ,0.80 ,0.77 ,0.81 ,0.85 ,0.79 ٫ٍزٔبهاد اُزطج٤ن ٝهل رواٝؽذ ه٤ٔخ أُغب٫د اَُزخ ػ٠ِ ا٥ر٢: 

 (.Macedo, 2022ٝٛنٙ اُوعبد ٓوجُٞخ ثؼل صجبد ع٤ل ٓوبهٗخً ثبُلهاٍبد اَُبثوخ ٜٝٓب كهاٍخ)0.76
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 (2ظسٔل)

 اخقًٛح يؼايم شثاخ انفاكطَٔث انًعالاخ

 0.76 يعال الاَفؼانٛح انًقٛسّج

 0.80 يعال ذعُة الإَشح

 0.77 يعال انؽهثٛح اذعاِ انًصهٍٛٛ

 0.81 يعال أًْٛح انعُػ

 0.85 يعال انًراَح

 0.79 يعال انًُٓٛح

 ٔصف انًقٛاغ تصٛغرّ انُٓائٛح:

ِٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ)  ( 7ؤَخ ػ٠ِ)( كووح ٣51ٓزأُق ٓو٤بً اُوعُٞخ اَُبٓخ اُوعُٞخ اَُبٓخ ث٤ٖـز

ٝٓغبٍ  NHٝٓغبٍ اَُِج٤خ ارغبٙ أُض٤٤ِٖ  AFٝٓغبٍ رغ٘ت ا٫ٗٞصخ  SIAٓغب٫د)ٓغبٍ ا٫ٗلؼب٤ُخ أُو٤لح 

( ٝا٩عبثخ ػ٤ِٜب رٌٕٞ ٓلهّط فٔب٢ٍ ٣زواٝػ ٖٓ DOٝٓغبٍ ا٤ُٜٔ٘خ  TOٝٓغبٍ أُزبٗخ  ISا٤ٔٛخ اُغٌ٘ 

 (.٢ِ4  أثلاً ًٔب ك٢ ِٓؾن)( ًٔب ٖٓ ر٘طجن ػ٢ِ  ثلهعخ ًج٤وح ا٠ُ ٫ ر٘طجن ػ2( ا٠ُ )6)

 انفصم انطاتغ

 َرائط انثحس ٔذفؽٛطْا:

 :انٓسف الأٔل -8

ف ػهٗ انطظٕنح انؽايح نسٖ طهثح انعايؼح  انرؼطُّ

( ٛبُت ُٔو٤بً اُوعُٞخ 300ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقواط أُزٍٜٞ ُِؼ٤٘خ ٝاُجبُؾ ػلكٛب)

( ٝثٔوبهٗخ أُزٍٜٞ 3.3(ٝ ثاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ) (٤118بً اَُبٓخ، كول ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٌَُ أُو

(180اُؾَبث٢ ٓغ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ اُجبُؾ 


( ٝػ٘ل افزجبه ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه 

ٕ  اُلوم كاٍ ئؽٖبئ٤بً ئم ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ) ( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ 32.67اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝٓغزٔغ رج٤ّٖ أ

( ٣ٞٙؼ 4( ٝعلٍٝ)298( ٝكهعخ ؽو٤ًخ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ)1.96خ اُزبئ٤خ اُل٤ُٝخ اُجبُـخ)اُو٤ٔ

 مُي.

 (2ظسٔل)

ظسٔل الاذرثاض انرائٙ نؼُٛح ٔيعرًغ انص٘ ٚضى انًرٕؼظ انحؽاتٙ ٔالاَحطاف انًؼٛاض٘ ٔانقًٛح انرائٛح 

 نهصكٕضج انؽايح نسٖ ػُٛح انثحس 

يقٛاغ 

انطظٕنح 

 انؽايح

انًرٕؼظ 

 ؽاتٙانح

الاَحطاف 

 انًؼٛاض٘

انًرٕؼظ 

 انفطضٙ

انقًٛح انرائٛح 

 انًحؽٕتح

انقًٛح انرائٛح 

 انعسٔنٛح

 1.96 32.67 108 3.3 118 انًقٛاغ انكهٙ

                                                 
 مجموع اوزان البدائل/ عددها.×تمَّ استخراج المتوسط الفرضي بضرب عدد فقرات المقياس 
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(أػ٬ٙ إٔ ٓزٍٜٞ كهعبد اُؼ٤٘خ أُزٔضِخ ثطِجخ اُغبٓؼخ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ٓٔب ٣5زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ)

 ,O’Nell et.alُخ اَُبٓخ ٝؽَت اُ٘ظو٣خ أُزج٘بح)٣ؼ٢٘ إٔ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٣زَٕٔٞ  ثبُوعٞ

Macedo,2022 ِٛجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ هعُٞخ ٍبٓخ ثٌَ ػ٘بٕوٛب ك٢ٜ رٌٕٞ ٖٓ ا٫ٗلؼب٤ُخ أُو٤لّح أ١  ٕ ( ثأ

ػلّ اُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوْٛ ٝػٞاٛلْٜ، ٝرغُّ٘ت ًَ ٢ّء أٗض١ٞ أٝ ٣ورجٜ ثب٫ٗٞصخ ُٝل٣ْٜ ارغبٙ ٍِج٢ ٗؾٞ 

ئهبٓخ ػ٬هخ أٝ ارٖبٍ ٓغ أُض٤٤ِٖ ٌُٖٝ ُل٣ْٜ أ٤ٔٛخ ُِغٌ٘ ٝ ُل٣ْٜ ػ٬هبد ٓغ أُض٤ِخ  كْٜ ٣وكٕٚٞ 

ٌّْ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ ػٞاٛلْٜ ْٝٓبػوْٛ ٝا٤ُٜٔ٘خ  اُغٌ٘ ا٥فو ٓزؼلكح  ًنُي ُل٣ْٜ ٬ٕثخ ٝٓزبثؼخ ك٢ اُزؾ

ٍ ٢ٛ اُؼٖ٘و اَُبكً ٝا٧ف٤و ٖٓ ػ٘بٕو اُوعُٞخ اَُبٓخ ٢ٛٝ ا٤َُطوح ٝاُزأص٤و ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ف٬

اُٖلبد اُنًٞه٣خ )اُغ٤َٔخ: ػ٬ٚد، ٕٞد ٍٝٛٞ( أٝ ؿ٤و اُغ٤َٔخ ٝؽَت ٝعٜخ ٗظو اُجبؽضخ ك٢ 

اُوعُٞخ اَُبٓخ أٝ اُنًٞهح اُزو٤ِل٣خ ٢ٛ ػ٬ٓخ ئ٣غبث٤خ ك٢ ٓغزٔؼ٘ب فبٕخً ك٢ ّو٣ؾخ ِٛجخ اُغبٓؼخ ك٢ 

إَ ا٫عزٔبػ٢ ُلػْ ٗؾٖ ٗؼ٤ِ ٓوؽِخ اُزو٣ٝظ ُِٔض٤ِخ كول ىاك ك٢ اُلزوح ا٧ف٤وح ٖٓ ف٬ٍ ٍٝبئَ اُزٞ

ُّْ هثطٚ ثبُنًٞهح اُزو٤ِل٣خ  ُِٔض٤٤ِٖ ٝاػزجبهٛب ؽن أ٤َٕ ٖٓ ؽوٞم ا٩َٗبٕ ٝ اُزو٣ٝظ ُِنًٞهح اَُبٓخ ُٔب ٣ز

ٍٟٞ اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝهؿْ مُي ارَْ ِٛجخ اُغبٓؼخ ثبُوعُٞخ ُٔب رْ رْ٘ئزْٜ   

 زجبهٛب ٖٓ ٖٙٔ اُز٤ٜٔ٘ اُغ٢َ٘ اُقبٓ ثبُنًٞه .اٍو٣ب ٝاعزٔبػ٤ب ٝك٤٘٣ب ػ٠ِ اُوعُٞخ ثبػ

 :انٓسف انصاَٙ -0

ف ػهٗ انطظٕنح انؽايح نكم يعال يٍ يعالاخ انًقٛاغ ػُس طهثح انعايؼح  انرؼطُّ

قٛسّج( ػُس طهثح انعايؼحأ.  ًُ ف ػهٗ انطظٕنح انؽايح)الاَفؼانٛح ان  :انرؼطُّ

( كهعخ ٝثٔوبهٗخ 2.1هعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ)( ك28ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٔغبٍ ا٫ٗلؼب٤ُخ أُو٤لّح)

ٛنا أُزٍٜٞ ٓغ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ٗغل أٗٚ  أًجو ٖٓ اُلو٢ٙ ٝثزطج٤ن ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝٓغزٔغ ٗغل 

( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُغل٤ُٝخ 28إٔ ٛ٘بى كوم كاٍ ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ئم ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ)

 ( ٣ٞٙؼ مُي:5( ٝعلٍٝ )298( ٝثلهعخ ؽو٣خ)0.05زٟٞ ك٫ُخ )( ػ٘ل 1.96َٓاُجبُـخ)

 (5ظسٔل)

ظسٔل الاذرثاض انرائٙ نؼُٛح ٔيعرًغ انص٘ ٚضى انًرٕؼظ انحؽاتٙ ٔالاَحطاف انًؼٛاض٘ ٔانقًٛح انرائٛح 

 نًعال الاَفؼانٛح انًقٛسّج

الاَفؼانٛح 

قٛسّج ًُ  ان

انًرٕؼظ 

 انحؽاتٙ

الاَحطاف 

 انًؼٛاض٘

انًرٕؼظ 

 انفطضٙ

ًح انرائٛح انقٛ

 انًحؽٕتح

انقًٛح انرائٛح 

 انعسٔنٛح

 2.37 21 35 3.2 36 انًقٛاغ انكهٙ

( اُز٢ ؽل كد ا٫ٗلؼب٤ُخ O’Nell et.al, Macedo, 2022ٝٝكوبً ُِ٘ظو٣خ أُزج٘بح ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝؽَت)

ْبػو اُؾُيٕ أُو٤لّح ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٢ٛٝ رغ٘ت اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو أٝ ئظٜبه أُْبػو اُو٣ٞخ ٓضَ ٓ

اُو٣ٞخ ْٝٓبػو اُلوػ اُو٣ٞخ، ٝهل اػزجُود ا٫ٗلؼب٤ُخ أُو٤لّح ٢ٛ ٤ٓيح أٍب٤ٍخ أٝ ػٖ٘و أٍب٢ٍ ك٢ اُنًٞهح 

ُٕٞ رو٤ل  ّٞ اَُبٓخ، ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ كولإ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌُّق ُِؼٞاٛق ٝٝكوبً ُنُي كطِجخ اُغبٓؼخ ٣ؾ

ٕٙٞ ٨ُمٟ،٣ٝؼزجو ًزٔبٕ اُؼٞاٛق ٖٓ اْٛ ا٫ٗلؼب٫د ا٠ُ ػلٝإ ٣ٝزٖوكٕٞ ثؼلٝا٤ٗخ ػ٘لٓب ٣زؼو

ػ٘بٕو ا٣ُٜٞخ اُنار٤خ ُِنًٞه، ٝهل ٣ؼُزجو مُي ٛٞ عبٗت ؿ٤و ٕؾ٢ ُِنًٞه ٧ْٜٗ ٣قلٕٞ ْٓبػوْٛ 

ٝٙؼلْٜ ٝآ٫ْٜٓ ٝاؽياْٜٗ ٝمُي ُِؾلبظ ػ٠ِ ا٣ُٜٞخ اُنًٞه٣خ ك٢ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ا٧ث٣ٞخ، ٝاٍزٔواه مُي 

ٕ اُطبهخ أُزغلكح ٣ٝلولٕٝ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ػٞاٛلْٜ ْٝٓبػوْٛ. ُٚ رأص٤و ٍِج٢ ٧ٗٚ ٣إك١ ا٠ُ كولا

ًّي ػ٠ِ أٌُِْخ ٤ًٍِٞخ ٫ٍزؼبكح اُْؼٞه ثب٤َُطوح ٝئفلبء  ْٝٛ ٣ؼزٔلٕٝ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌُّق اُز٢ رو

ْٓبػو اُلَْ ُّٝٞ اُناد ٝاُز٢ رَزٞعت ٓٞاعٜخ أُْبًَ ٝاُٖؼٞثبد ٝاُٚـٞٛ ثْ٘بٛ ٝاُجؾش ػٖ 

 ٣٩غبك اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ.أُؼِٞٓبد 
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و٤لّح أ١ اُن٣ٖ ٣زٞاكوٕٞ ٓغ أُؼب٤٣و اُنًٞه٣خ ٣إًلٕٝ  ُٔ ٕ  ِٛجخ اُغبٓؼخ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثب٫ٗلؼب٤ُخ اُ ٝثنُي كا

 ػ٠ِ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٝاُز٢ رؼزجو ٖٓ ٍٔبد اُوعُٞخ اُز٢ روث٠ ػ٤ِٜب اُْجبة ك٢ ٓغزٔؼ٘ب . 

ف ػهٗ انطظٕنح انؽايح)ذعُُّةب.   :الإَشح( نسٖ طهثح انعايؼح انرؼطُّ

( 5( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ)22ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٔغبٍ)رغ٘ت ا٫ٗٞصخ( ػ٘ل ِٛجخ اُغبٓؼخ)

كهعخ ٝثٔوبهٗخ ٛنا أُزٍٜٞ ٓغ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ٗغل أٗٚ  أًجو ٖٓ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ٝثزطج٤ن ا٫فزجبه 

( 23ُؼ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ئم ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ)اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝٓغزٔغ ٗغل إٔ ٛ٘بى كوم كاٍ ُٖٝب

( 7( ٝعلٍٝ )332( ٝثلهعخ ؽو٣خ)1.16( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )٢ٛٝ2.37 أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)

 ٣ٞٙؼ مُي:

 (6ظسٔل)

ٛح ظسٔل الاذرثاض انرائٙ نؼُٛح ٔيعرًغ انص٘ ٚضى انًرٕؼظ انحؽاتٙ ٔالاَحطاف انًؼٛاض٘ ٔانقًٛح انرائ

 نًعال ذعُة الإَشح

ذعُُّة 

 الإَشح

انًرٕؼظ 

 انحؽاتٙ

الاَحطاف 

 انًؼٛاض٘

انًرٕؼظ 

 انفطضٙ

انقًٛح انرائٛح 

 انًحؽٕتح

انقًٛح انرائٛح 

 انعسٔنٛح

انًقٛاغ 

 انكهٙ

21 5 26 2.7 2.37 

ٕ  ِٛجخ اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ أٝ ٣زٖلٕٞ ثزغُّ٘ت ا٫ٗٞ صخ، ٝٛٞ ا٣ٚبً ٝٝكوبً ُ٪ٛبه اُ٘ظو١ ٝاُ٘ظو٣خ أُزج٘بح كا

َّبٓخ ٣ٖٝلٞٛب ِٛجخ اُغبٓؼخ)٫ ٤ّ٨ُبء أُق٘ضخ، ٫ ُِزق٤٘ش( كٜ٘بى  ٖٓ أُؼب٤٣و أُٜٔخ ك٢ اُنًٞهح اُ

فٞف ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٖٓ إٔ ٣ٖلْٞٛ ثٖلبد ا٫ٗٞصخ ٣ٌٕٝٞ ُل٣ْٜ هكُّ كؼَ ػ٠ِ اُو٤ْ ٝا٫رغبٛبد 

ب  ٝا٤ًَُِٞبد ا٫ٗض٣ٞخ ك٢ اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝؽَت ٓب رِٕٞذ ّٓ ئ٤ُٚ اُلهاٍبد إٔ اُوعبٍ)ِٛجخ اُغبٓؼخ( أ

ْ أِٛٔٞا اُغبٗت ا٫ٗض١ٞ أٝ هٔؼُٞٙ ٝاػزجوُٝٙ فط٤واً ئم ٣ؼُلُّ اُزضج٤ٜ اُّْٜ٘ َُِٔبد ا٫ٗض٣ٞخ عبٗجبً ٜٓٔبً ٖٓ  أٜٗ 

كٝه اُنًٞهح ٝرؼزجو ٓظٜواً ٖٓ ٓظبٛو اُقٞف ٖٓ ا٫ٗٞصخ ك٢ ٗظو٣خ اُنًٞهح ئم رٌٕٞ ُل٣ْٜ ههبثخ ػ٠ِ 

ُّْ رغُّ٘جٚ أٝ ٣ِزيّ اُوعبٍ ثبُٔؼب٤٣و اُغ٤َ٘خ اُٖبهٓخ ا٫ٗؾو اكبد اُغ٤َ٘خ ئم ٣ؼزجو رٜل٣لاً ُِنًٞهح ُنُي ٣ز

أًضو ٖٓ ا٫ٗبس ٝك٢ ؽبُخ اٗزٜبى ُٜنٙ أُؼب٤٣و ٣ؼب٢ٗ اُوعبٍ ٖٓ اُوِن ٝاُزٞرو ٣ٝؾبُٕٝٞ ئػبكح رأ٤ًل 

كن اُز٤ٜٔ٘ اُغ٢َ٘ اُن١ ٣ؾش ػ٠ِ هعُٞزْٜ كٔغزٔؼ٘ب ٖٓ ٖٙٔ أُغزٔؼبد اُؼوث٤خ اُز٢ روث٢ اث٘بءٛب ٝ

 روث٤خ اُنًو مًو ٝاُ٘ض٠ اٗض٠ كبُنًو ٣غت إ ٣زَْ ثبُٖلبد اُنًٞه٣خ ٜٝٓ٘ب رغ٘ت ا٫ٗٞصخ .

ف ػهٗ انطظٕنح انؽايح)انؽهثٛح اذعاِ انًصهٍٛٛ( نسٖ طهثح انعايؼحض.   :انرؼطُّ

( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 37ٖ( )ثِـذ ه٤ٔخ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُطِجخ اُغبٓؼخ ُٔغبٍ)اَُِج٤خ ارغبٙ أُض٤٤ِ

( كهعخ ٝثٔوبهٗخ ٛنا أُزٍٜٞ ٓغ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ رج٤ّٖ أٗٚ  أًجو ٝثزطج٤ن ا٫فزجبه اُزبئ٢ 4.67هلهٙ)

ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٗغل إٔ ٛ٘بى كوم كاٍ ئؽٖبئ٤بً ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ئم ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ 

( 332( ٝثلهعخ ؽو٣خ)1.16( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )2.37ُجبُـخ)( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ا3.1)

 ( ٣ٞٙؼ مُي:1ٝعلٍٝ )

 (7ظسٔل)

ظسٔل الاذرثاض انرائٙ نؼُٛح ٔيعرًغ انص٘ ٚضى انًرٕؼظ انحؽاتٙ ٔالاَحطاف انًؼٛاض٘ ٔانقًٛح انرائٛح 

 نًعال انؽهثٛح اذعاِ انًصهٍٛٛ
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انؽهثٛح 

اذعاِ 

 انًصهٍٛٛ

انًرٕؼظ 

 انحؽاتٙ

الاَحطاف 

 ًؼٛاض٘ان

انًرٕؼظ 

 انفطضٙ

انقًٛح انرائٛح 

 انًحؽٕتح

انقًٛح انرائٛح 

 انعسٔنٛح

انًقٛاغ 

 انكهٙ

37 4.67 35 3.1 2.37 

ٕ  ِٛجخ O’Nell et.al,1995, Macedo,2022ٝٝكوبً ُ٪ٛبه اُ٘ظو١ ٝاُ٘ظو٣خ)  ( أُزج٘بح كا

زجو مُي ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد رأ٤ًل اُغبٓؼخ)اُوعبٍ( ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ؽبعخ ثب٫ثزؼبك ػٖ ا٫هرجبٛ ثبُٔض٤٤ِٖ ٣ٝؼ

مًٞهح اُلوك. ٝرؼلُّ اَُِج٤خ ارغبٙ أُض٤٤ِٖ ري٣ل ٖٓ اؽزواّ اُوعبٍ)ِٛجخ اُغبٓؼخ( ُنٝارْٜ ٝرؼلُّ اُوعُٞخ ٢ٛ 

ا٫هرجبٛ ثبُغٌ٘ ا٫فو ا١  ا٫ٗبس ٝٛٞ ٤ٍِٝخ ُزأ٤ًل مًٞهرْٜ، ئم ًبٗذ ٫ٝ ىاُذ اُغ٤َ٘خ أُض٤ِخ ٕٓٞٞٓخ 

ٖ أُغزٔؼبد ٖٝٓ ٜٙٔ٘ب ٓغزٔؼ٘ب ُٔب ٣قبُق ٓب فِن ا٫َٗبٕ ػ٤ِٚ ٝٓب روث٠ ثبُؼبه ٝاُقي١ ك٢ ًض٤و ٓ

 ػ٤ِٚ .

ف ػهٗ انطظٕنح انؽايح)أًْٛح انعُػ( نسٖ طهثح انعايؼحز.   :انرؼطُّ

( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 27ثِـذ ه٤ٔخ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُطِجخ اُغبٓؼخ ُٔغبٍ)أ٤ٔٛخ اُغٌ٘()

ٍٜ ٓغ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ رج٤ّٖ أٗٚ  أًجو ٖٓ اُلو٢ٙ ٝثزطج٤ن ( كهعخ ٝثٔوبهٗخ ٛنا أُز5.66ٞهلهٙ)

ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٗغل إٔ ٛ٘بى كوم كاٍ ئؽٖبئ٤بً ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ئم ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

( ٝثلهعخ 1.16( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )2.37( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)4.21أُؾَٞثخ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي:2ٝعلٍٝ ) (332ؽو٣خ)

 (1ظسٔل)

ظسٔل الاذرثاض انرائٙ نؼُٛح ٔيعرًغ انص٘ ٚضى انًرٕؼظ انحؽاتٙ ٔالاَحطاف انًؼٛاض٘ ٔانقًٛح انرائٛح 

 نًعال أًْٛح انعُػ

أًْٛح 

 انعُػ

انًرٕؼظ 

 انحؽاتٙ

الاَحطاف 

 انًؼٛاض٘

انًرٕؼظ 

 انفطضٙ

انقًٛح انرائٛح 

 انًحؽٕتح

انقًٛح انرائٛح 

 انعسٔنٛح

اغ انًقٛ

 انكهٙ

27 5.66 26 4.21 2.37 

ٕ  O’Nell et.al, Macedo ,2022ٝٝكوبً ُ٪ٛبه اُ٘ظو١ ٝاُ٘ظو٣خ أُزج٘بح )  ( كا

ٕ  اُوعبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٓٞاهق رو٤ِل٣خ  اُوعبٍ)ِٛجخ اُغبٓؼخ( ُل٣ْٜ ا٤ٔٛخ ُِغٌ٘ ٝٛٞ ٖٓ ٓؼب٤٣و اُوعُٞخ ، كا

اُغ٤َٖ٘ ٝرٌٕٞ ُل٣ْٜ ػ٬هبد أهَ ؽ٤ٔ٤ٔخ ٝرورجٜ ارغبٙ اُنًٞهح ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ أًجو ػلك ٖٓ اُْوًبء ٖٓ 

ا٣لُٞع٤خ اُنًٞهح ثبٗقلبٗ عٞكح اُؼ٬هبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ٝرٌٕٞ ُلٟ اُوعبٍ اص٘بء اُِوبءاد 

اُغ٤َ٘خ هِن ٝرٞرو ٝاُ٘ول ٝرزأصو اُِوبءاد اُغ٤َ٘خ ثبُٔؼزولاد اُْق٤ٖخ ٝاُزأص٤واد اُضوبك٤خ ٝك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ 

ٝم اُلوك٣خ ًِٜب ػٞآَ رَبْٛ ك٢ ئكهاى اُوعبٍ ٤ٔٛ٧خ اُغٌ٘ كطِجخ اُغبٓؼخ ؿبُجب ٓبرٌٕٞ اُؼ٬هبد ٝاُلو

 ُل٣ْٜ ػ٬هبد ٓزؼلكح  ثب٫ٗبس ٣ٝؼزجوٕٝ مُي ٖٓ ٕلبد اُوعُٞخ .

ف ػهٗ انطظٕنح انؽايح)انًراَح( نسٖ طهثح انعايؼحْـ.   :انرؼطُّ

( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 27خ()ثِـذ ه٤ٔخ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُطِجخ اُغبٓؼخ ُٔغبٍ)أُزبٗ 

( كهعخ ٝثٔوبهٗخ ٛنا أُزٍٜٞ ٓغ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ رج٤ّٖ أٗٚ  أًجو ٖٓ اُلو٢ٙ ٝثزطج٤ن ا٫فزجبه 4.3هلهٙ)

اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٗغل إٔ ٛ٘بى كوم كاٍ ئؽٖبئ٤بً ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ئم ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 
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( ٝثلهعخ 1.16( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )2.37ُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ ا6.51أُؾَٞثخ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي:3( ٝعلٍٝ )332ؽو٣خ)

 (9ظسٔل)  

ظسٔل الاذرثاض انرائٙ نؼُٛح ٔيعرًغ انص٘ ٚضى انًرٕؼظ انحؽاتٙ ٔالاَحطاف انًؼٛاض٘ ٔانقًٛح انرائٛح 

 نًعال انًراَح

انًرٕؼظ  انًراَح

 انحؽاتٙ

الاَحطاف 

 انًؼٛاض٘

انًرٕؼظ 

 انفطضٙ

انقًٛح انرائٛح 

 انًحؽٕتح

انقًٛح انرائٛح 

 انعسٔنٛح

انًقٛاغ 

 انكهٙ

27 4.3 26 6.51 2.37 

ٕ  O’Nell et.al,1995, Macedo ,2022ٝٝكوبً ُ٪ٛبه اُ٘ظو١ ٝاُ٘ظو٣خ أُزج٘بح )  ( ا٠ُ أ

َّبٓخ ٝٛٞ أُزبٗخ أٝ اُٖ ٕ ٖٓ ٌٓٞٗبد اُوعُٞخ اُ ّٞ ٬ثخ أٝ اُوعبٍ)ِٛجخ اُغبٓؼخ( ٣زٔزؼٕٞ ثؼٖ٘و أٝ ٌٓ

َ ٢ٛٝ رورجٜ ثؤغ أُْبػو ٝاُؼٞاٛق كْٜ ٣ٔ٘ؼٕٞ اٗلَْٜ ٖٓ ئظٜبه ْٓبػوْٛ ٝػٞاٛلْٜ كْٜ  ُّٔ اُزؾ

٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ا٬ُٖثخ ٝأكاء اُوٞح ٝاُز٢ ر٘جغ ٖٓ أُؼب٤٣و اُضوبك٤خ ٝػ٤ِٔبد اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُوؿجخ ك٢ 

ْ ٣ٝؼل مُي ٖٓ ٍٔبد اُوعٞ ٌُّ  ُخ ك٢ ٓغزٔؼ٘ب .اُؾلبظ ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُوٞح ٝاُزؾ

ف ػهٗ انطظٕنح انؽايح)انًُٓٛح( نسٖ طهثح انعايؼحٔ.   :انرؼطُّ

( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 22ثِـذ ه٤ٔخ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُطِجخ اُغبٓؼخ ُٔغبٍ)ا٤ُٜٔ٘خ() 

( كهعخ ٝثٔوبهٗخ ٛنا أُزٍٜٞ ٓغ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ٗغلُ أٗٚ  أًجو ٖٓ اُلو٢ٙ ٝثزطج٤ن ا٫فزجبه 5هلهٙ)

ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٗغل إٔ ٛ٘بى كوم ٝاُلوم كاٍ ئؽٖبئ٤بً ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ئم ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  اُزبئ٢

( ٝثلهعخ 1.16( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )2.37( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)23أُؾَٞثخ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي:21( ٝعلٍٝ )332ؽو٣خ)

 (82ظسٔل)  

انص٘ ٚضى انًرٕؼظ انحؽاتٙ ٔالاَحطاف انًؼٛاض٘ ٔانقًٛح انرائٛح  ظسٔل الاذرثاض انرائٙ نؼُٛح ٔيعرًغ

 نًعال انًراَح

انًرٕؼظ  انًُٓٛح

 انحؽاتٙ

الاَحطاف 

 انًؼٛاض٘

انًرٕؼظ 

 انفطضٙ

انقًٛح انرائٛح 

 انًحؽٕتح

انقًٛح انرائٛح 

 انعسٔنٛح

انًقٛاغ 

 انكهٙ

22 5 26 23 2.37 

ٕ  O’Nell et.al,1995, Macedo ,2022ٝٝكوبً ُ٪ٛبه اُ٘ظو١ ٝاُ٘ظو٣خ أُزج٘بح )  ( ثأ

َّبٓخ ٝرٔضَ ٓٔبهٍخ ا٫كواك  ا٤ُٜٔ٘خ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ثبػزجبهٛب ػٖ٘و ْٜٓ ٖٓ ػ٘بٕو اُوعُٞخ اُ

ا٤َُطوح أٝ اُزأص٤و ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٖٙٔ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ ٝٛ٘بى ٤ٛٔ٘خ ع٤َٔخ ٓضَ ٍٛٞ ٝ اُؼ٬ٚد 

 بكَخ.ٝرٌٕٞ ػ٘ل اُنًٞه ٧ٜٗب رَبػلْٛ ك٢ أُ٘

ٕ  اُوعبٍ ا٫ه٣ٞبء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٤ٛٔ٘خً عَل٣خً)ٍٛٞ ٝ   ٝٛ٘بى ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُغزٔؼبد اُزو٤ِل٣خ أ

ػ٬ٚد( ٣لٞىٕٝ ك٢ أُؼبهى ٣ٝؾووٕٞ ٌٓبٗخً اعزٔبػ٤خً، ٝر٘غنة اَُ٘بء ُِوعبٍ ا٧ه٣ٞبء م١ٝ اُؼ٬ٚد 

ٕ  اُوعبٍ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ث٬ٔٓؼ مًٞه٣خ ٓضَ اُٞعٚ ٝا٧عَبّ اُٚق ٔخ ٝا٧ٕٞاد ا٫ًضو مًٞه٣خ ٝأ

٣ؾووٕٞ ٗغبؽبً أًضو ك٢ اُيٝاط، ٝػ٠ِ ػوٞك ٓقزِلخ ؽون اُوعبٍ ٤ٛٔ٘خ ك٢ ٓغب٫د ٓقزِلخ ٓضَ ا٤َُبٍخ 

كـبُجبً ٓب رإًل ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ٝاُوٞح اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓلب٤ْٛ ٓضَ اُوٞح ٝاُ٘لٞم كول اهرجٜ ٓلّٜٞ ا٤ُٜٔ٘خ 
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٢ اَُ٘ٞاد ا٫ف٤وح ى٣بكح ا٫ٛزٔبّ ثبُٖلبد اُغ٤َٔخ ٖٓ ف٬ٍ ثبُنًٞه٣خ اُزو٤ِل٣خ ٬ٗٝؽع ك٢ ٓغزٔؼ٘ب ك

 ث٘بء اُؼ٬ٚد ثبُْٔبهًخ ثبُوبػبد اُو٣ب٤ٙخ اُز٢ ىاك ػلكٛب ٝاػلاك ٓوربك٣ٜب .

 :انرٕصٛاخ

 ئهبٓخ ٗلٝاد ٝ ٝهّبد ُطِجخ اُغبٓؼخ ُلػْ اُوعُٞخ. .2

 رٞػ٤خ اُطِجخ ثأٙواه ٍِٝج٤بد أُض٤ِخ. .3

 ٍ ٖٓ ا٤ُٜٔ٘خ اُغَل٣خ.اُزأ٤ًل ػ٠ِ ا٤ُٜٔ٘خ اُلٌو٣خ ثل .4

ئهبٓخ ثوٗبٓظ اهّبك٣خ ُزو٤َِ ٖٓ رأص٤و ا٫ٗلؼب٤ُخ أُو٤لح ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ُٔب ُٜب أٙواه ٗل٤َخ  .5

 ٝثل٤ٗخ.

 :انًقرطحاخ

َّبٓخ ٝػ٬هزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد)اُوِن ا٫عزٔبػ٢، اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾخ  .2 كهاٍخ اُوعُٞخ اُ

 ٓؼخ.اُجل٤ٗخ، اُزٞاكن ا٧ٍو١( ُلٟ ِٛجخ اُغب

بٓخ ُلٟ ّوائؼ أفوٟ ٓض٬ً: ٓٞظل٤ٖ، أٍبرنح، ٙجبٛ اُلاف٤ِخ، اُوٞاد  .3 َّ كهاٍخ اُوعُٞخ اُ

 ا٤٘ٓ٧خ ا٧فوٟ.
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 :انًلاحق     

 ( 8يهحق )                            

 يقٛاغ انطظٕنح انؽايح انًقسو نهرطظًح  

قَّٛسج: ًُ  انًعال الأٔل/الاَفؼانٛح ان

ُْ اُ٘بً ثنُي.ئما ًبٕ  .2 ِٚ ٖٓ إٔ ٣ؼِ  اُوعَ ٣زأُْ  كب٧كَٚ ُُٚ إٔ ٣ؾزلع ثب٧ُْ ُ٘لَ

 ٣٘جـ٢ ُِوعبٍ إٔ ٣زَوػٞا ك٢ ئفجبه ا٥فو٣ٖ أْٜٗ ٣ٜزٕٔٞ ثْٜ. .3

 ٣غت ػ٠ِ اُوعبٍ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓ٘ل٤ِٖٖ ػٖ أُٞاهق أُْؾٞٗخ ػبٛل٤بً. .4

 ٣غت ػ٠ِ ا٥ثبء رؼ٤ِْ أث٘بءْٛ ئفلبء اُقٞف. .5

 بٓخ ه٬٤ًِ ٤ٌُ ٍججبً ٝع٤ٜبً ٢ٌُ ٣ْؼو اُوعَ ثب٫ًزئبة.إ ًٞٗي ك٢ ٓوبُت اُؤ .6

 ٣غت ػ٠ِ اُوعَ إٔ ٣زغ٘ت ؽَٔ ؽو٤جخ ىٝعزٚ/ٕل٣وزٚ ك٢ ع٤ٔغ ا٫ٝهبد. .7

 ٫ ٣غٞى ُِوعبٍ اهزواٗ أُبٍ ٖٓ ا٫ٕلهبء ٝاكواك ا٧ٍوح. .1

 هل أعلُ ا٧ٓو ٍق٤لبً أٝ ٓؾوعبً ثؼ٘ ا٢ُْء ئما ث٠ٌ أؽل إلهبئ٢ ثَجت هٖخ ؽت ؽي٣٘خ. .2

ٌّٖ ٖٓ إٍُٞٞ ا٠ُ اُْ٘ٞح  اُغ٤َ٘خ.٫ ٣ .3 ْ  ثبُغٌ٘ ئ٫ ئما رٔ  ٘جـ٢ ُِوعَ إٔ ٣ٜز

 ٫ ٣٘جـ٢ ُِوعَ أثلاً إٔ ٣قجوٝا ا٥فو٣ٖ ئما ًبٗٞا هِو٤ٖ أٝ فبئل٤ٖ. .21

 ٫ ٣٘جـ٢ ُِوعَ إٔ ٣ظُٜوٝا اُقٞف. .22

 ٫ ٣٘جـ٢ ُِوعَ إٔ ٣قجوٝا ٕل٣وبرْٜ أٝ ىٝعبرْٜ أْٜٗ ٣ٜزٕٔٞ ثْٜ. .23

ًُ ثنُي.ئما ًبٕ اُوعَ ٣زأُّْ ك .24 ِٚ ثل٫ً ٖٓ إٔ ٣ؼِْ اُ٘ب  ٖٔ ا٧كَٚ ُُٚ إٔ ٣ؾزلع ثب٧ُْ ُ٘لَ

 انًعال انصاَٙ/انؽهثٛح اذعاِ انًصهٍٛٛ ظُؽٛاً:

 ٣غت ئؿ٬م ع٤ٔغ رغٔؼبد أُض٤٤ِٖ. .2

 ٫ ٣٘جـ٢ ُِوعَ أُض٤٤ِٖ ا٩ػ٬ٕ ثٔض٤ِزْٜ ك٢ ا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ. .3

ٕ  ه٣ب٤ٙبً ْٜٓٞهاً ٓض٢ِ اُ .4  غٌ٘.ٖٓ أُق٤تّ ٦ُٓبٍ ٓؼوكخ أ

 ٫ ٣غٞى ُِوعَ ٓـبىُخ هعَ آفو اثلاً. .5

 ٫ ٣٘جـ٢ ُِوعبٍ إٔ ٣ٌَٔٞا أ٣ل٣ْٜ ٣ٝظٜوٝا أُٞكح ارغبٙ ا٥فو٣ٖ. .6

 ئظٜبه أُٞكح ارغبٙ ا٫ٕلهبء اُنًٞه ٛٞ ٓض٢ِ اُغٌ٘. .7
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٣غت ػ٠ِ اُوعبٍ اُزؼبَٓ ٓغ ا٤ّ٫بء ا٫ٗض٣ٞخ اُز٢ ٣لؼِٜب اُوعبٍ ا٥فوٕٝ ػ٠ِ اٜٗب ٓض٤ِخ  .1

 اُغٌ٘.

ٕ  اُوعَ ا٥فو ٓض٢ِ اُغٌ٘.٫ ٣غٞى ُِ .2  وعَ إٔ ٣َزٔو ك٢ ٕلاهزٚ ٓغ هعَ آفو ئما اًزْق أ

 انًعال انصانس/ذعُُّة الإَشح:

 ٣غت ػ٠ِ ا٫ٝ٫ك اُِؼت ثبُْق٤ٖبد أُزؾوًخ ٤ٌُٝ اُل٠ُّٓ. .2

َ ْٓبٛلح أك٬ّ ا٧ًْٖ ػ٠ِ هواءح اُوٝا٣بد اُوٝٓب٤َٗخ . .3 ّٚ  ػ٠ِ اُوعَ إٔ ٣ل

 ٤بط ٩فلبء ػ٤ٞة اُٞعٚ ٜٓٔب ًبٕ ا٫ٓو .٣غت ػ٠ِ اُوعبٍ ػلّ ٝٙغ أٌُ .4

٫ ٣٘جـ٢ ُِوعبٍ إٔ ٣ٜزٔٞا ثبُجوآظ اُؾٞاه٣خ ٓضَ)أٝثوا()ًوّ ٍزبد()ٗياه اُلبهً()ٓغ ٛبُخ  .5

 ٍوؽبٕ(.

 ٣غت ػ٠ِ اُوعبٍ اُزلٞم ك٢ اُو٣بٙخ  اُز٢ رزطِتّ ا٫ؽزٌبى اُغَل١.  .6

 

 انًعال انطاتغ/أًْٛح انعُػ:

ِٚ.٣٘جـ٢ ُِوعَ إٔ ٣ؼط٢ ا٣ُٞٝ٧خ ُٔ .2  زؼ

 ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُوعَ َٓزؼلاً كائٔبً ُٔٔبهٍخ اُغٌ٘. .3

 ٫ ٣٘جـ٢ ُِوعبٍ إٔ ٣وك٘ ٓٔبهٍخ اُغٌ٘. .4

 انًعال انرايػ/انًراَح:

 ػ٘لٓب رٖجؼ ا٧ٓٞه ٕؼجخ ٣غت ػ٠ِ اُوعبٍ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٕبه٤ٖٓ. .2

ٌُٖ ًج٤واً. .3 ٕ  اُْبة ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ه٣ٞبً عَل٣بً ؽز٠ّ ُٞ ُْ ٣  أػزول أ

 ٞٗ ُِزؾون ٖٓ ٝعٞك ٙغ٤ظ ؿو٣ت ك٢ أُ٘يٍ ٬٤ًُ.٣غت ػ٠ِ اُوعبٍ اُٜ٘ .4

 ٖٓ أُْٜ إٔ ٣قبٛو اُوعبٍ ؽز٠ ُٞ رؼوٙٞا ٨ُمٟ. .5

 ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُوعَ هبكهاً ػ٠ِ ّن ٛو٣وٚ ك٢ اُؼبُْ. .6

 انًعال انؽازغ/انًُٓٛح:

 ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُوعَ ٛٞ اُوبئل ك٢ أ١ ٓغٔٞػخ. .2

 ٔبٍ.٣غت ػ٠ِ اُوعبٍ ئرقبم اُوواه اُٜ٘بئ٢ ك٤ٔب ٣زؼِنّ ثبُ .3

 ٣غت ػ٠ِ اُوعَ رٞك٤و ا٫ٗٚجبٛ ك٢ ا٧ٍُوح. .4

5. .ِٚ ؼ٤َ اُوئ٢َ٤ ٧ٍُور ُٔ  ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُوعَ ٛٞ اُ

6. .ِٚ  ٣غت ػ٠ِ اُوعَ اٍزقلاّ اُؼُ٘ق ُِلكبع ػٖ ٗلَ

 

 

 

 

 


