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Abstract   
The importance of the research lies in preparing anaerobic exercises, which are a fundamental 

pillar in preparing the modern football player, due to their effective role in developing the 

physical and skill capabilities necessary for the player’s success in various situations on the 

field. The research problem is that anaerobic exercise has not received sufficient attention, 

despite its importance in developing the basic skills in modern football that qualify players to 

reach the highest levels of performance. The research aims to identify the effect of anaerobic 

exercise on some basic skills among the research sample members. The researchers adopted 

the experimental approach by designing two equivalent groups (experimental and control) to 

suit the nature and problem of the research. The research community was determined to be the 

youth of the Iraqi Premier League for football for the football season (2024/2025). The 

researchers chose the research sample from them intentionally, and they are the youth players 

of Diyala Club, numbering (24) players. The research sample was divided randomly by 

lottery into two groups (experimental and control), each group including (10 players). (4) 

players were excluded from the sample and were used in the exploratory experiments. 
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 الملخص

تُعددكرةددلقرم وددكةرمم ددكقراددعرب اددلرمي عددوررم واوتشددًرتفددالعمرمم حيددولعمر ددبرم عددو هار  دد رتاحددو ر ف شعددًرب م  ددور
عًرعلدأرتىو د ربعلدأر م الةبًرم حبرتحفلبرم حكوالرب عرعدكقرعاوردلربك شدًرمميش شدًرما ولتدًارتعادلراوحاعد
اسددحامراددعرم ك ددودقرممي مدر ملددلرم العددبارم ددبريددلرسددرمرم حوددكةرم اسددحالر ددبراحفلبددو رم ل بددًار ددو ر  ماددوعر
علددأرم بددو ا عرمم اددكلل عرمم ف ددلمدر ددبرعلدداةرم حددكلتبرم لتوتددبرم حالدد ر ىددارتف  دد رب ددو  برعلاشددًر  شوددًر
ورابوًدلعمر د  مدرم لاعدبارمادعر ت كفرإ أرل عراسحامرمي مدراعرللالرتىس عرم احغ لم رم حبرتدلتب رملتبوًدع

تد تبربساشددًرم بىد ر ددبرمعدكم رم حالتادو رم لاسام شددًرم حدبرتُعددكةرلة د قرب و دشًر ددبرإعدكم ر عددبرةدلقرم وددكةرسادور
م عصدددللار ادددور  دددورادددعر ملر وعدددلر دددبرتفددداتلرم ودددكلم رم  ك شدددًرمم ا ولتدددًارم  دددلملتًر اودددو رم لاعدددبر دددبر

ايكلًرم بى رمسدبرب رتالتادو رم و دكرم لاسدام بر دهرت لدرر  د معرةو شدوعرادعرررم اامقفرم افحل ًر مللرم العبا
م سحاددوةار ددو لنهراددعربسا ح ددور ددبرتفدداتلرم ا ددولم رم  و ددشًر ددبرةددلقرم وددكةرم ىك اددًرم حددبرت سددلرم لاعددبر

م حعدددلفرعلدددأرتددد ي لرم حالتادددو ر و و دددكررم دددأر دددكفرم بىددد رمتر. لاردددالرإ دددأرم اسدددحاتو رم علشدددورادددعرمي مد
ممعحاكرم بو اا رم اا جرم حولت دبربحصداشهرر.م لاسام بر بر عضرم ا ولم رم  و شًر كمرم لم رع اًرم بى ر

تهرتىك كراوحاعرم بىد رمرارم بى رايكلًرمرم اوااعح عرم احكو ئح عر)م حولت شًرمم  و فً(ر الاداح ر ف شعًر
ع اددًررم بددو اا ر(ارمملحددولراددا هر2024/2025مسددهرًددبورر مللر ودداةرم عددلملر كددلقرم وددكةر لاا ددهرم كددلملر)

(ر تبوعرمقكرقساترع اًرم بى ر24م بى ر و فلتوًرم عاكيًرمسهر ع برًبورر و لر يو أرمم بو غرعك سهر)
 ع د ع(رر10متو فً(رت هرةلراوااعًر)رر)تولت شً و فلتوًرم عيام شًرععرًلت رم ولعًرم أراوااعح عرر

رب هر برم حوولررم  حفلاتشً.ر(ر ع  عراعرم ع اًرمتاترمم  حعو 4ًمتهرم حبعو ر)
ركرة القدم الشباب الأساسية،المهارات الكلمات المفتاحية: التمرينات اللاهوائية، 

ر
ر
ر
ر
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  :المقدمة-1
تُعددكرةددلقرم وددكةرمم ددكقراددعرب اددلرمي عددوررم واوتشددًرتفددالعمرمم حيددولعمر ددبرم عددو هار  دد رتاحددو ر ف شعددًرب م  ددور
عًرعلدأرتىو د ربعلدأر م الةبًرم حبرتحفلبرم حكوالرب عرعدكقرعاوردلربك شدًرمميش شدًرما ولتدًارتعادلراوحاعد
اسددحامراددعرم ك ددودقرممي مدر ملددلرم العددبارم ددبريددلرسددرمرم حوددكةرم اسددحالر ددبراحفلبددو رم ل بددًار ددو ر  ماددوعر
علددأرم بددو ا عرمم اددكلل عرمم ف ددلمدر ددبرعلدداةرم حددكلتبرم لتوتددبرم حالدد ر ىددارتف  دد رب ددو  برعلاشددًر  شوددًر

عًورابوًلعمر   مدرم لاعب. رت كفرإ أرل عراسحامرمي مدراعرللالرتىس عرم احغ لم رم حبرتلتب رملتبو
لمعرممتىوعرعلأراكمرة ودقرم حكوالرب عرم اام برم  ك شًرمم  اشًاربذر متعكرلا قرتا  ررم ا ولم رم  و شًراً 
إ رتا  رسوربكقًرمتاق ترااو بر حفلبراسحامرعولٍراعرم لشوقًرم  ك شًرمم حىكهرم عص برم ع لبار درمر د  ر
رادور دهر دُكعفهربحىسد عر دبرم ودكلم رم  ك شدًرم  دلملتًرم حدبر م عادلرعلدأرتفداتلرسدرمرم ا دولم ر ريكدا ر عدو ع

ر بربلماجرملإعكم رم  ك برم ىك  . ابغبرت ا ا ور
متحولددأربساشددًرم بىدد ر ددبرمعددكم رم حالتاددو رم لاسام شددًرم حددبرتُعددكةرلة دد قرب و ددشًر ددبرإعددكم ر عددبرةددلقرم وددكةر
م عصدددللار ادددور  دددورادددعر ملر وعدددلر دددبرتفددداتلرم ودددكلم رم  ك شدددًرمم ا ولتدددًارم  دددلملتًر اودددو رم لاعدددبر دددبر
م اامقفرم افحل ًر مللرم العبرةاورسارم ىولر برم الممنًارمم  ك وعرم سلتعارمم حسك كارمم  حىدوةرم  دك بار
مب رتسددلش رم  ددادرعلددأرسددرمرم ادداعراددعرم حددكلتبارماعل ددًراددكمرتدد ي لمر ددبرتىسدد عرم عاورددلرم اددرةالقاراددعر
ًدد   رب ر ل ددكرم عالشددًرم حكلت شددًر ا تددكراددعرمي  ددًرم علاشددًرم حددبرياكددعرتايش  ددوراددعرق ددلرم اددكلل عرمم ا حادد عر

ر  عكم ر ع برةلقرم وكةرعلأر ىارباال.
ب رتالتاو رم و كرم لاسام بر هرت لرر   معرةو شدوعرادعرم سحادوةاررمتاكعر لبو ا عرإي و رايكلًرم بى رمسب

 و لنهراعربسا ح ور دبرتفداتلرم ا دولم رم  و دشًر دبرةدلقرم ودكةرم ىك ادًرم حدبرت سدلرم لاعدبر لاردالرإ دأر
رر.م اسحاتو رم علشوراعرمي مد

 : الى هدف البحثوي
ر.م حعلفرعلأرت ي لرم حالتاو ر و و كرم لاسام بر بر عضرم ا ولم رم  و شًر كمرم لم رع اًرم بى رر-
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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  البحث: اجراءات –2
ررم احكو ئح عبربحصاشهرم اوااعح عرم اا جرم حولت م بو اا رم حفكةر البحث:منهج  1–2
 .م بى رايكلًرمرم حولت شًرمم  و فً(ر الاداح ر ف شعًر)
  وعينته:مجتمع البحث  2–2

م كلملر م وكةر لاا هر م علملر كلقر ًبورر مللر واةر مسهر م بى ر اوحاعر تىك كر (ارر2024/2025)ررتهر
(رر24ع اًرم بى ر و فلتوًرم عاكيًرمسهر ع برًبورر و لر يو أرمم بو غرعك سهر)ررم بو اا رمملحولراا هرر

متو فً(رررر)تولت شً تبوعرمقكرقساترع اًرم بى ر و فلتوًرم عيام شًرععرًلت رم ولعًرم أراوااعح عرر
(ر ع  عراعرم ع اًرمتاترمم  حعو ًرب هر برم حوولررر4 ع  ع(رمتهرم حبعو ر)رر10ت هرةلراوااعًر)

ر  حفلاتشً.رم
رتجانس العينة ر-

م عامالرم كل لًرم حبرتايلر بر حو جرم حوللًرم ل شسًار  لاعررراعربللرتب راحغ لم رم بى رمت و لرت ي ل
توابر قوةررررععر م يبورر م لاع  عر لم ر اار اً  م  ل يًر بر توو سر لع اًر بررررم بو اا رم  لملر   للمدر

لم ر راً 
رم  اابارم ا  ارم عالرم حكلت بارم فال(رععرًلت رم حفكمةرقو ا راعوالرم  حامدارمةاورا  عررر)م عال

ر(.ر1 برم وكملر)
ر   عرتوو سرع اًرم بى رر(1لكملر)

رم احغ لم رر ر
م كم رر
رم قشوسر

رم ا  
رم ىسوببر

م  ىلمفر
رم ا شوللر

اعوالر
رم لحلافر

اعوالر
رم  حامد

 0.114 2.821 0.522 18.5  ارًرم عالرم  اابر1
 0.128 6.525 5.166 69.166  غهررم ا  رر2
 0.139 19.034 0.887 4.66  ارًرم عالرم حكلت برر3
711  هررم فالر4 .916 4.185 2.326 0.643 
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 هزة والادوات المستخدمة في البحث:الوسائل والاج3–2
   البحث:وسائل جمع المعلومات المستعملة في  1–3–2
رم اصو لرمم الملعرم علةلشًرمميلا ةشً.ر-
رم لحبولرمم قشوس.ر-

رقام هرت لتغرم  شو و .ر-

رم ا و لرملإ صو شةً.رررر-

 م حوولررم  حفلاتشً.ر-

رم الا ظًرم علاشًرمم ف لقرم رمتشًر لبو ا ع.ر-

  البحث:المستعملة في  الأدوات 2–3–2

 العبرةلقرقكة.ر-
 (.20)ةلم رقكةر و سحو شًرم صاعرعك رر-

 ماحىلةً.يوبحًرر(2)مسكمفرقو ا شًرعك سورر-

 م صاع.ةاكيًرر(FOX)رو لقر اعرر-

 بلا حشكشً.ًاملصرراًلت ر شوسربقلاةار-

 )م لل(.قاشصرتكلتبر ا رر-
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
 
ر
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   البحث:اختبارات المهارات الاساسية المستخدمة في 4–2
 الكرة  اولًا: تمرير

راحل"ر15 مم لراحكمللًرال ااًرعلأرم لضراعراسو ًرربللعتالتلرم كلقر ىاراسم الاختبار: 
ر(47ار2007)اا  رم عكاررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ر قًرتالتلرم كلق.الهدف من الاختبار: 
 (رةلم رقكة.10): المستعملة

 الإجراءات: 
قفدلررةا2قفدلرم دكم لقرميم دأر)روريد تبتل هربللعًر مم لراحكمللًراحىكقرم الةد ارًدالرقفدلرةدلراا دورادرر-

ر(ة8قفلرم كم لقرم لم عًررةا6ًرقفلرم كم لقرم او ارةا4م كم لقرم او شًر
رةراعرالة رم كمم ل.ر15يىك رل رم  كدرعلأر عكرر-
يوفرم لاعبرللفرل رم  كدريهريواةربلةلرم كلم رم عيلرعلأرم حدام بر دبرم  دامداراىدوم عرإ دووً ور دبررر-

رم كم لقرميم أر)م صغ لق(.
 حساب الدرجات:

رةولآتب:تىسبر للو رةلرةلقراعرم كلم رم عيلر-1
ر للو ربذمر وفتر برم كم لقرميم أر)برغلرم كمم ل(.4
ر للو ربذمر وفتر برم كم لقرم او شً.3

ر للحو ربذمر وفتر برم كم لقرم او اً.
ركقرإذمر وفتر برم كم لقرم لم عً. للًرمم 

رر لرإذمر وفترلولجرم كم لقرم لم عً.
 مي  ل.عاكاورتلاسرم كلقربلرل رايحلكرب عر م لت عرتىسبر  ورم كللًر-2
ر للًرم لاعبرسبراوااعرم اووطرم كلشًرم حبريىصلرعل  و.-3
ر
ر
ر
 
ر
ر
ر

ر(ر اتحرملحبولر قًرتالتلرم كلقر1م يكلر)
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 (  ثانياً: الاخماد )السيطرة على الكرة
رة("ر1.5ملاو رم كلقر ولرل دراعربل مدرم وسهربكم لقر صفرقفلسور)اسم الاختبار: 

ر(55ار2007)اا  رم عكاررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
ر شوسرم كقًر برإيووفرم كلقر افحلفربل مدرم وسهرعكمرم رلمع ع.رأمَّا الغرض من الاختبار: 

 . شوسًلت ر قكةاةلقررالأدوات المستعملة:
متودفرم ادكلررماعد رم كدلم رعلدأرم فد ررم اىدك قاةراعرم اافودًررر1يوفرم لاعبرعلأر عكرروصف الأداء:  

ملعددكرإعفددودرإًددولقرم  ددكدر ددك عرم اددكلرررم ددكم لقاةراددعرالةدد رر10م ال دداةرعلددأرم و ددًرم اووبلددًرمم ددرلر بعددكر
 (.ر2م كلقر وتوومرم لاعبرلاسرالم راححو شًر غلضرملاو سوارةاور برم يكلر)

إذمربلفدد رم اددكلرر ددبرلةددلرم كددلقر لافح ددلر يددكلرن ددلرااو ددبرتعددو رم اىوم ددًار رتىحسددبرشررروا الأداء: 
رم اىوم ًررىشىًرإذمر هر اوحرم لاعبر برإيووفرم كلقرمللمل وراعرم كم لق.

 طريقة التسجيل:
رتعفأر للحو ر كلراىوم ًررىشىًرمعكةرللمجرم كلقراعرم كم لق.ر-
 تعفأر للًرمم كقر كلراىوم ًررىشىًرممقافرم كلقرعلأر كم رم كم لق.ر-
 تعفأرر لر لاىوم ًرم فوًئًرمللمجرم كلقراعرم كم لق.ر-
 قو ا شً.بمقفرم كلقر فلتوًرن لررإذمتعفأرر لرر-
ر(ر للو .10م كللًرم عظاأر لالحبولر)ر-
 
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر

          
 
 

ر(ر اتحرملحبولرم لاو ر ولرل دراعربل مدرم وسهر2م يكلر)
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 التهديف    ثالثاً:
ر(112ار2022)م يشفلبا                              "اختبار دقة التهديف على مرمى مقسم الى مربعات

   شوسر قًرم ح كيف.الهدف من الاختبار: 
  ه(ر لاللعر80ملاسو ًر)ةلم رقكةارالاأراوسهربام فًر ك كرر5الأدوات المستعملة: 

(ريدول قريدهر  دكبر و حسدك كرعلدأرم اللعدو رم اعاا دًر18(رةلم رعلأرلد ر)5تاتعر لافح لر)وصف الأداء:  
(ارمم يدكلر5(رمتاح دبربددر)1علأرم  كفرعلأرب ر حهرب مدرم لحبولراعرمتعرم لةضرمت كبرم لحبدولرادعر)

ر(ر اتحرذ ك.ر3)
(رمتعفدأر3يُىحسبرعك رملإرو و رم حبرتكللرم اللعدو ارإذرتسدولريدلارر للدو ر لاللدعرلقدهر)التسجيل:  

 .(1(رم للًرم كقر لاللعر)2 للحو ر لاللعر)
 
 
 
 
 
 
 
 
ر
ر
ر

 (ر اتحرملحبولر قًرم ح كيف3م يكلر)

 

 

 

 

ر
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 :التجربة الاستطلاعية  2-5

قدددوةرم بدددو اا ر ددد للمدرم حوللدددًرم  دددحفلاتشًرعلدددأرالعدددبر دددو لر يدددو أرمةو دددترميم دددأر لحالتادددو رمم او شدددًر
 لا ولم رمي و شًرمم حوللًرم  دحفلاتشًرسدبر"ر لم دًرتولت شدًربم شدًريوداةرب دورم بو د رعلدأرع ادًرردغ لقر

ر(89ار2004)م ياكرمم ك شسباررررررر ررررررررررررررق لر شوا رببىا ارب كفرملحشولرب و  برم بى رمم ممتُ ر"
علددأر لحالتاددو ر(ر21/8/2024م بددو اا رم حوللددًرم  ددحفلاتشًرميم ددأر دداةرم للعددودرم اام دد ر)ربلددلمر وددكر

م بددو اا رم حوللددًرم  ددحفلاتشًرم او شددًر دداةررمبلددلمر(ر ع دد عراددعرًددبورر ددو لر يددو أار4ع اددًراكا ددًراددعر)
(ر ع دد عراددعرًددبورر ددو لر4علددأرع اددًراكا ددًراددعر) لا ددولم رم  و ددشًر(ر24/8/2024م سدد ترم اام دد ر)

رارمةو ترمسكمفرم حوللًرسب: يو أ
رم ع اً.اعل ًراكمرالا اًرم حالتاو ر اسحامر-1
 م حالتاو .اعل ًرم صعالو رمم ايكلا رعاكرتا  ررسرمر-2

رم حالتاو .رلا شًرم ع اًرم افحولقرماكمرم حووبح ور  رمر-3

رم اىك ق.اعل ًراكمرالا اًرم حاولتعراعرمقترم ا كم رم حكلت شًر-4

 

 الاختبارات القبلية: 2-6

(رمعلددأرالعددبر ددو لر31/8/2024م اام دد ر)ر)م سدد ت(تددهرملددلمدرم لحبددولم رم و لشددًر ع اددًرم بىدد ر ددبر دداةر
لتوددًر ددبرتاددوةرم سددوعًرم او شددًر عددكرم ظ ددل يددو أر ارمقددوةرم بددو اا ربحا  ددترم ظددلمفرم فورددًر و لحبددولم رمً

 رم بعكيً.إللم  ورم لت رم عالرم اسوعكراعربللرتىو  رم ظلمفر  س ورقكلرملإاكو رعاكرإللمدرم لحبولم ر
 
 
 
 
 
 
 
 
ر



  

The effect of anaerobic exercises on some basic skills of young football players 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

1123 
 

 :تكافؤ العينة 2-7
تهرمللمدرم حكو  ر لاوااعح عرم  و فًرمم حولت شًر برم لحبولم رم ا ولتًر برتادرم لحبولم رم و لشًرةادور

ر(2ا  عر برم وكملر)
ر   ةعرتكو  رم اوااعح عرم حولت شًرمم  و فًر برم لحبولم رم ا ولترًر(2لكملر)

  
 

 

م كقر احغ لم رم بى ر
 م قشوس

 
 م اوااعًرم حولت شً

 
 م اوااعًرم  و فرً

ر
(رt شاً)

رم اىحسبً

 
  سبًر
 م فف 

 
م ك  ًرر

-س م  صو شً عر-+ر  -س  عر-+ر   

رعيام برر0.844 0.199 1.578 12.400 2.757 12.600ر للًرملحبولرم اادددوم دًر 1

رعيام برر0.569 0.580 1.059 2.700 1.247 3.000ر للًرملحبولرم لدددداو ر 2

رعيام برر0.538 0.629 1.174 4.600 0.949 4.300ر للًرملحبولرم حددد كيفر 3

ر18=ررر2رر–ر2+ر ر1م للًر لتًر ر(ا0.05)رتىتراسحامرم ك  ًر

(رم رلر   عرم  لملرب عرم اوااعح عرم  و فًرمم حولت شًر برم لحبولم رم و لشًرت د عر2اعرللالرم وكملر)
ارمسرمريعادبرعدكةرملدا ر دلملر(0.05)م ر سبًرم فف ر احغ لم رم بى رةكلرسبرب  لراعراسحامرم ك  ًر

رب عرب لم رم ع اًر برم ا ولم رم  و شًرمم ع اًرقكربكب راعر وفًرًلمعرمم كق.
 :تطبيق التمرينات 2-8

(رمم  ح ددودراا ددور ددبر دداةر7/9/2024تددهرم عاددلر و حوللددًرم ل شسددًر ع اددًرم بىدد ر ددبر دداةرم سدد ترم اام دد ر)
(رعلددددأرم ددددلم رم اوااعددددًرم حولت شددددًارمعددددك رم حالتاددددو رم اسددددحفكاًر ددددبر23/10/2025م للعددددودرم اام دددد ر)

(رتالتاددو ارماددوراددكقرتف  دد رم حالتاددو ر5(رتاددلتعارإذرم ددحفكةرم بددو اا ر ددبرةددلرم ددكقرتكلت شددًر)24م بىدد )
ارم ياد عار(رب وبشعرملامقعريلاررم دكم رتكلت شدًر وي د اعرم ام دكر)8علأرم لم رم اوااعًرم حولت شًربلغتر)

اربعدددكرم بدددو اا رتالتادددو ر و و دددكرم لاسدددام بر(رم دددكقرتكلت شددد24ً(ار شكدددا رم عدددك رم كلدددبر لا دددكم ر)م للعدددود
(رم كقرتكلت شًرتىالرعلأرتالتاو رللالرم وسهرم ل شسبراعرم ا كقرم حكلت شًرم فورًربل بًر24ت ااح ور)

 لقرم وكةرمذ كراعرللالرمعحاو مرعلأرم اصو لرم علاشدًرمم ف دلمدر دبر  بدًرةدلقرم ودكةارمالا ظدًرب رتكدا ر
م حاددولتعرم اسددحعالًرالا اددًر اسددحامرم ع اددًرارإذرت دداعرم  ل ددواجرلدد دمراددعرم ا ددكقرم حكلت شددًرمسددارم ايددوطر

(رم دكم رتكلت شدًر دبرمي د اعرمت دكبرم ا دكقر3(ر  شوًرملاعدكلر)30م حف شوبراعرم وسهرم ل شسبر اوريعو لر)
(ر24)(رتالتاو رللالرم ا كقرم ام دكقرم5(رعصلمارت ااترم ا كقرم حكلت شًر)5.30رر-4.00اعرم سوعًر)

تالتعراعراوااعرم حاولتعرم اسحعالًرللالرادكقرم حوللدًرمم عدترعلدأرم ا دكم رم حكلت شدًرملمعدأرم بدو اا ر
رم حكلجر برتف   رم حالتاو راعرم س لرإ أرم صعبراعرم  تو قرم احكللًر بررعالًرمي مد.
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 :الاختبارات البعدية 2-9
 عدددكرم  ح دددودرادددعرتا  دددررر26/10/2024ع ادددًرم بىددد ر ددداةرم سددد ترم اام ددد رتدددهرإلدددلمدرم لحبدددولم رم بعكيدددًر 

م حالتاو ر و و كرم لاسام بارمذ كر برالعبر و لر يو أرم لتوتبارمقكر لصرم بو اا رعلدأرتدا  لر  دسر
رم حبربلللر ش رم لحبولرم و لبر ع اًرم بى .رممي مم (مم اكو رر)م  او م ظلمفراعر   ر

م ددحفكةرم بددو اا رم ا ددو لرملإ صددو شًرم ااو ددبًر اعو وددًرم  شو ددو رم اوتوددًر: المعالجررات الإحئررائية 2-10
ر(.رspssاعرللالرم لحبولم رم و لشًرمم بعكيًرععرًلت ر ظوة)

 
 عرض النتائج وتحليلها وناقشتها-3
 عرض النتائج وتحليلها 3-1
عرض نتائج اختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة   3-1-1

 التجريبية وتحليلها
م اىسالدددددًرم س دددددددًرم فف رررt   عر لملرم م وطرم ىسوبشًرمم  ىلم و رم ا شولتًرم شاًرر(3لكملر)

 مم ك  ًرملإ صو شًر لالحبولم رم و لشًرمم بعكيًر لاوااعًرم حولت شًر برم ا ولم رمي و شًر كلقرم وكةر
م كقرررم ا ولم رم  و شًر ر

رم قشوسر
رعرفرف-س

ر
رt شاًر

رم اىحسبرً
 سبًرر
رم فف 

رم ك  ً

راعاالرر0.000 11.936 2.831 10.683  للًرتالتلرم كلقررر1

راعاالرر0.000ر14.464ر1.451ر6.639  للًرم سشفلقرعلأرم كلقرر2

راعاالرر0.000 16.299 1.762 9.079  للًرم ح كيفر3

 0.05عاكراسحامرم ك  ًرر9=ررر1-رر10تىتر للًر لتًر
(رر2.831(رمم  ىلمفرم ا شوللر ل لملر)10.683بلغتر شاًرم ا  رم ىسوببر ل لملر ا ولقرتالتلرم كلقر)ر

(رر0.05(رمسبرمقلراعراسحامرم ك  ًرمم بو غًر)0.000(رملاسبًرلف ر)11.936م شاًر) (رم اىسالًر)
رااور كلرعلأرملا ر لملراعااتًرب عرم لحبولتعرم و لبرمم بعكلرم صو حرم لحبولرم بعكل.

( م كلقر علأر م سشفلقر م ىسوببر ل لملر ا ولقر م ا  ر م ا شوللر ل لملرر6.639مللغتر شاًر مم  ىلمفر (ر
(رمسبرمقلراعراسحامرم ك  ًرمم بو غًرر0.000(رملاسبًرلف ر)14.464(رم شاًر) (رم اىسالًر)1.451)
ر(رااور كلرعلأرملا ر لملراعااتًرب عرم لحبولتعرم و لبرمم بعكلرم صو حرم لحبولرم بعكل.0.05)

( م ح كيفر م ىسوببر ل لملر ا ولقر م ا  ر م ا شوللر ل لملر)9.079مللغتر شاًر مم  ىلمفر (رر1.762(ر
(رر0.05(رمسبرمقلراعراسحامرم ك  ًرمم بو غًر)0.000(رملاسبًرلف ر)16.299م شاًر) (رم اىسالًر)

رااور كلرعلأرملا ر لملراعااتًرب عرم لحبولتعرم و لبرمم بعكلرم صو حرم لحبولرم بعكل.
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عرض نتائج اختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة   3-1-2
 التجريبية وتحليلها

م اىسالدددددًرم س دددددددًرم فف رمم ك  ًررt(ر   عر لملرم م وطرم ىسوبشًرمم  ىلم و رم ا شولتًرم شاًر4لكملر)
 ملإ صو شًر لالحبولم رم و لشًرمم بعكيًر لاوااعًرم  و فًر برم ا ولم رمي و شًر كلقرم وكةر

م كقرررم ا ولم رم  و شًر ر
رم قشوسر

رعرفرف-س
ر

رt شاًر
رم اىحسبرً

 سبًرر
رم فف 

رم ك  ً

راعاالرر0.000 6.020 2.670 5.081  للًرتالتلرم كلقررر1

راعاالرر0.003ر8.335ر1.527ر4.026  للًرم سشفلقرعلأرم كلقرر2

راعاالرر0.001 10.076 1.368 4.343  للًرم ح كيفر3

 0.05عاكراسحامرم ك  ًرر9=ررر1-رر10تىتر للًر لتًر
(ر2.670(رمم  ىلمفرم ا شوللر ل لملر)5.081بلغتر شاًرم ا  رم ىسوببر ل لملر ا ولقرتالتلرم كلقر)

(ر0.05(رمسبرمقلراعراسحامرم ك  ًرمم بو غًر)ر0.000(رملاسبًرلف ر)6.020م شاًر) (رم اىسالًر)
رااور كلرعلأرملا ر لملراعااتًرب عرم لحبولتعرم و لبرمم بعكلرم صو حرم لحبولرم بعكل.

( م كلقر علأر م سشفلقر م ىسوببر ل لملر ا ولقر م ا  ر م ا شوللر ل لملرر4.026مللغتر شاًر مم  ىلمفر (ر
(رمسبرمقلراعراسحامرم ك  ًرمم بو غًرر0.003(رملاسبًرلف ر)8.335(رم شاًر) (رم اىسالًر)1.527)
 (رااور كلرعلأرملا ر لملراعااتًرب عرم لحبولتعرم و لبرمم بعكلرم صو حرم لحبولرم بعكل.0.05)

( م ح كيفر م ىسوببر ل لملر ا ولقر م ا  ر م ا شوللر ل لملر)4.343مللغتر شاًر مم  ىلمفر (رر1.368(ر
(رر0.05(رمسبرمقلراعراسحامرم ك  ًرمم بو غًر)0.001(رملاسبًرلف ر)10.076م شاًر) (رم اىسالًر)

رااور كلرعلأرملا ر لملراعااتًرب عرم لحبولتعرم و لبرمم بعكلرم صو حرم لحبولرم بعكل.
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر



  

The effect of anaerobic exercises on some basic skills of young football players 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

1126 
 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها 3-1-3
 غلضرم حىو راعر لتشًرم بى رقوةرم بو اا ر  يوو راعااتًرم  لملرقبرم لحبولرم بعكلرب عرر

(رةاورر0.05ملحبولر) (ر لع او رم اسحولًرعاكراسحامر   ًر)ر و حفكمةم  و فًرمم حولت شًررم اوااعح ع
ر(رر5 برم وكملر)

م اىسالًرم سبًرم فف رمم ك  دددددًرررt   عرم م وطرم ىسوبشًرمم  ىلم و رم ا شولتًرم شاًر(ر5لكملر)
رملإ صو  ددددًر لالحبولم رم بعكيًرب عرم اوااعح عرم حولت شًرمم  و فًر برملحبولرم ا ولم ر

( م حولت شًر م كلقر لاوااعًر تالتلر م ىسوببر ا ولقر م ا  ر م ا شوللر23.306بلغتر شاًر مم  ىلمفر (ر
(2.214( م ىسوببر م ا  ر م  و فًر  لغر م اوااعًر ماور )رر و ىلمف(رر18.184(ر عاكر2.058ا شوللر (ر

(رمسبرمقلراعراسحامرم ك  ًر0.000(رملاسبًرلف ر)5.358(رم شاًر) (رم اىسالًر)18 للًر لتًر)
ر(رااور كلرعلأرملا ر لملراعااتًر برم لحبولرم بعكلرم صو حرم اوااعًرم حولت شً.0.05مم بو غًر)

م ىسوببر ا ولقررمر م ا  ر م كلقللغتر شاًر علأر )رررم سشفلقر م حولت شًر مم  ىلمفرر15.280 لاوااعًر (ر
)ر )1.135م ا شوللر م ىسوببر م ا  ر م  و فًر  لغر م اوااعًر ماور ا شوللرررر و ىلمف(رر11.201(ر

(رمسبرمقلراعر0.000(رملاسبًرلف ر)7.419(رم شاًر) (رم اىسالًر)18(رعاكر للًر لتًر)1.317)
(رااور كلرعلأرملا ر لملراعااتًر برم لحبولرم بعكلرم صو حرم اوااعًرر0.05اسحامرم ك  ًرمم بو غًر)

رم حولت شً.ر

م ىسوببر ا ولقرر م ا  ر )رررم ح كيفبلغتر شاًر م حولت شًر م ا شوللرر16.554 لاوااعًر مم  ىلمفر (ر
(1.354( م ىسوببر م ا  ر م  و فًر  لغر م اوااعًر ماور )12.780(ر ا شوللر عاكر1.430(ر   ىلمفر (ر

(رمسبرمقلراعراسحامرم ك  ًر0.000(رملاسبًرلف ر)6.062(رم شاًر) (رم اىسالًر)18 للًر لتًر)
ر(رااور كلرعلأرملا ر لملراعااتًر برم لحبولرم بعكلرم صو حرم اوااعًرم حولت شً.0.05مم بو غًر)

ر

ر

 احغ لم رم بى ر  ر
 

م كقر
 م قشوسر

رt شاًر م اوااعًرم  و فرً م اوااعًرم حولت شرً
 م اىحسبرً

 سبًرر
 م فف 

 م ك  ً
-س عر-+ر  -س  عر-+ر   

 اعاالر 0.000 5.358 2.058 18.184 2.214 23.306  للً تالتلرم كلقرر 1
 اعاالر 0.000 7.419 1.317 11.201 1.135 15.280  للً م سشفلقرعلأرم كلقر 2
 اعاالر 0.000 6.062 1.430 12.780 1.354 16.554  للً م حددد كيفر 3

18=ررر2ر–رر2+ر ررر1م للًر لتًر ر(ا0.05)تىتراسحامرم ك  ًر  
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 مناقشة النتائج   3-2
( م وكملر م ا ولم رر5   عر م حولت شًر بر م بعكلر و اسبًر لاوااعًر م ىسوبشًر لالحبولر م م وطر م ر شهر (ر

علأرررر)تالللم الايًرر م سشفلقر م بعكلر و اسبًر لاوااعًررررب  لررم ح كيف(رررم كلقام كلقار م لحبولر اعر
)ررم  و فًا اعر مقلر لفور م اوااعح عر برر0.05م شاًر سبًر ب عر اعااتًر ساوكر لمقور م ر يعابر سرمر (ر

متع مرم بو اا رسرمرم  لملرم أرت ي لرم حالتاو ر و و كرر.ررم لحبولم رم بعكيًرم صو حرم اوااعًرم حولت شً
م لاسام بر كلقرم وكةرم حبرًبوترعلأرم اوااعًرم حولت شًاربذرب ر اجرم ا ولم رمي و شًرتاعرم حاولتعرر

)بك برر م ا  مجر م حكشفر يُىو ر م لتوتبار   ر م حكلتبر علهر م ىك اًر بر م اكمللر اعر يُعكر -م لاسام شًر
مم را وللر م امقعبار م لعبر مي مدر براامقفر ة ودقر متل عراعر م حكلت شًار م عالشًر (ارااور  تكراعر وعلشًر

م  كفرم ل شسرم رلريسعأرم ش رم اكلررم ارالر و احعلهرم أرم حعلشهرم ا يلر  قصأر كرم ا ولم رعك كقر
رللالراكقراىكم قراعرم اقترقكرتكا ر صلشًرممر ااتً.
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 : الاستنتاجات4-1
 م رم حالتاو رم اسحفكاًر برم بى ر  ورت ي لرإيووببرعلأرم ا ولم رمي و شًر كلقرم وكةر ليبور.-1

م واقرر-2 اامًعر م بو اا ر يكحيفر م بى ر   ر م اسحفكاًر بر م لاسام بر م حالتاو ر و و كر  وساتر
 مم  عفرعاكرم لاع  عرمم حلة  رعل  و.ر

  حفاتلرم ا ولم رمي و شًر كلقرم وكةر لاع  ع.رررم ح   كرعلأرم حفكمةرم حالتاو ر و و كرم لاسام ب-3

ر

 : التوصيات4-2

م ا ولم ر-1 تفاتلر م وكةريسا ح ور بر م لاسام بر حفاتلرا ولم ربللمر كلقر م حالتاو ر و و كر م حفكمةر
 مي و شً.

رمعحاو رم حالتاو رم اعكقراعرم بو اا ر برتفاتلرم ا ولم رمي و شًريعاولرافحل ً.ر-2

 

رالمئادر 

م كحدوررم ودواعر لالحبددولم رم  ك شدًرم ا ددو شهر دعكراداعهرم ا شاددبرم يدشفلبرم  دكلر ددوممرلدو رم ادكرلتددو رر-
 .(2022:ر) غكم اراكحبرم  وًابر لفبوعًرمم ايلار1ارطمم حف شوو ر

ارم مم رم بىدددددد رم علادددددبر ددددددبرم حللشدددددًرم لتوتددددددشًرم وادددددوبب  دددددلاو رعكددددددورراىسدددددعرعلدددددبرم سددددددعكمملرمرر-
ر(2013رمم حا تعااعرم عللبر لايلراكحبًرم اوحرعاو ا:)1ط
ر(.2007را ملر للًرعاو ا:ر)م لحبولم رمم حكاشكر برةلقرم وكةاا  رم عكراىاا  ررر-
لواعدًر غدكم رر غكم ا:)   لرم بىورر برةحو ًرم  ىورر برم حللشًرم لتوتشًررم ك شسب  اللرم ياكرملم عرررر-
 ر2004ا
 
 
 
 
ر
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 (رم اا جرم حكلت ب1الىدددددددددددد ر)
ر   عرتا تعرم حالتاو رتاعرم ا كم رم حكلت شًرر

  اعرم حالتاو ر اوااعرم حالتاو ر م حولتخ م ا كم رم حكلت شً مي وبشعر
ر

مي  اعرر
 ميمل

 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر21+16+3+8+9) رر7/9/2024 ميم أ
 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر18+13+4+1+6) 9/9/2024 م او شً
 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر15+ر23+5+ر10+8) 11/9/2024 م او ارً

ر
مي  اعرر

 م او ب

 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر17+20+ر4+12+ر11) 14/9/2024 م لم عً
 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر14+19+1+5+3) 16/9/2024 م فواسرً
 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر21+22+ر6+12+ر10) 18/9/2024 م سو  رً

ر
مي  اعرر

 م او  

 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر15+ر23+11+2+7) 21/9/2024 م سو عً
 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر24+14+9+6+1) 23/9/2024 م اوااً
 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر17+ر13+10+2+4) 25/9/2024 م حو عً

ر
مي  اعرر

 م لم ع

 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر16+22+5+8+7) 28/9/2024 م عوًلقر
 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر24+9+12+2+3) 30/9/2024 م ىو يًرعيلر
 تالتعربك برا وللرر(2)ربك باتالتعرر(3) (ر20+ر18+9+ر11+7) 2/10/2024 م او شًرعيلر

ر
مي  اعرر
 م فواس

 تالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3)ر(ر9+17+24+14+ر20) رر5/10/2024 م او اًرعيلر
 تالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3)ر(ر2+6+16+21+ر17)ر7/10/2024رم لم عًرعيلر

 تالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3) (ر11+5+15+18+ر19)ر9/10/2024رم فواسًرعيلر
ر

مي  اعرر
 م سو سر

 تالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3) (ر3+8+22+23+ر13) 12/10/2024 م سو  ًرعيلر
 تالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3)ر(ر1+12+13+20+ر18)ر14/10/2024رم سو عًرعيلر
 تالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3) (ر10+4+16+14+ر23)ر16/10/2024رم اوااًرعيلر

مي  اعرر
 م سو ع

 تالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3) (ر6+2+22+21+ر15) 19/10/2024 م حو عًرعيلر
 تالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3) (ر3+7+24+19+ر20)ر21/10/2024رم عيلم ر

 تالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3) (ر8+5+17+23+ر18)ر23/10/2024رم ام كقرمم عيلم ر
مي  اعرر

 م اواع
رتالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3)ر(ر11+9+24+19+ر14) 26/10/2024رم او شًرمم عيلم ر
رتالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3)ر(ر4+10+16+22+ر15) 28/10/2024رم او اًرمم عيلم ر
رتالتعربك برررررررررررررررر(2)را وللاتالتعربك برر(3)ر(ر2+1+21+17+ر13) 30/10/2024رم لم عًرمم عيلم ر

  


