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Abstract   
This research aims to study the effect of specific exercises using a rubber rope device on 

developing some physical and skill capabilities among junior basketball players. The 

research problem is represented by a clear weakness in the skill performance and physical 

abilities of these players. This is attributed to trainers' lack of reliance on resistance 

training methods and the inadequate use of assistive devices. To overcome this problem, 

the researcher relied on the rubber rope device as a training tool to improve performance. 

The objectives of the research were to reveal the effectiveness of specific exercises using 

various rubber ropes in improving the speed-specific strength of the arms, coordination, 

and tapping skill of players in the age group (15-16) years. The researcher hypothesized 

that these exercises would have a positive impact on developing these aspects. The 

research community included players from Al-Furat Sports Club within the target age 

group. The experimental approach was used, designing two equivalent groups 

(experimental and control). Homogeneity was achieved between the members of the two 

groups in terms of height, weight, and age. The researcher also verified their equivalence 

beforehand. He discussed the field procedures, presented the research results, analyzed 

them, and discussed them based on the data collected through the tests, ultimately 

arriving at a set of conclusions and recommendations based on the study results. 
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 الملخص

ذيهدد هذاددلبذب إلدددذا ددتذثيب ددتذاددن الذب يةددايتخذب  جهاددتذحا دديل باذيهددا ذب لإددا ذب ة ا اددتذ دد ذا ددجتل
حعدداذب ردد يببذب ة واددتذرب ةهايتددتذ دد  ذلسةدد ذنددليذب تددثتذب  اكدد اخبذاية دد ذب ة دد ثتذب إل اددتذ دد ذريددجثذ
ضدددعاذربضدددلأذ ددد ذباثب ذب ةهدددايلذرب رددد يببذب ة وادددتذ هدددلل ذب  سةددداخمذرت عددد  ذ  ددد ذا دددتذ ثدددتذبسيةددداثذ
ب ةدد يناخذسثددتذي ددا ارذب يدد يترذحا ةرارتددتذرسدد اذاجلاددعذبايهدد يذب ةتدداس يذحا  دد  ذبات دد بذر ثي ثددرذ
سثددتذاددلشذبلكدد ا اتمذبسيةدد ذب إاهدددذسثددتذيهددا ذب لإددا ذب ة ا اددتذنج دداثتذا يتةاددتذ يلتدداخذتتدديج ذ

اة ثدددددذيادددد بهذب إلدددددذ دددد ذب ة دددداذسددددخذتدددد  ذ اسثاددددتذب يةددددايتخذب  جهاددددتذحا دددديل باذب لإددددا ذبذباثب 
ب ة ا اتذب ةي جستذ  ذالتاخذب رجيذب ةةا يذحا تلستذ ثليبساخمذرب يجب د،مذرتهداييذب  إ إدتذ د  ذلسةد ذ

(ذ دد تبذرب يددلبذب إاهدددذريددجثذاددن الذا ادداا ذ هددلشذب يةددايتخذسثددتذا ددجتلذاثدد ذ16-15ب ف ددتذب عةلتددتذ 
ب اجبوددربذكددة ذتايةددثذب إلدددذلسةدد ذودداثلذب فددلببذب لتاضدد ذضددةخذب ف ددتذب عةلتددتذب ةتدديه  تمذرادد ذ
ب دديل باذب ةدد هتذب يالتةدد ذايلددةا ذب ةاةددجسياخذب ةيةددا  ياخذ االتةاددتذرضدداح ت(بذييددللذاادداو ذادداخذ

مذنةدداذادد ذب ينندد ذتددخذاةددا لا ذ ةثادداذا ددار ذب إاهدددذي ددلبثذب ةاةددجسياخذتددخذهادددذب  ددج مذرب ددج  مذرب عةددل
بليلب ببذب ةا بواتمذر  اذويداجتذب إلددذرالثاثهداذرت ا  ديهاذب دي اثب ذا دتذب ةااودابذب يد ذاد ذيةعهداذتدخذ
خ  ذبلخيإايببمذ الثصذ  ذوها تذب ة اهذا تذتاةجستذتخذبل ي يايابذرب يجصاابذب ةة اتذسثدتذ

ذ.وياجتذب  يب ت

  القااوة الممياازة بالساارعة المطاطيااة مختلفااة   جهاااز الحبااال نوعيااة تمرينااات  الكلمااات المفتاةيااة 
ذكرة السلة   مهارة الطبطبة 
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ذمقدمة ال-1
ا ع ذ عإتذنليذب تثتذتخذبا عابذب اةاهاتذب تلتعتذب ي ذاي ثرذتخذب  سةاخذبتي كذتتيج ذساٍ ذتخذذ
ب ر يببذب ة واتذرب ةهايتتمذا ذا ذباثب ذب  ايلأذ  ذالشذب ثعإتذلذ عية ذ رطذسثتذب اجبورذب ف اتمذا ذذ

 تي  ذح   ذنةالذا تذب ةفا يذب ة واتمذخاصتذب رجيذب ةةا يذحا تلستذرب يجب ،ذب عضث ذب علة مذرب ي ذذ
 .ا ع ذتخذب لناج ذبا ا اتذ  ذا فالذب ةهايببذب هاجتاتذرب   اهاتذح فا يذسا ات

را ع ذتهاييذب  إ إتذتخذب ةهايببذبا ا اتذب ةهةتذ  ذنليذب تثتمذنجوهاذاة  ذور تذبلو  قذ ي فالذذ
ب ع ي ذتخذب ةهايببذباخل ذت  ذب يةلتلذرب يلجترمذرا ذاعية ذسثتذب ي ا ،ذب للن ذااخذب ليبساخذذ
رب العذرب تا اخمذ ض  ذسخذب يل  ذحا ةليذي  ا ذب للنتبذرتخذالبذب ة  ث،مذ إ ذا جتلذالشذب ةهاييذذ

 .يي ثرذبسيةاثذي ا ارذا يتةاتذوجهاتذالبس ذب اجبورذب ة واتذب لاصتذب ةلاإ تذاها
ر  ذل ذت هظتذ لجيذ  ذب يل باذبايه يذب ي يتةاتذب ل ي تمذخاصتذاث ذب ي ذاعية ذسثتذذ

ب ةرارتتذب ة ا اتمذال بذب لايتذا تذاجلاعذر اج ذا يتةاتذتةيةليذاته ذ  ذالتاخذباثب ذب ةهايلذ
رب ة و ذ  سةاخذب  اك اخبذرتخذا اذيا بذ ةليذالبذب إلدذ  ذب يل باذيها ذب لإا ذب ة ا اتذذ

نج اثتذا يتةاتذاه هذا تذا جتلذب رجيذب ةةا يذحا تلستذ ثليبساخمذرب يجب ،ذب للن مذرتهاييذب  إ إتمذذ
ذ ثف تذب عةلتتذ

 .(ذ  تذتخذلسة ذنليذب تثت15-16 
 تعتذالبذب إلدذا تذااا ذبا لذب فعث ذ هلشذب يةايتخذب  جهاتذسثتذتتيج ذيثب ذب  سةاخمذتخذخ  ذذ

بسيةاثذت هااتذسثةاتذاالتةاتذثقارتذاقا ذت  ذب ي الذ  ذب ر يببذب ةتيه  تذحع ذا ةا،ذب ةلواتتذذ
 .ب ي يتة ذحا يل باذالبذب اها 

ا عدد ذتلهثددتذب  اكدد اخذتددخذيادد ذب ةلبهدد ذب يدد ذاي ثددرذبايةاتددا ذنةاددلب ذتددخذهادددذا ددجتلذب ردد يببذب ة واددتذرذ
رب ةهايتددتذ دد  ذب  سةدداخمذهادددذا  دد ر ذاددلشذب ةلهثددتذبا دداهذب ددللذي ة ددتذسثادد ذباثب ذب ةتدديرةث بذر دد ذ
لهظذب إاهدذتخذخ  ذتياحعي ذب ةا بواتذ جب ثذا يترذلسة ذنليذب تثتذب  اك اخذريجثذضعاذربضلأذ
 د ذحعداذب اجبوددرذب ة وادتذب ةهةددتمذندا رجيذب ةةادد يذحا تدلستذرب يجب د،ذب للندد مذ ضد  ذسددخذب يلبيدثذ دد ذ

 .يثب ذحعاذب ةهايببذبا ا اتمذرنااخصذتهاييذب  إ إت
ندد ذرت عدد  ذاددلبذب رلددجيذا ددتذبسيةدداثذييثددرذب ةدد يناخذسثددتذي ددا ارذادد يترذارثا  ددتذافيرددلذا ددتذب دديل باذ ذ

 .تهاييذا واتذيرذ  ات
 :تخذالبذب ة  ث،مذاة ثدذت  ثتذب إلدذ  ذب تلب ذبلآا 

ا ذ ي ةا،ذاةلت ابذوجهاتذحا يل باذيها ذب لإا ذب ة ا اتذب ةي جسدتذادن الذا اداا ذ د ذا دجتلذب ردجيذ
   ت(؟ذ16-15ب ةةا يذحا تلستذ ثليبساخمذرب يجب ،مذرتهاييذب  إ إتذ   ذلسة ذنليذب تثتذب  اك اخذ 
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  الى هدف البحثوي
سثتذان الذاةلت ابذوجهاتذحا يل باذيها ذب لإا ذب ة ا اتذب ةي جستذ  ذا جتلذب رجيذذب يعلهذذ-1

 .ب ةةا يذحا تلستذ ثليبساخذ   ذلسة ذنليذب تثتذب  اك اخذ
ب ف تذذ-2 ب للن ذ   ذ ب يجب ،ذ تتيج ذ التاخذ ب ة ا اتذ  ذ ب لإا ذ حا يل باذ ب يةايتخذ ي لذ ااا ذ

ذ.ب ةتيه  تذتخذب  سةاخ
ب تثتذذ-3 ح ليذ ب  إ إتذ ب ةهايلذ ةهاييذ باثب ذ نفا يذ ي ثذ ب  جهاتذ  ذ ب يةايتخذ ت  ذ عا اتذ ال ي ذ

 (ذ  ت16-15 ثف تذب عةلتتذ 
ذ
 إجراءات البحث -2
ذب يالتةاتذرب ضاح ت(ذذ ب ةيةا  ياخذذب يل اذب إاهدذب ة هتذب يالتة ذ ثةاةجسياخ  منهج البحث2-1
ذ البحث عينة 2-2

ا ذبخياايذسا تذب إلدذحلجييذسة  تذتخذلسة ذواثلذب فلببذب لتاض ذ ف تذب  اك اخذ  ذنليذب تثتمذ
(ذ  تمذتةخذييةيعج ذحةتيج ذتيرايبذتخذب ر يببذب ة واتذرب ةهايتتبذر  ذذ16-15رب إا غذيسةايا ذ 

 :(ذلهإ امذا ذاج تعه ذح   ذتيةا ئذا تذتاةجسياخ12اثغذس ثذي لبثذب عا تذ ذ
 ةلوددداتتذاددد يتة ذحا ددديل باذب يةدددايتخذب  جهادددتذحاهدددا ذب لإدددا ذذخضدددعدذ :التجريبياااةالمجموعاااة  -

 .ب ة ا ات
 .ربصثدذب ي يترذر ،ذب ةلواتتذب يرثا لذب ةعية ذتخذ ة ذب  اثل  الضابطةالمجموعة  -

ر دد ذادد ذب ينندد ذتددخذاادداو ذي ددلبثذب عا ددتذ دد ذب ةي اددلببذ ب  ددج مذب ددج  مذب عةددل(مذنةدداذادد ذايددلب ذب يةددا لذ
بلهلاج ذااخذب ةاةجسياخذ  ذبلخيإايببذب رةثاتذ ثةي الببذ ا ذب  يب تمذ ضةا ذهااث تذب ةرايوتذحع ذ

 .ا ةا،ذب ةلواتتذب ي يتة 
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   تجانس وتكافؤ العينة -
 تجانس العينة  -

ب عةدددددددل(ذذب ةيثدددددددتمذب  دددددددج مااددددددداو ذسا دددددددتذب إلددددددددذ ددددددد ذنددددددد ذتدددددددخذتي ادددددددلببذ ذتدددددددخذننددددددد ذاددددددد ذب ي
 (ب1نةاذ  ذب ا ر ذ 

ذيةاخذبار اطذب لتاااتذربلوللب ابذب ةعاايتتذرتعات ذبل يجب ذ  لبذاااو ذب عا تذ  ذذ (1ب ا ر ذ 
ذب عةل(ذب ج  مذب  ج م تي الببذ

ذب ج اج ذبلهلاجاتذذذذذذذذذذ
ذ

 ب ةي الببذ
 تعات ذبل يجب ذذذذذ ب ة جب ذذذذذذذ ±عذذذذذذ _هذذذذذذ

 85ب0 14 77ب0 66ب14ذب عةل   ت(ذذذذذذ
 050ب0 173 96ب2 50ب174 ب  ج    (ذذذذ
 67ب0 70 19ب5 50ب63 ب ةيثت ن  (ذذذ

 
  البحث تكافؤ مجموعتي  -

رنةاذتةاخذ  ذب اد ر ذييل ذب إاهدذاةا لذتاةجسي ذب إلدذ  ذب ةي الببذب ي ذايعث،ذحالخيإايببذ
ذ(2 

 اةا لذب ةاةجسياخذب يالتةاتذرب ضاح تذ  ذبخيإايببذ ا ذب إلدذ  سةاخذب  اك اخذنليذب تثتذيةاخذذ(2ب ا ر ذ 

 
 

ذب ج اج ذبلهلاجاتذذذذذذذذذذ
ذ

ذبلخيإايذذذذذذذذذ

ذ
ذره يذب قااهذذذذذذذ

ذ(tقاةتذ ذاالتةاتذذذذذذضاح تذذذذذذ
 ب ةلتجنتذ

ذوجعذذذذذ
ذ ةث ذذذذذذ ب  ل تذذذ

 
  ةث ذذذذذ

 ±عذ _ذهذ±عذذ_ذه
ب رجيذب ةةا يذحا تلستذ

ذ ثليبساخذ
ذس ثذ

ذ83ب0ذ50ب13ذ97ب1 50ب10
ذيالذتع جلذ 42ب1

 يالذتع جلذ 50ب0ذ66ب0 73ب6ذ63ب0 92ب6  اواتذذب يجب ،
  اواتذذب  إ إتذذذذ

 75ب1ذ94ب0ذ59ب11ذ68ب0 75ب10
ذيالذتع جلذ
 

ذ(بذ05ب0(ذرتتيج ذثل تذ 10 (ذس  ذثييتذهلتتذ81ب1 *ب قاةتذب ا ر اتذ
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 الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث و الأجهزة 2-3
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  2-3-1
 بذيها ذب لإا ذب ة ا ات -
ذذذذذذذبmoltenوجعذذ(ذذ12نليذ ثتذس ثذ ذ-
ذ(ذ  بذ5يكل تذلصرتذسلبذ ذ-
ذ(بذذذ2 استذاج ادذس ثذ ذ-
 تثعرذنليذ ثتبذذ-
ذصا ليبذذ-
ذ(بذsony(ذوجعذ 2ناتالبذس ثذ ذ-
ذ(بذ6كجبخصذس ثذ ذ-
ذ(ب32هإا ذت ا اتذس ث ذ-
 وسائل جمع المعلومات     2-4-2
ذب ةلاثيذب علناتذرباي ةاتبذ-
ذبذب ةراا بذب  للاتذ-
ذبلخيإايبببذ-
ذب ة هظتبذ-
 الحبال المطاطية  جهاز 2-4-1

  عد ذيهدا ذب لإدا ذب ة ا ادتذيهد ذب ج داج ذب ي يتةادتذب ل ي دتذب يد ذا تديل اذ ي دجتلذب رد يببذب ة وادتمذلذ
 اةاذب رجيذب ةةا يذحا تلستذرب يجب د،ذب للند بذييةدج ذب اهدا ذتدخذتاةجسدتذتدخذب لإدا ذب ةلد جستذتدخذ
ة هاذر ج هداذرودجعذب ةداثيذب ةلد رعتذ تجبثذت ا اتذسا اتذب ةلروتمذاليثاذ  ذتتيج ذب ةرارتدتذر ردا ذ تد 

 .ت هامذتةاذ تةلأذايع ي ذك يذب لة ذب ي يتة ذر ر اذ ةتيج ذب  سرذرا هذب يةلتخ
رت تيل اذالبذب اها ذتخذخ  ذا ةاي ذحني ب ذتعا دتذتدخذيتد ذب  سدرذ ت د ذب دليبساخذيرذب ادلع(مذيرذ
ين دد ذحادد بيذيرذ اسدد يذ اايددتمذ دد ذيثب ذهلنددابذا واددتذتي جسددتذ دد ذبااااددابذتليثفددتمذتةدداذيج دد ذترارتددتذ

اددلبذب إلدددذب دديل باذب لإددا ذذرادد ذ دد ا تده ذ دد ذا  دداطذب عضدد بذب ةتدديه  تذر تدداثيذنفا اهدداذب جلا اددتذ
ب ة ا ادددتذنج ددداثتذ ي فادددلذتاةجسدددتذتدددخذب يةدددايتخذب ةلدددةةتذخلالدددا ذ ي دددجتلذب ردددجيذب ةةاددد يذحا تدددلستذ
 ثليبساخمذرب يجب ،ذب للن مذ ض  ذسخذالتاخذباثب ذب ةهايلذب ةلاإطذحةهاييذب  إ إتذ  ذندليذب تدثتبذ
رسددد ذ ددد ذالدددةا ذب يةدددايتخذي ذاةدددج ذتي ييدددتذحا  ددد يذرب يةدددلبيمذرنن دددثجبذ لدددان ذب ةي ثإدددابذ ر ددد ذي 

 .ب للناتذ ثعإت
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  مواصفات جهاز الحبال المطاطية 2-4-1-1

(ذامذ ليددددددددددددجلذسثددددددددددددتذ اسدددددددددددد يذنةاددددددددددددليذ2ييةددددددددددددج ذب اهددددددددددددا ذتددددددددددددخذ ا دددددددددددد ذه يدددددددددددد لذبيافاسدددددددددددد  
(ذ دددددددددددد مذالددددددددددددجلذ اسدددددددددددد يذب اهددددددددددددا ذسثددددددددددددتذسةددددددددددددجثيخذيإعدددددددددددد ذ20ب1ر ددددددددددددج  ذام(ذ1حعددددددددددددلبذ 

(ذ دددددددد مذرتجيدددددددد ذ دددددددد ذندددددددد ذسةددددددددجثذ57ب لثددددددددا ذاذرتددددددددخ(ذ1ب جبهدددددددد ذسددددددددخذباخددددددددلذتددددددددخذباتددددددددااذ 
ح دددددددددليذيددددددددد خ ذ اهددددددددداذب لةددددددددد ذب ة دددددددددا  ذرت دددددددددج ذ هددددددددداذهلتدددددددددتذب ددددددددديل  ذ ددددددددد ذب ددددددددد ريب ذحاةادددددددددثذ

تدددددددددخذب ج دددددددددطذي ضددددددددداذذرتليدددددددددجلذب اهدددددددددا بلاااادددددددددابذاضدددددددددا تذا دددددددددتذب ددددددددديل  ذ  تدددددددددااذر ثلثددددددددداذ
سثدددددددتذسةدددددددجثيخذيجيددددددد ذ ددددددد ذنددددددد ذربهددددددد ذت هةددددددداذح دددددددليذيددددددد خ ذ اهددددددداذب لةددددددد ذب ة دددددددا  ذرت دددددددج ذ

ذ هاذهلتتذب  ريب ذحاةاثذبلااااابذاضا تذا تذب يل  ذ ثااورب
  الحبال المطاطية2-4-1-2

ب ددددددددديل اذب إاهددددددددددذب لإدددددددددا ذب ة ا ادددددددددتذ ثاهدددددددددا ذرب يددددددددد ذبيدددددددددللذسثاهددددددددداذب يةلت دددددددددابذتدددددددددخذ ةددددددددد ذ
ب ة  ددددددددددددنذتددددددددددددخذذي ةاواددددددددددددتب ذب دددددددددددديل تدذتددددددددددددثذب اهددددددددددددا ذب ةلددددددددددددة ذرب لإددددددددددددا ذذب إلدددددددددددددمسا ددددددددددددتذ

تدددددددددددددددخذيينعدددددددددددددددتذي دددددددددددددددجب ذراددددددددددددددد ذب ثدددددددددددددددج ذذرايةدددددددددددددددج ذب لإدددددددددددددددا (ذhammerstrengthكدددددددددددددددلنت 
(ذهادددددددددددذادددددددددد ذب دددددددددديل باذ ةاواددددددددددتذهإددددددددددا ذتددددددددددخذندددددددددد ذبا يقمذباهةددددددددددلمذباخضددددددددددلذ باصددددددددددفلم

ذ(15ب1 ج ذيةثغذ ج ذب لة  
 واختباراتها  الطبطبةالبدنية ومهارة  القدرة 2-4-2

ذ ددددددددداا ددددددددد ذذ(ب ردددددددددجيذب ةةاددددددددد يذحا تدددددددددلستذ ثدددددددددليبساخا دددددددددة ذ ذيددددددددد ب ة وادددددددددتذب ذييب إاهددددددددددذب رددددددددد ذذهددددددددد ثذ
ذتذنددددددددددليذب تددددددددددثتذتددددددددددخذخدددددددددد  لتاضددددددددددسدددددددددد ثذتددددددددددخذب لةددددددددددلب ذرب ةليلدددددددددداخذاا ددددددددددتذ يب ذذيجعلذحددددددددددا 

ادددددددددددددلشذبخيددددددددددددايذب إاهدددددددددددددذذثددددددددددددتااتر15اذسدددددددددددد ثاذغاثددددددددددددكللدددددددددددداتذذ بذاتردددددددددددداذ ثتددددددددددددثتذبيددددددددددددلب 
ب ااودددددددددرذب ةهدددددددددايلذذتثدددددددددسذ شادددددددددنلذتذا ددددددددداتذ الضدددددددددامذحاياةايهدددددددددذتثدددددددددسذا دددددددددا  ذب رددددددددد يببذب ة وادددددددددتذ

ذ.ةهاييذب  إ إت ذبخياايذب إاهدذذ  ذة  اذذب لل
 توصيف الاختبارات المتبعة في البحث  2-4-3

 )  جب ذٍذ10بخيإايذ   ذرت ذب ليبساخذ ينةلذس ثذتة خذخ  ذذ:اسم الاختبار  أولاا 
 .اراا ذتتيج ذب رجيذب ةةا يذحا تلستذ   ذب ليبساخذ:الهدف من الاختبار -
 .تثعرذنليذ ثتمذ استذاج ادذثقارتمذصا ليذ ة  ذرإوها ذبلخيإايذ:الأدوات المستخدمة -

يةدد يذب ةليةددلذتددخذرضددعاتذبلوإ دداوذب ةاجدد مذرتددلثلذهلنددابذ  دد ذرتدد ذب ددليبساخذح دد  ذذ:كيفيااة الأداء
ذا فالذينةلذس ثذتة خذتخذب يةلبيببذخ  ذت يذ ت اتذ  يااذ  . جب ذٍذ10تيياٍ ذر لتثمذتلارل 
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 :شروط الأداء
 .بالا ذب جضثذب للالأذ  وإ اوذب ةاج -1
 .ضلرييذت تتتذب ل يذ  يبذس  ذن ذسةثاتذ   مذتثذ لثذب ليبساخذحا ةات ذس  ذب ة ذ-2

 :إدارة الاختبار
 .تتلر ذسخذت اثبيذبا ةا ذراج ا،ذس ثذب يةلبيببذ :المسجل
 .تتلر ذسخذا  ا ذب يج ادذرب يلر،ذتخذصلتذباثب  :المؤقت
 . جب ذٍذذ10س ثذب يةلبيببذب ةاتثتذب ي ذيلثيهاذب ةليةلذخ  ذذذ  تا ذ:التسجيلطريقة 

  جب ذٍذذ10ب ج رذ  تااذحا يل باذب ليثاخذخ  ذذ:اسم الاختبار  ثانياا 
 .ال ي ذتتيج ذب رجيذب ةةا يذحا تلستذ ثليثاخذذ:الهدف من الاختبار

 .ييبذتتيجتتمذكلتطذقااهمذ استذاج ادمذصا ليمذ إاكالذ يل ي ذب  راطذ:الأدوات اللازمة
 راذب ةليةلذخثاذخطذب ة ب تمذرس  ذ ةاعذصا ليذبلو  قذرن  ذب يج ادمذية يذذذ:كيفية الأداء

 . جب ذٍذ10حا ج رذ  تااذتتيل ت اذنثياذ  تا ذح   ذتيياٍ ذهيتذا رض ذت يذ
   التسجيلطريقة 
 .تاةجعذب ةتا تذب ةر جستذحا ةيلذريي بج ذخ  ذت يذبلخيإايذ  لترذ

 :اسم الاختبار  ثالثاا 
  13.50شواخص )ذهاباا وإياباا لمسافة  6اختبار الطبطبة من البدء العالي مع تغيير الاتجاه بين  

 ( متر
ذ:ذالاختبارالهدف من 

 . لستذب  إ إتذتثذا االذبلاااشذقااه
ذ :المستخدمةالأدوات 

ا(ذ يل ي ذخطذب ة ب تمذ استذذذ50ب1(ذكجبخصمذكلتطذلص،ذ ح ج ذ6نليذ ثتمذس ثذ ذتثعرذ
ذذذ.اج ادذا ةيلرواتمذصا لي

   الأداءكيفية 
اذحا ةليمذرس  ذاس ا ذاكاييذب ة  ذي  ث،ذحا  إ إتذااخذذذ را ب ةليةلذخثاذخطذب ة ب تذتةت  

 .ب  جبخصذ ااح اذرإ اح امذتثذبل يفاهذهج ذ خلذكاخصمذ  ذيجبص ذب  إ إتذهيتذسةجيذخطذب  ها ت
 :طريقة التسجيل

 .  لترذب  تخذب ةتي لقذتخذ لظتذا  ذبلكاييذهيتذسةجيذخطذب  ها ت
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 لتجربة الاستطلاعية ا 2-5
مذ  ذاةااذب تاستذب لبحعتذذ2025كإاطذذذ20يجاذب لةا ذب ةجب ،ذا ذا فالذب يالنتذبل ي  هاتذ  ذ

 .تتا  ذثبخ ذب راستذب ة ثرتذب ياحعتذ ثةلن ذب يللل ذ لسا تذب ةجاجناخذ  ذتلا ظتذ لذ اي
بذتخذب  سةاخذب  اك اخذاثغذ ت يةاخذا تذواثلذب فلببذذلسةاخ (6)ركةثدذسا تذب يالنتذس ث 

ب لتاض ذح ليذب تثتبذر  ذا  دذالشذب يالنتذا تذالرا،ذتاةجستذتخذبايلببذبا ا اتمذتخذذ
 يال ااذتاذيث ذ

ذذبتخذص هاتذقاا ابذيها ذب لإا ذب ة ا اتب يلر،ذ-1
ذا ب يهابسثتذذعة  رباعا،ذب  سرذي  ا ذيثب ذب للنتذ  ذي ب ذب ي ذباال ي ذ-2
ذبت ةتيه  بذتتب عةلذذثف تتذب اها ذ  ت ت  ذتب ينن ذتخذ-3
ذب لت،ذب عة ذب ةتاس ذاراا ذنفا يذيسضا ذ-4
ذل بتهابي ب اي ذذب ي تخذرضجوذبلخيإايببذب ينن ذ-5
     العلمية للاختبارات المتبعة في البحث  الأسس 2-6

 الاختبارات صدق   أولا
  الذب ل قذا تذت  ذ  ييذبلخيإايذسثتذقااهذتاذر ضثذتخذييث مذيلذت  ذاة اث ذب لقار ذذ"

ة ذتخذذذ" ر يببذب فلثذ  ذب ةاا ذب ةرلجثذ ر  لبذب ينن ذتخذي ذبلخيإايذ لر،ذب ه هذب للذص 
ييث مذبسية ذب إاهدذسثتذص قذب ةليج ذب ةضةج ذرب للذ  رل ذح ذت  ذكةج اتذبلخيإايببذذ

 . ثتةابذيرذب لفابذب ي ذي لبثذقاا هامذرت  ذاة اثهاذب   ا،ذ ةاالبذباثب ذب ةتيه  ت
 الاختبارات ثبات   ثانيا

تدددددددد  ذب   ددددددددتذربلارددددددددا ذيرذبلاتدددددددداقذب ددددددددللذ قاتدددددددد ذبلخيإددددددددايذ ثظددددددددااليذب يدددددددد ذ إددددددددابذ ا  رلدددددددد ذح
راجيددددددددد ذ لبجددددددددد،ذتليثفدددددددددتذ لتدددددددددابذتعاتددددددددد ذب  إدددددددددابذمر ددددددددد ذ اددددددددداذب إاهددددددددددذذرضدددددددددثذتدددددددددخذبيثهدددددددددا 

ا ددددددددتذب دددددددديل باذبهدددددددد ذاددددددددلشذب  لبجدددددددد،ذرادددددددد ذ ذا ةادددددددد،ذبلخيإددددددددايذرإسدددددددداثيذا ةاردددددددد (ذ ددددددددااذب إاهدددددددددذ
ب راسدددددددددددتذب ة ثردددددددددددتذاي ةاددددددددددد،ذبلخيإدددددددددددايذ اددددددددددد ذب إلددددددددددددذسثدددددددددددتذتاةجسدددددددددددتذتدددددددددددخذب  اكددددددددددد اخذ ددددددددددد ذ

مذ(2025 2 22 ذيدددددددددددددددجاذب تدددددددددددددددةدذب ةجب ددددددددددددددد،مذ ثةلنددددددددددددددد ذب يلللددددددددددددددد ذ ثةج إدددددددددددددددتذ ذ لذ ددددددددددددددداي
ذا ةادددددددددددد،ذبلخيإددددددددددددايببذتددددددددددددليذيخددددددددددددل ذ مذ ددددددددددددااذذ(2025 2 25 ذيددددددددددددجاذب    ددددددددددددا ذب ةجب دددددددددددد،ري سادددددددددددد ب

ب إاهدددددددددددددذحإ ادددددددددددداثذتعاتدددددددددددد ذبلياإدددددددددددداطذب إتدددددددددددداطذ اال ددددددددددددج (ذمذرب دددددددددددديللب ذقاةددددددددددددتذ ي(ذ ةاددددددددددددا ذ
ذ(ب3نةاذ  ذب ا ر ذ ثل تذتعات ذبلياإاطذااخذبلخيإايتخذ
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 الموضوعية   ثالثاا 
رب ي ذ  رل ذاهاذذذ  ب ةجضجهاتتخذااخذب  لرطذبا ا اتذب ي ذ ارذاجب لااذ  ذبلخيإايببذب اا يذا ذ

 بب ر يببذب لقاقاتذ ثفلثذنةاذا ذ  ذب جب ثمذر ا ذنةاذوية تذي ذاةج ذي ذ  عةرلذبلخيإايذسخذ
بلياإاطذااخذاراا ذذ تعات ر  لبذب يلر،ذتخذتجضجهاتذبلخيإايببذب ةتيل تتمذ ااذب إاهدذحلتابذ

 مذهادذا ذاةثافهةاذحة لأذثييابذا لبثذب عا تذي  ا ذا فالا ذ  خيإايبب  اخذتخذب ةل ةاخ
 قااهذثييتذذتعاث تذتعات ذبلياإاطذب إتاطذ اال ج (رنع ذيةثذوياجتذب ةل ةاخمذا ذب يل باذ

  ذذذتةاخب يجب ،ذاا هةامذراجذتاذيلهلذاةيثذيةاثذبلخيإايببذا ييتذيا يذتخذب ةجضجهاتمذنةاذاجذ
 . (3ب ا ر ذ 

 يةاخذب  إابذرب ةجضجهاتذلخيإايببذب ر يببذب ة ي تذرب للناتذرب ةهايتتذذ(3ي ر ذ 

ذبلخيإايببذذبذ
تعات ذ
ذب  إابذ

تعات ذ
ذب ةجضجهاتذ

ذ99ب0ذ79ب0 ب رجيذب ةةا يذحا تلستذ ثليبساخذذ3
ذ98ب0 87ب0 ب  إ إتذذ4
ذ98ب0ذ81ب0 ب يجب ،ذ5

  القبلية  الاختبارات 2-7
ا فادددددددددلااذاددددددددد ذ ةددددددددد ذذهاددددددددددذذميلب ذبلخيإدددددددددايببذب رةثادددددددددتذسثدددددددددتذسا دددددددددتذب إلددددددددددذإ دددددددددااذب إاهددددددددددذحددددددددد

ذ  دددددددددددد ذحعدددددددددددد ذذملدددددددددددددذا إحطذإةددددددددددددلايثب ذبلخيإددددددددددددايذب ري ددددددددددددثجبذاددددددددددددتذلآ  ذثاافلدددددددددددد ذكددددددددددددلوذردددددددددددد  ا
ب ةجب دددددددددددددددددد،ذبلينعددددددددددددددددددا ذذ ذيددددددددددددددددددجا خددددددددددددددددددعا ددددددددددددددددددتذب بلخيإددددددددددددددددددايببذب رةثاددددددددددددددددددتذا ددددددددددددددددددلبثذذتدددددددددددددددددددذيلذي ذ
ب راسدددددددددددددتذب ة ثردددددددددددددتذ ثةلنددددددددددددد ذذ ددددددددددددد ذبحعدددددددددددددتذسلدددددددددددددل ذبب تددددددددددددداستذب لذر  ددددددددددددد ذ ددددددددددددد ذذ(م2025 2 27 

ذب لذ اي ثةج إت ذب يللل 
 تنفيذ التمرينات النوعية باستخدام جهاز الحبال المطاطية  2-8

 ددددددددددااذب إاهدددددددددددذايلددددددددددةا ذاةلت ددددددددددابذوجهاددددددددددتذ ي ددددددددددجتلذب ردددددددددد يببذب ة واددددددددددتذرب للناددددددددددتذرب ةهايتددددددددددتذمذ
تددددددددخذخدددددددد  ذا ةادددددددد،ذاددددددددلشذب يةلت ددددددددابذ دددددددد ذب رتدددددددد ذب لجاتدددددددد ذتددددددددخذب ةدددددددد هتذب لددددددددا ذحا ةدددددددد يبذ

ب لإدددددددددددددا ذب ة ا ادددددددددددددتذذحاهدددددددددددددا ذحا ددددددددددددديل بارادددددددددددددلشذب يةلت دددددددددددددابذكدددددددددددددةثدذب يةلت دددددددددددددابذب  جهادددددددددددددتذ
راةلت ددددددددددددابذب ردددددددددددد يببذب ة واددددددددددددتذرب للناددددددددددددتذرب ةهايتددددددددددددتذمذرنعدددددددددددد ذارتددددددددددددا ذسا ددددددددددددتذب إلدددددددددددددذا ددددددددددددتذ

ذذتاةجسياخذتيةا  ياخذسثتذب  لجذبلآا ذ:
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ب دددددددددديل تدذاددددددددددلشذب ةاةجسددددددددددتذب يةلت ددددددددددابذب ةعدددددددددد يذتددددددددددخذ ةدددددددددد ذذ:الضاااااااااااابطةالمجموعاااااااااااة   أولاا 
ذب ة يبذ  ذب ي يتربذذ

شذب ةد يبمذتدثذذذ:التجريبياةالمجموعاة     ثانياا  بسيةد بذادلشذب ةاةجسدتذب ةلوداتتذب يد يتة ذ باد ذب دللذيسد ر
اثخدددا ذاةلت دددابذوجهادددتذحا ددديل باذيهدددا ذب لإدددا ذب ة ا ادددتذاهددد هذا ةادددتذب رددد يببذب ة وادددتذرب للنادددتذ

ا ذا فالذالشذب يةايتخذخ  ذب رت ذب لجات ذتخذب جه ببذب ي يتةاتذ رطمذر   ذذذرب ةهايتتذ   ذب  سةاخب
تاستذب لبحعتذمذ  ذاةااذب 2025آذار   1  ذي ااذب تةدمذبل  اخمذرباينعا ذتخذن ذي ةجعمذباي ب  ذتخذذ

ذتتا  مذثبخ ذب راست
ذب ة ثرتذ ثةلن ذب يللل ذ ثةج إتذ  ذتلا ظتذ لذ ايب
ذر  ذا ذاج تثذب ةلواتتذب  ت  ذ ثيالنتذسثتذب  لجذب يا  :

ذبا ةجعب(ذره ببذ  ذ3رنةع  ذ ذ(ذي اااث6ب ة يذب  ت اتذ -1
ذ(ذره يب18س ثذب جه ببذب ةثاتذ ثيةلت ابذ -2
ذذب ةة  ت(حا تلستذذ باثب ك يذب يةلت ابذ-3
 ثقارتبذ(90  تخذب جه يذب ي يتةاتذ-4
 ب(ذثقارت60 تخذب رت ذب لجات ذتخذب جه يذب ي يتةاتذنا ذ -5
ذث(30-25 تخذب يةلت اب -6
ذ(ذاةلتخب22ب يةلت ابذب  جهاتذاةجودذتخ -7
 البعدية الاختبارات  2-9

ب إاهدددددددددددددذذ(ذرييددددددددددددل ذ2025 3 12يددددددددددددجاذب تددددددددددددةدذب ةجب دددددددددددد،ذ ذ  ا ددددددددددددتذا ةادددددددددددد،ذب يةلت ددددددددددددابذذادددددددددددد 
ذسللبب  ذب تاستذب لبحعتذذ(2025 3 14بل  اخذب ةجب ،ذ ذب إع  تمبلخيإايببذ

 الإةصائية الوسائل  2-10
ل ددددددددددددددديللب ذب ج ددددددددددددددداج ذ(ذ(SPSS-V22 دددددددددددددددااذب إاهددددددددددددددددذحا ددددددددددددددديل باذب لراإدددددددددددددددتذبلهلددددددددددددددداجاتذ

ذبلآاات:
 ب ج طذب لتاا بذ-
 بلوللبهذب ةعاايلبذ-
 ب ج اطبذ-
 ب ة جب بذ-
 تعات ذبل يجب بذ-
 ب ل نذب ةعاايلبذ-
 تعات ذبلياإاطذب إتاطذ اال ج (بذ-
 (ذ ثعا ابذب ةتيرثتبtبخيإايذ ذ-
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ذذب  تإتذب ة جتتبذ-
 النتائج وتحليلها ومناقشتها   عرض-3
بين مجموعتي   لاختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي  3-1

   البحث التجريبية والضابطة ومناقشتها
ب رجيذب ةةا يذحا تلستذذ(ذب ةلتجنتذلخيإايذtيةاخذبار اطذب لتاااتذربلوللب ابذب ةعاايتتذرقاةتذ ذ(4ب ا ر  

ذب إع لذااخذتاةجسي ذب إلدذب ضاح تذرب يالتةاتذذ ثليبساخ
ذذذذذذذذب ج اج ذذذذذذ

ذبلهلاجاتذ
ذ

ذبلخيإايببذذذذذذ

ره يذ
ذب قااهذ

ذب ضاح تذ
ذ

ذب يالتةاتذ
(ذtقاةتذ ذ

ذب ةلتجنتذ
ذوجعذب  ل تذ

ذ±عذذ_ذهذ±عذذ_ذه

ب رجيذب ةةا يذحا تلستذ
ذ ثليبساخذ

 تع جلذ 16ب5 16ب1 13ب16 06ب1 80ب12ذس ثذ

ذ(بذ05ب0(ذرتتيج ذثل تذ 10(ذس  ذثييتذهلتتذ 81ب1(ذب ا ر اتذ=ذ ذt*قاةتذ 
(ذي ذب ةاةجسددتذب يالتةاددتذافج دددذسثددتذب ضدداح تذ دد ذبخيإددايذب رددجيذب ةةادد يذحا تددلستذ4يلهددلذب ادد ر ذ 

ب ةلتددجنتذ (T) (ذ ثضدداح تبذرنث دددذقددا 80ب12راادد ذ (ذت13ب16 ثددليبساخمذهادددذاثددغذتيج دد هاذ 
(مذتةداذيد  ذ05ب0(ذرتتيج ذثل تذ 10(ذس  ذثييتذهلتتذ 81ب1(مذتياار يذب قاةتذب ا ر اتذ 16ب5 

ذ.سثتذريجثذ لقذتع جلذ لا لأذب ةاةجستذب يالتةات
 دددددددددددددةرذادددددددددددددلبذب ي ددددددددددددددجيذ ثةاةجسدددددددددددددتذب يالتةادددددددددددددتذا ددددددددددددددتذب يةدددددددددددددايتخذب ةتددددددددددددديل تتذحا لإددددددددددددددا ذذ ب

ب ة ا اددددددددتذخدددددددد  ذ يددددددددليذا فاددددددددلذب ةدددددددد هتذ عضدددددددد بذب ددددددددليبساخذب يدددددددد ذادددددددد ذيسدددددددد بثااذح دددددددد  ذث ادددددددد،ذ
 ةدددددددد ذاددددددددل لذ دددددددد ذب عضدددددددد بذب عاتثددددددددتذرخاصددددددددتذس دددددددد تاذاةددددددددج ذاددددددددلشذب يةلت ددددددددابذتة اددددددددتذسثددددددددتذ
ي دددددددددددد ذسثةاددددددددددددتذصددددددددددددلالتذتددددددددددددخذهادددددددددددددذب دددددددددددديل باذب  دددددددددددد يذب ة ا ددددددددددددإتذرنا يدددددددددددد ي ذرب دددددددددددديل باذ

(ذ2009تايددددددددد ذسثددددددددد ذتج دددددددددتذتددددددددداذينددددددددد شذ ذب ةا ادددددددددتمذرادددددددددلبب يةدددددددددلبيببذب ة ثدددددددددتذر يدددددددددلببذب لبهدددددددددتذ
ب رددددددددددجيذب ةةادددددددددد يذحا تددددددددددلستذحنوهدددددددددداذب ةظهددددددددددلذب تددددددددددلتثذ ثرددددددددددجيذب عضددددددددددثاتذرب ددددددددددللذيدددددددددد تتذندددددددددد ذي ذ 

ذذ تخذب تلستذرب رجيذ  ذب للنتذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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 بين مجموعتي البحث الحركي لاختبار التوافقعرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي  3-2
 التجريبية والضابطة ومناقشتها.

ب إع لذااخذذذب يجب ،(ذب ةلتجنتذلخيإايذtيةاخذبار اطذب لتاااتذربلوللب ابذب ةعاايتتذرقاةتذ ذ(5ب ا ر  
ذتاةجسي ذب إلدذب ضاح تذرب يالتةاتذ

ب ج اج ذذذذ
ذبلهلاجاتذ

ذذذ
ذبلخيإايببذ

ره يذ
ذب قااهذ

ذب ضاح تذ
ذ

ذب يالتةاتذ
ذ

(ذtقاةتذ 
ذب ةلتجنتذ

ذوجعذب  ل تذ

ذ±عذذ_ذهذ±عذذ_ذه

 تع جلذ 88ب1 54ب0 50ب5 94ب0 33ب6ذب  تخذب يجب ،ذب للن ذ
ذ(ذ05ب0(ذرتتيج ذثل تذ 10(ذس  ذثييتذهلتتذ 81ب1(ذب ا ر اتذ=ذ ذt*قاةتذ 

(ذب دددددددددددددللذيةددددددددددددداخذبلخيإدددددددددددددايذب إعددددددددددددد لذ ثةاةدددددددددددددجسياخذب ضددددددددددددداح تذ5تدددددددددددددخذخددددددددددددد  ذب اددددددددددددد ر ذ 
ا ذوادددددددددددددددد ذي ذبار دددددددددددددددداطذب لتدددددددددددددددداااتذ ثةاةجسددددددددددددددددتذذب يجب دددددددددددددددد،مرب يالتةاددددددددددددددددتذ دددددددددددددددد ذبخيإددددددددددددددددايذ

ذذذ(ب94ب0(ذرناوللبهذتعاايلذ 33ب6ب ضاح ت 
(بذر يل يد ذثل ددتذ54ب0(ذحدداوللبهذتعادايلذ 50ب5 دارثدذب ةاةجسدتذب يالتةادتذتيج دد  اذهتدااا اذاثدغذ 

(مذتياار يذب قاةتذ88ب1مذهادذاث دذب قاةتذب ةلتجنتذ (T) ب فلرقذااخذب ةاةجسياخمذب ي ل اذبخيإاي
(مذتةداذ  دالذا دتذريدجثذ دلقذتع دجلذ05ب0(ذرتتديج ذثل دتذ 10(ذس  ذثييتذهلتدتذ 81ب1ب ا ر اتذ 

ذ. لا لأذب ةاةجستذب يالتةات
رت عددددددددد  ذب إاهددددددددددذ دددددددددةرذب ي دددددددددجيذب لاصددددددددد ذ ددددددددد  ذي دددددددددلبثذب ةاةجسدددددددددتذب يالتةادددددددددتذا دددددددددتذ عا ادددددددددتذ
ب يةلت ددددددددددددابذب لاصددددددددددددتذحددددددددددددا يجب ،ذب للندددددددددددد مذب يدددددددددددد ذادددددددددددد ذالددددددددددددةاةهاذحع ا ددددددددددددتذرر دددددددددددد،ذي دددددددددددد ذ
سثةادددددددددتمذتددددددددددثذي ددددددددددثذتتدددددددددديج ذب لددددددددددعجنتذاددددددددد يتاا اذحا دددددددددديل باذب لإددددددددددا ذب ة ا اددددددددددتذ ثةرارتددددددددددتبذ
ر ددددددددد ذ دددددددددااةدذادددددددددلشذب يةلت دددددددددابذ ددددددددد ذالتددددددددداخذب رددددددددد يببذب ة وادددددددددتذب ةتددددددددديه  تمذتةددددددددداذبوع ددددددددد ذ
اذسثدددددددددتذا دددددددددجتلذب يجب ددددددددد،ذب للنددددددددد مذاجصدددددددددف ذتدددددددددخذب رددددددددد يببذبا ا ددددددددداتذب يددددددددد ذ عيةددددددددد ذ ا ااحددددددددد 
سثاهددددددددداذلسددددددددددرذندددددددددليذب تددددددددددثتذ دددددددددد ذباثب ذب ةهدددددددددايلبذنةدددددددددداذاةادددددددددد بذب يةلت دددددددددابذحا يدددددددددد ي ذ دددددددددد ذ
ب  دددددددددددددد يمذرتلبسددددددددددددددايذب فددددددددددددددلرقذب فلث ددددددددددددددتمذربسيةدددددددددددددداثذب يةددددددددددددددلبيببذب ة ا ددددددددددددددإتذر يددددددددددددددلببذب لبهددددددددددددددتذ
ب ةددددددددددددل ليبذرتلندددددددددددد ذب إاهدددددددددددددذي ذا ددددددددددددجعذتفددددددددددددلثببذب يدددددددددددد يترذرب دددددددددددديل باذب ج دددددددددددداج ذربايهدددددددددددد يذ
ب ةتددددددددددداس يذيضدددددددددددفتذس لدددددددددددلذب ي دددددددددددجت،ذرب فاسثادددددددددددتمذتةددددددددددداذي ددددددددددده ذ ددددددددددد ذالراددددددددددد،ذبااددددددددددد بهذ

ذذ ب ي يتةاتذتخذخ  ذتجب اذاا بهاتذي ي ي
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 بين مجموعتي البحث  لاختبار الطبطبةعرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي  3-3

  التجريبية والضابطة ومناقشتها
ب إع لذااخذذذب  إ إت(ذب ةلتجنتذلخيإايذtيةاخذبار اطذب لتاااتذربلوللب ابذب ةعاايتتذرقاةت ذ(6ب ا ر  

ذتاةجسي ذب إلدذب ضاح تذرب يالتةاتذ
ب ج اج ذذذذ

ذبلهلاجاتذ
ذبلخيإايذذذذذ

ره يذ
ذب قااهذ

(ذtقاةتذ ذب يالتةاتذذب ضاح تذ
ذب ةلتجنتذ

ذوجعذب  ل تذ

ذ±عذذ_ذهذ±عذذ_ذه

 تع جلذ 89ب1 94ب0 21ب9 68ب0 39ب9ذب  تخذب  إ إتذ
ذ(بذ05ب0(ذرتتيج ذثل تذ 10(ذس  ذثييتذهلتتذ 81ب1(ذب ا ر اتذ=ذ ذt*قاةتذ 

اذ دددددددددددد ذويدددددددددددداجتذبلخيإددددددددددددايذب إعدددددددددددد لذ6تددددددددددددخذب ادددددددددددد ر ذ ذةدددددددددددداخيي اذتع جتدددددددددددد  (ذي ذا دددددددددددداكذ ل دددددددددددد 
 ث إ إددددددددددددتذادددددددددددداخذب ةاةددددددددددددجسياخذب يالتةاددددددددددددتذرب ضدددددددددددداح تبذ ردددددددددددد ذاثددددددددددددغذب ةيج ددددددددددددطذب لتدددددددددددداا ذ

(مذاا ةدددددددددددددددددددداذ دددددددددددددددددددداثدذ68ب0(ذحدددددددددددددددددددداوللبهذتعاددددددددددددددددددددايلذ 39ب9 ثةاةجسددددددددددددددددددددتذب ضدددددددددددددددددددداح تذ 
(بذ94ب0(ذحددددددددددددددددددداوللبهذتعادددددددددددددددددددايلذ 21ب9ب ةاةجسدددددددددددددددددددتذب يالتةادددددددددددددددددددتذتيج ددددددددددددددددددد  اذترددددددددددددددددددد بيشذ 

لخيإددددددددددايذثل ددددددددددتذب فددددددددددلرقمذاث دددددددددددذب قاةددددددددددتذب ةلتددددددددددجنتذذ(T) رنا دددددددددديل باذبخيإدددددددددداي
(ذرتتدددددددددددددديج ذ10(ذس دددددددددددددد ذثييددددددددددددددتذهلتددددددددددددددتذ 81ب1(مذتياددددددددددددددار يذب قاةددددددددددددددتذب ا ر اددددددددددددددتذ 89ب1 

ذ.(مذتةاذ  الذا تذريجثذ لقذتع جلذ لا لأذب ةاةجستذب يالتةات05ب0ثل تذ 
(ذييةددددددداخذحدددددددن ذب فدددددددلقذندددددددا ذربضدددددددلا ذ6تدددددددخذخددددددد  ذتددددددداذسدددددددلبذتدددددددخذب  يددددددداجتذ ددددددد ذب اددددددد ر ذ 

  ددددددددد ذذرتعددددددددد رذب إاهددددددددددذذتهددددددددداييذب  إ إدددددددددترياددددددددد بذ ثةاةدددددددددجسياخذب ضددددددددداح تذرب يالتةادددددددددتذ ددددددددد ذ
ا ددددددددددددتذي ذب فددددددددددددلقذب ددددددددددددللذهرريدددددددددددد ذب ةاةجسددددددددددددتذب ضدددددددددددداح تذواااددددددددددددتذتددددددددددددخذا ةادددددددددددد،ذب ةدددددددددددد هتذذ

رس ددددددددد ذت هظدددددددددتذويددددددددداجتذبلخيإدددددددددايذب إعددددددددد لذييةددددددددداخذ  ددددددددداذذمب ةتددددددددديل اذتدددددددددخذ ةددددددددد ذب ةددددددددد يبذ
ي ذب ةاةجسددددددددددتذب يالتةادددددددددددتذهرردددددددددددذافدددددددددددجقذربضددددددددددلأذ ددددددددددد ذا ددددددددددجيذب  إ إدددددددددددتذر  دددددددددد ذ يدددددددددددن الذ
ب دددددددددددديل باذ ذب اهددددددددددددا ذحا دددددددددددديل باذب لإددددددددددددا ذب ة ا اددددددددددددت(ذنج دددددددددددداثتذتتدددددددددددداس يذ دددددددددددد ذب ةدددددددددددد هتذ

ب يدددددددددد ذاهدددددددددد هذا ددددددددددتذا ددددددددددجتلذهلنددددددددددتذب ردددددددددد تاخذ دددددددددد  ذب  سةدددددددددداخذتددددددددددخذذرب ةعدددددددددد ذ ي جتلادددددددددداذ
خدددددددددددد  ذب ي جتددددددددددددثذرب دددددددددددد تتذ دددددددددددد ذب يةلت ددددددددددددابذتددددددددددددثذب  إ إددددددددددددتذحا دددددددددددديل باذيهددددددددددددا ذب لإددددددددددددا ذ
ب ة ا ادددددددددتذنةرارتدددددددددتذتدددددددددخذيهدددددددددتذرذاةلت دددددددددابذب لكدددددددددا تذاددددددددد ف ذب ج ددددددددددذتدددددددددخذيهدددددددددتذبخدددددددددل ذ

 دددددددددددا ي جيذب لاصددددددددددد ذ ددددددددددد ذويددددددددددداجتذبخيإدددددددددددايذتهددددددددددداييذ ب  إ إدددددددددددت(ذيدددددددددددا ذيدددددددددددلب ذبلويظدددددددددددااذمذ
ب يجب ددددددددددد،ذتددددددددددداذاددددددددددداخذب اددددددددددد يخذذربل يددددددددددد باذ  سةددددددددددداخمذرتع راددددددددددداذب إاهددددددددددددذب دددددددددددتذا دددددددددددجيذ ددددددددددد يي

ذتثذب ةليذبرب ليثاخذ
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  والتوصيات  الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات 4-1
نددددددددددددا ذ اهددددددددددددا ذب لإددددددددددددا ذتليثفددددددددددددتذب ة ا اددددددددددددتذثريذ عددددددددددددا ذ دددددددددددد ذا ددددددددددددجتلذحعدددددددددددداذ-1

 ب ةهاييذب  إ إتذب ر يببذب ة واتذرب للناتذرباثب ذب ةهايلذ
ب ددددددددددديل باذيهدددددددددددا ذب لإدددددددددددا ذتليثفدددددددددددتذب ة ا ادددددددددددتذر دددددددددددلذب اهددددددددددد ذرب ج ددددددددددددذ ثةددددددددددد يبذ-2

رب  سددددددددددددددرذ دددددددددددددد ذا ددددددددددددددجتلذحعدددددددددددددداذب ردددددددددددددد يببذب ة واددددددددددددددتذرب للناددددددددددددددتذرباثب ذب ةهددددددددددددددايلذ
 بذهلشذب ف تذتخذباسةايح   ذيا ذراجذت ا رذ 

ب دددددددددددديل باذب اهددددددددددددا ذحا لإددددددددددددا ذب ة ا اددددددددددددتذاةادددددددددددد ذحةرارتددددددددددددابذتليثفددددددددددددتذ دددددددددددداس بذ-3
 ب  سةاخذب  اك اخذاي جتلذ  يباه ذب ة واتذرب للناتذب ةإلج تب

 التوصيات 4-2
ضدددددددددددلرييذب ددددددددددديل باذيهدددددددددددا ذب لإدددددددددددا ذتليثفدددددددددددتذب ة ا ادددددددددددتذ ددددددددددد ذا دددددددددددجتلذحعددددددددددداذ-1

ذب ر يببذب ة واتذرب للناتذ  سةاخذب  اك اخذح ليذب تثتب
بسيةدددددددددددداثذب يةلت ددددددددددددابذب  جهاددددددددددددتذحا دددددددددددديل باذيهددددددددددددا ذب لإددددددددددددا ذتليثفددددددددددددتذب ة ا اددددددددددددتذ-2

 ددددددددإعاذب ردددددددد يببذب ة واددددددددتذرب للناددددددددتذ  سةدددددددداخذب  اكدددددددد اخذح ددددددددليذب تددددددددثتذ ةدددددددداذ هدددددددداذتددددددددخذ
 ب ااا ذ  ذبلثب ذب ةهايلبذذان ال

 بسيةاثذوياجتذبلخيإايببذب ةإلج تذس  ذسةثاتذب يرجت ذ ثيةلت اببذ-3
ييددددددددددددلب ذثيب ددددددددددددابذرنلددددددددددددج ذيخددددددددددددل ذسثددددددددددددتذ  ددددددددددددابذسةلتددددددددددددتذتليثفددددددددددددتذرتهددددددددددددايببذ-4

ذ ة ذب ا تاخذ  ذ عإتذنليذب تثتذتليثفتذرذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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ذ
ذالمصادر

اددددددددددن الذاةلت ددددددددددابذوجهاددددددددددتذحا دددددددددديعةا ذيهددددددددددا ذب لإددددددددددا ذتليثفددددددددددتذذهتدددددددددد اخذيةعدددددددددد ذب  دددددددددداج :ذ-
ب ة ا اددددددددددتذ دددددددددد ذا ددددددددددجتلذحعدددددددددداذب ردددددددددد يببذب ة واددددددددددتذرب للناددددددددددتذرباثب ذب ةهددددددددددايلذح ددددددددددليذب تددددددددددثتذ

مذياتعدددددددددددددتذحااددددددددددددد مذنثادددددددددددددتذب يلنادددددددددددددتذثنيدددددددددددددجيبشمذب عدددددددددددددلبق(ذ ددددددددددددد تمذي لرهدددددددددددددتذ15-14حنسةددددددددددددداي 
 برسثجاذب لتاضتب ة واتذ

ب ا دددددددددداابذنياحددددددددددتذب إلدددددددددددذب عثةدددددددددد ذ دددددددددد ذب يلناددددددددددتذب ة واددددددددددتذذنددددددددددال :هادددددددددد يذسةدددددددددد ذب ددددددددددل بقذذ-
ذب ةلددددددددددد رثيمب إلدددددددددددليمذكدددددددددددلنتذب  ددددددددددد يلذ ث إاسدددددددددددتذرب   دددددددددددلذذب عدددددددددددلبقممذ1طذمب لتاضدددددددددددترسثدددددددددددجاذ

 ب2015
تج دددددددددددددجستذب قاا دددددددددددددابذربلخيإدددددددددددددايببذ ددددددددددددد ذب يلنادددددددددددددتذب ة وادددددددددددددتذذ:يتتدددددددددددددا ذخدددددددددددددلتإطذتااددددددددددددد ذذ-

 ب1989ذب عا  مب إلليذت احثذب يعثا ذذم1 ذمرب لتاضات
ت إعدددددددددددددتذذح ددددددددددددد بثمذم1طذمب لتاضددددددددددددد ب  دددددددددددددات ذ ددددددددددددد ذب يددددددددددددد يترذذت لدددددددددددددجي: اضددددددددددددد ذثهدددددددددددددااذذ-

 ب2022ذذب ل اشم
ذم1طذمبلي رادددددددددددددجو ب عضدددددددددددددث ذذبهةددددددددددددد :ذب يددددددددددددد يترذ ا ددددددددددددد ذهتدددددددددددددخذهتددددددددددددداخذرنت جتتددددددددددددد ذذ-

ذب1979ت إعتذب ج خذب علن ذمذح  بثمياتعتذ
ت إعددددددددددددددددتذذب عددددددددددددددددلبقممذ1طذ:ب لدددددددددددددددد يدذب يدددددددددددددددد يترذب لتاضدددددددددددددددد ذتايدددددددددددددددد ذسثدددددددددددددددد ذتج ددددددددددددددددت:ذذ-

 ب2009ب  لا م
ب قادددددددددداهذ دددددددددد ذب يلناددددددددددتذب لتاضدددددددددداتذرسثدددددددددد ذذب دددددددددد يخ:ذوتلةدددددددددد ذولددددددددددلتلةدددددددددد ذهتددددددددددخذسدددددددددد رلذذ-

 ب2000ذب علن مب فةلذذب رااليذثبيب لتاض مذب  ف ذ
مذ1 ذمرب لتاضدددددددددددداتب قادددددددددددداهذرب يرددددددددددددجت ذ دددددددددددد ذب يلناددددددددددددتذب ة واددددددددددددتذتلةدددددددددددد ذصددددددددددددإل ذهتدددددددددددداواخبذذ-
 ب1995ذب علن مثبيذب فةلذذمذب رااليم3ط
-ب ةعدددددددددايال-ب قاددددددددداه- بلخيإدددددددددايذتلةددددددددد :سثددددددددد ذذ ددددددددداعمذتلةددددددددد ذتلددددددددد فتذسةددددددددد ذب دددددددددلهةخذذ-

مذثبيذب ددددددددددجبي ذ ث إاسددددددددددتذقمذب عددددددددددلب1مذطب لتاضدددددددددداتب يلدددددددددد اع(ذ دددددددددد ذب يلناددددددددددتذب ة واددددددددددتذرسثددددددددددجاذ
 ب2020رب   لمذ
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 نموذج للتمرينات المتبعة في البحث

ذتخذخ  ذينطذب لإا ذب ة ا اتذحا ليثاخذرب العبذب  إ إت:
تددددددددخذخدددددددد  ذريددددددددجثذكدددددددداخصذيإعدددددددد ذ   ددددددددتذيتيددددددددايذ  تددددددددااذ رددددددددجاذب  سددددددددرذحا  إ إددددددددتذا ددددددددتذ-1

 ب  اخصذاا ذب اةاخذرب ليجع
 دددددددددد ذا ب ددددددددددتذب يةددددددددددلتخذس دددددددددد ذذ ث إ إددددددددددتمب هدددددددددد هذتددددددددددخذب يةددددددددددلتخ:ذا ددددددددددجتلذبلثب ذب ةهددددددددددايلذ-2

(ذ ددددددددداهذ  دددددددددج ذب هددددددددد هذادددددددددجذا دددددددددجتلذب ردددددددددجيذ10بلو ددددددددد قذ ثةدددددددددليذبلر دددددددددتذرنعددددددددد ذبلثب ذ ةددددددددد يذ 
 ب ثليبساخذب ةةا يذحا تلست

 رددددددددجاذب  سددددددددرذحا  إ إددددددددتذب ددددددددتذذ  تددددددددااتددددددددخذخدددددددد  ذريددددددددجثذكدددددددداخصذيإعدددددددد ذ   ددددددددتذيتيددددددددايذ-3
ذب  اخصذاا ذب اتايذرا االذبلاااشذرب ليجعب

 رددددددددجاذب  سددددددددرذحا  إ إددددددددتذذيتيددددددددايتددددددددخذخدددددددد  ذريددددددددجثذ   ددددددددتذكددددددددجبخصذسثددددددددتذحعدددددددد ذ   ددددددددتذ-4
ب ددددددددددددتذب  دددددددددددداخصذبلر ذاادددددددددددد ذب اةدددددددددددداخذرب ليددددددددددددجعذادددددددددددد ف ذب ادددددددددددد ذرا ددددددددددددلبذب  دددددددددددداخصذب  دددددددددددداو ذ

ذرب  ا دب
وفدددددددددددد ذب يةددددددددددددلتخذب  إ إددددددددددددتذاادددددددددددد ذب اةدددددددددددداخذس دددددددددددد ذب جصددددددددددددج ذ ث دددددددددددداخصذا ااددددددددددددلذبلاادددددددددددداشذ-5

ذحا  إ إتذ ا ذب اتايذرب ليجعذرب ي االذرا لبذحقاتذب  جبخصب
 

 نموذج لتمرينات التوافق  
ذب ة اطذحا العذرب ر تاخبذب للن :ذينطاةلت ابذب يجب ،ذ

ب هددددددددددد هذتدددددددددددخذاةلت دددددددددددابذب يجب ددددددددددد،:ذا دددددددددددجتلذب يجب ددددددددددد،ذب للنددددددددددد ذربلثب ذب ةهدددددددددددايلذ ث إ إدددددددددددتذذ-
ذرب رجيذب ةةا يذحا تلستذ ثليبساخب

ذتخذخ  ذب  إ إتذب يللكذسثتذب تث ذبليض ذ  تااذتثذب ةليب-1
تددددددددددخذخدددددددددد  ذب  إ إددددددددددتذب يلددددددددددلكذسثددددددددددتذب تددددددددددث ذبليضدددددددددد ذ  تددددددددددااذرب ااوددددددددددرذتددددددددددثذب ةددددددددددليذ-2

ذرب ليجعب
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