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 Abstract:- 

The study focused 
on the most significant 
kinematic variables as 
well as the effects of 
corrective exercises on 
improving the 
forehand hit with 
topspin in table tennis. 
The study's attempt to 
employ remedial 
exercises with 
auxiliary tools to 
improve players' 
performance is crucial 
since it shows how 
difficult it is to execute 
the forehand with 
topspin skill. 
Keywords: corrective 
exercises, upper-spin 
forehand in table 
tennis, bio-kinematics, 
auxiliary methods. 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

ISSN 1997-6208 Print 
ISSN 2664 - 4355 Online 

 

The Islamic University College Journal 
No. 84 : Part 2 

August 2025 A.D  Rabii1 1447 A.H 

 

 

  
 








 













 

 







 



 

 

 
 

 

 
 

 

ISSN 1997-6208 Print 
ISSN 2664 - 4355 Online 

 

The Islamic University College Journal 
No. 84 : Part 2 

August 2025 A.D  Rabii1 1447 A.H 

 







 

 

 
 

 
 

 


 


 

 


 

 


 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

ISSN 1997-6208 Print 
ISSN 2664 - 4355 Online 

 

The Islamic University College Journal 
No. 84 : Part 2 

August 2025 A.D  Rabii1 1447 A.H 

 

 
 

 

 






 

 






 

 

 
 

القیاسات 
 الجسمیة

الانحراف   الوسط الحسابي  وحدة القیاس
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  معامل الالتواء  الوسیط

  متجانس 0.400 2.15  ١٢.٥٨  متر  الطول
  متجانس  0.341  10.39 49.29  كیلوغرام  الكتلة

  متجانس  0.134  12.24  153.66  سنة  العمر الزمني
  متجانس  0.424  2.03  4.16  سنة  العمر التدریبي
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القیاسات 
  والاختبارات

 النتیجة .T  Sig  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة الوحدات
  ع  س ع  س

  الضربة الامامیة
سرعة انطلاق 

  الكرة
غیر  0.491 0.711  0.60  ١٥.٢٨  ١.٠٦  ١٤.٩٥  م/ث

  معنوي
ارتفاع انطلاق 

  الكرة
غیر   0.599  0.540 0.09 1.05 0.07  1.07  متر

  معنوي
غیر  0.885 0.148 6.01 159.14  4.75  159.57  درجة  زاویة الورك

 معنوي
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 





 

 

 SPSS 



 
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●  

●  

● T 

●  

 

 


T-test


 


 

 

T-test
 

القیاسات 
  والاختبارات

  النتیجة  .t  Sig  الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الوحدات
  ع س  ع س

  الضربة الامامیة
  معنوي 0.000  6.931 1.98  21.42  1.06  14.95  م/ث  سرعة انطلاق الكرة
  معنوي  0.000  7.193 0.072  1.07  0.022  0.89 متر  ارتفاع انطلاق الكرة

 معنوي 0.000 10.123 5.25  136  4.75  159.57 درجة  زاویة الورك

T-test
 

TT
T 


 



 
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
 

 

T-test
 

القیاسات 
  والاختبارات

  النتیجة  .t  Sig  الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الوحدات
  ع س  ع س

  الضربة الامامیة
سرعة انطلاق 

  الكرة
  معنوي 0.000  6.942 1.51  18.57 0.60  15.28  م/ث

لاق ارتفاع انط
  الكرة

  معنوي  0.047  2.490 0.01  0.97  0.09  1.05 متر

 معنوي 0.004 4.624 1.27  149.57  6.01  159.14 درجة  زاویة الورك

T-test
 

TT
T 


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  ع س  ع س

  الضربة الامامیة
سرعة انطلاق 

  الكرة
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  الكرة
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 معنوي 0.000 6.635 1.27  149.57  5.25  136 درجة  لوركزاویة ا

T-test
 

TT
T


 


 

 









 

 

 
 

 

 
 

 

ISSN 1997-6208 Print 
ISSN 2664 - 4355 Online 

 

The Islamic University College Journal 
No. 84 : Part 2 

August 2025 A.D  Rabii1 1447 A.H 

 


 




 





 

 









 

 







 





 

 

 
 

 

 
 

 

ISSN 1997-6208 Print 
ISSN 2664 - 4355 Online 

 

The Islamic University College Journal 
No. 84 : Part 2 

August 2025 A.D  Rabii1 1447 A.H 

 




 





 
 
 

 



 


 


 

 
 




 


 



 

 

 
 

 

 
 

 

ISSN 1997-6208 Print 
ISSN 2664 - 4355 Online 

 

The Islamic University College Journal 
No. 84 : Part 2 

August 2025 A.D  Rabii1 1447 A.H 

 


 




 
 

 

                                                             
(1)

 

(1)


 
(3)

 
(4)

 
(5)

 
 

(6)Susan J.Hall- basic Biomechanics.2nd Mo Graw. Hill usa1995p72. 

(7)Duane Knudson;.Fundamentals of Biomechanic 2ndspringerusa 2007 p155. 

(8)Ellen kneighbaum (et.al).Biomechanics.4th. Allyn and Bacon usa 1996p338.
(9)Susan J.Hall- basic Biomechanics.2nd Mo Graw. Hill usa1995p72. 

(10)  
. 

(11)Susan J.Hall- basic Biomechanics.2nd Mo Graw. Hill usa1995p74. 

(12)Jameis J. Hay.the Biomechanics of sport techniques.2nd usa1985 p86. 
 



 

 

 
 

 

 
 

 

ISSN 1997-6208 Print 
ISSN 2664 - 4355 Online 

 

The Islamic University College Journal 
No. 84 : Part 2 

August 2025 A.D  Rabii1 1447 A.H 

 

 
(13)  

. 
 


 




 


 


 


 


 


 

8- Ellen kneighbaum (et.al).Biomechanics.4th. Allyn and Bacon, usa, 1996,p338

9- Susan J.Hall- basic Biomechanics.2nd, Mo Graw. Hill, usa,1995,p72 

10- Susan J.Hall- basic Biomechanics.2nd, Mo Graw. Hill, usa,1995,p72

11- Susan J.Hall- basic Biomechanics.2nd, Mo Graw. Hill, usa,1995,p74 

12- Jameis J. Hay.the Biomechanics of sport techniques.2nd, usa,1985, p86

13- Duane Knudson;.Fundamentals of Biomechanic, 2nd,springer,usa, 2007, p155.


