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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية              
 1/6/0202تاريخ استلام البحث: 
  11/6/0202تاريخ قبول البحث : 

 دراسة مقارنة، الخصائص البايوكينماتيكية، فعاليتي دفع الثقل ورمي القرص، الإنجاز لكلمات المفتاحية :ا
 ملخص البحث :

وبظظاص ص تلظظ   التظظي تظظب تهبيق ظظا وال راسظظات البظظا قة العلميظظة مظظا البحظظو  الع يظظ علظظ   لاطظظلا اعنظظ  يلاحظظ       
رمظظي  –ال راسظظات التظظي تناولظظر فظظي دراسظظات ا اللعظظام البظظاحة والميظظ اع والتظظي  يظظمن ا فعاليظظات الرمظظي  رمظظي  قظظل 

قرص(،لاح  الباحث اع هظه  ال راسظات درسظر بانظي معظياع للفعاليظة  كالصظفات الم اريظي والب نيظة التظي تظ  ر فظي 
 رة في اداء الفعاليات في حيا تب تجاهل المتغيظرات اص ظرح حيظث اداء الفعالية وكهل  المتغيرات الكينماتيكية الم  

يمكا اع تشترك في أدائ ظا الكثيظر مظا الخصظائص البايوكينماتيكيظة والصظفات الب نيظة والم اريظي مظع فعاليظة أ ظرح، 
ة مظظا  ظظلال الكظظلام أعظظلا  يمكظظا للباحظظث مبظظراء دراسظظة مقارنظظة عظظا طبيعظظة العلاقظظة يظظيا الخصظظائص البايوكينماتيكيظظ

للفعاليتيا ما ناحية اصداء الفني والانجاز الامثل عل  عيني ما لاعبي رمي الثقل او رمي القرص وذل  للتشظا ي 
الكبيظظظر يظظظيا الفعظظظاليتيا مظظظا ناحيظظظة تبلبظظظل اصداء الحركظظظي والفنظظظي وطريقظظظة اصداء الم ظظظارح ل مظظظا، والاسظظظتفادة مظظظا 

لية رمي الثقل في تحقيق الانجاز، ارتأح الباحث ابراء الخصائص البايوكينماتيكية في فعالية رمي القرص او فعا
دراسظظة مقارنظظة يظظيا الفعظظاليتيا، وكظظهل  التعظظرج علظظ  مظظ ح أوبظظي التشظظا ي والا ظظتلاج للخصظظائص البايوكينماتيكيظظة 
وإمكانيظظة تحقيق ظظا والاسظظتفادة من ظظا فظظي كظظلا الفعظظاليتيا وذلظظ  مظظا  ظظلال التحليظظل لاسظظتخرا  الخصظظائص المظظ  رة فظظي 

لا الفعاليتيا وكظهل  التعظرج علظ  نظو  العلاقظة يظيا تلظ  الخصظائص للفعظاليتيا والانجظاز الامثظل  عظ  ذلظ  انجاز ك
ميجاد الفروق يين ما لكلا الفعاليتيا ، وبالتالي التعرج عل  اع اد لاعي متكامل ي نياع وم ارياع يمكني أداء أي ما 

م الخصظائص نفبظ ا، وبالتظالي قظ  تو ظلنا الظ  هظ فنا رمي القرص( في اع واح  وباسظتخ ا -الفعاليتيا  رمي الثقل
امظظا المنشظظود وهظظو تقليظظل الوقظظر والج ظظ  فظظي عمليظظة التظظ ريي وكظظهل  الاقتصظظاد فظظي النفقظظات الماديظظة لكظظلا الفعظظاليتيا، 

هظظ فا البحظظث هظظو التعظظرج علظظ  الفظظروق يظظيا الخصظظائص البايوكينماتيكيظظة لفعظظاليتي رمظظي الثقظظل ورمظظي القظظرص مظظا 
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، استعادة وضظع الاتظناع( وعلاقت ظا  الإنجظاز الرقمظي، التعظرج علظ  )الرمي (ل  التحييرية، الرئيبيةالثبات للمراح
نبظظظظي مبظظظظاهمة الخصظظظظائص البايوكينماتيكيظظظظة لفعظظظظاليتي رمظظظظي الثقظظظظل والقظظظظرص مظظظظا الثبظظظظات للمراحظظظظل  التحيظظظظيرية، 

ذات دلالظظة معنويظظة يظظيا  ، اسظظتعادة وضظظع الاتظظناع(  الإنجظظاز الرقمظظي، فظظر  البحظظث توبظظ  فظظروق )الرمظظي(الرئيبظظية
 عظظظظظص الخصظظظظظائص البايوكينماتيكيظظظظظة لفعظظظظظاليتي رمظظظظظي الثقظظظظظل ورمظظظظظي القظظظظظرص مظظظظظا الثبظظظظظات للمراحظظظظظل  التحيظظظظظيرية، 

، اسظظظتعادة الاتظظظناع(  الإنجظظظاز الرقمظظظي، مظظظن ا البحظظظث اسظظظتخ م الباحظظظث المظظظن ا الو ظظظفي  أسظظظلوم )الرمظظظي(الرئيبظظظية
حظظ د الباحظظث عينتظظي  حثظظة  الهريقظظة العم يظظة وهظظب لة البحظظث، العلاقظظات الارتباطيظظة والمقارنظظة لملائمتظظي طبيعظظة مشظظك

رمظظي القظظرص( للربظظال  -فظظي فعظظاليتي  رمظظي الثقظظل 0202 - 0200عينظظة مظظا لاعبظظي المنتخظظي الظظوطني للموسظظب 
( لاعبظيا فظظي 2( لاعبظيا يمثلظوع النخبظظة فظي هظاتيا الفعظاليتيا تظظب تقبظيب العينظة الظ  مجمظظوعتيا وهظي  8وعظ دهب  

( محظظاولات لكظظل فعاليظظة  يصظظب  2( لاعبظظيا فظظي رمظظي القظظرص  حيظظث سظظي دي كظظل لاعظظي  2ل و فعاليظظة رمظظي الثقظظ
، ابرح الباحث التجربة الرئيبية عل  العينظة  عظ  ذلظ  تظب ابظراء العمليظات ( محاولة للفعاليتيا20المجمو  الكلي  

بظظظظاج ايجاييظظظظة يظظظظيا هنظظظظاك علاقظظظظة ارت(، تو ظظظظل الباحظظظظث للاسظظظظتنتا  التظظظظالي spssالإحصظظظظائية للبحظظظظث  اسظظظظتخ ام   
الخصائص البايوكينماتيكية والانجاز في فعاليتي دفع الثقل ورمي القرص في كل ما الخصائص التالية  المبافة 
يظيا القظ ميا، زاويظظة مظيلاع الجظظه ، زاويظة مفصظظل الكتظي لحاظة الرمظظي، زاويظة مفصظظل المرفظق لحاظظة الرمظي، زاويظظة 

وهظظها يظظ ور   أكيظظ  علظظ  الظظربي الصظظحي  يظظيا مراحظظل اصداء الفنظظيضظظرورة الت الركبظظة أ نظظاء التظظوازع(، يو ظظي البحظظث
للقوة يظيا أبظناء الجبظب المشظتركة فظي حركظة الرمظي مظا ابظل تحقيظق الظ فع  ي دي ال  تحقيق نقل التبلبل الحركي

 .وبالاتجا  الصحي  وبالتالي الإنجاز الرقمي

 
A comparative study of some bio-kinematic characteristics between the activities 

of pushing the weight and throwing the discus from stability for the stages 

(preparatory, main (throwing), restoring balance) and their relationship to 

digital achievement. 

Abstract 

       It is noted when reviewing many of the scientific researches and previous studies 

that have been applied, especially those studies that dealt with arena and field sports 

in their studies, including throwing events (throwing a weight - throwing a disc), the 

researcher noticed that these studies studied a specific aspect of effectiveness, such as 

the skill and physical attributes that affect The performance of the event, as well as 

the kinematic variables affecting the performance of the events, while the other 

variables were ignored, as their performance may share many bio-kinematic 
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characteristics and physical and skill traits with another event. Through the above 

discussion, the researcher can conduct a comparative study on the nature of the 

relationship between the bio-kinematic properties of the two events on the one hand. 

Technical performance and optimal achievement on a sample of weight throwers or 

discus throwers. This is due to the great similarity between the two events in terms of 

the sequence of motor and artistic performance and the method of skill performance 

for them, and benefiting from the bio-kinematic properties of the discus throw event 

or the weight throw event in achieving the achievement. The researcher decided to 

conduct a comparative study. between the two activities, as well as identifying the 

extent of similarities and differences in the biokinetic properties and the possibility of 

achieving and benefiting from them in both activities, through analysis to extract the 

characteristics affecting the completion of both activities, as well as identifying the 

type of relationship between those characteristics of the two activities and the optimal 

achievement, after that finding the differences between them for both activities, and 

thus Identifying the preparation of a physically and skillfully integrated player who 

can perform any of the two events (weight throw - discus throw) at the same time and 

using the same characteristics. Thus, we have reached our desired goal, which is to 

reduce time and effort in the training process, as well as to reduce the financial 

expenses for both activities. As for the two goals of the research It is to identify the 

differences between the biokinematic characteristics of the weight throwing and 

discus throw events from stability to the (preparatory, main) stages of throwing 

(recovering the balance position) and their relationship to digital achievement, to 

identify the contribution rates of the biokinematic properties of the weight throw and 

discus events from stability to the (preparatory, main) stages of throwing. (, restoring 

balance) with the digital achievement, the research hypothesis is that there are 

significant differences between some biokinetic characteristics of the weight 

throwing and discus throwing events from stability to the (preparatory, main) stages 

(throwing (, restoring balance)) with the digital achievement, research methodology 

The researcher used the descriptive method in the manner of relationships Correlation 

and comparison to suit the nature of the research problem. The researcher selected his 

research sample in a deliberate manner, and they are a sample of the national team 

players for the 2022-2023 season in the two events (weight throw - discus throw) for 

men. Their number is (8) players representing the elite. In these two events, the 

sample was divided into two groups, which are ( 4) players in the weight throw event 

and (4) players in the discus throw, so that each player will perform (4) attempts for 

each event, so the total number becomes (32) attempts for the two events. The 

researcher conducted the main experiment on the sample. After that, statistical 

operations were conducted for the research using (SPSS). The researcher reached the 

following conclusion: There is a positive correlation between bio-kinematic 
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characteristics and achievement in the weight pushing and discus throwing activities 

in each of the following characteristics (the distance between the feet, the angle of 

inclination of the torso, the angle of the shoulder joint at the moment of throwing, the 

angle of the elbow joint at the moment of throwing, the angle of the knee during 

balance The research recommends the necessity of emphasizing the correct 

connection between the stages of artistic performance, and this in turn leads to 

achieving the transfer of the motor sequence of force between the parts of the body 

involved in the throwing movement in order to achieve propulsion in the correct 

direction and thus digital achievement. 

Keywords: Comparative study, bio-kinematic properties, effectiveness of weight 

pushing and discus throwing, achievement 

 
 

 الفصل الاول
 التعريف بالبحث:-1
 البحث: المقدمة وأهمية -1-1

 اصداء الحركظي لننبظاع  شظكل عظام واصداءو الحركظة  اهتمظر ي راسظة مظا العلظوم التظي تناولظريعتبظر علب البايوميكانيظ  
ال ا ليظة  حيث ي ظتب ي راسظة الخصظائصووضع ا، ركة اذ يتمثل في دراسة أسبام ح و  الح الرياضي  شكل  اص،

 اسظظتخ ام للحركظظات الحلظظول  حيظظث يقظظ م الفنظظي،لحركظظة والماظظاهر والشظظروج الخا ظظة  ظظاصداء التظظي تبظظبي اوالخاربيظظة 
 والميظ اع من ظا فعاليظات البظاحة الفعاليظات و  لجميظع أنظوا  لو ظول الظ  الانجظاز اصفيظلحت  يمكظا ا التحليل الحركي

تظب التو ظل  والتي العام الباحة والمي اع فعاليات ما الكثيرعل   تب أبرائ اال راسات البايوميكانيكية التي  حيث اع
، اصداء الفنظظي ل ظظاالمظظ  رة فظظي انجظظاز تلظظ  الالعظظام حبظظي نظظو  الفعاليظظة وطبيعظظة  البايوكينماتيكيظظةالخصظظائص الظظ  أهظظب 

هل  العمل عل  ميجاد أفيل المبتويات ما  لال الو ول ال  أفيل الببل لحل المشاكل والمعوقات التي تقي وك
 الكثيظظر مظظا ، وتظظأتي فعاليظظات الرمظظي فظظي مق مظظة تلظظ  الالعظظام التظظي لاقظظر اهتمامظظاع مظظا قبظظلدوع تحقيظظق الانجظظازحظظابنا ع 
هظظها فيظظلاع عظظا ال راسظظات التظظي و صداء تلظظ  اصلعظظام ،  سظظبيل التو ظظل الظظ  النمظظوذ  المثظظالي فظظيوالمحللظظيا  البظظاحثيا

طظلا  لاومظا  ظلال ا  لحالظة النفبظية فظي أداء كظل فعاليظةشملر معرفة تأ ير الصفات الب نية والموا فات الجبظمية وا
تظب الثقظل وبظ  هنظاك رأي و  القظرصعلظ  فعاليظات الرمظي  تظب ادائ ظاالتظي و  مليظة مظا تو ظللل راسظات البظا قة و مرابعظي الو 

 نيظظظة وموا ظظظفات ببظظظمية تلظظظ  الفعاليظظظات مظظظا  ظظظفات يالكثيظظظر مظظظا أوبظظظي التشظظظا ي فظظظي أداء وبظظظود  الاتفظظظاق عليظظظي وهظظظو
مظظظا ناحيظظظة  وتكظظظوع متشظظظاي ة أييظظظاع،اسظظظات ومجظظظالات حركيظظظة مختلفظظظة ينبظظظي مختلفظظظة وضظظظما  يمن ظظظا  وم اريظظظة ولكظظظل

علمظظاع أع مبظظتوح أداء اللاعظي تعكبظظي مجموعظظة مظظا المكونظظات   التنفيظظهمظظا ناحيظظة  محتواهظا مظظع ا تلاف ظظا  شظظكل قليظل
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 يلاح وما هنا ا العوامل النفبية والفبيولوبية، وغيرها م الم ارح وهي الصفات الب نية والقياسات الجبمية واصداء 
  وكظظهل فظظي  صائصظظ ا البايوكينماتيكيظظةتوبظظ  يين مظظا علاقظظة أي فعاليظظات الرمظظي يظظيا  كبيظظر تشظظا يهنظظاك  اعالباحظظث 
  وبعظظ  اسظظتهلا   راء  عظظص الخبظظراء والمختصظظيا فظظي هظظها المجظظال وبظظ  انظظي يمكظظا أبظظراء دراسظظة علميظظة ادائ مظظاطريقظة 
لتشظا ي الكبيظر ا وكظهل  ،الثقظل رميلفعاليتي رمي القرص و  الخصائص البايوكينماتيكيةعا طبيعة العلاقة ييا مقارنة 

الاسظظظتفادة مظظظظا  يمكظظظظاوكظظظهل   ل مظظظظا،الم ظظظارح الخهظظظوات وطريقظظظظة اصداء و  طريقظظظة الظظظظ وراع يظظظيا الفعظظظظاليتيا مظظظا ناحيظظظظة
الظ وراع فظي و  الم ظارح ناحيظة اصداء  مظا الثقل رميفعالية  تهبيقفعالية رمي القرص في ل الخصائص البايوكينماتيكية

ومظا فقيظة ممكنظة  راع الظ  ا عظ  مبظافة ألفعاليتيا هو ميصال اصداة أ نظاء مرحلظة الهيظيق ال  ج الميكانيكي لحالة تحق
  الإنجظازالخصظائص البايوكينماتيكيظة هنا تبرز أهمية البحث في معرفة العلاقة ييا تل  الفعاليتيا ما ناحيظة اصداء و 

 نفبظ ا واذا الخصائص استخ ام  القرص رميفعالية  صداء الثقل رمي أداء لاعي استفادةأ ناء اصداء وبالتالي معرفة 
صظظلنا علظظ  فظظي أكثظظر مظظا فعاليظظة، وبالتظظالي نكظظوع قظظ  حمظظا اصداء اللاعظظي  بعظظلق ذلظظ  سظظيكوع  نمكاننظظا يظظتحق مظظا تظظب

التمظاريا لكظل لاعظي علظ  حظ ة  تنفيظهفظي  المظ رم الهي يبهلي في الوقر والج   كهل  يكوع ا تصارالاعي متكامل و 
عل  لاعي مثالي يبتهيع أداء الفعظاليتيا  واح  وبالتالي نحصلمن ا  كلا الفعاليتيا ل الم ارح  ع اديمكننا دما الاو 

        في اع واح  
  :مشكلة البحث -1-2
يلاح  عن  الاطلا  عل  الع ي  ما البحو  العلمية وال راسات البا قة التي تظب تهبيق ظا وبظاص ص تلظ  ال راسظات   

لاح  رمظظي قظظرص(، – رمظظي  قظظل التظظي تناولظظر فظظي دراسظظات ا اللعظظام البظظاحة والميظظ اع والتظظي  يظظمن ا فعاليظظات الرمظظي 
 وكهل  في اداء الفعالية التي ت  رب نية وال كالصفات الم اريي  للفعاليةباني معياع  الباحث اع هه  ال راسات درسر

فظي تشظترك اع  تظب تجاهظل المتغيظرات اص ظرح حيظث يمكظافظي حظيا  تغيرات الكينماتيكيظة المظ  رة فظي اداء الفعاليظاتالم
مظظا  ظلال الكظلام أعظظلا   أ ظرح، مظظع فعاليظة والم اريظيب نيظة الصظظفات الخصظائص البايوكينماتيكيظة والمظظا  أدائ ظا الكثيظر

 المراحظل مظا ناحيظة الفعظاليتيل الخصظائص البايوكينماتيكيظةعا طبيعظة العلاقظة يظيا مقارنة مبراء دراسة  لباحثيمكا ل
وذلظ  للتشظا ي الكبيظر يظيا الفعظاليتيا مظا  القظرص واالثقظل علظ  عينظي مظا لاعبظي رمظي  والانجظاز الامثظل ة لظدداءالفني

فظظي  الخصظظائص البايوكينماتيكيظظةمظظا  والاسظظتفادة ل مظظا، الم ظظارح وطريقظظة اصداء  تبلبظظل اصداء الحركظظي والفنظظيناحيظظة 
 االفعظظاليتيمقارنظظة يظظيا دراسظظة  ابظظراء ارتظظأح الباحظظث، فظظي تحقيظظق الانجظظاز الثقظظل رمظظيرمظظي القظظرص او فعاليظظة  فعاليظظة
وإمكانية تحقيق ا والاسظتفادة من ظا فظي  البايوكينماتيكية خصائصأوبي التشا ي والا تلاج لل م ح لتعرج عل اوكهل  

علظ   كظهل  التعظرجالفعظاليتيا و  الخصظائص المظ  رة فظي انجظاز كظلا التحليل لاسظتخرا  كلا الفعاليتيا وذل  ما  لال
ميجظاد الفظروق يين مظا لكظلا الفعظاليتيا ، وبالتظالي   ع  ذلظ  الامثل والانجاز خصائص للفعاليتيانو  العلاقة ييا تل  ال

فظظي اع  رمظظي القظظرص( -الثقظظل رمظظي  الفعظظاليتيا أداء أي مظظاالتعظظرج علظظ  اعظظ اد لاعظظي متكامظظل يظظ نياع وم اريظظاع يمكنظظي 
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الوقظظر والج ظظ  فظظي عمليظظة  تقليظظل هظظ فنا المنشظظود وهظظو قظظ  تو ظظلنا الظظ بالتظظالي و الخصظظائص نفبظظ ا، واحظظ  وباسظظتخ ام 
  وكهل  الاقتصاد في النفقات المادية لكلا الفعاليتيا الت ريي
 اهداف البحث: -1-3
 للمراحظظظل مظظظا الثبظظظات ورمظظظي القظظظرص الثقظظظل رمظظظيالتعظظظرج علظظظ   عظظظص الخصظظظائص البايوكينماتيكيظظظة يظظظيا فعظظظاليتي  -1

  الإنجاز ومباهمت ا ، استعادة وضع الاتناع( ) الرمي ( التحييرية، الرئيبية
 للمراحظظل مظظا الثبظظات ورمظظي القظظرص الثقظظل رمظظيفعظظاليتي ليظظيا الخصظظائص البايوكينماتيكيظظة  الفظظروق التعظظرج علظظ   -0

  الإنجاز ومباهمت ا ، استعادة وضع الاتناع( ) الرمي ( التحييرية، الرئيبية
 التحيظظيرية،  للمراحظظل مظظا الثبظظات الثقظظل رمظظي لفعاليظظةالتعظظرج علظظ  نبظظي مبظظاهمة الخصظظائص البايوكينماتيكيظظة  -2

 ، استعادة وضع الاتناع(  الإنجاز ) الرمي (الرئيبية
 التحيظيرية،  التعرج عل  نبي مبظاهمة الخصظائص البايوكينماتيكيظة لفعاليظة رمظي القظرص مظا الثبظات للمراحظل -2

  لإنجاز، استعادة وضع الاتناع(  ا) الرمي (الرئيبية
 فروض البحث: -1-4
مظظا  ورمظظي القظظرص الثقظظل رمظظيالخصظظائص البايوكينماتيكيظظة لفعظظاليتي   عظظص فظظروق ذات دلالظظة معنويظظة يظظيا توبظظ  -1

   ز الإنجاومباهمت ا ، استعادة الاتناع( ) الرمي (الثبات للمراحل  التحييرية، الرئيبية
 :مجالات البحث -1-5
-0200للموسظب  ورمظي القظرص الثقظل رمظيفعاليظة  فظي المنتخي الظوطني المتقظ ميا لاعبوا المجال البشري: 1-5-1

0202  
     (0202 \ 5\ 15ولغاية  0200\ 10 \ 00المجال النماني: ما الفترة   1-5-0
 بامعة القادسية   -مي اع في كلية التربية الرياضية المجال المكاني: ملعي الباحة وال 1-5-2

 الفصل الثالث
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية - 3  
 منهجية البحث: 3-1

طبيعظظة مشظظكلة البحظظث اذ يوضظظ   لملائمتظظي والمقارنظظة اسظظتخ م الباحظظث المظظن ا الو ظظفي  أسظظلوم العلاقظظات الارتباطيظظة
"واقع الحواد  الم مة لتصحي  وقائع ا الحاضرة  التحليل والتقويب ما أبل استنباج استنتابات هها الواقع أو تح يثي 

 .(28،1202يدان خلف،احمد ز (أو استح ا  معرفة ب ي ة  ي "
 :عينة البحث-3-2
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" العينة هي المجموعة التي يتب فحص ا او مراقبت ا والتي تنفه علي ا التجربة وتكوع ما شظخص واحظ  او شخصظيا  
لاعبظظي المنتخظظي  عينظظة مظظا حظظ د الباحظظث عينتظظي  حثظظة  الهريقظظة العم يظظة وهظظب (.219،1202)وجيةةة محجةةو ،"فظظأكثر

تظب تقبظيب  الفعظاليتياة فظي ( لاعبظيا يمثلظوع النخبظ8  عظ دهبرمظي القظرص( للربظال و -الثقظل رمظيالوطني في فعاليتي  
 حيظظث سظظي دي كظظل  ( لاعبظظيا فظظي رمظظي القظظرص2( لاعبظظيا فظظي فعاليظظة رمظظي الثقظظل و 2  مجمظظوعتيا وهظظي العينظظة الظظ 
المتغيرات التي  ي  اهب، حيث تب تح للفعاليتيا ( محاولة20  الكلي مجمو ال  يصب  لكل فعالية ( محاولات2لاعي  
والتظظي لايظظ  أع يظظتب  الرئيبظظية  ظظفات العينظظة وذلظظ  لغظظر  التأكظظ  مظظا تجانبظظ ا والتظظي تعظظ  مظظ  رة فظظي التجربظظةاتمثظظل مو 

( 1، والجظظ ول   (122،1188 وبيظظي محجظظوم،ضظظبه ا ول ظظها تظظب أبظظراء معالجظظة محصظظائية  اسظظتخ ام معامظظل الالتواء
( وعليظي تعظ  العينظة موزعظة توزيعظا طبيذيظا مذ 1 ±تل  المتغيرات أنحظصر ييا  يبيا ذل  علما أع معامل الالتواء في 

 ( كانر العينة متجانبة 1 ±اني كلما انحصرت  يب معامل الالتواء ييا  
 (1الجدول )

 ومعامل الالتواء لمجتمع البحث واقل قيمة واعلى قيمة والوسيط يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط 
اعلى  اقل قيمة حسابي

 قيمة
انحراف 
 معياري 

معامل 
 الالتواء

 29016 2.669 183.00 175.00 179.37 متر الطول
 29168 3.181 62.00 54.00 57.875 سم طول الجذع
 0.224 2.031 28.00 22.00 24.875 سنة العمر
 0.314 2.121 74.00 68.00 70.750 كغم الوزن 
 0.404 0.707 6.00 4.00 4.750 سنة التدريبيالعمر 

 

 الأجهزة والوسائل المساعدة المستخدمة في البحث:الأدوات و  3-3
الأجهزة والوسائل المساعدة المستخدمة  2-3-3                       المعلومات: ادوات جمع  -1- 3-3

 في البحث:
 (ذات ترSony لة تصوير سريعة نو   -1                                    الا تبار والقياس استمارة -1
 ( 0/ ورة في الثانية ع د 222د 
 م( ع د واح  52شريي  ياس  هول   -0                                        الموضوعية الملاحاة -0
 ميناع طبي ملكتروني لقياس ع د واح   -2                            المرابع العربية واصبنبيةو  المصادر-2
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  hp) (حاسوم ملكتروني نو  -2                     *( الا تصاص لهوي  المقا لات الشخصية-2
  *( استمارة الاستبياع  -5                                      م( 1مقياس رسب  هول   -5
 استمارة لتبجيل البيانات وتفريغ ا-CD )                                  6أقراص  لبة لينرية   -6
  ) Kenovaيرناما  -7                               ( 2  كغب( ع د 0قرص يوزع   -7
 ( 2  كغب( ع د79052 قل يوزع   -8
 شريي لا ق لغر  التأشير   -1
 التجربة الاستطلاعية: -3-4
معَّ التجربة الاستهلاعية ليبر ملا ت ريبا عمليا للباحث للوقوج عل  الايجاييات والبظلبيات التظي تقايلظي م نظاء مبظراء  

أبظظرح الباحظظث دراسظظة اسظظتهلاعية يتظظاريخ (، 182، 1228،قاسةةم حسةةن المنةةدلاوي و خةةرون  ) الا تبظظار لتفادي ظظا
ورمظي القظرص مظظا هظب  ظار  أفظظراد مجتمظع البحظظث  علظ  مجموعظة مظظا اللاعبظيا فظي فعاليظظة رمظي الثقظظل 18/0/0202

 عل  ملعي كلية التربية الب نية وعلوم الرياضة في بامعة القادسية وال  ج من ا:
 اصماكا الخا ة يوضع الآلات التصوير والمبافات ليماع وضوح الصورة  – 1
 ن  مبراء التجربة الرئيبية اصدوات واصب نة المبتخ مة التي يجي توفيرها ما ابل تجاوز اص هاء في ع -0
 التأك  ما  لاحية الملعي واصب نة واصدوات التي سيتب استخ ام ا في التجربة الرئيبية -2
الوقوج عل  المعوقات والصعوبات التي ق  توابي الباحث وكادر العمل عن  مبراء الا تبار وكيفيظة معالجت ظا أو -2

 تلافي ا 
 الهي سيشترك عن  ابراء التجربة الرئيبية  التأك  ما كادر العمل المباع   -5
 الوقر الهي يبتغرقي البحث عن  ابراء الا تبار في التجربة الرئيبية -6
 البحث:إجراءات  -3-5
 وطريقة استخراجها:المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة  -3-5-1

اع ت استمارة استبياع  ا ة للخصائص مظا  موضو  البحث،لغر  تح ي  الخصائص البايوكينماتيكية التي تمثل 
والعظظام القظظوح( مظظا البايوميكانيظظ ، لا تصظظاص فظظي مظظادتي  ا اصسظظاتهة ذويظظا مجموعظظة مظظاقبظظل الباحظظث وتوزعظظر علظظ  

تب حيث النببية  اصهميةمن ا في ضوء ا تيارهب وحبي  البعص او حهج مضافةابل ا تيار  عص الخصائص او 
 ( 0% كما في الج ول  65ققر أكثر ما التي ح الخصائصا تيار 

                                                           

 (1ينار ملحق  *         
 

 (0ينار ملحق  *         
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 (2)جدول 

من الثبات للمراحل  الثقل ورمي القرص رميالأهمية النسبية للخصائص البايوكينماتيكية لفعاليتي يبن 
 ، استعادة وضع الاتزان( )الرمي(الرئيسية)التحضيرية، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

قياس  3-5-2- 
 الخصائص

 التالية: الثلاث تم توزيعها على وفق المراحل البايوكينماتيكية:
 :الخصائص البايوكينماتيكية في مرحلة وقفة الاستعداد )التحضيرية( -3-5-2-1

المبافة ييا الحافتيا ال ا ليتيا للق ميا وبشكل تب  ياس هها المتغير ما  لال ميجاد  المسافة بين القدمين: -1
 : ( التالي يوض  ذل1  والشكل رقب  مبتقيب وبهل  أمكننا استخرا  المبافة التي تمثل قاع ة الارتكاز للجبب

 

الدرجة  الخصائص البايوكينماتيكية ت
58% 

نسبة 
 الاختيار الترشيح 

  %100 50 زاوية الانطلاق. -1
  %100 50 سرعة الانطلاق. -2
  %97 49.5 المسافة بين القدمين في وقفة الاستعداد -3
  %93 46 ارتفاع نقطة الورك في وقفة الاستعداد. -4
  %87 45 اقصى انثناء للركبة في وقفة الاستعداد. -5
  %75 38 زاوية ميل الجذع في وقفة الاستعداد. -9
  %100 50 ارتفاع نقطة الانطلاق)الأداة(. -2
  %78 39 زاوية ميل الجذع لحظة الرمي. -0
  %66 33 زاوية مفصل الكتف لحظة الرمي. -2
  %67 37 زاوية مفصل المرفق لحظة الرمي. -18
اكبر زاوية للركبة للرجل الحرة في مرحلة  -11

  %89 46 التوازن.

  %100 100 الفخذين في مرحلة التوازن.زاوية للورك بين  -12
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وتظب  يظاس هظها المتغيظر مظا  ظلال تح يظ  اعلظ  نقهظة ارتفظا  للظورك عنظ   :وقفة الاسةتعداد() نقطة الوركارتفاع  -2

ي ايظظة الظظ وراع فظظي القبظظب التحيظظيري عظظا الار  وذلظظ  يتمريظظر  ظظي مظظا منتصظظي الظظورك عمظظودي علظظ  الخظظي الافقظظي 
 يوض  ذل : (0  الشكل رقب  لدر  وتب حبام الارتفا  يواسهة الحاسوم

 
 

انثناء لمفصل الركبة  اقصةةةةى  -3
مظظظا  ظظظلال  يظظظاس الناويظظظة أ نظظظاء اقصظظظ  انثنظظظاء للركبظظظة أي  يظظظاس الناويظظظة  المتغيظظظرتظظظب  يظظظاس هظظظها  :المرجحةةةة( )أثنةةةاء

المحصظظورة يظظيا عاظظب الفخظظه وعاظظب البظظاق مظظا  ظظلال الناويظظة الواقعظظة يظظيا الخظظي المظظار مظظا نقهظظة الظظورك الظظ  مفصظظل 
 يظظة ي االركبظظة والخظظي المظظار مظظا نقهظظة مفصظظل الركبظظة الظظ  رسظظث القظظ م فظظي اقصظظ  انثنظظاء للركبظظة فظظي القبظظب التحيظظيري 

 ذل :( يوض  2  الشكل رقب  المربحة(

 ( يوضح المسافة بين القدمين1شكل رقم )            فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي
 

 (( ارتفاع نقطة الورك )وقفة الاستعداد2شكل رقم )
 

 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي
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تظظظظب حبظظظظام هظظظظها المتغيظظظظر مظظظظا  ظظظظلال  لقسةةةةم التحضةةةةيري )بداحةةةةة المرجحةةةةة(:زاويةةةةة مةةةةيلان الجةةةةذع فةةةةي ا -4

المظظظظظظار  مركظظظظظظن  قظظظظظظل الجبظظظظظظب وبظظظظظظيا  ظظظظظظي الجاذييظظظظظظة حبظظظظظظام الناويظظظظظظة المحصظظظظظظورة يظظظظظظيا الخظظظظظظي الهظظظظظظولي للجظظظظظظه  
العمظظظظظظظودي المظظظظظظظار اييظظظظظظظاع  مركظظظظظظظن  قظظظظظظظل الجبظظظظظظظب مظظظظظظظروراع الظظظظظظظ  نقهظظظظظظظة الارتكظظظظظظظاز وتظظظظظظظب  ياسظظظظظظظ ا فظظظظظظظي ضظظظظظظظوء هظظظظظظظهيا 

  الم شريا
 
 الخصائص البايوكينماتيكية في المرحلة الرئيسية )الرمي(: -2- 3-5-2
قبظظظظل انهلاق ظظظظا مظظظظا يظظظظ  الرامظظظظي وبعظظظظ   اصداة تظظظظب  يظظظظاس هظظظظه  الناويظظظظة يتح يظظظظ  مركظظظظن  قظظظظل  :زاويةةةةة الانطةةةةلاق -1

انهلاق ظظظظظا لمبظظظظظافة معينظظظظظة وذلظظظظظ   نيصظظظظظال  ظظظظظي يظظظظظيا مركظظظظظن  قظظظظظل اصداة فظظظظظي كظظظظظلا الموضظظظظظعيا ورسظظظظظب  ظظظظظي   ظظظظظر 
قبظظظل انهلاق ظظظا مظظظا يظظظ  الرامظظظي موازيظظظاع لظظظدر  ويظظظتب  يظظظاس الناويظظظة يظظظيا هظظظهيا  اصداة أفقظظظي يمظظظر مظظظا مركظظظن  قظظظل 

 :يوض  ذل  (2  رقبالشكل  يا ما  لال الحاسوم مباشرةع الخه

 
 

 ( يوضح اقصى انثناء لمفصل الركبة3شكل رقم)
 

 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي

 ( يوضح زاوية الانطلاق5) شكل رقم
 

 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي
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يظظظظظتب احتبظظظظظام هظظظظظها المتغيظظظظظر مظظظظظا  ظظظظظلال  يظظظظظاس المبظظظظظافة التظظظظظي تقهع ظظظظظا الاداة  :)الأداة(سةةةةةرعة الانطةةةةةلاق -2

الانهظظظظلاق و يظظظظاس الظظظظنما ل ظظظظه  مظظظظا اللحاظظظظة التظظظظي تبظظظظبق انهلاق ظظظظا مظظظظا يظظظظ  الرامظظظظي والظظظظ  مبظظظظافة مقبولظظظظة تلظظظظي 
  عل  النما  المبافة  ب تبتخر  البرعة  قياس المبافة التي تقهع ا

تظظظظظب  يظظظظظاس هظظظظظها المتغيظظظظظر وذلظظظظظ  يتح يظظظظظ  أعلظظظظظ  نقهظظظظظة ارتفظظظظظا  مظظظظظا يظظظظظ   :)الأداة(ارتفةةةةةاع نقطةةةةةة الانطةةةةةلاق -3
ويظظظظظظتب  الرامظظظظظظي قبظظظظظظل لحاظظظظظظة انهظظظظظظلاق اصداة  ظظظظظظلال عمليظظظظظظة الرمظظظظظظي ملظظظظظظ  اصر  عموديظظظظظظة علظظظظظظ  الخظظظظظظي اصفقظظظظظظي

 ( يوض  ذل :6الشكل رقب    حبام المبافة يواسهة الحاسوم مباشرة

 
 
 
وهظظظظي الناويظظظظة المحصظظظظورة يظظظظيا الخظظظظي الهظظظظولي للجظظظظه  المظظظظار  مركظظظظن  :الجةةةةذع لحظةةةةة الرمةةةةي زاويةةةةة ميةةةةل -4

 قظظظظظظل الجبظظظظظظب لحاظظظظظظة الرمظظظظظظي وبظظظظظظيا  ظظظظظظي الجاذييظظظظظظة العمظظظظظظودي المظظظظظظار أييظظظظظظاع  مركظظظظظظن  قظظظظظظل الجبظظظظظظب الظظظظظظ  نقهظظظظظظة 
 ( يوض  ذل :7  الشكل رقب  الارتكاز ويتب  ياسي عل  وفق البرناما الموضو  في الحاسوم

 
 
 

 ( يوضح ارتفاع نقطة الانطلاق      9شكل رقم ) فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي
 

( زاوية ميل الجذع لحظة 2)شكل رقم 
الرمي

 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي
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هظظظظي الناويظظظظظة المحصظظظظظورة يظظظظظيا عاظظظظظب العيظظظظظ  ولظظظظظوح الكتظظظظظي أ نظظظظظاء  :زاويةةةةةة مفصةةةةةل الكتةةةةةف لحظةةةةةة الرمةةةةةي -5
ا الم شظظظظظريا مظظظظظا  ظظظظظلال يرنظظظظظاما الحاسظظظظظوم  وتقظظظظظاس ينظظظظظاءاع علظظظظظ  هظظظظظهيليظظظظظة انفصظظظظظال الاداة عظظظظظا يظظظظظ  الرامظظظظظي عم

 ( يوض  ذل :8  والشكل رقب

 
 
 

 
 
 
 
 

هي الناوية المحصورة ييا عاب الباع  وعاب العي  أ ناء ي ء  رو   :زاوية مفصل المرفق لحظة الرمي -9
( Kenova لال يرناما  الاداة ما ي  الرامي وتقاس عل  ضوء ههيا الم شريا أ ناء مرحلة الرمي وذل  ما 

 يوض  ذل : (1الشكل رقب    في الحاسوم

 
 
 

 ( زاوية مفصل الكتف لحظة الرمي0شكل رقم )
 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي 

 القرص فعالية رمي ( زاوية مفصل المرفق لحظة الرمي2شكل رقم )

 فعالية دفع الثقل



 

  (83 -55) 1212السنة  1العدد  21مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد / صباح مهدي     
 

Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna : mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

55 
 

 
 الاتزان: وضع الخصائص البايوكينماتيكية في مرحلة-3-4-3
يقظظاس هظظظها المتغيظظر مظظظا  ظظلال ايجظظظاد الناويظظظة  الاتةةةزان: وضةةةع للرجةةةل الحةةةرة فةةةي مرحلةةةةزاويةةة لمفصةةةل الركبةةةة  -1

لربظل  لظدر المحصورة ييا عاب الفخظه وعاظب البظاق فظي حالظة اقصظ  مظ  للركبظة فظي الربظل الحظرة أ نظاء اول مظ  
 :( يوض  ذل 12  الشكل رقب الارتكاز في مرحلة التوازع 

 
 
 
 
يظتب حبظام هظها المتغيظر مظا  ظلال  يظاس الناويظة يظيا ربظل  :الاتزان وضع في مرحلة زاوية للورك بين الفخذين -2

 يوض  ذل : (11رقب   التوازع  الشكللربل الارتكاز في مرحلة  لدر الارتكاز وبيا الربل الحرة أ ناء اول م  

 
 
 
 التجربة الرئيسية: 3-9-3

" تنايب محكب للاروج والشروج التي يمكا أع نلاحظ  في ظا هظاهرة معينظة سظذياع لتح يظ  العوامظل المظ  رة التجربة هي:
 (.50،1204)فؤاد أبو حطب: محمد سيف،  المح  ة أو المبببةفي هه  الااهرة أو 

 في مرحلة وضع الاتزان( زاوية لمفصل الركبة للرجل الحرة 18شكل رقم )
 

 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي

 ( زاوية للورك بين الفخذين في مرحلة وضع الاتزان   11شكل رقم )
 

 القرص فعالية رمي فعالية دفع الثقل
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 الثقظل ورمظي القظرص رمظيالمنتخظي الظوطني لفعظاليتي  لاعبظيعلظ   05/0/0202يتظاريخ  تب ابظراء التجربظة الرئيبظية 
 شرةاالع في تمام الباعة بامعة القادسية ة فيالب نية وعلوم الرياضملعي كلية التربية  عل  0202 -0200للموسب 
 رمظيبظراء الاحمظاء لتحيظير اللاعبظيا للا تبظار الاول وهظو ا قبل ذل  تظب ،الا تبار للفعاليتيا، وتب التصوير  باحا

يا يمناسبة تتخلل ا أوقات راحة للفعالية الاول  او مشاه ة ( محاولة 16أي معهاء اللاعبيا ، الثباتالثقل ما وضع 
لممارسة الرميات التي تلي ظا وهكظها لبقيظة المحظاولات، اعقظي ذلظ  فتظرة راحظة  اللاعبياحت  عودت  وا رح  كل محاولة

لاسظظتعادة الهاقظظة للجبظظب  للاعبظظيا المفيظظ ة اعهظظاء  عظظص البظظوائل تيظظمنرد يقظظة(  22يظظيا الفعظظاليتيا اسظظتمرت لمظظ ة  
لا تبظار الثظاني وهظو صبظراء الاحمظاء لتحيظير اللاعبظيا ل(د يقظة12معهاء   الراحة ب تبع  وأداء الرميات  صورة بي ة
ع مجمظو  المحظاولات  حيث يكظو ( محاولة للفعالية الثانية 16تب معهاء اللاعبيا حيث  الثباترمي القرص ما وضع 

( لاعبظيا 2( لاعبظيا فظي فعاليظة رمظي الثقظل و 2اي تظب تقبظيب العينظة الظ  مجمظوعتيا وهظي   محاولة (20للفعاليتيا  
 في ويظةاستخ م الباحث للا تبار  ظلا  كظاميرات ( محاولات لكل فعالية 2في رمي القرص  حيث سي دي كل لاعي  

ا نظظظاء مرحلظظظة وقفظظظة ( فظظظي الج ظظظة الجانبيظظظة للرامظظظي فظظظي 1، حيظظظث وضظظظعر كظظظاميرا رقظظظب   ظظظور /د يقة(222ذات تظظظردد  
لمشظاه ة دائظرة الرمظي  حيظث تكظوع عمظودي ل  ليبم  يرؤيظة واضظحة ومظ ح اكبظر ( متر وذ7الاستع اد عل  مبافة  

عظا مبظتوح الار  وتكظوع  شظكل عموديظة علظ   (سظب112وباستقامة اللاعي وتحمظل يواسظهة حامظل  لا ظي  ارتفظا  
المبظافة ميرا تب استخرا  الخصائص البايوكينماتيكيظة التاليظة  يواسهة هه  الكا الجبب المبار الخهي لمركن كتلة  قل

تكظوع ( 0الكظاميرا رقظب  النبظبة  (،زاويظة مظيلاع الجظه ، أقص  انثناء لمفصل الركبة، ارتفا  نقهة الورك، ييا الق ميا
علظ  مبظافة  الرئيبظية  رمظي اصداة(مرحلظة فظي ال شكل عمودي عل  المبار الخهي لمركظن كتلظة  قظل الجبظب اللاعظي 

 ائرة الرمظظي حيظظث تكظظوع عمظظودي وباسظظتقامة اللاعظظي لظظ( متظظر وذلظظ  ليبظظم  يرؤيظظة واضظظحة ومظظ ح اكبظظر للمشظظاه ة 7 
اسظظظتخرا  الخصظظظائص  تظظظب مظظظا  لال ظظظااصر   سظظظه  عظظظا مبظظظتوح  (سظظظب112وتحمظظظل يواسظظظهة حامظظظل  لا ظظظي  ارتفظظظا  

ارتفا  نقهة الانهلاق ، زاوية ميلاع الجه    اصداة(،زاوية الانهلاق اصداة(، سرعة الانهلاقالبايوكينماتيكية التالية  
( وضظعر فظي 2زاوية مفصل المرفق لحاة الرمي(، اما الكاميرا رقظب  ا ناء الرمي، زاوية مفصل الكتي لحاة الرمي،

( متظظر وذلظظ  لتبظظم  7الج ظظة الجانبيظظة اص ظظرح للاعظظي الرامظظي فظظي مرحلظظة وضظظع الاتظظناع  رمظظي اصداة( علظظ  مبظظافة  
عا مبتوح الار   (سب112واضحة وم ح اكبر للمشاه ة ل ائرة الرمي وتحمل يواسهة حامل  لا ي  ارتفا  يرؤية 

وتكظظوع  شظظكل عموديظظة علظظ  المبظظار الخهظظي لمركظظن كتلظظة  قظظل الجبظظب يواسظظهة هظظه  الكظظاميرا تظظب اسظظتخرا  الخصظظائص 
مظظا عمليظظة   عظظ  الانت ظظاءة الظظورك يظظيا الفخظظهيا( البايوكينماتيكيظظة التالية مقظظ ار زاويظظة الركبظظة أ نظظاء التظظوازع، مقظظ ار زاويظظ

نقظظل تصظوير المحظاولات مظظا الكظاميرا الظ  اللايتظظوم،  ظب  عظظ   عمليظة  ظظأبراءللفعظظاليتيا قظام الباحظث  اتتصظوير الا تبظار 
القيظاس للخصظائص البايوكينماتيكيظة التحليظل و عمليظة  صبظراء( Kenovaذل  تب مد ال ا ال  يرناما التحليظل الحركظي 

تحليظل و  ما قبل الباحث،  ع  ذل  تب  ياس في استمارة  ا ة اع ت لهل  الغر التي تب ا تيارها ما قبل الخبراء 
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ابظراء  عنظ  النتائا التي تب الحصول علي ا تل  ما ابل استخ ام التي تب تصويرها يواسهة يراما التحليل للمحاولات
  الإنجاز وايجاد الخصائص البايوكينماتيكية التي ساهمر  الإنجاز  تأ يرهاوم ح التجربة الرئيبية 

 
 
 استخراج متغيرات البحث: -3-2-4
حظظ يث ذات نوعيظظة بيظظ ة  (hpاللايتظظوم نظظو   ب ظظاز يواسظظهة ةكينماتيكيظظالبايو  الخصظظائص تحليظظلراء عمليظظة تظظب ابظظ  

 شظظكل دقيظظق والتعظظرج  مظظا ابظظل اسظظتخرا  الخصظظائص لرامظظياللاعظظي ل ملاحاظظة الاداء الفنظظي يمكظظا مظظا  لالظظي حظظ يث
 نقظاج اليظعي والقظوة فظي الاداء الفنظي اهظب الوقظوج علظ  ابظل مظا والاداة  المبظارات الحركيظة للجبظب ادق تبلبلعل  

 (:Kiovea( يوض  يرناما  10 رقب والشكل  ،وم ح تأ يرها في الإنجاز الرقمي لفعاليتيال
 

 
 (Kioveaيوضح برنامج) (2شكل رقم )

 ل الإحصائية المستخدمة في البحث:الوسائ -3-5
 :تب استخر  ومن ا SPSS)الباحث يتحليل ا محصائياع مبتعيناع  الرزمة الإحصائية    ع  بمع البيانات قام

  الوسي الحبايي 
  الانحراج المذياري 
  معامل الالتواء 
  ا تبار (t) للعينات المبتقلة 
  نببة المباهمة 

 
 الفصل الرابع



 

  (83 -55) 1212السنة  1العدد  21مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد / صباح مهدي     
 

Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna : mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

56 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 للمراحل الثقل ورمي القرص من الثبات رميعرض نتائج قيم اهم الخصائص البايوكينماتيكية لفعاليتي  -4-1

 ومناقشتها:وتحليلها ومساهمتها بالإنجاز  الرئيسية )الرمي(، استعادة الاتزان()التحضيرية،  الفنية
 (3جدول )

الثقل  رميالخصائص البايوكينماتيكية لفعاليتي  لا اهبيبيا  يب اصوساج الحبايية والانحرافات المذيارية        
 ومباهمت ا  الإنجاز الرئيبية  الرمي(، استعادة الاتناع( التحييرية،  للمراحل ورمي القرص ما الثبات

(  ظيب الخصظائص البايوكينماتيكيظة المبظتخ مة فظي 2في ضوء البيانات المبتخربة صفراد عينة البحظث يبظيا الجظ ول  
ال راسة ما  لال الحصول عل  نتائا اصوساج الحبايية والانحرافات المذيارية والتي تمثل طبيعة أفراد عينة البحث 

نظر طبيعظة و صظائص العينظة تختلظي مظا فعاليظة الظ  ا ظرح في فعاليتي دفع الثقل ورمي القرص ما الثبظات حيظث كا
في تحقيق  يب الخصائص البايوكينماتيكية المثل  و ا ة اذا ما علمنا اع لتحقيق ال  ج المهلوم في اداء فعاليتي 
دفع الثقل ورمي القرص ما الثبات لاي  ما مراعاة  صائص التكني  المثالي للفعالية  حيث يعك  الاستغلال الجي  

لمبادئ الميكانيكية، علماع أع ال  ج البايوميكانيكي للفعاليتيا تحقيق مبافة ا ع  للرمي ما لحاة ي ء انهلاق الاداة ل
يلاحظ   مظا الجظ ول أعظلا   (.111،2880)احمةد عبةد الأميةر، وحت  هبوط ا في لحاة أول م  ل ظا مظع اصر (

فةةةةي المرحلةةةةة والظظظظهي يبظظظظيا  ظظظظيب اصوسظظظظاج الحبظظظظايية والانحرافظظظظات المذياريظظظظة للخصظظظظائص البايوكينماتيكيظظظظة للفعظظظظاليتيا 

 الخصائص البايوكينماتيكية المراحل الفنية تبلبل
 وح ة
 القياس

 رمي القرص الثقل رمي
الوسي 
 الحبايي

الانحراج 
 المذياري 

الوسي 
 الحبايي

الانحراج 
 المذياري 

لة 
رح
الم

فة 
 وق
رية
يي
تح

 اد
ستع
الا

 

 0.24 0.58 0.09 0.65 سب المبافة ييا الق ميا 1
 0.05 1.09 0.06 1.08 سب ارتفا  نقهة الورك 2
 9.10 103.21 8.79 104.01 دربة أقص  انثناء لمفصل الركبة 3
 4.06 24.04 3.42 27.27 دربة زاوية ميلاع الجه  4

ي(
لرم
  ا
ية 
ئيب
الر
لة 
رح
الم

 

 1.86 39.00 3.32 36.89 دربة زاوية الانهلاق 1
 0.09 12.24 1.97 8.01 متر/ انية سرعة الانهلاق 2
 1.53 1.80 0.85 1.95 سب ارتفا  نقهة الانهلاق 3
 5.47 14.92 3.42 16.84 دربة الرمي زاوية ميلاع الجه  ا ناء 4
 8.67 126.97 6.20 137.05 دربة زاوية مفصل الكتي لحاة الرمي 5
 1.89 169.87 2.03 159.09 دربة زاوية مفصل المرفق لحاة الرمي 6

ضع 
ة و
عاد
است
 

ناع
الات
او 
بب 
الج

 
 20.11 131.12 18.84 139.31 دربة مق ار زاوية الركبة أ ناء التوازع  1
 14.00 87.82 13.63 88.90 دربة مق ار زاوية الورك ييا الفخهيا 2

 9.11 39.99 2.70 12.90 متر الإنجاز 3
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اع اكبر  يمة كانر في المتغير  مبافة ييا الق ميا( لفعالية دفع الثقل يوسي الحبظايي  التحضيرية)وقفة الاستعداد(
(  ظظانحراج 1.09(،  النبظظبة لمتغير ارتفظظا  نقهظظة الظظورك( يلظظث اكبظظر وسظظي حبظظايي  0.09(  ظظانحراج مذيظظاري 0.65 

( لفعالية رمي القرص، اما اكبر وسي الحبايي لمتغير أقص  انثناء لمفصل الركبة( كاع لفعاليظة دفظع 0.05مذياري 
غظظظر اكبظظظر  يمظظظة (،امظظظا متغيظظر  زاويظظظة مظظظيلاع الجظظظه ( يل8.79(وانحظظظراج مذيظظظاري 104.01الثقظظل والظظظهي يلغظظظر  يمتظظظي 

 فظظظي وهظظظها مظظظا اكظظظ ة علظظظي حبظظظيا حبظظظي  ( لفعاليظظظة رمظظظي الثقظظظل 3.42(  ظظظانحراج مذيظظظاري 27.27للوسظظظي الحبظظظايي 
المرحلة اصول  ما مراحل اصداء للفعالية وهظي وقفظة الاسظتع اد والت يظ  تحققظر  ظيب الخصظائص البايوكينماتيكيظة ومظا 

سظرعة كبيظرة للاقتظرام أو المربحظة كظي يظتب الاسظتخ ام اصفيظل  لال ال  ج الرئيبي في هه  المرحلظة وهظو " تحقيظق 
نجظ  أع أفظراد العينظة الظهيا  .(53،2888)علةي حسةنين حسةب  ، لقوة ال فع اصمامية ا ناء مرحلة الرمي أو ال فع(

ثقظل ورمظي حققوا ا تلاج في  يب الخصائص البايوكينماتيكية التظي تظب تناول ظا فظي ال راسظة يظيا الفعظاليتيا وهظي دفظع ال
القرص ما الثبات حيث اع طبيعة اصداء الفني وا تلاج حجب الاوزاع لدداة ييا الفعاليتيا ويلاحظ  ذلظ  مظا  ظلال 

وبظظ  اع اكبظظر وسظظي  بالنسةةبة للمرحلةةة الرئيسةةية )الرمةةي(الانحرافظظات المذياريظظة للفعظظاليتيا،  ظظيب اصوسظظاج الحبظظايية و 
( لمتغير زاويظظظة 1.86(وانحراف ظظظا المذيظظظاري 39.00حبظظظايي كظظظاع لفعاليظظظة رمظظظي القظظظرص يوسظظظي حبظظظايي والظظظهي  يمتظظظي 

( لفعاليظة رمظي 0.09(وانحراج مذيظاري 12.24الانهلاق(، وبلث اكبر الوسي الحبايي لمتغير سرعة الانهلاق( هو 
(، 0.85( وانحظراج مذيظاري 1.95فعالية دفع الثقظل يوسظي حبظايي القرص،  النببة لمتغير ارتفا  نقهة الانهلاق( ل

فظظظظظظظظي حظظظظظظظظيا يلظظظظظظظظث الوسظظظظظظظظي الحبظظظظظظظظايي لمتغير زاويظظظظظظظظة مظظظظظظظظيلاع الجظظظظظظظظه  ا نظظظظظظظظاء الرمظظظظظظظظي( لفعاليظظظظظظظظة دفظظظظظظظظع الثقظظظظظظظظل يوسظظظظظظظظي 
(،يلاحظظظظظظ  اع اكبظظظظظظر وسظظظظظظي حبظظظظظظايي لفعاليظظظظظظة دفظظظظظظع الثقظظظظظظل واع الوسظظظظظظي 3.42( ظظظظظظانحراج مذيظظظظظظاري 16.84حبظظظظظظايي 
(  النببة لمتغير زاوية مفصل الكتي لحاة الرمي(، الوسظي الحبظايي 6.20ذياري ( وانحراف ا الم137.05الحبايي 

حيظظظظظظظث يلفظظظظظظظر  يمظظظظظظظة الوسظظظظظظظي الحبظظظظظظظايي  رمظظظظظظظي القظظظظظظظرصلمتغير زاويظظظظظظظة مفصظظظظظظظل المرفظظظظظظظق لحاظظظظظظظة الرمظظظظظظظي( لفعاليظظظظظظظة 
مظظا تبلبظظل المراحظظل الفنيظظة للفعظظاليتيا يلاحظظ  اع  بالنسةةبة للمرحلةةة الأخيةةرة ( 1.89(وانحظظراج مذيظظاري 169.09لظظي 
بظظظظظظظظظر وسظظظظظظظظظي حبظظظظظظظظظايي لمتغير مقظظظظظظظظظ ار زاويظظظظظظظظظة الركبظظظظظظظظظة أ نظظظظظظظظظاء التظظظظظظظظظوازع( لفعاليظظظظظظظظظة دفظظظظظظظظظع الثقظظظظظظظظظل و يمظظظظظظظظظة الوسظظظظظظظظظي اك

(، الوسظظي الحبظظايي لمتغير مقظظ ار زاويظظة الظظورك يظظيا الفخظظهيا( والظظهي 18.84(وانحظظراج مذيظظاري 139.31الحبظظايي 
 يظظظر مظظظا هظظظه  المرحلظظظة وهظظظو ( لفعاليظظظة دفظظظع الثقظظظل،  النبظظظبة للمتغيظظظر اص13.63(والانحظظظراج المذيظظظاري 88.90 يمتظظظي 

مظا حيظث  (كظاع اكبظر9.11(وانحرافي المذيظاري 39.99 الإنجاز( حيث يلاح  اع الوسي الحبايي ل ها المتغير هو 
يلاح  الباحث اع الا تلاج في  يب اصوساج الحبايية والانحرافات المذيارية فظي فعالية رمي القرص، لصال   يمتي 

مراحظظظل اصداء الفنيظظظة للفعظظظاليتيا هظظظو نتيجظظظة ا ظظظتلاج أداء اللاعبظظظيا عنظظظ  أداء الرميظظظات لظظظدداة وكظظظهل  ا ظظظتلاج تكنيظظظ  
قظظة التظظي تناسظظي اللاعظظي والظظهي للاعبظظيا عنظظ  أداء التبلبظظل الحركظظي الميكظظانيكي وا ظظتلاج زاوايظظا انهظظلاق اصداة والهري

 يمثل  المجمل ا تلاج الخصائص البايوكينماتيكية لفعالية دفع الثقل ورمي الرمي القرص  
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للخصائص  الاوساط والانحرافات المعيارية قيم بين الفروق اختبار )ت( لدلالة عرض نتائج -4-2 

لفعاليتي رمي الثقل ورمي القرص من الثبات للمراحل )التحضيرية، الرئيسية )الرمي(، استعادة  البايوكينماتيكية
 :وتحليلها ومناقشتهاومساهمتها بالإنجاز وضع الاتزان( 

 (4الجدول )
للخصائص  يبين نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

لفعاليتي رمي الثقل ورمي القرص من الثبات للمراحل الفنية )التحضيرية، والرئيسية )الرمي(،  البايوكينماتيكية
 ومساهمتها بالإنجازاستعادة وضع الاتزان( 

 
 (0.05( ومبتوح دلالة  30( عن  دربة حرية  1968القيمة الج ولية                   
  
 

وكمظظا موضظظ  فظظي الجظظ ول اعظظلا  فظظأع طبيعظظة افظظراد العينظظة اه ظظرت فظظروق معنويظظة وأ ظظرح غيظظر معنويظظة فظظي  ظظيب تلظظ  
وباسظتخ ام ا تبظار  ت( رمي القرص( ما الثبات، حيث يلاح  في المرحلظة اصولظ   للفعاليتيا  دفع الثقل،المتغيرات 

متغير المبظظظافة يظظظيا  النبظظظبة لي للمرحلةةةة الأولةةةى فةةة ،للعينظظظات المترا هظظظة لاسظظظتخرا  الفظظظروق يظظظيا اصوسظظظاج الحبظظظايية
( وذلظ  0.09(  انحراج مذياري 0.65معنوية ولصال  الوسي الحبايي اصكبر و يمتي  دلالةالق ميا( ه رت وبود 
( وهظي أعلظ  مظا القيمظة الج وليظة 2925( وبمبظتوح دلالظة  1.74محبظوبة والتظي يلغظر   ت(مظا  ظلال تحقيظق  يمظة 

 

 الخصائص البايوكينماتيكية تبلبل المراحل الفنية
القيمة  رمي القرص رمي الثقل

 t )
المحبوبة 

 ال لالة المعنوية
الانحراج  الوسي الحبايي

 المذياري 
الانحراج  الوسي الحبايي

 المذياري 

فة 
 وق
رية
يي
 تح
حلة
مر
ال

 اد
ستع
الا

 

 معنوي  1.74 0.24 0.58 0.09 0.65 المبافة ييا الق ميا 1
 عشوائي 1.64 0.05 1.09 0.06 1.08 ارتفا  نقهة الورك 2
 عشوائي 1.46 9.10 103.21 8.79 104.01 أقص  انثناء لمفصل الركبة 3

 معنوي  1.70 4.06 24.04 3.42 27.27 زاوية ميلاع الجه  4

ي(
لرم
  ا
ية 
ئيب
الر
لة 
مرح

ال
 

 معنوي  1.71 1.86 39.00 3.32 36.89 زاوية الانهلاق 12

 معنوي  7.97 0.09 12.24 1.97 8.01 سرعة الانهلاق 13

 معنوي  13.15 1.53 1.80 0.85 1.95 ارتفا  نقهة الانهلاق 14

 معنوي  3.12 5.47 14.92 3.42 16.84 زاوية ميلاع الجه  ا ناء الرمي 15
 معنوي  5.14 8.67 126.97 6.20 137.05 زاوية مفصل الكتي لحاة الرمي 16
 معنوي  1.72 1.89 169.87 2.03 159.09 زاوية مفصل المرفق لحاة الرمي 17

بب 
الج
ضع 

ة و
عاد
است
 

ناع
الات
او 

 

 معنوي  1.73 20.11 131.12 18.84 139.31 زاوية الركبة أ ناء التوازع  18

 عشوائي 1.59 14.00 87.82 13.63 88.90 زاوية الورك ييا الفخهيا 19
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، ويلاح  لثقلفعالية رمي الصال  وبود فروق معنوية ل ح افراد العينة ييا الفعاليتيا  ي ل عل وهها ( 1.68البالغة 
( وانحظظظظراج 27.27معنويظظظظة لمتغير زاويظظظظة مظظظظيلاع الجظظظظه ( يوسظظظظي حبظظظظايي اكبظظظظر حيظظظظث يلغظظظظر  يمتظظظظي  فظظظظروق ه ظظظظور 
( وبمبظظظتوح دلالظظظة 1.70محبظظظوبة والتظظظي يلغظظظر ال  ت(( لفعاليظظظة دفظظظع الثقظظظل مظظظا  ظظظلال تحقيظظظق  يمظظظة 3.42مذيظظظاري 

 اما المرحلة الرئيسية)الرمي(( مما ي ل عل  معنوية الارتباج، 1.68( وهي أعل  ما القيمة الج ولية البالغة 2925 
حيظث ه ظر متغير زاويظة الانهظلاق(  فعظاليتيا،البايوكينماتيكية والانجظاز للييا الخصائص  فروق معنويةأييا ه ور 

(  ظظظظظظظانحراج 39.00معنويظظظظظظظة لصظظظظظظظال  الوسظظظظظظظي الحبظظظظظظظايي اصكبظظظظظظظر حيظظظظظظظث يلظظظظظظظث فظظظظظظظي فعاليظظظظظظظة رمظظظظظظظي القظظظظظظظرص ي لالظظظظظظظة 
( وهظظي أعلظظ  مظظا القيمظظة الج وليظظة 2925( وبمبظظتوح دلالظظة 1.71المحبظظوبة   ت((حيظظث كانظظر  يمظظة 1.86مذيظظاري 
عنويظظة، امظظا متغيظظر  سظظرعة الانهظظلاق( وبظظ  علاقظظة ارتبظظاج معنويظظة ولصظظال  ال لالظظة الم ( ممظظا يظظ ل علظظ 1.68البالغظظة 
( وبمبظتوح 7.97المحبظوبة   ت(وكانر  يمظة  (0.09(وانحراج مذياري 12.24ة رمي القرص يوسي حبايي فعالي
 النبظظبة لفعاليظظة دفظظع الثقظظل  معنويظظة ،ال( ممظظا يظظ ل علظظ  1.68( وهظظي أعلظظ  مظظا القيمظظة الج وليظظة البالغظظة 2925دلالظظة 

( وانحظظراج 1.95نهظظلاق( يوسظظي حبظظايي ه ظظرت علاقظظة ارتبظظاج معنويظظة يين ظظا وبظظيا الإنجظظاز لمتغير ارتفظظا  نقهظظة الا
( وهظي أعلظ  مظا القيمظة الج وليظة 2925( وبمبظتوح دلالظة 13.15وكانظر  يمظة الارتبظاج المحبظوبة  (0.85مذيظاري 
فظظظظي حظظظظيا ه ظظظظرت علاقظظظظة ذات دلالظظظظة معنويظظظظة يين ظظظظا وبظظظظيا الإنجظظظظاز فظظظظي  ،معنويظظظظةال( ممظظظظا يظظظظ ل علظظظظ  1.68البالغظظظظة 

( لصظال  3.42( وانحظراج مذيظاري 16.84مي( ولصال  الوسي الحبايي الاكبظر متغير زاوية ميلاع الجه  ا ناء الر 
( وهظي أعلظ  مظا القيمظة الج وليظة 2925( وبمبظتوح دلالظة 3.12المحبظوبة  ت( حيث ه ظرت  يمظة  فعالية دفع الثقل

مفصظظل  ( ممظظا يظظ ل علظظ  معنويظظة الارتبظظاج، ه ظظر أييظظا وبظظود علاقظظة ذات دلالظظة معنويظظة لمتغير زاويظظة1.68البالغظظة 
( وانحراف ظظظظظظظا 137.05الكتظظظظظظظي لحاظظظظظظظة الرمظظظظظظظي( ولصظظظظظظظال  الوسظظظظظظظي الحبظظظظظظظايي اصكبظظظظظظظر لفعاليظظظظظظظة دفظظظظظظظع الثقظظظظظظظل و يمتظظظظظظظي 

( وهظظي أعلظظ  مظظا القيمظظة الج وليظظة 2925( وبمبظظتوح دلالظظة 5.14( ه ظظرت  يمظظة الارتبظظاج المحبظظوبة 6.20المذيظظاري 
وبظظظود علاقظظظة ذات دلال معنويظظظة  النبظظظبة امظظظا فعاليظظظة رمظظظي القظظظرص ه ظظظر ( ممظظظا يظظظ ل علظظظ  المعنويظظظة، 1.68البالغظظظة 

( 1.89(وبظظانحراج مذيظظاري 169.87لمتغير زاويظظة مفصظظل المرفظظق لحاظظة الرمظظي( يوسظظي حبظظايي اكبظظر والظظهي  يمتظظي 
( ممظا 1.68( وهظي أعلظ  مظا القيمظة الج وليظة البالغظة 2925( وبمبتوح دلالظة 1.72ه رت  يمة الارتباج المحبوبة 
ا المرحلظظظة اص يظظظظرة اسظظظتعادة وضظظظع الجبظظظب التوازع( ه ظظظظر الوسظظظي الحبظظظايي اصكبظظظظر يظظظ ل علظظظ  معنويظظظة الارتبظظظظاج، امظظظ

لمتغير زاويظظظة الركبظظظة أ نظظظاء التظظظوازع(  النبظظظبة لفعاليظظظة دفظظظع الثقظظظل وهظظظو  ذات دلالظظظة معنويظظظة والظظظهي يلظظظث  يمظظظر وسظظظهي 
( 2925لالظظظة ( وبمبظظظتوح د1.68( ه ظظظرت  يمظظظة الارتبظظظاج المحبظظظوبة 18.84(وانحرافظظظي المذيظظظاري 139.31الحبظظايي 

 معنوية ال ال لالة ( مما ي ل عل 1.68وهي أعل  ما القيمة الج ولية البالغة 
مظظا  ظظلال مظظا تظظب عرضظظة أعظظلا  لاحظظ  الباحظظث وبظظود مجموعظظة مظظا الخصظظائص البايوكينماتيكيظظة وهظظي  المبظظافة يظظيا  

ي، زاويظة مفصظل الكتظي لحاظة الق ميا، زاوية مظيلاع الجظه ، ارتفظا  نقهظة الانهظلاق، زاويظة مظيلاع الجظه  ا نظاء الرمظ
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وكانظر مظ  رة  ننجظاز فعاليظة دفظع الثقظل مظا الثبظات وذلظ   ةمعنويظ فظروق الرمي، زاويظة الركبظة أ نظاء التظوازع( قظ  حققظر 
 لحصول ا عل   يب ارتباج محبوبة أعل  ما القيمة الج ولية  يينما يلاح  الخصائص المتعلقة  فعالية رمي القظرص

كانظر مظ  رة  الإنجظاز نتيجظة حصظول ا علظ   ظيب ارتبظاج محبظوبة اعلظ  مظا القيمظة و  ةنويظمعفظروق والتي حققر  اييا
الج ولية وهي كالاتي  زاوية الانهظلاق، سظرعة الانهظلاق، زاويظة مفصظل المرفظق لحاظة الرمظي(، يينمظا لظب يظتب التهظرق 

 ز للخصائص البايوكينماتيكية التي كانر  يم ا عشوائية صن ا لب تكا م  رة في الإنجا
يلاح  الباحث أع الع ي  ما الحركظات التظي نقظوم ي ظا فظي حياتنظا اليوميظة ولظي  فقظي فظي المجظال الرياضظي تخيظع   

ال  أس  فينيائية وميكانيكية تحكب حركة اصببام والتي هي عبارة عا تأ ير متبادل ييا القوح التي تحيي  الحركة، 
حتكاك يين ا وبيا القوح الهاتية للجبب سواء كاع المقهوج ما ومثال عل  ذل  التعجيل اصرضي ومقاومة ال واء والا

اصببظظام الحيظظة كمظظا فظظي حركظظة ببظظب اللاعظظي أ نظظاء فعاليظظات الو ظظي  اعتبظظار  ببظظب مقظظهوج او مظظا اصببظظام الصظظلبة 
كالثقظظل والقظظرص، حيظظث تظظتحكب فظظي حركظظة هظظه  اصببظظام قظظوانيا  ايتظظة تحظظ د المبظظاحة التظظي سظظيقهع ا المقظظهوج علظظ  

ج نو  الفعاليات، فنج  أع القوانيا التي تحكب حركة اصببام التي ترتفع أو تبقي  شكل رأسي ما الاسفل ال  ا تلا
اصعلظظ  أو مظظا الاعلظظ  الظظ  الاسظظفل ، والتظظي يهلظظق علي ظظا اصببظظام البظظاقهة تختلظظي عظظا القظظوانيا التظظي تحكظظب حركظظة 

)صةةةائب   ا عظظظ  مبظظظافة يبظظظتهيع ا اللاعظظظي( اصببظظظام التظظظي تقظظظهج لقهظظظع مبظظظافة افقيظظظة كمظظظا فظظظي الثقظظظل والقظظظرص الظظظ
 (.91،1221عطية،

 spss) (وفظظي ضظظوء البيانظظات التظظي تظظب اسظظتخراب ا صفظظراد عينظظة البحظظث مظظا  ظظلال مد ال ظظا ومعالجت ظظا فظظي يرنظظاما   
وه ظظرت نتظظائا العلاقظظة يظظيا  ظظيب الخصظظائص البايوكينماتيكيظظة المظظ  رة فظظي الإنجظظاز، وممظظا شظظ  أع ال ظظ ج الرئيبظظي فظظي 
بميع فعاليات الرمي هو يجي تحقيق ا ع  مبافة ممكنة لرمي لدداة ما لحاة  روب ا أي الانهظلاق وحتظ  لحاظة 

يظة المثلظ  لم ظارة الاداء  حيظث يظتمكا اللاعظي مظا هبوج اصداة حيث يتهلي ما اللاعي المراعظاة للخصظائص التكنيك
 الاستثمار هه  الخصائص الميكانيكية ما ابل تحقيق الإنجاز الرقمي  

المتعلقظظة  الإنجظظاز لفعظظاليتي دفظظع الثقظظل ورمظظي  المرحلةةة الاولةةى يمظظا يخظظص مناقشظظة الخصظظائص البايوكينماتيكيظظة فظظي   
نويظظة التظظي ه ظظرت ل ظظا هظظو وبظظود حالظظة مظظا الثبظظات والاسظظتقرار المع الفظظروق  ظظيب  ذلظظ  أعالقظظرص حيظظث يفبظظر الباحظظث 

للاعي أكثر ما للاعي في فعالية رمي القرص وارتباط ا  الشرج الميكظانيكي والظهي يظنص علظ  " أع الثبظات الكبيظر 
ازع للجبب في الوقفة الاساسية ]الاستع اد[ ي ما لنا امكانية الاستمرار في العمظل  مظ ح ودقظة ونتيجظة أفيظل مظا التظو 

 معن  اع اللاعي في ا ناء ي اية حركة المربحظة يبظتهيع اع يكظوع قظوة  (.112،1200لؤي الصميدعي،) القليل(" 
ببمية كبيرة لل وراع حت  يمكني ما تكويا تعجيل اكبر في ا ناء ننول مركن الثقظل والظهي يمثظل الظورك او يمكظا اع 

تكظوع  يكوع اعل  ما مكن  قل الجبب قليلا والببي في ذل  حصول اللاعظي علظ  قاعظ ة ارتكظاز و بظات بيظ ة حيظث
في ا زاوية البقوج كبيرة   حيث تصظب  المركبظة العموديظة لمركظن  قظل الجبظب اقظل مقارنظة  المركبظة الافقيظة وهظها يظ دي 
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مظظا أكظظ   سظظمير مبظظلي وهظظها   التظظالي الظظ  النيظظادة فظظي اتظظناع الجبظظب وإمكانيظظة تحقيظظق الانجظظاز الرقمظظي عنظظ  أداء الرميظظة 
ضظع عن ما تكوع هه  النقهظة فظي و أكبر  يكوع  باتة   قلينقهة مركن  في" أع دربة  بات الجبب تتوقي عل  ارتفا 

 (" منخفص مما لو كانر مرتفعة
مظظا مراحظظل التبلبظظل الحركظظي للفعظظاليتيا  يمظظا يتعلظظق  ظظالمتغيريا  سظظرعة الانهظظلاق  الرمةةي((امةةا المرحلةةة الرئيسةةية  

ما المتغيرات الم مة في قانوع المقظهوفات  عاوههوزاوية الانهلاق( تعتبر ما العوامل التي يمكا اع تتحكب  البباق 
فظظي الحصظظول علظظ  أفيظظل مبظظار للثقظظل والقظظرص حيظظث مظظا اليظظروري  واحظظ  العوامظظل الثلا ظظة لتح يظظ  المبظظافة اصفقيظظة

الاهتمظام  ظظالمتغيريا والتركيظظن علي مظظا أ نظظاء التظ ريي والبظظباق، وهظظها مظظا أكظظ   قاسظب حبظظيا  أع سظظرعة الانهظظلاق عبظظارة 
البرعة اصفقية والبرعة العموديظة لإتاحظة الفر ظة كظي يحقظق اللاعظي أكبظر  يمظة للبظرعة الن ائيظة  مظا  عا تركيبة ما

يتلاءم والحصول عل  أفيل زاوية انهظلاق لظدداة ممظا يحقظق لظي ه فظي الميكظانيكي مظا هظها اصداء ألا وهظو الحصظول 
( 20-25( دربظة او مظا يظيا 25أقظل مظا   عل  محصلة ن ائية للبرعة وبناويظة انهظلاق مناسظبة والتظي حتمظاع سظتكوع 

دربة ل ح الرماة الجي يا وذل  عل  اعتبار اع زاوية الانهلاق هي محصلة مركبتي سرعة الانهلاق أي أع المركبة 
  اصفقية هي التي تهغي عل  المركبة العمودية لتحقيق أفيل مبافة أفقية وتحقيظق طيظراع أفقظي للقظرص فظي ال ظواء(

وهظها مظا أكظ    ير زاوية الانهلاق الكبير في المقهوفات وهي ما العوامل التي تح د المبافة اصفقيةويعود هها مل  تأ 
ريباع  ريبي اع " ارتفا  نقهة  رو  الاداة عا سه  الار  ي  ر عل  المبافة التي ت فع الي ظا وهظو يظ ور  يعتمظ  

الجبظظظمية للاعظظظي وبشظظظكل كبيظظظر وكظظظهل  علظظظ  طظظظول اللاعظظظي وطظظظول ذراعظظظي أي أع هظظظها المتغيظظظر مظظظرتبي  الموا ظظظفات 
الاستخ ام اصمثل لامت اد مفا ل الجبب ككل وهظو عامظل م ظب فظي تكظويا الناويظة المثاليظة والبظرعة المهلوبظة لتحقيظق 

وتكمظا عمليظة ارتبظاج  (.159، 2882)ريسةان خةريبط مجيةد، نجةاح مهةدي شةل ،   مبتوح فظي الإنجظاز(" أفيل
وزاوية الانهظلاق فظي "اع كظل زيظادة فظي سظرعة الانهظلاق تكظوع مصظحوبة  انخفظا  هها المتغير مع سرعة الانهلاق 

نقهة الانهلاق مع تحقيق زاوية انهلاق مثالية أي اني يكوع هناك استغلال بي  في توهيف هظه  المتغيظرات لتحقيظق 
ا ناء الرمظي، زاويظة مفصظل  البرعة الافقية الكا ية لانهلاق الاداة "  يما يخص المتغيرات التالية  زاوية ميلاع الجه 

 المتغيظظراتمعنويظظة يظظيا  فظظروق وبظظود لاحظظ  الباحظظث  ، اييظظاالكتظي لحاظظة الرمظظي، زاويظظة مفصظظل المرفظظق لحاظظة الرمظظي(
 لعينظة التكنيظ يعظود ملظ    من ظا عظ ة اسظبامويظرح الباحظث أعَّ هنظاك  وبيا الإنجاز فظي فعاليظة دفظع الثقظللحاة الرمي 
للمحاولات حيث  التحليلعملية مل   الإضافة التجربة الرئيبية  عملأ ناء مشاه تي تبوهها ما الرمي  ا ناء البحث في

أ نظظاء المظظ  الكامظظل تكظظوع مظظا  فظظيتظظرك اصداة فظظي حالظظة اكبظظر مظظ  لناويظظة مفصظظل الكتظظي و زاويظظة مفصظظل المرفظظق و اع 
وهظها والتظي هظي الثقظل  داة يظيا يظ  الرامظي واص القليظل وبود شيء قليل ما الاحتكاك أطراج أ ا ع الي  مما ي دي مل 

حالظة المظ  القليظل  حيا لو تب الرمي في ، فيالإنجاز الرقميفي  البلبي ر لايكوع لي أ حيث  تنتا عني قوة دفع قليلة
مباشظر والكامظل اصداة  شظكل يظ فع  ي  اللاعي تتبترك اصداة ما  ني ا ناءأ لاح لمفصل الكتي و مفصل المرفق فق  
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ص ظا ع اليظ  الراميظة و الظهي يبظظبي تمظاس كبيظر يظيا اصداة و اليظظ  وهظها يظ دي ملظ  منتظا  قظظوة دفظع كا يظة تبظ ب  شظظكل 
ايجايي في الانجاز مما الببي الثاني ف و فق  عينة البحث لنطراق البفل  مما يعنظي أعَّ الاتظناع فظي القبظب الختظامي 

وهذا  اذذد  ذلى ظهذذ    ذذ   , للجظ   ممظظا أدح ذلظ  الظظ   قظظاء  نظي فظظي مفصظل المرفظظق معظ وم فظظنعَّ الاسظتمرارية أعهيظظر 
الراميظظة مظظا بانظظي و الانجظظاز مظظا  لعلاقذذا  لنعي  ذذا  لع بذذ ا غذذ ز اية ذذص   و ذذا امفذذ   لريذذل و امفذذ   لنص ذذ  له ذذل 

  (.22،2882-20)عقيل رحمن مراح، (باني   ر
أعَّ هظظظه  زاويظظظة الانهظظظلاق المتحققظظظة هظظظي ضظظظما المظظظ يات ومظظظا اكظظظ ة  ظظظائي عهيظظظة وا ظظروع  وممظظا تجظظظ ر الإشظظظارة مليظظظي

المثاليظة لانهظظلاق المقظظهوفات  صظظورة عامظظة مذ منَّظظي فظظي كظظل فعاليظات الرمظظي مثظظل القظظرص و الظظرم  و الثقظظل تكظظوع نقهظظة 
ليحق ذ   لنبذد ا  لنيدةذ ا  (54)المقهوفات أعل  ما نقهة هبوطي وما  ب فظنعَّ زاويظة الانهظلاق هنظا سظتكوع أقظل مظا 

صةةةةةةائب عطيةةةةةةة  "(ْ   54 –ْ   54 بهذذذذذذر اقذذذذذذل     و ذذذذذذا  اةطذذذذذذلا  يدليبذذذذذذ ا لهصاذذذذذذد   ل  ذذذذذذل ز غذذذذذذ ز) " لهط ذذذذذذص   , و
وهها يفبر لنا الاستغلال الجي  ل ها المتغير ما قبل افراد العينة فظي فعاليظة دفظع الثقظل والظهي  ،(25،1221واخرون،

عاليظات علمظاع اع الا ظتلاج فظي هظها المتغيظر يظيا الفعظاليتيا يكمظا فظي اع زاويظة ق  يعود ال  طبيعة الاداء في هه  الف
مفصل الكتي في دفع الثقل تكوع كبيرة  ياساع يناوية مفصل الكتي المتحققة في رمي القرص وذل  يعود كمظا اسظلفنا 

 ال  طبيعة ميكانيكية  رو  الاداة ما ي  الرامي ا ناء الانهلاق 
مظظا المراحظظل الفنيظظة للفعظظاليتيا وهظظي مرحلظظة اسظظتعادة التظظوازع أي وضظظع الجبظظب ه ظظر متغيظظر  خيةةرةامةةا المرحلةةة الأ     

واحظظ  وهظظو زاويظظة الركبظظة أ نظظاء التظظوازع تفبظظير هظظه  العلاقظظة فظظي  اع هظظهيا المتغيظظريا وفظظي كظظلا الفعظظاليتيا يظظ  لاع فظظي 
 عظ   ظرو  الاداة حيظث يقظوم اللاعظي فظي القبب الختامي لمراحل الاداء وهنا يكوع عمل مظا هظو تحقيظق التظوازع للجبظب 

هظظه  المرحلظظة "  مظظ  الربظظل الحظظرة الخلظظي لتحقيظظق اكبظظر مقظظ ار مظظا زاويظظة الركبظظة وزاويظظة الظظورك يظظيا الفخظظهيا علمظظا اع 
الجبظظب فظظي هظظه  الحالظظة يكظظوع فظظي حالظظة انثنظظاء لدمظظام وال ظظ ج مظظا ذلظظ  هظظو تغييظظر اتجظظا  انظظ فا   الجبظظب لدمظظام لعظظ م 

قظظوة الهظظاردة الناتجظظة عظظا الظظن ب الظظناوي التظظي تحظظاول دفظظع الجبظظب او ا رابظظي مظظا دائظظرة الرمظظي وبظظهل  البظظقوج وتقليظظل ال
  يمكا للاعي اع يحتف  يتوازني دا ل ال ائرة ("

 
عرض نتائج نسب مساهمة الخصائص البايوكينماتيكية لفعاليتي رمي الثقل ورمي القرص من الثبات -4-3

 وتحليلها ومناقشتها: بالإنجاز )التحضيرية، والرئيسية )الرمي(، استعادة الاتزان( الفنية للمراحل
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 (5)جدول 
 يبين أهم الخصائص البايوكينماتيكية ونسبة مساهمتها في الانجاز لفعالية رمي الثقل من الثبات -4-3-1
 

 
  الإنجظظاز الانهظظلاق الثقظظل زاويظظةه ظظرت لنظظا نبظظبة مبظظاهمة متغيظظر ( 5)الجظظ ول  عظظر  نتظظائا مظظا  ظظلاليلاحظظ     

المبافة المقهوعظة لجبظب المقظهوج  أنَّي كلما زادت سرعة الانهلاق زادت  ي ل عل  ويعنو الباحث ذل  ال ( 12%)
 سظرعة الانهظلاق يظريظيا متغ( 5)وهها مما ي يظ  علاقظة ارتبظاج المعنويظة الايجاييظة التظي ه ظرت فظي الجظ ول( الانجاز)

 الانهظلاق مشظتركا مظع زاويظة  النبظبة لمتغيظر المبظافة يظيا القظ ميا ،(22-20، 2882)عقيل رحمن مراح، والانجاز
الإنجاز وهها ويرح الباحث أعَّ ذل  يعود ال  اهمية هه  المتغيرات في تحقيق  %(15يلغر نببة مباهمتي  الإنجاز 
والبرعة العاليظة ا نظاء انهظلاق الاداة مظع الارتفظا  المناسظي لظدداة ا نظاء  المثاليةع الناوية ما اك ة عادل عب  البصير ا

هظظي مظظا العوامظظل الاساسظظية المظظ  رة فظظي تحقيظظق الانجظظاز  الرمظظي يحققظظاع انجظظازاع عاليظظاع اضظظافة الظظ  كظظوع هظظه  المتغيظظرات
تمظظ  مظظ ح رمظظي الاداة فظظي العظظام يع"  لدببظظام المقهوفظظة وهظظها مظظا اشظظارت اليظظي مجموعظظة مظظا المصظظادر التظظي تظظهكر أنَّظظي

التظظ ريبات او المبظظا قات علظظ  البظظرعة الايت ائيظظة لظظدداة لحاظظة الهيظظراع  القظظوح فظظي الاظظروج العاديظظة التظظي تجظظري في ظظا
امظظا متغيظظر زاويظظة مفصظظل  (.223، 1220)عةةادل عبةةد البصةةير، "" اصداة(وزاويظظة الهيظظراع ومبظظتوح انهظلاق  "التحليظق"

%( 11قظ  سظاهمر  الإنجظاز ينبظبة   المبظافة يظيا القظ مياالانهظلاق  مشتركا مع متغيرات زاويظة المرفق لحاة الرمي
أعَّ عمليظظة تظظرك اصداة مظظا العينظظة أي مفصظظل المرفظظق حالظظة المظظ  القليظظل لمفصظظل الكتظظي و ويعظظنوا الباحظظث ذلظظ  الظظ  اع  

الي  وهها ي دي مل  منتظا  قظوة ييا اصداة و بير الهي يببي تماس كر والكامل ص ا ع الي  الرامية و تكوع  ال فع المباش
لإطظظراق البظظفل  ممظظا يعنظظي أعَّ الاتظظناع فظظي القبظظب الختظظامي ذلظظ  الظظ  اع ا دفظظع كا يظظة تبظظ ب  شظظكل ايجظظايي فظظي الانجظظاز

 2882عقيةل رحمةن مةراح،)  (مما أدح ذل  ال   قاء  ني في مفصل المرفقللجه   مع وم فنعَّ الاستمرارية أعهير
،20-22.) 

 R R2 الخصائص البايوكينماتيكية
 Fقيمة 
 الحرية درجات المحتسبة

 مستوى 
 الدلالة

 0.024 30 1 185.23 0.138 0.372 زاوية الانطلاق

 0.000 29 2 170.11 0.158 0.398 زاوية الانطلاق + المسافة بين القدمين

المسافة بين القدمين +  زاوية الانطلاق + زاوية 

 مفصل المرفق لحظة الرمي
0.441 0.194 145.43 3 28 0.000 
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 (9(جدول

يبين أهم الخصائص البايوكينماتيكية ونسبة مساهمتها في الانجاز لفعالية رمي القرص من  -4-3-2
 الثبات

 
 Fقيمة  R R2 المتغيرات

 مستوى  الحريةات درج المحتسبة
 الدلالة

 0.004 30 1 249.17 0.284 0.533 سرعة الانطلاق
 0.002 29 2 211.42 0.357 0.598 سرعة الانطلاق + زاوية الانطلاق

سرعة الانطلاق + زاوية الانطلاق + زاوية مفصل المرفق لحظة 
 الرمي

0.614 0.376 187.61 3 28 0.000 

سرعة الانطلاق + زاوية الانطلاق + زاوية مفصل المرفق لحظة 
 مقدار زاوية الركبة أثناء التوازن  الرمي+

0.658 0.432 169.48 4 27 0.000 

 
الخصظائص البيوكينماتيكيظة لفعاليظة رمظي القظرص، حيظث يا ظر لنظا  لنظا نبظي مبظاهمة يا ر( 6رقب  الج ول أعلا    

كلمظظا زادت سظظرعة  حيظظثويعظظنو الباحظظث ذلظظ  الظظ  %( 08 الإنجظظاز يلظظث   الانهظظلاق  سظظرعةمتغيظظر  اع نبظظبة مبظظاهمة
مما ي ي  علاقظة ارتبظاج المعنويظة وهها ( الانجاز)المبافة المقهوعة لجبب المقهوج  ي دي  التالي ال  زيادة الانهلاق

يعتمظ  مظ ح رمظي الاداة فظي العظام  "، وهها ما أك   عظادل عبظ  البصظيروالانجاز سرعة الانهلاق الايجايية ييا متغير
التظظ ريبات او المبظظا قات علظظ  البظظرعة الايت ائيظظة لظظدداة لحاظظة الهيظظراع  القظظوح فظظي الاظظروج العاديظظة التظظي تجظظري في ظظا

 (.223، 1220)عادل عبد البصير، " الهيراع ومبتوح انهلاق الاداة وزاوية  "التحليق"
%( 25 الانهلاق  سرعة نببر مباهمتي مشتركا مع المتغير زاوية الانهلاق حيث يلغر يتعلق ينببة مباهمة يما 

والبظرعة  الناويظة المثاليظةالرقمظي حيظث اع ويرح الباحظث أعَّ ذلظ  يعظود الظ  اهميظة هظه  المتغيظرات فظي تحقيظق الانجظاز 
هظظه  اع الظظ   الإضظظافة انجظظاز  أدح الظظ  تحقيظظق العاليظظة ا نظظاء انهظظلاق الاداة مظظع الارتفظظا  المناسظظي لظظدداة ا نظظاء الرمظظي

  صظظورة عامظظة لدببظظام المقهوفظظة الإنجظظاز الرقمظظيفظظي تحقيظظق  التظظي تظظ  رمظظا العوامظظل الاساسظظية  تعتبظظر هظظي المتغيظظرات
يعتم  م ح رمي الاداة فظي العظام القظوح فظي الاظروج العاديظة التظي "  أنَّي عادل عب  البصير ال وهها ما اشارت اليي 

وزاويظظة الهيظظراع ومبظظتوح  "التحليظظق"التظظ ريبات او المبظظا قات علظظ  البظظرعة الايت ائيظظة لظظدداة لحاظظة الهيظظراع  تجظري في ظظا
ة الرمظي يلغظر نبظبة  النببة للمتغير زاوية مفصظل المرفظق لحاظ (.223، 1220)عادل عبد البصير، ""انهلاق الاداة 

%( ويعنوا الباحث ذل  ال  ا تلاج التكني  مظا لاغظي 27رعة الانهلاق وزاوية الانهلاق  مباهمتي مشتركا مع س
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ص ر ا ناء أداء الرمية وبالتالي يظ دي ذلظ  الظ  ا ظتلاج زاويظة الرمظي لظدداة حيظث اع هظها المتغيظر يظرتبي  ظالمتغيرات 
لدداء  في حيا المتغير اص ير مق ار زاوية الركبظة أ نظاء التظوازع يلغظر نبظبة اص رح وهي عبارة عا تبلبل حركي 

%( وهظظها 22زاويظة مفصظظل المرفظق لحاظة الرمظي  مبظاهمتي مشظتركا مظع متغيظرات سظظرعة الانهظلاق وزاويظة الانهظلاق و 
رحلظظة التظظوازع حيظظث يوضظظ  اع هظظها المتغيظظر يظظرتبي  ظظالمتغيرات اص ظظرح فظظي هظظه  الفعاليظظة مظظا ي ايظظة أداء الرميظظة الظظ  م

تلعي زاوية الركبة ا ناء هه  المرحلة دورا كبيرا في استقرار الجبب والعودة ال  وضع الجبب المبظتقر وبالتظالي تحقيظق 
 ا ع  مبافة ممكنة لرمي القرص وبالتالي تحقيق الإنجاز الرقمي  
 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: -5-1
يظيا الخصظائص البايوكينماتيكيظة والانجظاز فظي فعظاليتي دفظع الثقظل ورمظظي  ايجاييظةاع هنظاك علاقظة ارتبظاج  اسظتنتا -1

زاوية مفصل الكتي لحاة الرمي،  الجه ،، زاوية ميلاع ييا الق ميا المبافةالقرص في كل ما الخصائص التالية  
 زاوية مفصل المرفق لحاة الرمي، زاوية الركبة أ ناء التوازع( 

الخصظظظائص البايوكينماتيكيظظظة التظظظي سظظظاهمر فظظظي تحقيظظظق الإنجظظظاز الرقمظظظي لفعاليظظظة دفظظظع الثقظظظل وهظظظي  هنظظظاك  عظظظص -0
 زاوية الانهلاق، زاوية مفصل المرفق لحاة الرمي(  ،الق ميا المبافة ييا 

 يظظة رمظظي القظظرص وهظظيالخصظظائص البايوكينماتيكيظظة التظظي سظظاهمر فظظي تحقيظظق الإنجظظاز الرقمظظي لفعال  عظظص هنظظاك -2
 مق ار زاوية الركبة أ ناء التوازع(  زاوية الانهلاق ، زاوية مفصل المرفق لحاة الرمي، ، سرعة الانهلاق

مرحلة وقفة الاسظتع اد في وبود تشا ي ييا الخصائص البايوكينماتيكية لفعاليتي دفع الثقل ورمي القرص  استنتا -2
  للفعاليتيا عملية أداء حركة الرميالاداة و  مب في   بيي  تلاجومرحلة الرمي ومرحلة الاتناع مع وبود ا

ه رت علاقة ارتباج غير معنوية ييا الخصائص البايوكينماتيكية والانجاز الرقمي  ارتفا  نقهة الورك، أقص   -5
 انثناء لمفصل الركبة، 

 زاوية الورك ييا الفخهيا( 
تيا مظظظا مرحلظظظة الوقظظظوج اللاعظظظي الظظظ  مرحلظظظة ه ظظظر مظظظا  ظظظلال النتظظظائا وبظظظود تشظظظا ي يظظظيا المراحظظظل الفنيظظظة للفعظظظالي -6

التخلص ما الاداة والاتناع وهها يعهي ما امكانية القيام  اصع اد الم ارح لكلا الفعاليتيا مع الا ه يناظر الاعتبظار 
 الا تلاج في كيفية حمل الاداة والحركة عن  الرمي 

 التوصيات: -5-2
 وهها يظ ور  يظ دي الظ  تحقيظق نقظل التبلبظل الحركظي اصداء الفنيضرورة التأكي  عل  الربي الصحي  ييا مراحل  -1

 .للقوة ييا أبناء الجبب المشتركة في حركة الرمي ما ابل تحقيق ال فع وبالاتجا  الصحي  وبالتالي الإنجاز الرقمي
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مظا يحقظق اصداء تأكي  عل  استخ ام اصس  الميكانيكية المن جية أ ناء التمرينات للاعبيا واللاعبات المعوقظات   -0
 اصفيل 

الوحظظظظظ ات الت ريبيظظظظظة ضظظظظظرورة الاهتمظظظظظام  مبظظظظظتوح التظظظظظ ريي الظظظظظهي يظظظظظ دي الظظظظظ  تهظظظظظوير الخصظظظظظائص   ثيذذذذذدا   ذذذذذص ا-2
  ما ابل تحقيق الإنجاز الرقمي الفني البايوكينماتيكية التي ساهمر في تهوير مبتوح اصداء

 الظظظهي بظظظرح علظظظ التهظظظور لمواكبظظظة الظظظ وري التحليظظظل الحركظظظي ضظظظرورة العمظظظل علظظظ  حظظظث المظظظ ربيا علظظظ  اسظظظتخ ام  -2
  والعمل عل  تعنين الصحي  من ا ومعالجة اليعي في  عي ا الخصائص البايوكينماتيكية

التأكي  عل  الاستفادة ما النتائا التظي ه ظرت ا نظاء مبظراءات البحظث وتهبيق ظا فظي ا نظاء تظ ريبات لاعبظي الرمظي  -5
  في الت ريي في فعاليتي دفع الثقل ولرمي القرص ما الثبات  الاستفادة مما ل ي ب ما متغيرات وإد ال ا

 أكثظظرالتأكيظ  علظظ  دراسظظة الجانظي التشظظريحي للرامظظي  شظكل دقيظظق لمعرفظظة الحظ ود الفبظظيولوبية لظظي لتقظ يب اقتراحظظات  -6
  منهقية ومقبولية

 المصادر
 المصادر العربية:-1
  82، ص1181دار الفكر العربي ،    البحث العلمي كناام: عماع ،حم  زي اع حم اع -1
,  0994, اطذذديا  ليعهذذ ع  لعذذدل  ,  اصسظظ  الت ريبيظظة لفعاليظظات العظظام القظظوح : قاسظظب حبظظا المنظظ لاوي و  ظظروع  -0

 . 041ص
،  1188، دار الحكمظظظظة للهباعظظظظة والنشظظظظر ،  غظظظظ اد ،  0: طظظظظرق البحظظظظث العلمظظظظي ومناهجظظظظي، جوبيظظظظي محجظظظظوم -2 

   122ص
  50،ص 1118دار الكتي للهباعة والنشر ،  ومناهجي،طرائق البحث العلمي  وبيي محجوم، -2
 ،1182، القظظظاهرة، مهظظظا ع اصميريظظظة :محمد سظظظيف الظظظ يا ف مظظظي   معجظظظب علظظظب الظظظنف  والتظظظ ريي حهظظظي،فظظظ اد أيظظظو  -5
  58ص
ارة اليظظرم حمظ  عبظظ  الاميظظر  تظظأ ير تمرينظظات  ا ظظة وفظظق  عظظص المتغيظظرات البيوكينماتيكيظظة فظظي تهظظوير اداء م ظظا -6

البظظاحق الموابظظي  الامظظامي والخلفظظي(  ظظالكرة الهظظائرة للشظظبام  اطروحظظة دكتظظورا ، كليظظة التربيظظة الب نيظظة التربيظظة الرياضظظية 
  111،ص0228بامعة  ايل ،\
  52،ص 0222علي حبنيا حبي الله و  روع  الكرة الهائرة المعا رة      مكتبة ومهبعة الغ  ،  -7
  111،ص 1188ت الرمي   المو ل، دار الكتي للهباعة والنشر، ل ي الصمي عي  فعاليا -8
، مهبعظظة دار الحكمظظة،  غظظ اد :قاسظظب حبظظا حبظظيا  و  ظظروع(   التظظ ريي صلعظظام البظظاحة والميظظ اع، الو ظظي والقفظظن -1

  280، ص1112
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لظظظظهوي  عقيظظظل رحمظظظا مظظظراح:  عظظظص المتغيظظظظرات البايوكينماتيكيظظظة وعلاقت ظظظا  ننجظظظاز  هلظظظة  سظظظظيا فظظظي قظظظهج الثقظظظل -12
  71-78،ص0227، رسالة ماببتير، (56الاحتيابات الخا ة فئة  

 ,0990, د    لريذذل لهط دظذذا و لي ذذص المو ظل، داعذذا التهبيقيظظة،  لح   ذذا   لن دة  ذد : ظائي عهيظظة و  ظظروع  -11
 (  71 -14ص
 القاهرة،,2ط الرياضي، لن  دة  د  لح   ا و ليردا  غ ز  ليظص ا و ليطب       لن دى : عادل عب  البصير علي -10

   295ص,0991,اصكز  لريدب لهي ص
، عمظظظاع : الظظظ ار العلميظظة ال وليظظظة للنشظظظر  1ج .التحليةةةل الحركةةةي . ريبظظاع  ظظظريبي مجيظظ ، نجظظظاح م ظظظ ي شظظل   -12

  0220والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع ،  
 

 الملاحق
 (1ملحق )

 ينأسماء الخبراء والمختص
 مكاع العمل ال قيق الا تصاص اللقي العلمي الاسظظظظظظظظظظب ت
 القادسيةالرياضية/ الب نية وعلوم الرياضة كلية التربية  البايوميكاني  أستاذ حبيا مرداع عمر -1
 كلية التربية الب نية وعلوم الرياضة الرياضية/ الكوفة  البايوميكاني  استاذ الخاقاني محمد قاسب -0
 كلية التربية الب نية وعلوم الرياضة الرياضية/القادسية البايوميكاني   أستاذ هشام هن اوي هوي ي -2
 كلية التربية الب نية وعلوم الرياضة الرياضية/  ايل  البايوميكاني  أستاذ محمد باسب الحلي -5
 كلية التربية الب نية وعلوم الرياضة الرياضية/القادسية  البايوميكاني  أستاذ بميل كاهب -7
 كلية التربية الب نية وعلوم الرياضة الرياضية/القادسية  ميكاني البايو  أستاذ محمد عباس قاسب -8
 كلية التربية الب نية وعلوم الرياضة الرياضية/القادسية  البايوميكاني  أستاذ مباع  قاسب لفتة -1

 

 (2ملحق )
 

 استمارة استبيان
 حضرة الأستاذ.......................... المحترم.

 تحية طيبة..
إجةةراء بحثةةه الموسةةوم ة دراسةةة مقارنةةة لةةبعض الخصةةائص البايوكينماتيكيةةة بةةين فعةةاليتي دفةةع الثقةةل ورمةةي القةةرص مةةن  )               ( يةةروم الباحةةث   

)التحضةيرية، والرئيسةية )الرمةي(، اسةتعادة الاتةزان( وعلاقتهةا بالإنجةاز الرقمةي. ولمةا لكةم مةن علميةة فةي هةذا المجةال ارتة ى الباحةث  الثلاث الثبات للمراحل
 الإنجةازب سةاهم التةي و ( أمام الدرجةة الرقميةة التةي امةام الخصةائص البايوكينماتيكيةة للفعةاليتين      ) علامةيرجى من حضراتكم بوضع  على استشارتكم.

 الرقمي وراحكم بالإضافة او الحذف أي من الخصائص.

 مع جزيل الشكر والتقدير...              
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 أسم الخبيةر:
 التةوقيةةع:

 اللقب العلمي:
 الاختصاص:
 مكان العمل:
 التاريةةخ:

 الخصائص البايوكينماتيكية من وضع الثبات:
 

 الخصائص
 اصهمية النببية

1 0 2 2 5 
      ارتفا  نقهة الورك 
      المبافة ييا الق ميا 

      ارتفا  الكتي عا اصر  
      اقص  انثناء لمفصل الركبة 
      اقص  انثناء لمفصل الركبة 

      ارتفا  نقهة الاطلاق 
      ارتفا  الكتي عن  الاطلاق 

      سرعة الاطلاق 
      البرعة المحيهية للهرا  الرامية 

      زاوية الاتجا  
      زاوية ال جوم 

      زاوية الركبة اليمن  لحاة الرمي 
      زاوية ميل الجه  لحاة الرمي 
      الرمي زاوية الركبة اليبرح لحاة 

      زاوية مفصل الكاحل ا ناء الرمي 
      زاوية مفصل الكتي لحاة الرمي 
      زاوية مفصل المرفق لحاة الرمي 

      مقار زاوية الركبة للربل الحرة ا ناء التوازع 
      مق ار الناوية الورك ييا الفخهيا في عملية التوازع 

      الرمي كمية الحركة للهرا  قبل 

 


