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Abstract   
The research aims to prepare skill exercises prepared by the researcher and their impact on 

developing the field intelligence of players of Diyala first division youth football clubs for the 

2024-2025 sports season, numbering (8) sports teams that were randomly selected from among 

the other teams. The players of Al-Khalis Sports Club, numbering (26), were taken and chosen 

intentionally. (8) players were retrieved from them because they did not participate in the tests, so 

the total number was only (18) players. The researcher used the experimental method to suit the 

nature of the problem. The sample was divided into two groups, the first experimental group with 

(9) players and the other control group with (9) players. The researcher used the statistical 

package to process the data and the results showed that the skill exercises are effective in 

developing the field intelligence of young players in terms of being in the right place and time, as 

the results showed a tangible improvement in the post-tests for the experimental group. As for the 

control group, there was a slight improvement compared to the experimental group in the field 

intelligence test. Through the conclusions reached by the researcher, he recommends using the 

skill exercises that the researcher has developed to develop field intelligence among football 

players, and suggesting exercises and tactical situations that require intelligence from football 

players that may be compatible with the nature of the game and its development, and working on 

introducing new variables. 
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 للاعبي كرة القدم الشباب  أثر تمرينات مهارية لتطوير الذكاء الميداني
 رشيد عنان جواد. دم.

 ديالى. كلية التربية المفتوحة. وزارة التربيةالعراق.       
EMIL:  nanrshyd@gmail.com 

 2025/ 28/8تاريخ نشر البحث        26/5/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

يهدف البحث الى اعداد تمرينات مهارية من اعداد الباحث وتاثيرها على تطويير الواءاا الميوداللا ليعاولا الد وة 
( فور  ريايو ة تو  8والبوال  عودده    2025-2024د الى الدرجة الاولى بكرة القدم للشباب للميسو  الريايولا 

وتوو  اخووا لاعاويا لووادص الروالي الريايوولا والبووال   ،يائ ة موون نووين م موير اللاوور  الاخور  اخت واره  بالطريقووة ال شو
( لاعاوووين مووونه  ءووويله  لووو   شوووارءي فووولا 8( لاعوووت وتووو  اخت ووواره  بالطريقوووة ال مد وووة تووو  اسوووت اد  26عووودده   

 ،واستردم الباحث المنهج الت ريالا لميئمة طا  ة المشكلة  ،( لاعت فقط 18الاختبارات ل كين ال دد الكللا  
( لاعاوين واسوتردم 9والاخور  يوابطة  ( لاعاوين 9الاولوى ت ريا وة عودد    حيث قسمت ال ينوة الوى م مويعتين

ان للتمرينات المهارية فاعل ة فلا تطيير الباحث الحقيبة الاحصائ ة لم ال ة الا الات وتيصلت النتائج الى ان 
الوواءاا الميووداللا ليعاووين الشووباب موون حيووث التياجوود فوولا المكووان والأمووان المناسوواين ً    هوورت النتووائج تحسوونا  

 موا الم ميعوة البوابطة فقود حصور تطوير بشوكر ط  و   ،ارات الب د وة للم ميعوة الت ريا وةملميسا  فولا الاختبو
لسبة الى الم ميعة الت ريا ة فلا اختبار الاءاا الميداللا ، ومن خيل الاستنتاجات التلا تيصور ًليهوا الباحوث 
، ييصلا باستردام التمرينات المهارية والتلا ويو ها الباحوث لتطويير الواءاا الميوداللا لود  لاعاولا ءورة القودم ، 
واقتوورات تمرينووات ومياقووو  خطط ووة تتطلوووت  ءوواا مووون لاعاوولا ءووورة القوودم روموووا يووتيئ  وطا  وووة الل بووة وتطييرهوووا 

 وال مر على ًدخال متغيرات جديدة . 
 

 كرة القدم ، الذكاء الميداني ،تمرينات مهارية :الكلمات المفتاحية
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 مقدمة:  ال-1
من الأل اب ال ماع ة المحابة  ، وهلا  يد فلا ءر  لحاا ال ال لقد لاقت ءرة القدم الاهتمام ال الملا الكاير والمتأا

، وتميأ هاا التطير  هارات وإعداد اليعاين والمدروينلد  غالا ة الناس حيث لاقت تطيرا  ملحي ا  فلا تقن ة الم
والاداا المهارص والرططلا والإعداد النلاسلا والاهنلا للرياييين  و اليعاين من خيل  لمستي  الادللا  نأيادة ا

عال ةقدراته مهارية  قدرات  امتيك  على  اللاكرص     وتطيير  تنم ة  وءالك   ، ممتاز  ندللا  بمستي   وتمت ه    ،
، و لك لص اغة الحرء ة والرطط ة لكافة اليعاينالاهنلا ال ماعلا له  وقدرته  على ترتيت وتنظ   الارامج  

 وتكيين فكر ميحد لللاريق وعلى  ساس  لك  مكن اجراا التلاكير الرططلا السل   فلا جم ع مياق  المباراة .  
،  بالل بة على مر المراحر والأزمنة وت د خطط الل ت هلا القية والأساس الاص يدف نا للتقدم والتطير والارتقاا  

والارتقاا ال اللا فلا المهارة  و الل بة حصيلة من التطير فلا الاداا الرططلا لل ت والتلا ت نلا فلا ءرة القدم  
فن التحرءات والتنقر فلا سير المباراة سياا ءالت هاه التحرءات  و التنقيت  ات هدف دفاعلا  و ه يملا ، 
فمباراة ءرة القدم بطا  تها هلا فريق يهاج  برطة م ينة وفريق يدافع برطة  خر  مهما تكن صير اله يم  و  
فلا   سياا  ووعلا  ولباهة  ناءاا  قيته   لمياطن  استردامه   اللاريق  من لاعالا  يتطلت  مما  ستدعلا  و  الدفار 

 تلاكيره  وتصرفه   و تحرءه  مع ويع مياطن قية اللاريق المنافس وي لاه مييع الاعتبار . 
القدم    حرءة وسرعة    قرار  واترا  ن  كثر سرعة  ف  ت على اليعت  ن  كي   قرارات    ومياق   فيهاول بة ءرة 

وتتطلت سرعة التصرف مقدرة اليعت على هب  الم ليمات التلا تصر ًل ه عن طريق ميحظة ومشاهدة 
التلا   الم ليمات  وميحظة  التصرف  على سرعة  قادر  اليعت  ءان  وءلما   ، المباراة  المرتللاة  ثناا  المياق  
تصر ًل ه متمكنا من التلاكير السريع مستنت ا  ما   ت عمله منلااا التحرك المطليب فلا اليقت المناست تماما  

الاداا من  ، ءان لالك ءله  ثره اللا ال فلا ادائه السل    ثناا المباراة ، وللاءاا الميداللا دور فلا رفع مستي   
 .  خيل مباراة ءرة القدم

قدرة  تطيير  فلا  تساعد  متنيعة  مهارية  تمرينات  اعداد  خيل  من  للبحث  القصي   الأهم ة  الاثقت  هنا  ومن 
( تقيم على  ساس تمرينات مقاروة ومن هاه التمرينات هي استردام  تمرينات مهارية  اليعاين  ثناا الل ت ، 

لأداا اليعت  ثناا الل ت وتكين من خيل تمرينات  شترك نها عدد من اليعاين وتحيص مياق  خطط ة ،  
ويت  تنلاياها  ثناا اليحدة التدريا ة ، وجاا استردام هاه التمرينات المهارية فلا محاولة لتطيير الاءاا الميداللا  

 .لليصيل ًلى  حسن المستييات 
لاعالا ءرة القدم ومستييات تلاكيره  الاهنلا والرططلا تساعد المدروين ءثيرا  يل الاطير على مهارات  من خو 

فلا تحديد مستي  التصرف الرططلا ليعايه  ، وءالك تلااوته  فلا درجة امتيكه  واتقاله  لهاه القدرات ،  
ووما  ن الاءاا   تار جأاا من القدرات ال قل ة لالك فإن اليعاين  رتللاين فلا درجة الاءاا ، لاا فإن الت رف 

 على مستي  الاءاا الميداللا جدير بالاهتمام والدراسة .  
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وفوووولا يوووويا المتاب ووووة لل ينووووة وجمووووع الم ليمووووات ، وموووون خوووويل متاب ووووة الباحووووث للدراسووووات السووووابقة ، لاحوووو  
قلوووووة الدراسوووووة والاهتموووووام فووووولا تنووووواول توووووكثير تمرينوووووات مهاريوووووة لتطووووويير الووووواءاا الميوووووداللا ليعاووووولا ءووووورة القووووودم 
للشووووووباب ، وءووووووالك لاحوووووو  ان  لد ووووووة الشووووووباب بكوووووورة القوووووودم لوووووو  تحقووووووق مسووووووتي  عووووووال  فوووووولا الاداا ، وي ووووووأو 
الباحووووث  لووووك ًلووووى  سووووباب عوووودة  حوووودها هووووي قلووووة اسووووتردام تمرينووووات لتطوووويير الوووواءاا الميووووداللا  ثنوووواا اليحوووودة 
عًوووووداد تمرينوووووات مهاريوووووة  التدريا وووووة ، لووووواا ارتوووووك  الباحوووووث دراسوووووة هووووواه الباحوووووث الباقوووووة المشوووووكلة مووووون خووووويل 

 مة ليعاووووين الشووووباب وتطا قهووووا  ثنوووواا اليحوووودات التدريا ووووة ءوووولا تسووووه  فوووولا تطوووويير الحرءووووات الرطط ووووة السوووول 
 كرة القدم .ب

  :الى البحثويهدف 
 تمرينات مهارية لتطيير الاءاا الميداللا ليعالا ءرة القدم للشباب . عًداد -1
على  ثر التمرينات المهارية فلا تطيير الاءاا الميداللا ليعالا لادص الرالي الريايلا فلا  الت رف -2

 محافظة د الى .  
 
  :البحث اجراءات-2
استردم الباحث المنهج الت ريالا بصم   الم ميعات المتكافئتان  ات الاختبار القاللا  البحث: منهج   -2

  البحث. مشكلةو  ته لطا  ةميئملوالب دص 
 : مجتمع البحث وعينته2-3

 الدرجة الأولى بكرة القدم للميس  تكين م تمع البحث من  لد ة محافظة د الى للشباب المشارءة فلا دورص 
  ( % ۱٢,٥  لاعبا  ً  تشكر لسبة عينة البحث    (٢٠٤من  ( فر  تكيلت  ۸( والبال  عددها  2025-  2024 

للشباب والبال     الرالي(من م تمع البحث الأصللا بحيث ت  اخت ار ال ينة بصيرة عمد ة وه  لاعاي لادص  
  الاختبارات، ( لاعاين وحارس مرمى ءيله  ل   شارءيا فلا  ۷   لاعاين  (۸ وت  استب اد    لاعبا ،  (٢٦ عدده   

ال دد   ءر   لاعبا ،  (۱۸ ل كين  وءالت  يابطة  والاخر   ت ريا ة  الاولى  م ميعتين  الى  ال ينة  تقس    وت  
 1   ءما ماين فلا ال داول ادلاه  وا با ت  ت الس ال ينة وتكافؤ للم ميعات ،  ( لاعاين9م ميعة مكيلة من  

   (.2و
 : تجانس العينة -

البحث ولت نت المتغيرات التلا تؤثر على لتائج البحث من حيث   واحد ل ينةمن اجر التيصر الى مستي  
 واليزن والطيل(   ال مراللارو  اللارد ة قام الباحث بإجراا الت الس لمتغيرات 
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 عينة البحث فلا ب ض الق اسات الالثروويمترية وال مر التدريالا ياين   (۱جدول  
وحدة  المتغيرات 

 الق اس 
اليسط  ن 

 الحسانلا 
الالحراف  اليس ط

 الم  ارص 
م امر 
 الالتياا

 ۱,۰۱۲ ۹,۸۸۹ 172 ۱۷۳,۱۲ 18 س   الطيل
 0,801 ٨,٤٠١ ٦7 ٦٧,٠٨ 18 كغ   اليزن 

 ۰,۷۹۹ ٣,٥٤٠ 21 ۲۲,۲۱ 18 سنة  ال مر الأمنلا
 ۱,۳۰۱ 2,201 3 ۳,۷۱ 18 سنة  ال مر التدريالا 

وهاا يدل على ت الس عينة البحث فلا المتغيرات   جم  ها،( ۳  ±ان ق   م امر الالتياا ءالت ما نين  ليح 
   الاعتداللا.المشار ًليها فلا ال دول التلا هلا يمن المنحنى 

 
 تكافؤ المجموعات:  -

وق مة  ت( ال دول ة والمحسيوة ومستي  الدلالة   ةالم  اري الاوساط الحسان ة والالحرافات ( ياين ۲ جدول 
 لم ميعتلا البحث ليختبارات القال ة البابطة والت ريا ة

 المتغيرات 
 

وحدة 
 الق اس 
 

ت  الم ميعة البابطة  الم ميعة الت ريا ة 
 المحسيوة 

 

درجة 
 sig) 

 

 الدلالة
 ± ر  س   ± ر  س  

مق اس الاءاا  
 الميداللا 

 الدرجة
 

۹٤,٧٥ 
 

۱۰,۷۸۲ 
 

11,  ۹٤ 8,02٥ 
 

۰,۱۰٥ 
 

۰,۸۹۱ 
 

 غير دال

   (٠,٠٥  ومستي  الدلالة  ١٦-  ٢-درجة الحرية ن 
( المحسيوة جم  ها نين م ميعتلا البحث الت ريا ة والبابطة ءالت   ت  ةق م ليح  ( ۲جدول  خيل  من

، هلا مما يدل على تكافؤها  (٠,٠٥( التلا ءالت  كار من   sigغير دالة احصائ ا  عند مقارلتها بق   درجة  
 فلا الاختبارات القال ة وإلهما على خط شرور واحد .

  :الوسائل والأدوات المستخدمة لجمع البيانات 2-3
 الوسائل المساعدة 2-3-1
 . والاجنا ة والمكتبة الافتراي ةالمصادر والمراجع ال رو ة  -
   .المقانيت الشرص ة -
  .استمارة تلاري  الا الات  -
  .استمارة استبالة -
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 :  الادوات والاجهزة المستخدمة2-3-2
 . ءيماييتر  حاسبة الكترول ة( -
   .ميأان طالا -
 . شريط مترص لق اس الطيل -
 .  ساعة تيقيت الكترول ة -
 ءاميرة فيديي د  تال.   -
 .  مل ت ءرة قدم قاليللا -
 . (۸ءرات قدم قاليل ة عدد   -
 .  صافرة -

 : أداة البحث2-3-3
   الميداني:الذكاء  مقياس

 الووواءاا الميووووداللا  مووون خووويل الاطوووير علوووى الادن ووووات والمراجوووع المت لقوووة بمييوووير البحوووث توووو  اخوووا مق ووواس
 ( المطاق على الايئة ال راق ة .۲۰۰۱ سلمان عكاب سرحان ،  للرياييين( والاص قام نتصم مه

 
 : التجربة الاستطلاعية2-4

علووى لاعاوولا موون خووار   4/11/2024يوويم الاثنووين المصووادف  قووام الباحووث بووإجراا الت روووة الاسووتطيع ة فوولا
( لاعبا  و لك للت رف على مد  ميئمة مق اس الاءاا ۱٥( والمكين من  وه  لاعاي لادص  هاهت   عينةالبحث 

 الميداللا لمستي  ال ينة .
 ( الأسس العلمية )للمقياس2-5

   :صدق وثبات المقياس
من اجر التحقق من صد  المق اس قام الباحث ب رض المق اس على م ميعة من المحكمين والمرتصين فلا 

 عليهوا فولام ال علو  الونلاس التروويص والق واس والتقويي  نهودف تحكو   المق واس وفولا يويا النتوائج تموت الميافقوة 
م ووالات  لكوور موونوا بووا توو  حسوواب م اموور ارتبوواط نيرسووين  اسووتردامه،صوويرتها النهائ ووة وتمووت الميافقووة علووى 

وهوووي م امووور ثبوووات جيووود  (،0.89وم امووور الثبوووات نلووو    احصوووائ ا،( وهووولا دالوووه 0.87المق ووواس حيوووث نلغوووت  
 المق اس.ومقايل لثبات 
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   ياين الأسس ال لم ة للمق اس  (۳جدول  
المق اس  
 والاختبار 

الصد  
الظاهرص باتلاا   

 الراراا 

 الدلالة الميييع ة  الثبات 
 ر 

 
Sig  ر Sig 

 
مق اس  
الاءاا  
 الميداللا 

%۱۰۰ 
 

٠,٨٩٤ 
 

٠,٠٠١ 
 

 مقايل  - -
 

 ( ٢  -درجة الحرية  ن       
 

   :الاختبارات القبلية2-6
، و لك للت رف على ل استا ان لق اس الاءاا الميداللات  ًجراا الاختبارات القال ة على عينة البحث من خي

  2024/ 11/ 10والتلا جرت فلا ييم الاحد المصادف  لتائج ءر اختبار وتثايتها فلا استمارة تلاري  الا الات 
   الرالي.و لك على مل ت 

   :التجربة الرئيسية2-7
التمرينات المهارية فلا اليحدات التدريا ة فلا فترة الاعداد الراص لللاريق بحث ت  اجراا التمرينات  ت  تطايق 

( تمرين من خيل الدخيل على القس  الرئ سلا من اليحدة ۱الراصة  ثناا اليحدة التدريا ة والتلا تحتيص على   
فلا ييم   ( دق قة ,وءان  لك٢٥-٢٠   ينات منلم ميعة الت ريا ة ، وقد استغر  اداا هاه التمر دريا ة لالت

(  سان ع  ٦ولمدة   2024/ 12/ 20ييم الارو اا المصادف والالتهاا فلا  202٤/ 12/11الثيثاا المصادف 
( وحدة ۱۸( ووياقع  فلا الاساير الياحد فلا الا ام  السات ، الاثنين ، الارو اا نياقع ثيث وحدات تدريا ة 

 . تدريا ة
  :الاختبارات البعدية 2-8

ًن الهدف من ًجراا الاختبارات الب د ة هي الت رف على مقدار اللارو  التولا تكيلوت لت  وة التمرينوات وق اسوها 
فلا  اجريت الاختبارات  الظروفوونلاس عن طريق استردام للاس المق اس الاص استردم فلا الاختبارات القال ة 

وتثاوت النتوائج فولا اسوتمارة مرصصوة  و لك على مل ت لوادص الروالي   28/12/2024ييم السات المصادف  
 من  جر ًجراا مقارلة بالنتائج عن طريق اليسائر الاحصائ ة 

 
 لم ال ة الا الات  (spssاستردم الباحث الحقيبة الاحصائ ة  الإحصائية:الوسائل  2-9
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   :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
  :عرض نتائج مقياس الذكاء الميداني لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها3-1

 : مقياس الذكاء الميداني وتحليلها عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث في3-1-1
 ياين لتائج الأوساط الحسان ة والالحرافات الم  ارية لم ميعتلا البحث  (٤جدول  

 ( فلا الاختبارات القال ة والب د ة لمق اس الاءاا الميداللا  الت ريا ة والبابطة
 الم ميعة الاءاا 

 
 الاختبار الب دص الاختبار القاللا 

 ± ر  س   ± ر  س   وحدة الق اس  المق اس 
 الاءاا 

 الميداللا 
 2.81 122.40 10.883 93.78 الت ريا ة  درجة

 11.121 43.96 8.155 95.33 البابطة 
 للم ميعتين    9ن=   

( وفلا  10.883( ووالحراف م  ارص  93.78ليح  من ال دول اعيه ان اليسط الحسانلا للت ريا ة  
 (  8.155راف م  ارص  ( ووالح122.40اليسط الحسانلا     صبحالاختبار الب دص 

( وفولا الاختبوار الب ودص 8.155( والحوراف م  وارص  95.33وفلا الم ميعوة البوابطة ءوان اليسوط الحسوانلا  
 ( 11.121( والالحراف الم  ارص 43.96الحسانلا كان اليسط 

-T الميوداللا ، اسوتردم الباحوث اختبوارالاختبوارات القال وة والب د وة فولا لتوائج مق واس الواءاا  ( ياوين5وجدول  
test  5( لل ينات المترابطة لكر م ميعة من م ميعتلا البحث وءما ماين بال دول )  

متيسطات اللارو  والالحرافات الم  ارية وق مة  ت( والدلالة الم نيية ليختبارات القال ة  ياين  (5جدول  
 والب د ة لمق اس الاءاا الميداللا لم ميعات البحث 

 الدلالة sigدرجة  ت المحسيوة ف هوو ف   الم ميعة المق اس 
الاءاا  
 الميداللا 

 دال  000,0 0.810 9.381 818,25 الت ريا ة 
 غير دال 0.540 0.601 13.511 2.701 البابطة 

 ( 0.00ومستي  الدلالة   8رجة الحرية = د    
ب دص( للم ميعة الت ريا ة    –ليح  من ال دول اعيه ان متيسط اللار  نين الاوساط نين الاختبارين  قاللا  

والحراف م  ارص 25.818نلغت   المحسيوة  9.381(  وق مة  ت(  دلالة  0.810(  (  0.05( عند مستي  
حرية   من  8ودرجة  اصغر  وهلا  الاختبار  0.05(  لصالح  م نيية  دلالة  فر   ات  وجيد  على  يدل  مما   )

 الب دص للم ميعة الت ريا ة. 
ان   نل   ويتاين  فقد  البابطة  للم ميعة  والب دص  القاللا  والحراف  2.701الاختبارين  اللارو  م  ارص  ( 

 13.511 ) 
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( ودرجة 0.05( عند مستي  دلالة  0.601( لل ينات المترابطة  T-testوولغت الق مة المحسيوة لاختبار  
ق مة  (8حرية   وولغت   ، (sig 0.540  من وهلا  كار  ف م٠,٠٥(  اللارو   دلالة  عدم  مما   نلا  نين  (  ا 

 .الاختبارين القاللا والب دص
الاختبا3-1-2 نتائج  والضابطة(عرض  )التجريبية  البحث  بين مجموعتي  البعدية  الذكاء   رات  مقياس  في 

 : يلهاالميداني وتحل
تبارات  ( ومستي  الدلالة نين الاخحرافات الم  ارية وق مة اختبار  ت ياين الأوساط الحسان ة والال (6جدول  

 ( فلا مق اس الاءاا الميداللاالب د ة لم ميعتلا البحث  الت ريا ة والبابطة
 الم ميعة الاءاا 

 
 س
 

 ر 
 

ت 
 المحسيوة 

 

 sigدرجة 
 

 الدلالة
 وحدة الق اس  المق اس  

الاءاا  
 الميداللا 

 دال  000,0 ٦ ,108 ۲,۹۱۲ ١٢٢,٥٧ الت ريا ة  الدرجة
 ١١,٨١٥ ٩٦,٤٥ البابطة  

 ( ٠,٠٥مستي  الدلالة   ١٦=  ٢ -درجة الحرية ن   ۱۸ن = 
 ( والالحراف الم  ارص ١٢٢,٥٧ان اليسط الحسانلا للم ميعة الت ريا ة الب دص ءان   من ال دول وليح 

، (۱۱,۸۱٥( والالحووراف الم  ووارص  ٩٦,٤٥( ،  مووا الم ميعووة البووابطة فقوود ءووان وسووطها الحسووانلا  ۲,۹۱۲ 
( ودرجوووة حريوووة ٠,٠٥( عنووود مسوووتي  دلالوووة  ٦,١٠٨( المحسووويوة لل ينوووات المترابطوووة  T-testوولغوووت ق موووة  

( وهواا   نولا وجويد فور  دال احصوائ ا ف موا نوين ٠,٠٥( وهلا  صغر مون  sig  )000,0، وولغت ق مة  (١٦ 
 م ميعتلا البحث والصالح الم ميعة الت ريا ة . 

مناقشة يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( فيما  3-1-3
 :  ينهما في لمقياس الذكاء الميدانيب

( لمق واس الواءاا الميوداللا ف موا نوين الاختبوارات القال وة والب د وة ٦و    ٥من مراج ة جدوللا الدلالة الاحصائ ة  
لم ميعتلا البحث والاختبارات الب د ة ف موا نينهموا ، يتاوين تحسون وتلاوي  الم ميعوة الت ريا وة علوى الم ميعوة 

 البابطة. 
ًلى التمرينات المقترحة التلا تو  تطا قهوا علوى الباحث وي أو    ءاا اليعت ، فلا تطيير  وهاا يدل على وجيد 

الم ميعووة الت ريا ووة والتوولا  دت ًلووى تطوويير قوودرات لاعاوولا ءوورة القوودم فوولا تحديوود المكووان وتقوودير المسووافات ممووا 
، لا ءالووت ميئمووة لمسووتياه  التوودريالاال كسووت علووى تطووير القوودرات ال قل ووة لت  ووة التكوورارات والشوودد المناسووبة التوو

 والمياق  المرتللاة التلا ت  ويع اليعوت نهوا لتنم وة الاسوت ابات المطليووة وفوق الياجوت الحرءولا المييوير لوه
طا  وة ل بوة ءورة القودم هولا ل بوة قورارات وتتطلوت  وان( ۲۰۰۱مح يب ، النت  ة تتلاق مع ما  شار ًل ه    وهاه

يووور والووواءاا الرططووولا لتمكنوووه مووون اتروووا  القووورارات للتصووورف فووولا مياقووو  الل وووت مووون اليعوووت مسوووتي  مووون التلاك
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، فاليعت الاص يتمتع بقدرات عقل وة جيودة  سوتط ع التصورف ويقويم بوالاداا الرططولا المناسوت والسول   متغيرةال
 (۳، ص ۱۹۸۸ ييس  لازم ،                                             .ت للمياق  التلا تياجهه فلا المل 

ًن خطط الل ت بكرة القدم تتطلت ال ديد من الأساليت واليسائر التلا تلأم اليعوت  ن  سوتردم  ءوااه وتلاكيوره  
 .(اله يم وءر تصرفاته داخر المل ت فلا خطط الدفار و 

 
  :الاستنتاجات والتوصيات-4

 الاستنتاجات:4-1
فاعل ة فلا تطيير الاءاا الميداللا لليعاين والتياجد فلا المكان والأمان المناساين ً    لها المهارية  للتمرينات -1

 . ارات الب د ة للم ميعة الت ريا ة  هرت النتائج تحسنا ملميسا فلا الاختب
ا ل   حصر تطير للم ميعة البابطة بشكر مماثر لما حصر للم ميعة الت ريا وة سوياا فولا اختبوار الواءا-2

 .الميداللا  و مهارة دقة التهد  
 

 :  التوصيات4-2
 .  اا الميداللا لد  لاعالا ءرة القدمالتمرينات المهارية والتلا وي ها الباحث لتطيير الاءاستردام -1
اقتوورات تمرينووات ومياقوو  خطط ووة تتطلووت  ءوواا موون لاعووت ءوورة القوودم وومووا يووتيئ  وطا  ووة ل بووة ءوورة القوودم -2

 .مر على التنييع والتغيير المستمروال مر على تطييرها وإدخال متغيرات جديدة وال 
 يرورة ًجراا دراسات ووحيث مشانهة فلا هاا الم ال وال مر على ًدخال تمرينات جديدة مع فئات عمرية-3

 . صغر و لك لأهم ة هاه التمرينات 
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 المصـادر
 .  ۲۰۱۰، عمان ، 1، ط   قل ة نين الاءاا والاندارالقدرات ال، ثائر غبارص وخالد  ني ش ير -
، شوووورءة المطوووووابع ، عمووووان  البحووووث ال لموووولا وملاهيموووووه ، مووووا  دواتووووه و سوووواليبه وقووووان ال ايوووودات و خوووورون    -

 . ۱۹۸۲النمي ج ة، 
  .٢٠١٤ة ، دار اللاكر ال رولا ، ، القاهر   ساليت الت ل   فلا الترو ة الادل ةرشيد عاد ال أيأ وخالد لاصر    -
 . ۱۹۷۱المصرية ،  ، القاهرة ، مكتبة الال لي التقيي  والق اس النلاسلا والترويص رمأية الغريت    -
 . ۱۹۹۸الميصر ، مطب ة دار الكتت ، ،  مناهج البحث فلا الترو ة الادل ةريسان خريبط م يد    -
سوولمان عكوواب سوورحان   ننوواا وتقنووين مقوو س الوواءاا الميووداللا لالتقوواا الل اووين المتقوودمين بكوورة القوودم ، رسووالة  -

 . ۲۰۰۱ة القادس ة ، ماجستير غير منشيرة ، ءل ة الترو ة الرياي ة ، جام 
، نيوروت ، دار النهبوة ال رو وة ،  الق اس النلاسلا والت ريالا فلا عل  النلاس والترو ةعاد الرحمن ال  سيص     -

١٩٧٤ . 
 . ٢٠١٤ار اليفاا للطباعة والنشر ، ، القاهرة ، د  التطايق الميداللا للتمرينات عاد الله محميد  حمد    -
 ، وزارة الت ل   ال اللا والبحث  الاختبارات والق اس والاحصاا فلا الم ال الريايلاعللا سليم جياد الحك       -

 . ٢٠٠٤ال لملا ، جام ة القادس ة ، 
 -الإعوداد الاودللا  -ة الأسوس النظريوالل اقة الادل ة ومكيلاتها  ن    ءمال عاد الحميد ومحمد صبحلا حسالي  -

 . ۱۹۸۷طباعة والنشر ، ، القاهرة ، دار اللاكر ال رولا لل ۳، ط ( طر  الق اس
، القووواهرة ، دار اللاكووور ال روووولا ،  الل اقوووة الادل وووة ومكيلاتهووواءموووال عاووود الحميووود ومحمووود صوووبحلا حسوووالين    -

۱۹۸۷. 
للطباعوووة والنشووور والتيزيوووع ،  ، الاسوووكندرية ، المكتبوووة المصووورية دليووور الل اقوووة الادل وووةمحمووود انوووراا   شوووحاتة    -

۲۰۱۳ . 
 ٢٠٠٤،  ١، ط  الم اميت ال لم وة نوين النظريوة والتطايوق الصود  والثبوات والمييويع ةمصطلاى باهلا      -
 . 
 . ٢٠٠٥، لانان ، دار النهبة ال رو ة ، نيروت ،  ۸، ط  عل  النلاس الم اصرالمل  لا حلملا    -
 .  ۲۰۰۱، عمان ، دار الأوائر للنشر ،  الت ل  وجدولة التدريت الريايلاوج ه مح يب    -
(  ۱۹-۱۷ييسوو  لازم ءموواب   نرلووامج مقتوورت لتطوويير الم رفووة الرطط ووة عنوود لاعاوولا ءوورة القوودم بكعمووار    -

 .  ۱۹۸۸سنة ، رسالة ماجستير غير منشيرة ، جام ة البصرة ، 
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-Schmidt. Richard and Timothy. D. lee. Motor control and learning. 3rd. ed: 
(human kinetics. 1999) . 


