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 المُستخمص
اسػػى ن ص ػي لايىػػإايف  دع    اػرلا ل ػػ رل  يهػدؼ لبحثػػل لبثػإبى مبػػة الرلاػة لبل  ػػة حػيف      

 الرلاػػة لبوػر ؽ حػػيف  لباػزل  بػدن ايصػػة اػف ايرلللػػى لباياىحػرل  لب حيػة لباإنػػة لاػى اديصػػة ا ػة لبا راػة 
حاى سػػػ  درلػػػة ص ػػػػي   لبىصحػػػ ااػػػس اياىحػػػرل   حيػػػة اإنػػػة لاػػػػى اى سػػػ  درلػػػإ  ل ػػػ رل  لباػػػػزل   

لايىػػإايف  دع  وهػػ ر  اػػػرلا ل ػػ رل  لباػػػزل    حإسػػىادلـ لباػػػصهي لب نػػوى  ل رىحػػػإ ىع ا ػػة ايصىػػػ  
ع ارللػػػل ب اياىحػػػرل  لب حيػػػة لباإنػػػة حاديصػػػة ا ػػػة لبا راػػػة بػػػديهـ ص ػػػي لاػػػى اسػػػى ن 422ح ػػػد اػػػدد إ  

ة لرىحػػإ  ا سػية دلبػػة لايىػإايف  دع ىػـ ى حيػػؽ ا يػإس ل ػ رل  لباػػزل     سػور  لبصىػإ ي اػػف  لػ د ا  ػ
ع    لػػػ د 2027لثنػػػإ يإي حػػػيف اسػػػى ن لايىػػػإايف  دع    اػػػرلا ل ػػػ رل  لباػػػزل  اصػػػد اسػػػى ن د بػػػة  

ع 2027لاػػر ؽ دلبػػػة مثنػػإ يإي حػػػيف لباياىحػػػرل  لبااػػس لاػػػى  يػػإس ل ػػػ رل  لباػػػزل  اصػػد اسػػػى ن د بػػػة  
رلا ل ػ رل  لباػزل   حدرلػة ص ػي لايىػإايف  دع اػف اػ ؿ  اػ لبىصحػ بنػإب  اياىحػر لبليسػإ و   يا ػف 

  ػػػػد   نػػػة لبحإثةػػػػإف حلػػػػد    لػػػ د لرىحػػػػإ  اىلػػػدد حػػػػيف درلػػػػة ص ػػػي لايىػػػػإايف  دع  ل ػػػ رل  لباػػػػزل   
ىيحلػة لاػػى ى يػػيـ اسػػى ن  ى نػيإ  اصهػػإ  مدرل  لاثػػي اسػػى ن لايىػإايف دع  ػػاف الا اػػة ل لػػرلعل  لباي

 .بغصى حويىإايف  دعل   رلحإ  لبصوسية   ر ر  لبىلرا لأشلة لبشاس  ىصإ ؿ لبغذلع لب حيلى ل

 لايىإايف  دع  ل  رل  لبازل  الكممات المفتاحية:
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Abstract 

This study aimed to identify the relationship between the level of 

deficiency of vitamin (D) and the symptoms of mood disorder among a 

sample of clients of private medical laboratories in Makkah AlMokarramah 

City. It also aimed to identify the differences between five private medical 

laboratories in the average degree of mood disorder. In addition, this study 

aimed to predict the average degree of vitamin (D) and the existence of mood 

disorder. The study used descriptive (correlation) methodology to collect data 

using the Mood Disorder Scale on a sample of 200 clients (both sexes) of 

private medical laboratories in Makkah AlMokarramah City, which all have 

vitamin (D) deficiency. Results showed a statistically significant inverse 

correlation between the level of vitamin (D) and the symptoms of mood 

disorder at the level of significance (p ≤ .05). There are significant 

differences (p ≤ .05) in Mood Disorder between the five laboratories in favor 

of Al-Issawi Laboratory. The symptoms of Mood Disorder can be used to 

predict vitamin (D) deficiency. There are multiple correlations between 

vitamin (D) deficiency and Mood Disorder. The researchers recommended 

several recommendations, including: inserting the vitamin (D) within the 

range of procedures used to assess the level of mental disorders, and 

recommended the need to exposure to the sunlight and eat natural food rich 

in vitamin (D).  

Keywords: Vitamin (D), Mood Disorder0 
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 المُقدمة:   
ىلد لبويىإايصإ  اهاة بلسـ للإصسإف   لأةر إ لبثي و  ذل   لأف لبنثة لبلساية  يا ف لان هإ  

 اف لبنثة لبصوسية  حإبىإبى سي ى ى ذبؾ ىأةير إ ا ة نثة للإصسإف لبصوسية  ثإبى  لبازللية.
إ  إص  للأد ية لبصوسية ار حإ   يايإ ية ىليد لبى لزف لبثي و بحلا  لهز  لبلسـ اة ؿ  باي

لبلهإز لبلنحى  لبهر ا صإ  لاإص ي اف لبحديهى  ف ي  ف  صإؾ ا  ة اإ حيف  ذه لبهرا صإ  
  لبويىإايصإ  حش ؿ اإـ  اإنة لايىإايف  دع.

ع  إـ حهإ لبلر إ و لاى اديصة 2102 لاى درلسة صشر  لاى ال ة  شإشة لبلوإـ لبد بية اإـ 
%ع اف لبليصة 87ع سصة  لد مفي 71-21ف ع اف لبرلإؿ لبذيف ىىرل ح  ااإر ـ حي834لد  ا ة ادد 

 ع.27  ي2105بديهـ ص ي لاى اسى ن لايىإايف دع  لبلهصى  
 ىشير لبلديد اف لبدرلسإ  لبة لبل  ة لب ل ثة حيف ص ي لايىإايف دع  ل  رلحإ  

 ل   رل  ع  Major Depressive)حاإ لاى ذبؾ ل  ى إ  لبشديد  ،(Mood Disorder  لبازل
   ي لد ا  ة  ل ثة حيف ل  رل   (،Seasonal Affective Disorderلبا ساى لبلإ وى 

 ع Acute Manic Episodeلبازل   ص حة لبه س لبثإد 
 (Altunsoy et al.,2018, PP.221–225). 

ا ة اإ سحؽ لا د ر ن لبحإثةإف   اية ىصإ ؿ ا   ع لبل  ة حيف ص ي لايىإايف دع   حصإعلي 
ا إصية لبىصح  حصإعلي ا ة  ثد لباىغيريف ا ة  ل  رل  لبازل    لبىل رؼ ا ة لبور ؽ ذل  لبل  ة  ل 

ايصة اف للأشاإي لبذو يلإص ف لال ي اف ص ي ثإد لاى لايىإايف دع   يا ف الرلاة    ع للأشاإي 
 لاى لبااىحرل  لب حية. اف ا ؿ ل  ي ع ا ة صىإ ي ىث يؿ  ذل لبويىإايف

 
 وتساؤلاتو: مُشكمة البحث

اف ا ؿ ايىإحلة لبحإثةإف  ثوإ مفي  صإؾ مصىشإرلي  حيرلي لإصاوإا اسى ن لايىإايف دع  شل ر  
 غ   اف ييلإصى اف  ذل لبص ي حإباا ؿ   لب سؿ   لبحيلد اف للأصش ة للإلىاإاية   وه ر  ارلا 

 شحيهة حأارلا م  رلحإ  لبازل   للإصولإ   غير لبايىزصة.
سى  ع لب ىر صى ا سيل اف ا ؿ شح إ  لبى لنؿ ل لىاإاى شاؿ   د  إـ لبحإثةإف حإلرلع ل

ع ذ  ر  بديهـ ص ي لايىإايف دع ىىرل ح  ايى  49ع اصهـ مصإل    091ع لارد   239ايصة ح غ  
في مع سصة     د لىي   اف صىإ ي  ذل ل سى  ع 28 -08  ىرل ث   ااإر ـ حيف ،(10ng/ml-4)حيف

إ سحؽ يا ف نيإغة ايش  ة لبحثل لاى  %ع يلإص ف اف لبازل 82.6صسحة  لبسىع حش ؿ اإـ   ااي
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ما العلاقة والفرؽ؟ وكيؼ نتنبأ بيف مستوى نقص فيتاميف )د( و أعراض  لبىسإ ؿ لبر يس لبىإبى 
 اضطراب المزاج؟

  يىورع اف لبىسإ ؿ لبسإحؽ لبىسإ    لًىية 
ن ايصة اف ايرلللى لباياىحرل  اإ  ى لبل  ة حيف اسى ن ص ي لايىإايف  دع  ل  رل  لبازل  بد .0

 لب حية لباإنة لاى اديصة ا ة لبا راة؟
اإ    لبورؽ حيف ااس اياىحرل   حية اإنة حاديصة ا ة لبا راة لاى اى س  درلإ  ل  رل   .2

 لبازل ؟
  ؿ ييا ف لبىصحي  حدرلة ص ي لايىإايف دع  وه ر  ارلا ل  رل  لبازل ؟ .3

  أىداؼ البحث:
 يسلة لبحثل لبثإبى ب ىلرؼ ا ة  

لبل  ػة حػيف اسػػى ن ص ػي لايىػػإايف  دع  ل ػ رل  لباػػزل  بػدن ايصػػة اػف ايرلللػػى لباياىحػرل  لب حيػػة  .0
 لباإنة لاى اديصة ا ة لبا راة.

لبوػػػر ؽ حػػػػيف ااػػػس اياىحػػػػرل   حيػػػة اإنػػػػة حاديصػػػة ا ػػػػة لبا راػػػة لاػػػػى اى سػػػ  درلػػػػإ  ل ػػػػ رل   .2
 لبازل .

 ص ي لايىإايف  دع  وه ر  ارلا ل  رل  لبازل .ادن ما إصية لبىصحي  حدرلة  .3
 
 :البحثحدود 

ا إصيػػػػة  اػػػف  لبصإثيػػػة لبا  ػػػ ايةع ي ىنػػػر لبحثػػػل لبثػػػإبى ا ػػػة لب شػػػؼ اػػػف لبل  ػػػة  لبوػػػر ؽ  ل 
سػػىاداة   اػػػف  لبصإثيػػة لبحشػػريةع لا ػػػد ل ىنػػر ا ػػػة  لبىصحػػ ع باىغيػػرل  لبحثػػػل للأسإسػػية حػػأد  لبحثػػػل لباي

لباإنػة   بػػديهـ ص ػي لاػػى اسػى ن لايىػػإايف  دع   اػف  لبصإثيػػة لبا إصيػػةع ايصػة اػػف ايرلللػى لباياىحػػرل  
لاػػػػرع  -لا ػػػد  لػػػػرو لبحثػػػل ا ػػػػة ااػػػػس اياىحػػػرل  اإنػػػػة لاػػػى اديصػػػػة ا ػػػػة لبا راػػػة  ػػػػى  اياىحػػػر لبحػػػػدر

لاػػػػػرع لبشػػػػ  ية  اياىحػػػػػر  -لاػػػػػرع لبلػػػػدؿ  اياىحػػػػػر لباىثػػػػد ف  اياىحػػػػػر لبليسػػػػإ و -لبشػػػػرل ل  اياىحػػػػػر لبحػػػػدر
 ػػ مبػة 27/8/0438ع  اػف  لبصإثيػة لبزاصيػةع لا ػد  حػؽ لبحثػل اػف ىػإري  لاػرع شػإرع اصنػ ر -لبليسػإ و
  ػ.7/2/0441ىإري  
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 البحث: مُصطمحات
 .(Vitamin Dفيتاميف )د( )

    ثد لبويىإايصػإ  لبذل حػة لاػى لبػد  ف   ييسػاة  ي ػإي حويىػإايف لبشػاس لأفي لبلسػـ ي ػ ـ حىنػصيل  
اصد ىلريا لبل د لأشلة لبشاس    ػ   ػر رو لإاىنػإي لب إبسػي ـ  لبوسػو ر لب زاػيف بصاػ  لبلوػإـ 

 ع.  67-66  ي 2103 للأسصإف  غإصدو  
بػدن ايصػة اػف  لااػإ د ف (ng/ml 20)ـ رنػده درلىػ   اػف لبصإثيػة للإلرل يػة لاػإف لايىػإايف دع  ػ  اػإ يػى

 ايرلللى لباياىحرل  لباإنة لاى اديصة ا ة لبا راة.
 .(Mood disorder) المزاجاضطراب 
حػ   اػدـ اصإسػػحة ل صولػإؿ سػ لعي اػف ثيػػل شػدى     اػف ثيػل ص اػػ  ب ا  ػؼ لبػذو ييلإيشػػ   ي نػد 

 ع.37  ي 2111لبورد   لار   
للإلرل يػػػة  ػػػى لبدرلػػػة لبىػػػى يثنػػػؿ ا يهػػػإ لباوثػػػ ي حلػػػد لسػػػىلإحى  ا ػػػة ا يػػػػإس  لبصإثيػػػة اػػػف 

 ل  رل  لبازل  لبايسىادـ حإبحثل.
 

 النظري لمبحث: الإطار
 (.Vitamin Dفيتاميف )د( )

يػػػىـ لبثنػػػػ ؿ ا ػػػػة لايػػػل لثىيإلػػػػإ  لبلسػػػػـ اػػػف لبويىإايصػػػػإ  اػػػػف لبانػػػإدر لبغذل يػػػػة لباىص اػػػػة  
حإسػػػػىةصإع لايىػػػػإايف دع لبػػػػػذو يػػػػىـ لبثنػػػػػ ؿ ا يػػػػ  اػػػػػف  ريػػػػؽ  شػػػػػلة لبشػػػػاس  مذي ي ػػػػػ ـ لبلسػػػػـ حنػػػػػصل 

 لب حيلية.لايىإايف دع لاى لبل د اف ار     بى حاسإاد   شلة لبشاس 
(Mahan & S. Escott-Stump, 2004, P. 83)0 

لايىػػإايف  دع يسػػاة لايىإايصػػإي  م ي مصػػ  بػػيس حإبويىػػإايف لبغػػذل ى للأسإسػػى حػػإبالصة لبػػػد يؽ    رغػػـ مف
ثيػل  صػػ  ييا ػػف ىنػػصيل  ح ايػػإ   إلايػػة اػػف  شػػلة لبشػػاس اصػػد لايػػل لبةػػدييإ    ييلػػد اير يػػ   يايػػإ ى 

ح ايػػإ   إلايػػة اػػف  حػػػؿ ا ػػ و   ييسػػاية لايىػػإايف اػػف لبصإثيػػة لبل ايػػة لا ػػ  اصػػػد اػػدـ لسػػى إاة ى بيوػػ  
 0(Wolf, 2004,P. 1300)لب إ ف لبثى

 نسب انتشار نقص فيتاميف)د(.
لاػى   Haq et al(2016)ص ػي لايىػإايف دع ايرىولػة مبػة ثػدر  حيػر  لاوػى درلسػة  ػإـ حهػإ  صسػ في م   

شػإرؾ اػف  61979د بة للإاإرل  لبلرحيػة لباىثػد   شػا     ع د بػة   شػإر  صىإ لهػإ مبػة ص ػي 036ع اي
 .(ng/ml 50)اسى ن لايىإايف دع ثيل ح د لاى
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 يىػػرل ح   لػد  ف ص ػي لايىػإايف دع لاػى الوػـ لبدرلسػإ  لبىػى  لريػ  لاػى لباا  ػة لبلرحيػة لبسػل دية 
ع   ػػػػػػػػذل ييلػػػػػػػد ص ػػػػػػػػي ml/ng 50%ع ااػػػػػػػف بػػػػػػػػديهـ ص ػػػػػػػي لاػػػػػػػى لبويىػػػػػػػػإايف   ػػػػػػػؿ اػػػػػػػف 81-71اػػػػػػػإحيف 

 ع.96  ي 2105شديد لبلهصى  
 ثػد   يػػإس  ع ml/ng 20ايصػة لبحثػل لبثػػإبى لا ػد لاىاػػد    بىأ يػد لبػص ي لاػػى لايىػإايف دع بػػدن 

 ب اإف  ل د ص ي ثإد لدلي ا ةر لاى لبثإبة لبصوسية.   
 أعراض نقص فيتاميف )د(. 

  ةر للأارلا شػي اإي  ػى م ـ لبلوػإـ  لبل ػ    لباوإنػؿ    صػإؾ  اػرلا صإىلػة اػف لً ـ  
 ع.29  ي 2015 إب  ؽ  ل  رل  لبص ـ  ىغيُّر لبازل   لبلهصى  

ىلػػػػدد    ةيػػػػػر    ىشػػػػػاؿ للأاػػػػػرلا  للأاػػػػػرلا اػػػػإ مف   لبىػػػػػى ىثػػػػديل حسػػػػػح  ص ػػػػػي لايىػػػػػإايف دع اي
 .  (Mann, 2012)لبصوسية

ف ص ػػػي لايىػػػإايف دع ييػػػ دو مبػػػة زيػػػإد  صسػػػحة ثػػػد ل للأاػػػرلا مع ا ػػػة 2102 يي  ػػػد  حػػػ  ثسػػػإف 
 صونإـ لبشانية  للإ ى إ .إلبصوسية  

 بالحالة النفسية.علاقة نقص مستوى فيتاميف )د( 
حدرلسػػة  شػػإر  صىإ لهػػإ مبػػة  ف  نػػ ؿ اسػػى ن لايىػػإايف دع  Tartagni et al (2016  ػإـ 

    ػذل يي  ػػد ا ػة ىػػأةير ص ػي اسػػى ن ب اليػدؿ لب حيلػى مصاو ػػ  درلػإ  لبىهػػيي  لب  ػؽ  لبح ػػإع  لبثػزف
شػػػ  ة لايىػػإايف دع ا ػػػة لبنػػػثة لبصوسػػػية  لبثإبػػة لبازلليػػػة ب لاػػػرلد   يىي ػػػ   ف ص ػػي لايىػػػإ ايف دع ييلػػػد اي

 . اف لبصإثيىيف لبلساية  لبصوسية نثية
 (.Mood Disorderاضطراب المزاج)
لباػزل   ػى للأ ةػر شػي اإي لاػػى ااػؿ لبايلػإبليف لبصوسػييف   يصىشػر ل  ػ رل  لبازللػػى  ل ػ رلحإ 

حشػػػ ؿ ل ى ػػػإحى   ةػػػر اػػػف لبشػػػ ؿ ل صحسػػػإ ى    ػػػ  ل  ػػػ رل  لبػػػذو ييسػػػح  اػػػإد ي ل صىثػػػإر  اصواػػػة 
 ع.  2110لبنثة لبلإباية  

 ػػػػ رلحإ  لاػػػى اسػػػى ن لبصشػػػإ  حشػػػ ؿ اػػػإـ    غ ػػػ   ػػػذه ل   ػػػذل لبىغييػػػر ىغييػػػر ينػػػإث  غإبحػػػإي 
 لبىغييػرل  ى ػ ف ايى ػػرر   اػإي  ثيػل مف حدليػػة لبص حػة لب لثػد  ى ػػ ف ايرىح ػة غإبحػإي حا  ػػؼ    ثػدل شػػديد 

 ع.399  ي 2113لب ر  ا إشة  
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 نسبة انتشار الاضطرابات المزاجية.       
لبازلليػة اػف   ةػر ل  ػػ رلحإ  شػي اإي  اسػ  بة اػف  ةيػر اػف لبايلإصػػإ   لً ـ  ل  ػ رلحإ ىيلػد 

ف   ةػر اػف  ةصػى اشػر ملبصوسية حيف لً ؼ اف  لاػرلد لبايلىاػل    شػإر  للإثنػإعل  لاػى لبلػإبـ لبلرحػى 
 ع.89  ي 2119ا ي ف شاي ييلإص ف اف ل   رلحإ  لبازللية لبثريرو  

إ  لبشػػاي حشػػ ؿ سػػ حى   ى ػػدر صسػػحة للإنػػإحة حإ ػػ رلحإ  ل ػػ رلحإ  لباػػزل  ا ػػة ثيػػ  ىػػ ةر
 .(Comer,2014,P. 400)%ع 03-9لبازل  حيف لبحإبغيف ىنؿ مبة اإحيف  

 أعراض اضطراب المزاج.
 ػذل ل  ػػ رل   ػ  سػػراة ىحػدُّؿ لباذػزل   ىذحذحػػ  لا ػد يى  ػػ  اػف لباػػرح ب غ ػ    ػػد  يياييػػز  ةػر اػإ 

لباػػزل  لبايىهػػييي  ينػػؿ ل حىهػػإ  بػػدن حلػػا لبار ػػة ب ز ػػ   لباػػرح لبغػػإار   ىشػػاؿ للأاػػرلا لبصوسػػية
اػػف لبوػػػرح لبشػػػديد    اػػف لبغ ػػػ  لبشػػػديد   يينػػإ  حلػػػا لبار ػػػة حشػػر د ذ صػػػى   ى ػػػإير ب لا ػػػإر 

ىػػػل حاحػػػإ ي لبثيػػػإ    يىػػػ  ـ لبل ػػػؿي  ىزلثاهػػإ   يو لبحدصيػػػة   يصىإحػػػ  مثسػػػإس   ػػػد لباػػػريا  درىػػػ  ا ػػػة لبىاي
سػى حؿ    ػد يػداؿ لاػى ص حػإ  ح ػإع  يشػلر حإبػذص   ىأصيػػ   حإبيػأس  لباػ ؼ اػف لباإ ػى  لبثإ ػر  لباي

 .ع088  ي 2118 نإب   لب اير
ل اػػى     لاػػر  لبصشػػػإ  لبسػػػ   ية م اػػإؿ لبصوإلاػػة  لبرغحػػػة لاػػى ل صػػز لع  اػػػدـ  للأاػػرلا ىشػػاؿ 

   ػػة لبصػ ـ  ل ػػ رلح    ػػلؼ لبشػهية  ص ػػي لبػ زف  لبػػح ع لبثر ػػى    لبثر ػى  لبسػػ   يإ  ل صىثإريػة
 ع.092 -091  ي2118 لبشل ر حإبىل   لا دلف لب إ ة نإب   

 علاقة اضطراب المزاج بنقص مستوى فيتاميف)د(.
لايىػػإايف  دع  وهػػ ر  اػػرلا ل ػػػ رل    صػػإؾ لب ةيػػر اػػف لبدرلسػػإ  لبىػػى حثةػػ  لرىحػػإ  ص ػػي اسػػى ن

حدرلسػػة  شػػإر  صىإ لهػإ مبػػة  صػػ  اػػل  نػػ ؿ اسػػى ن  Tartagni et al (2016 لباػزل   لا ػػد  ػػإـ 
 لايىإايف دع ب الدؿ لب حيلى لصاو   درلإ  لبىهيي  لب  ؽ  لبح إع  لبثزف.

لبشػاس  ع مصػ  اػف لبايهػـ ىلػريا لبل ػد لأشػلةBiersack et al., 2013صىػإ ي درلسػة     وهػر 
باػإ بهػػإ د ر لاػػى رلاػػل اسػػى ن لايىػإايف دع لاػػى لبػػدـ   حإبىػػإبى ىثسيػػف لباػزل .  اػػإ  ةحىػػ  لبدرلسػػإ  ىل ُّػػر 

 لبازل   ىذحذح  اصد للأشاإي لبذيف بديهـ ص ي لاى اسى ن لايىإايف  دع
 Tartagni et al., 2016; Biersack et al., 2013.ع 

 الدراسات السابقة.
حدرلسة حلص لف  اي ا   لايىإايف  دع ب   رلحإ  لبازللية  Tartagni et al (2016 إـ  

  د لىيحل    لبايرىح ة حايى زاة اإ  حؿ لب ال بدن لباينإحإ  حور  ص ي لايىإايف دع اف لبايرل  إ  
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ع لاى لي إبيإ  058لبدرلسة لباصهي شح  لبىلريحى ب الا اىيف لبىلريحية  لب إح ةعا ة ايصة اف 
لبالا اة لبىلريحية مف اسى يإ  لايىإايف دع  ن   مبة لبالدؿ   وهر  لبصىإ ي بدن 

ع حلد لبشهر للأ ؿ   ح ي  اسى ر    لؿ لبدرلسة حأ ا هإ   لاى صهإية ml/ng 35-60لب حيلى 
ع  لصاوا 71مبة031ع  لصاو   درلة لبىهيي اف 21مبة 50لبىلرحة لصاو   درلة لب  ؽ اف  

 لبحثل لبثإبىة لبى لبى   ىىشإح    دلؼ  ذه لبدرلسة ال ع ا 31مبة 50لبح إع حسه بة  لبثزف اف 
  صهإ  دا   اىغيريف اف اىغيرل  لبحثل لبثإبى   اإ لايىإايف دع  ل  رل  لبازل     شؼ ىأةير 

 اسى يإ  لايىإايف دع ا ة ل  رل  لبازل .
ة درلسػة حلصػػ لف   ىلػػريا لبل ػد ب شػػلة لبوػػ ؽ حصوسػػلي (Biersack et al ,2013 اػإ ىصػػإ ؿ 

 ري ػة ايا صػػة بلػ   ص ػػي لايىػإايف دع  ل ػػ رلحإ  لباػػزل    لىيحلػ  لبدرلسػػة لباػصهي لب نػػوى لبىث ي ػػى  
ع لاىػػإ  لاػػى   ر حػػػإ 21 لباػػصهي شػػح  لبىلريحػػػى ب الاػػ اىيف لب ػػإح ة  لبىلريحيػػػة    يح ػػ  لبدرلسػػة ا ػػػة 

ع 3حشػ ؿ  حيػر حلػد  ع سصة    وهر  لبصىػإ ي لرىوػإع اسػى يإ  لايىػإايف دع31 -21ىىرل ح  ااإر ف حيف 
ل سػػإ  اػػػف للأشػػلة لاػػػ ؽ لبحصوسػػلية  اػػػ   ي ا ػػػة ذبػػؾ ىػػػـ لب شػػؼ اػػػف لرىوػػإع اسػػػى يإ  لايىػػػإايف دع 

ع  سػػإحيل اػػػف لبىلػػريا ب شػػلة لاػػ ؽ لبحصوسػػلية  حيصاػػػإ بػػـ ي ػػف  صػػإؾ اةػػؿ  ػػػذل 6 -4حشػػ ؿ  حيػػر حلػػد 
سف بدن لبالا اة لب إح ة.  لبىثي

ع حدرلسة حلص لف  لايىإايف  دع  ل  رلحإ  لبازل  Murphy & Wagner ,2008) إـ   ذبؾ
حيف لبصسإع   ىـ ايرلللة  ىث يؿ س  درلسإ  سإح ة    وهر   رحل اف لبدرلسإ  لبس  لرىحإ يإ حيف 
اسى يإ  ايصاو ة اف لايىإايف دع  ثإ    ا ة اف ل  رلحإ  لاى لبازل    ىيشير  ذه لبدرلسة مبة 

 ل  رلحإ  لبازل  لبىى ى ةر ا ة  دل حيف ل  رلحإ  لايىإايف دع ل د مبية حي  يايإ ية ايثىا ة ىث
 لبصسإع.
درلسة حلص لف  ص ي ( (Wilkins, Sheline, Roe, Birge, & Morris ,2006 ىصإ ؿ  

 ىـ لاىيإر   اسى يإ  لايىإايف دع  ا  ى  حإبازل   للأدلع لبالرلاى  لبحدصى لبايصاوا بدن  حإر لبسف 
ع ايشإر إي اف لب  يإ  لبايىثد  ل اري ية   ىـ ى ييـ لب ويوة للإدرل ية  81الا اة ايسىلر ة اف 

ايصاو ة لديل اف  ايسى يإ  لبثإبة لبازللية   ارلا ل  ى إ     وهر  لبصىإ ي  ف لبايشإر يف بديهـ 
   رل  ازللى صش .ع  لرىح  ص ي لايىإايف دع ح ل د لml/ng 20لايىإايف دع   ؿ اف 

 يى   اف لبدرلسإ  لبسإح ة   اية لبل  ة حيف ص ي اسى ن لايىإايف  دع  ل   رلحإ  لبصوسية 
لبىى  لري  ا يهإ  ذه لبدرلسإ  لا إص  حلا لبليصإ  اف  لاى ؼ لبليصإ  ل  رل  لبازل     

ع لاى ثيف  ص  Tartagni et al. 2016 لبارل  إ  لبانإحإ  حور  ص ي لايىإايف  دع اةؿ درلسة
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  حإر لبسفاف  ع (Wilkins, Sheline, Roe, Birge, & Morris, 2006 ى  ص  ايصة درلسة
لا    حيصاإ لبحثل لبثإبى  إص  لبو ة لباسىهدلاة  ـ للألارلد لبذيف بديهـ ص ي ثإد لاى اسى ن 

 Tartagni et al. 2016;  Biersack et لايىإايف دع  اف ثيل لباصهي لبايسىادـ لاوى درلسإ 
al., 2013 لسىادا  لباصهي شح  لبىلريحى  حيصاإ لسىادـ لبحثل لبثإبى لباصهي لب نوى ع

ل رىحإ ى    ذل يل س اصهلية  ارن لاى درلسة  ذه لبايىغيرل   اإ  ف  غ   لبدرلسإ  ىثديد  
إ لبحثل لبثإبى لاىثديد  ثد د ه دلاؿ لباا  ة ثد د إ اإر  لباا  ة لبلرحية لبسل دية اصهإ درلسة  اي

 لبلرحية لبسل دية.
 إجراءات البحث

 لتحقيؽ أىداؼ البحث الواردة في القسـ الأوؿ منو قاـ الباحثاف بمايمي: 
 منيج البحث:

لبػػذو يهػػدؼ مبػة ل ىشػػإؼ   نػؼ لبل  ػػة  لبوػػر ؽ لسػىادـ لبحإثةػػإف لباػصهي لب نػػوى ل رىحػإ ى 
 حيف لبايىغيرل    لبىصح  حىأةير اىغير ا ة مار.

 جتمع البحث:مُ 
لسػىهدؼ لبحثػػل ايلىاػػل لبايػػرللليف ب اياىحػػرل  لب حيػػة لباإنػة حاديصػػة ا ػػة لبا راػػة   لبػػذيف بػػديهـ 

ع ايرللػػػػل اػػػػ ؿ لبثػػػػد د لبزاصيػػػػة 361ص ػػػي لاػػػػى اسػػػػى ن لايىػػػػإايف دع  ي ػػػدر ثلػػػػـ  ػػػػذل لبايلىاػػػػل حلػػػدد 
 بى حيؽ  ذل لبحثل.

 البحث: عينات
 عينة البحث الإستطلاعية: (1

ع لاػػرد اػػف لبايػرللليف ب اياىحػػرل  لب حيػة لباإنػػة حاديصػػة 21لبحثػل للإسػػى  اية اػف  ايصػػةى  صػ  
ا ػة لبا راػػة   لاىيػر  حإب ري ػػة لب نػدية حثيػػل ي ػ ف بػػدن  لارلد ػإ ص ػػي ثػإد لاػػى اسػى ن لايىػػإايف دع 

ع   ذبػػؾ حهػػدؼ لبىث ػػؽ اػػف نػػدؽ  ةحػػإ   د ل  لبحثػػل حػػإب رؽ للإثنػػػإ ية ml/ng 20       ػػؿ اػػف
 لباصإسحة.
 ينة البحث الأساسية:ع (2
لبليصػػػػة اػػػػف لبايلىاػػػػل للأنػػػػ ى ب حثػػػػل   لياىيػػػػر  حإب ري ػػػػة لب نػػػػدية   ح غػػػػ  ايصػػػػػة  لاىيػػػػإرىػػػػـ  
ع لاػػرد اػػػف ايرلللػػى لباياىحػػرل  لب حيػػػة لباإنػػة حاديصػػػة ا ػػة لبا راػػة اػػػف لبػػذ  ر  للإصػػػإل  211لبحثػػل 

ػػػر   ػػػػ   ف يىػػػرل ح اػػػػإ  لباىػػػز ليف  غيػػػػر لباىػػػز ليف ا ػػػػة ثػػػدر سػػػػ لع  رلاػػػة لايهػػػػإ لبحػػػإثةيف شػػػػر  لبلاي



 
 
 
 

558 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 دد التاسع والثلاثوفػػالع
 2020 / أيارالجزء الثاني / 

ع سػػػصة    ػػد ثػػػدد لبحإثةػػإف  ػػذه لبو ػػػة لبلاريػػة لأصهػػػإ   حػػر لا ػػة اياريػػػة ب سػػل دييف ثسػػػ  29-20بػػيف)
 ع.2106لثنإ يإ  لبهي ة لبلإاة بلإثنإع لبهي ة لبلإاة ب ثنإع  

 لاؽ لبشر   لبا   اية لبىإبية   ذبؾ 
  ح ؿ لباشإر ة لب  اية  ل اىيإرية لاى لبحثل. 30
سىهدلاة. ف ي  ف اار لباشإرؾ  اف لبو ة لبلارية  40  لباي
 0(ml/ng 20)اف   ف ي  ف بدن لبايشإرؾ ص ي لاى اسى ن لايىإايف دع ي در حأ ؿ 50
  ف   ي  ف لبايشإرؾ اإ ل لأو ص ع اف  ص لع لبل   لبصوسى. 60
  ف ييلي  لبايشإرؾ ا ة لبا يإس لبايسىادـ  حؿ ل ي ا  ا ة صىيلة لايىإايف  دع.  70

   إص  ا لنوإ  لبليصة  إبىإبى 
 %( في كؿ خاصية.100يوضح خصائص العينة بمجموع )( 1جدوؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 النسبة الخاصية        
 الفئة العمرية

 
21 – 23 06% 
24 – 26 27% 
27 – 29 57% 

 الجنس
 

 %09.5 ذ ر
 %81.5  صةة

 %54.5 اىز   الحالة الاجتماعية
 %45.5 غير اىز  

 %93.5   ي لد وجود مشاكؿ صحية
 %6.5 ي لد

 
 

 المختبرات
 

 

 %06 لارع لبشرل ل -لبحدر
 %8.5 لباىثد ف

 %3 لارع لبلدؿ -لبحدر
 %26.5 لارع لبش  ية -لبليسإ و
 %46 لارع شإرع اصن ر -لبليسإ و
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ع  ح د 29مبة  27لبسإحؽ  ف  ا ة لا ة اارية لاى ايصة لبحثل  ى   اف  لبلد ؿ افيي ثو 
لاى ايصة  ف ادد للإصإل %ع  اإ يى   اف لبلد ؿ 57ع لارد   حصسحة  004ادد  ذه لبو ة لبلارية  

%ع  يرلل لبوإرؽ 09.5ع  حصسحة  39%ع حيصاإ ح د ادد لبذ  ر  81.5ع   حصسحة  060لبحثل ح د 
اف لبذ  ر  ل صإل مبة زيإد  ادد للإصإل لبارلللإ    ح د ادد لباىز ليف حيف صس  ايصىى لبحثل 

ع حصسحة 087 ح د ادد للألارلد ااف   ييلإص ف اف  و اش  ة نثية  %ع 54.5ع حصسحة  019 
ىل   –لا ر لبدـ- غ  لبدـ –%ع    إص  لباشإ ؿ لبنثية لبايشإر مبيهإ  إبىإبى  س ر لبدـ93.5 

لبص رسع  بـ يرند  و ىشايي لأو  –ثسإسية لبندر–بذ حة لبثارلعل–لبىهإ  لبالد –لبدـ
ع  حصسحة 92لارع شإرع اصن ر   –ح د ادد  لارلد لبليصة اف اياىحر لبليسإ ول  رلحإ  صوسية    

 %ع.46 
بىث يؽ   دللا   للإلإحة ا ة ىسإ  ى  ا ة ا يإس ل  رل  لبازل   اف  لبحثللاىاد أدوات البحث: 
ه  اف ح إرية ل   رلحإ  لبصوسية لبىإبية ب نداة   لاىاد لاى  ع2119مادلد لبثريرو    لبذو  ادي

ىنايا  ا ة ل  ي ع ا ة لبلديد اف للأي ر لبصورية ذل  لبل  ة  لبلديد اف ا إييس ل   رلحإ  
لبصوسية    للأدبة لبىشاينية لباسىاداة لاى ىنصيؼ ل   رلحإ  لبصوسية  ىنصيؼ لبلالية 

  لبصوسى  ىنصيؼ اصواة لبنثة لبلإباية  حلا للأدحيإ  لبلرحية لبىى ذ ر  حلا للأاري ية ب  
للأارلا لبار ية لإ  رل  لبازل   اإ ىـ ل  ي ع ا ة لايل ا وإ  لبثإ   لبصوسية لبىى  سهـ 

ف لبا يإس اف حيلد 2113 2114 2115ايلذدي لبا يإس لاى ا لهإ ا ؿ للأا لـ لبىإبية   ع.   د ى  ي
 لثى ن لاى ن رى  للأاير  ا ة اشريف احإر  ىدريل  ايإرل  للإلإحة ا يهإ مبة  ا للاؽ حشد     لثد 

ا للاؽ  ا للاؽ  ثيإصإي  غير ا للاؽ  غير ا للاؽ حشد ع  ذبؾ ا ة ثس  ا يإس بي ر  لبااإسى  
  غير  2  ا للاؽ  ثيإصإ =3  ا للاؽ = 4ثيل ييل ة لباوث ي لبى ديرل  لبىإبية  ا للاؽ حشد  =

 ع.0ع اي ثؽ ر ـ  1  غير ا للاؽ حشد  =0للاؽ = ا  
 صدؽ المقياس 

 الصدؽ الظاىري. .1
حرلع لاى لبالإؿ  لىي    في لايل احإرل  ا يإس  حلد  ف ايرذا لبا يإس ا ة ادد اف لباي

%ع  حإبىإبى ىـ  ح ؿ 011%ع   81ل  رل  لبازل  ثن   ا ة صذس  لىوإؽ ارىولة ىرل ث  حيف  
 %ع لاأ ةر ب ح ؿ لبحصد.71ا ة لاىحإر  في ايلذدي لبا يإس  د   ل صسحة لىوإؽ لايل حص د لبا يإس  
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 ػ معامؿ الإتساؽ الداخمي)علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس(2
ىـ ثسإ  لبندؽ حإسىادلـ الإاؿ حيرس ف   لى    في لايل حص ده ثن   ا ة الإا   

 يـ دلبة لثنإ يإي   ىيشير لايل ايلإا   ع  لايلهإ 1.870ع    1.286لرىحإ  ىرل ث  حيف  
 ل رىحإ  ا ة ندؽ ل ىسإؽ لبدلا ى ب ا يإس.

 معامؿ القوة التمييزية.3
 اإ  إـ ايلذدي لبا يإس حإبىيث ؽ اف ندؽ لباي إرصة لب رلاية اف ا ؿ لب يدر  لبىياييزية ب ؿ احإر  

درلإ  لبايرىولة  للألارلد ذ و لبدرلإ  اف احإرل  لبا يإس   ذبؾ حإيلإد لبور ؽ حيف للألارلد ذ و لب
لبايصاو ة ا ة لبا يإس اف  ريؽ ميلإد لاىحإر   ع بد بة لبور ؽ حيف لبالا اىيف    إص  لايل 

ع  ىيشير  يـ لبلحإرل  مبة  ل د لار ؽ ل  رية حيف 1.10 يـ   ع دلبة مثنإ يإي اصد اسى ن لبد بة  
ؾ ي  د ا ة لب در  لبىاييزية بلحإرل  لبا يإس   ىـ ثذؼ لبايرىوليف  لبايصاو يف ا ة لبا يإس   ذب

 لبلحإرل  لبىى ثن   ا ة درلإ   ايصاو ة لاى  درىهإ لبىاييزية.
 ثبات المقياس

لبا يإس حثسإ  لبةحإ  حإسىادلـ ايلإاؿ  بوإ ب ر صحإخ ةحإ   بوإ    د ىرل ث  حيف  ايلذدي  إـ 
إ  ا يإس ل  رل  لبازل   اإ لسىادا  لبىلز ة ع   ى  يـ ايرىولة  ىدؿ ا ة ةح1.94ع    1.87 

لبصنوية اف ا ؿ ثسإ  ايلإاؿ ل رىحإ  حيف لبحص د حإسىادلـ الإاؿ ةحإ  ل ةاإف  ىنثي  لب  ؿ 
إ  يـ 1.92ع   1.73حرل ف    د ىرل ث   يـ ةحإ  ل ىاإف حيف   -اف  ريؽ الإدبة سحيراإف ع  اي

إ يدؿ ا ة ةحإ  1.91ع    1.58حرل ف لا د ىرل ث  حيف   -ةحإ  سحيراإف ع   ى  يـ ا ح بة ااي
 ا يإس ل  رل  لبازل .
 تحميؿ إجابات المقياس

  لاؽ لبىرايز لبىإبى  عSPSS-24 إـ لبحإثةإف حىث يؿ للإحإ  لبا يإس اف ا ؿ حرصإاي  
 

 ( يوضح ترميز عبارات مقياس اضطراب المزاج2جدوؿ )
 غير موافؽ بشدة  غير موافؽ موافؽ أحياناً   موافؽ  موافؽ بشدة التصنيؼ
 0  2 3  4 5 الترميز 
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 نتائج البحث ومناقشة تفسيرىا
اإ  ى لبل  ة حيف اسى ن ص ي لايىإايف  دع  ل  رل  لبازل  بدن للإجابة عف التساؤؿ الأوؿ: 

 ايصة اف ايرلللى لباياىحرل  لب حية لباإنة لاى اديصة ا ة لبا راة؟
لإيلإد  ياة ل رىحإ   (Pearson Correlation Coefficient)ىـ لسىادلـ ايلإاؿ حيرس ف لبا ى  

 حيف اسى ن ص ي لايىإايف  دع  ل  رل  لبازل  بدن لبليصة.
 

 ( يوضح العلاقة بيف مستوى نقص فيتاميف )د( واضطراب المزاج لدى العينة.3جدوؿ )
 الارتباط اضطراب المزاج مستوى فيتاميف د المختبر

 الدلالة قيمة الارتباط الانحراؼ المعياري المتوسط الانحراؼ المعياري المتوسط
لبحدر لارع 

 لبشرل ل
02.7 3.7 2.9 1.4 -1.486 1.115* 

 *1.140 1.511- 1.7 3.1 3.3 00.0 لباىثد ف
 لبحدر 

 لارع لبلدؿ 
00.2 5.3 2.7 1.4 -1.854 1.146* 

 لبليسإ و 
  لبش  يةلارع  

03.4 3.4 2.7 1.4 -1.233 1.147* 

 لبليسإ و 
 لارع اصن ر 

02.8 3.3 2.9 1.4 -1.462 1.111* 

 
 ع .1.15*  ياة لرىحإ  دلبة مثنإ ييإ اصد اسى ن د بة   ؿ اف  

ي    لبلد ؿ لبسإحؽ ل رىحإ  لبل سى حيف اسى ن لايىإايف  دع   ياة اى س  لباى س إ  
ع  و  ص    اإ 1.15اصد اسى ن د بة مثنإ ية   ؿ اف  ب درلة لب  ية با يإس ل  رل  لبازل  

لصاوا اسى ن لايىإايف  دع لرىول  درلة ل  رل  لبازل  بدن لبليصة    د ي  ف لبسح  لاى ذبؾ 
 ف ل  رل  لبازل  يصلـ اف ا ي  اف لبل لاؿ لب رلةية  لبحي ية  لبثي ية  لبىى اف  اصهإ  يل د مبة

 ,.Biersack et alإغية    ىىوؽ  ذه لبصىيلة ال صىإ ي درلسة  ثد ل ىغيرل  لاى لب ياإ يإ  لبدا
ع  لبىى  وهر  لرىوإع لاى اسى ن لايىإايف  دع  ىثسف لاى لبثإبة لبازللية بدن لبالا اة 2013

 ,Murphy & Wagnerلبىلريحية حلد ىلر هف ب شلة لبو ؽ حصوسلية   لىو   ال درلسىى  
2008; Wilkins et al., 2006   وهر  لرىحإ  حيف اسى يإ  اصاو ة اف لايىإايف  دع ع  لبىى 
  ثإ    ا ة اف ل  رل  لبازل .
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اإ    لبورؽ حيف لبااس اياىحرل  لب حية لباإنة حاديصة ا ة لبا راة  للإجابة عف التساؤؿ الثاني:
 لاى اى س  درلإ  ل  رل  لبازل ؟

لإد د بة لبور ؽ حيف   ةر اف لإي عOne-Way Anova ىـ لسىادلـ ىث يؿ لبىحإيف  ثإدو ل ىلإه 
 الا اىيف  اإ    ا    حإبلد ؿ لبىإبى 

 
 ( يوضح الفرؽ بيف خمس مُختبرات طبية خاصة في متوسط درجات أعراض اضطراب المزاج.4جدوؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع.1.15* لار ؽ دلبة مثنإ ييإ اصد اسى ن د بة   ؿ اف  
ي    لبلد ؿ لبسإحؽ لار ؽ دلبة لثنإ يإي حيف لبااىحرل  لاى  يإس ل  رل  لبازل  اصد 

ع  لإع  لبور ؽ بنإب  اياىحر لبليسإ و لبش  ية   يرن 1.15اسى ن د بة مثنإ ية   ؿ اف  
لبحإثةيف  في لبسح  لاى ذبؾ  د يل د مبة  في غإبحية حيإصإ   لارلد ايصة لبحثل لإع  اف اياىحر 

و لبش  ية   بىثديد  و اف  ز ل  لبااىحرل   إص  لبور ؽ حيصهاإ ىـ لسىادلـ لاىحإر ى  ى لبليسإ  
  إبىإبى 

 

 اضطراب المزاج المختبر
الانحراؼ  المتوسط

 المعياري
لارع  –لبحدر 
 1.18 1.58 لبشرل ل

 1.04 1.61 لباىثد ف
 1.19 1.53 لارع لبلدؿ -لبحدر

لارع  –لبليسإ و 
 1.17 1.53 لبش  ية

لارع  –لبليسإ و 
 1.18 1.57 شإرع اصن ر

 1.19 1.56 ل لاإبى
  *1.116 لبد بة للإثنإ ية
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 ( يوضح الفرؽ بيف كؿ اثنيف مف المُختبرات الطبية الخاصة في متوسط درجات اضطراب المزاج.5جدوؿ )
 العيساوي الشوقية البدر العدؿ المتحدوف البدر المختبر المتغير

فرؽ 
 المتوسط

فرؽ  الدلالة
 المتوسط

فرؽ  الدلالة
 المتوسط

فرؽ  الدلالة
 المتوسط

 الدلالة

ل  رل  
 لبازل 

       1.895 1.12- لباىثد ف
لارع  -لبحدر 
 لبلدؿ

1.15 1.799 1.17 1.518     

 –لبليسإ و 
 لارع لبش  ية

1.14 1.029 1.17 1.136* 1.11 0.111   

 –لبليسإ و 
لارع شإرع 

 اصن ر
1.11 0.111 1.12 1.836 -1.14 1.786 -1.14 1.127* 

 ع.1.15* لار ؽ دلبة مثنإ ييإ اصد اسى ن د بة   ؿ اف 
ع لاى  يإس 1.15ى    صىإ ي لبور ؽ مبة   ـ لبور ؽ لبدلبة لثنإ يإي اصد اسى ن د بة  

  ؿ اف لباىثد ف   لبليسإ و  ل  رل  لبازل   وهر  لبور ؽ حيف ااىحرو لبليسإ و لبش  ية
 اصن ر   إص  لبور ؽ بنإب  ااىحر لباىثد ف.

 ؿ ييا ف لبىصحي  حدرلة ص ي لايىإايف  دع بوه ر  ارلا ل  رل  للإجابة عف التساؤؿ الثالث: 
 لبازل ؟

ع  ىحيف  ل د ا  ة (Linear Regression Analysisلسىادلـ ىث يؿ ل صثدلر لباىلدد  ىـ 
 ا    حإبلد ؿ لبىإبى  ىصح ي   اإ   

 ( يوضح التنبؤ بدرجة نقص فيتاميف )د( وأعراض اضطراب المزاج.6جدوؿ )
قيمة الثابت الغير  النموذج

 Bمعياري 
قيمة الثابت  الخطأ المعياري

 Betaالمعياري 
الدلالة  قيمة ت

 الإحصائية
 *1.111 04.124  0.475 21.682 الثابت

 *1.111 5.39- 1.358- 1.126 1.042- اضطراب المزاج
 ع.1.15*  ياة ىصح  دلبة مثنإ ييإ اصد اسى ن د بة   ؿ اف  

يشير لبلد ؿ مبة  ياة لرىحإ  اىلدد حدرلة ص ي لايىإايف  دع    ارلا ل  رل  لبازل   ياى  
ع  و  ف درلة ل  رل  لبازل   د لاسر  1.074ع  اف  ياة ارحل  ياة ل رىحإ  ىسإ و  1.407 
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 ياة لبىحإيف لباوسر بدرلة ص ي لايىإايف  دع صا ذ  دلؿ لثنإ يإي حاسى ن د بة %ع اف 07 
 ع  اإ ي  ث  لبش ؿ لبىإبى 1.15ع   ؿ اف  1.111 
 

 

( يوضح العلاقة الارتباطية العكسية بيف درجة نقص فيتاميف )د( وأعراض اضطراب 1شكؿ )
 المزاج.

درلة × 1.358-لبالإدبة لبىإبية =    ا ة ذبؾ يا ف لبىصح  حدرلة ص ي لايىإايف  دع اف
%ع يل د بل لاؿ  ارن غير ل  رل  83ل  رل  لبازل ع  ا ة لبرغـ اف ذبؾ لاأف اإ صسحى   

لبازل   حإبىإبى لا د يثدل لبص ي لاى لايىإايف  دع  اإ ىرىول ا ر للإنإحة حص ي لايىإايف  دع ال 
   لب  يىإف ا ة ىث يؿ لايىإايف  دع مبة لبى دـ لاى لبسف   ذبؾ رلللإي مبة  لؼ  در  لبل د   لب حد

ع  لبىى  شإر  مبة  ل د et al.,2006 Wilkinsش    لبصش    ىىوؽ  ذه لبصىيلة ال درلسة  
ل  رل  ازللى صش  بدن ايصة لبدرلسة باف يلإص ف اف اسى يإ  اصاو ة لدلي اف لايىإايف  دع  

ع  لبىى  ةحى   ف Murphy & Wagner, 2008 اإ ىىوؽ  ذه لبصىيلة ال اإ ا ن  مبي  درلسة  
 ثإ   اإبية اف ل  رل  لبازل  اصد   (D [OH] 25) صإؾ لرىحإ  حيف اسى يإ  اصاو ة اف 

 لبصسإع.
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 التوصيات:
 حصإع ا ة صىإ ي لبحثل ي نى لبحإثةإف حاإ ي ى  
ل  رل  مدرل  لاثي اسى ن لايىإايف  دع  اف الا اة للإلرلعل  لباىحلة لاى ى ييـ اسى ن  -0

 لبازل  لاى لبليإدل  لبصوسية.
مدرل  لاثي اسى ن لايىإايف  دع  اف الا اة لبوث نإ  لب حية لبىى يثىإلهإ لبى ايذ اصد  -2

 للإبىثإؽ حإبادرسة.
  ر ر  ى ايف لاثي لبنثة لبصوسية لاى لباا  ة لبلرحية لبسل دية لاثي اسى يإ  لايىإايف  دع. -3
 حة   لبى اية لب  صية حأ اية ذبؾ. ر ر  لبىلرا لأشلة لبشاس بوىرل  اصإس -4
 لبدا   مبة ىغيير لبصوإـ لبغذل ى بدن للأسر    ر ر  ىصإ ؿ للأ لاة لبغصية حويىإايف  دع. -5
ل صىحإه مبة ادـ لباحإبغة لاى لسىادلـ اسىث رل  لب  إية اف لبشاس   لبىى ىسح   ح ة ىاصل  -6

 بىنصيل لايىإايف  دع.لبل د اف ل سىوإد  لباة ة اف  شلة لبشاس لب ر رية 
 ر ر  ىصإ ؿ لباي اؿ لبغذل ى بويىإايف  دع ال لب لإـ    حلد ل صىهإع اص  احإشر  بيسهؿ  -7

 لاىنإن  لاى لبلسـ ثيل  ص  اف لبويىإايصإ  لبذل حة لاى لبد  ف.
 مدرل  لاثي اسى ن لايىإايف  دع  اف الا اة لبوث نإ  لب حية ب ار   لبثإاؿ. -8
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 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 :تحية طيبة، وبعدعزيزتي) المراجع/ ػة(:  -عزيزي
أرجوا منؾ وضع علامة  ىذه الاستبانة تقيس بعض مشاعرؾ النفسية و اليدؼ منيا قياس مستوى التعبير عف مشاعرؾ بوضوح، ( في الفراغ المناسب  ( 

 ـكؿ عبارة عمماً بأنو ليس ىناؾ إجابات صحيحة أو       ثـ الإجابة عمى العبارات أدناه وذلؾ بوضع دائرة  لمبيانات الأولية، حوؿ الإجابة المناسبة لؾ أما
 بؿ ستساعدؾ الإجابة لمتعبير عف مشاعرؾ بحرية ونقدر لؾ سمفاً تعاونؾ معنا. خاطئة

 لبحيإصإ  للأ بية

Vita ىؿ لديؾ مشكلات صحية؟ الحالة الاجتماعية الجنس  العمر

min 
D 

level 

  اذكر مشكمتؾ الصحية:صلـ       غير اىز  /ػػػػػػػػػ  اىز  /ػػػػػػػ   صةة  ذ ر 
      

 لبلحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإرل 
 غير موافؽ أبدا   غير موافؽ موافؽ أحياناً  موافؽ موافؽ بشدة العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات ـ

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد  ازللى ا ى    ثزيف   لؿ لبي ـ 1

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   شلر حإبورلغ   لؿ لبي ـ 2

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   شلر حص ي ل  ىاإـ  لب سؿ   لؿ لبي ـ 3

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   شلر حلدـ ل سىاىإع حإلأصش ة   لؿ لبي ـ 4

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   زصى يص ي حش ؿ  حير 5

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد  شهيىى ب  ؿ او  د    لؿ لبي ـ 6

ا للاؽ  حدل  غير  غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   شلر حزيإد  لبشهية ب  ؿ   لؿ لبي ـ 7  

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   ىأرؽ     صإـ حش ؿ اري   ؿ ي ـ 8

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   شلر حإبص ـ لباور   ؿ ي ـ ى ريحإي  9

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   ىهيي  ىسىةإر  انإحى  ؿ ي ـ ى ريحإي  11

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   ىل    لا د  إ ىى  ؿ ي ـ ى ريحإي  11

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد  يرل دصى شل ر حإبذص   ؿ ي ـ ى ريحإي  12

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   لبىوإ ة  ؿ ي ـ ى ريحإي  شلر حإصلدلـ لب ياة  13

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد  ىصلدـ  درىى ا ة لبىو ير  ؿ ي ـ ى ريحإي  14

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   شلر حازل  ارىول  صشإ  اى لنؿ 15
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 (2002إعداد الحريري) اضطراب المزاج مقياس (1ممحؽ )

 

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   شلر حإبرغحة لاى لبثديل لباى لنؿ 16

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد   شلر حإبصشإ   ث  لبلاؿ لباى لنؿ 17

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد  ىى إير  لا إرو  ىىشإحؾ لاى ذ صى 18

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد  يىشى  لصىحإ ى  لصشغؿ حأا ر بيس بهإ   اية 19

بدو شل ر حأصصى  د  ى ر  ال لبشر ة     و  21
 لهة رساية

 غير ا للاؽ  حدل   غير ا للاؽ ا للاؽ  ثيإصإي  ا للاؽ ا للاؽ حشد 


