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 ٘ذف اٌجؾش اٌٝ ِب ٠ؤرٟ:  

اٌزؼشف ػٍٝ ل١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌٍّغبس اٌؾشوٟ ٌمؼ١ت اٌضمً  فٟ سفؼخ اٌخطف ٌذٜ اٌشثبػ١ٓ  -1
 اٌشجبة.

 اٌزؼشف ػٍٝ صِٓ الارضاْ فٟ ٚػغ اٌمشفظبء فٟ سفؼخ اٌخطف ٌذٜ اٌشثبػ١ٓ اٌشجبة . -2

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌمؼ١ت اٌضمً ٚصِٓ الارضاْ فٟ سفؼخ اٌخطف ٌذٜ اٌشثبػ١ٓ -3
 اٌشجبة.

اٌذساعبد الاسرجبؽ١خ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ اٌجؾش، ٚ اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ سثبػٟ  ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبعٍٛة

اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ثبعزخذاَ  اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ  ( سثبػ١ٓ . ٚرُ ِؼبٌغخ8إٌّزخت اٌؼشالٟ فئخ اٌشجبة ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚالاسرجبؽ اٌجغ١ؾ .

  ٚاعزٕزظ اٌجبؽضْٛ ِب ٠ؤرٟ: 

ٚػغ  جبؽ ِؼٕٛٞ ِٛعت ث١ٓ صِٓ الارضاْ ٚاسرفبع اػّك أؾشاف ٌٍضمً فٟ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ عمٛؽ فٟٚعٛد اسر -1
 اٌمشفظبء 

ٚعٛد اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ِٛعت ث١ٓ صِٓ الارضاْ ٚاسرفبع ٔمطخ رضج١ذ اٌضمً فٟ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ عمٛظ اٌضمً فٟ ٚػغ  -2
 اٌمشفظبء .

 ٚل١ُ أؾشافبد اٌضمً. اسرفبػبد اٌضمًٌُ رظٙش اسرجبؽبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ل١ُ صِٓ الارضاْ ٚثم١خ ل١ُ  -3

 

The relationship between some kinematical variables  for the bar and the equilibrium time 

for weightlifter in snatch lifts 

Dr. Feridun   Hassan             Dr. Samad Mohammed                    Maad Manie Allawi 

Abstract 

         The research aims to identify the values of some kinematical variables for the trajectory of 

the bar in the snatch lifts, the equilibrium time   in a squatting position in snatch lifts and Identify 

the relationship between some kinematical variables for the bar and the equilibrium time for 

weightlifter in snatch lifts. The researchers used descriptive method -correlative studies of the 

relevance and nature of the research, and the research sample included elite Iraqi team's (8) 

weightlifters  ,The data were statistically processed using the arithmetic mean and standard 

deviation, simple correlation ، 

The researchers concluded: having a positive correlation between the equilibrium time and high 

of bar division  during the fall. Having a positive correlation between the equilibrium time and 

height of installation point. 
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٠ؼزّذ اٌزفٛق اٌش٠بػٟ فٟ سفغ الأصمبي ػٍٝ ِب ٠ٕغضٖ 

اٌشثبع فٟ اٌّغبثمخ فٟ سفؼزٟ اٌخطف ٚاٌشفغ اٌٝ اٌظذس 

صُ إٌزش ، ار رؾزغت أفؼً سفؼخ ٔبعؾخ ِٓ اٌّؾبٚلاد 

اٌضلاس  فٟ وٍزب اٌشفؼز١ٓ ٚوض١شا ِب ٠زٛلف اٌفٛص فٟ اٌجطٌٛخ 

ٔغضٖ ػٍٝ اٌفبسق ثى١ٍٛغشاَ ٚاؽذ أٚ أغبص سفغ رغبٚٞ ِب ا

دٚسٖ فٟ رؾذ٠ذ اٌفبئض  ٌمشػخإٌّبفظ ٕٚ٘ب ٠ٍؼت رغٍغً 

ٚثشىً أدق ِٓ سفغ اٌٛصْ الأػٍٝ أٚلا ، ٌزا فبْ ا٘ذاس أ٠خ 

ِب دفؼٕب  ٚ٘زاسفؼخ ٠جؼذ اٌّزغبثك ػٓ اٌزغٍغً الأفؼً، 

اٌٝ اٌجؾش ػٓ ِزغ١شاد رغبػذ فٟ رؾم١ك ٔغبؽبد فٟ سفغ 

ٟ أٌٚٝ الأصمبي ٚع١مزظش ثؾضٕب ػٍٝ سفؼخ اٌخطف اٌزٟ ٘

 اٌشفؼبد فٟ اٌّغبثمبد اٌزٟ رزغُ ثظؼٛثزٙب.

ِزغ١شاد  ٠شرجؾ الأغبص اٌش٠بػٟ فٟ سفغ الاصمبي ػٍٝ

ػذ٠ذح رشذ اصس ثؼؼٙب اٌجؼغ فٍٍمٛح اٌمظٜٛ ٚالأفغبس٠خ 

دٚس٘ب فٟ رؾم١ك اٌغشػخ اٌلاصِخ ٌشفغ اٌضمً اٌٝ الظٝ 

اسرفبع ِّىٓ ٠غًٙ ٌٍشثبع عشػخ اٌغمٛؽ رؾذ اٌضمً 

س٘ب اٌفبػً فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ ِٛلغ اٌضمً فٟ ٌٍّٚشٚٔخ دٚ

ٚػغ اٌمشفظبء ٚرؤ١ِٓ ِغمطٗ اٌؼّٛدٞ ػٍٝ لبػذح اسرىبص 

اٌشثبع دْٚ رىٍفخ اٚ عٕذ ػؼٍٟ لذ ٠غجت فٟ عمٛؽ اٌضمً 

اِبِب اٚ خٍفب ٚ٘زٖ اٌّشٚٔخ اٌّزّضٍخ ثّفبطً اٌىزف١ٓ 

ٚاٌٛسو١ٓ ٚاٌىبؽ١ٍٓ ٚاٌؼّٛد اٌفمشٞ وٍٙب رؤِٓ ٚػؼب 

ب فٟ اٌغٙذ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ ِٛلغ اٌضمً ثىبًِ ِضب١ٌب الزظبد٠

اِزذاد اٌزساػ١ٓ فٛق اٌشأط فٟ ٚػغ اٌمشفظبء فٟ سفؼخ 

اٌخطف ،ٚرخزٍف اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌزٟ ٠غزغشلٙب اٌشثبع فٟ 

ٚػغ اٌمشفظبء ث١ٓ سثبع ٚآخش ثغجت الارضاْ اٌمٍك ٚغ١ش 

٠ّزٍه اٚػبػب ِضب١ٌخ رؾذ اٌضمً  اٌزٞاٌّغزمش ٚاٌشثبع 

ٌٕٙٛع ثضِٓ الً ِٓ الارضاْ اٌمٍك اٚ غ١ش ٠غًٙ ػ١ٍٗ ا

اٌّغزمش ٌزا فبْ الارضاْ ٠ؼذ ِٓ اٌؼٕبطش اٌٙبِخ اٌزٟ ٠غت 

أْ ٠ّزٍىٙب اٌشثبع . ٚرؤصش اٌّغبساد اٌؾشو١خ ٌمؼ١ت اٌضمً 

ػٍٝ ارضاْ اٌشثبع فٟ ٚػغ اٌمشفظبء ،فلاسرفبع اٌضمً ػٓ 

ِشوض صمً  أخفغلبػذح الاسرىبص دٚس فٟ الارضاْ فىٍّب 

اٌضمً صاد الارضاْ ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ ،وزٌه وٍّب صاد  وزٍخ

الأؾشاف ػٓ خؾ اٌغبرث١خ الاسػ١خ اٌّٟٛ٘ لً الارضاْ 

 ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ ،

الأسثؼخ رؼذ ِٓ اطؼت  ثؤلغبِٙباْ ِشؽٍخ اٌغمٛؽ 

اٌّشاؽً فٟ سفؼخ اٌخطف ار رّش ثؼذح الغبَ ٟ٘  اٌّشؽٍخ 

خ اٌزٟ رجذأ ِٓ ٚػغ الاِزذاد اٌىبًِ ٌٍغغُ ٔٙب٠خ ِشؽٍ

اٌغؾت اٌضب١ٔخ ؽزٝ اعزمشاس ِٓ ٚػغ اٌمشفظبء ٚاٌضمً 

ِشفٛع ثىبًِ اِزذاد اٌزساػ١ٓ فٛق اٌشأط ٚرغّٝ ثّشؽٍخ 

    1795 .32  اػبدح اٌزشر١ت إٌشؾ ٌٍغغُ رؾذ اٌضمً .)

Vorobyev,and others:ٚرشًّ الالغبَ ا٢ر١خ. ) 

اٌز١ٙؤ ٌٍغمٛؽ دْٚ الاسرىبص:   ٠جذأ فٟ ٔٙب٠خ ٚػغ -

اٌىبًِ ار ٠مَٛ اٌشثبع ثضٕٟ ثغ١ؾ ٌٍّفبطً الاِزذاد 

الاؽشاف اٌغفٍٝ ِٓ اعً اداء ؽشوخ أزمبي اٌمذ١ِٓ اٌٝ 

 اٌغبٔج١ٓ ٚرمً ف١ٙب ل١ُ صٚا٠ب ِفبطً اٌغغُ ،لاْ اٌشثبع لا

٠غزط١غ اْ ٠ٕزمً ثىفب٠خ ِٓ ٚػغ الاِزذاد اٌىبًِ ٌٍغغُ اٌٝ 

اٌغمٛؽ دْٚ الاسرىبص دْٚ الأضٕبء فٟ ٘زا اٌمغُ 

 (.19،  1776زٟ،)اٌزىش٠

اٌغمٛؽ دْٚ الاسرىبص ٠ٚجذأ ِٓ ٌؾظخ رشن اٌمذ١ِٓ اٌطجٍخ -

ؽزٝ اػبدح ٌّغٙب ثبٌمذ١ِٓ ِشح اخشٜ ٠ٚىْٛ اٌغغُ فٟ 

(. ٠غزغشق صِٓ 14، 1776ؽبٌخ اٌط١شاْ) اٌزىش٠زٟ،

( 0,33 -0,10اٌغمٛؽ دْٚ اسرىبص فٟ سفؼخ اٌخطف ث١ٓ )

 (.Roman.1786.8) (Drechsler.1777.28صب١ٔخ )

ٌغمٛؽ ثبلاسرىبص :ثفؼً عزة الاسع ٌٍغغُ ٚ ػغطٗ ا-

رؾذ اٌضمً ثبٌزفبػً ث١ٓ اٌضمً ٚاٌزساػ١ٓ فٟ اٌمشُ اٌغمٛؽ 

ثذْٚ اسرىبص رٍّظ لذِب اٌشثبع اٌطجٍخ ػٕذِب ٠جذأ ٘زا اٌمغُ 

 ٠شرىض اٌشثبع ثمذ١ِٗ ػٍٝ اٌطجٍخ ،

اٌضجبد فٟ ٚػغ اٌمشفظبء ٚاٌضمً ِشفٛع ثىبًِ اِزذاد  -

شأط ٚفٟ ٘زا اٌمغُ ٠غمؾ اٌضمً ِٓ اػٍٝ اٌزساػ١ٓ فٛق اٌ

اسرفبع ٌٗ ؽزٝ ٔمطخ اٌزضج١ذ فٟ ٚػغ 

 (.Carlock. 2009.8اٌمشفظبء)

اْ اٌشثبع فٟ ٘زا اٌٛػغ ٠ؾزبط اٌٝ اٌزٛاصْ ٚاٌضجبد ّٚ٘ب 

ِظطٍؾبْ ِزمبسثبْ ٌٚىّٕٙب ِخزٍفبْ فٟ اٌّؼٕٝ 

(Equilibrium( ٚا )Balance ّٟٕ٠ؼٕٟ اٌّفَٙٛ اٌؼ )

ٚاٌغ١طشح ،فبٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠ّزٍه رٛاصٔب وج١شا ٠ؼٕٟ ٌٍزٛافك 

أٗ ٠ؼزّذ ػٍٝ ؽبٌخ اٌضجبد ٚ٘زا ٠زطٍت رؼط١ً اٌمٛح اٌزٟ 

 رؼ١ك الاداء.

ثؼذ اعزمشاس اٌضمً ٚرضج١زٗ فٟ ٚػغ اٌمشفظبء ٠ؤدٞ اٌشثبع 

ؽشوخ إٌٙٛع ٚطٛلا اٌٝ ٚػغ اٌٛلٛف ٚرىْٛ رساػبٖ 

مً ٚاٌمذِبْ ثىبًِ اِزذادّ٘ب ٚاٌمذِبْ ػٍٝ خؾ ٚاؽذ ٚاٌض

(. ٚرزطٍت IWF.1778 -2000.60ػٍٝ خؾ ٚاؽذ ا٠ؼب )

ِشؽٍخ إٌٙٛع ِٓ اٌشثبع لبث١ٍخ وج١شح ِٓ اٌزٛافك ث١ٓ 

ػًّ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ ٚاٌّؼبوغخ ٚاٌّضجزخ ،لأْ 

ػذَ اٌزٛافك ٠ؤدٞ اٌٝ رؾشن ِشوض صمً اٌشثبع اٌٝ الاِبَ 

مً ِؼب ٚ ِٓ صُ أٚ اٌٝ اٌخٍف .ٚ٘زا ٠مٍك رٛاصْ اٌشثبع ٚاٌض

( . ٌٚزؾم١ك 258، ٠1785ؤدٞ اٌٝ عمٛؽ اٌضمً )اٌزىش٠زٟ،

افؼً الارضاْ فٟ ٚػغ اٌٛلٛف لاثذ اْ رىْٛ لٛح سد فؼً 

%(ِٓ ٚصْ اٌشثبع +ٚصْ اٌضمً 100الاسع رغبٚٞ)

(. ثؼذ أزٙبء اٌشفؼخ ٠ٕزظش اٌشثبع 10، 1773)ف١ذٌش،  

ٔضاي اشبسح اٌؾىُ اٚ طٛد اٌغٙبص الأٌىزشٟٚٔ ٌٍششٚع ثب

 اٌضمً. 

ِٓ اٌغٌٙٛخ عؾت اٌضمً اٌٝ وبًِ اِزذاد اٌزساػ١ٓ فٛق 

اٌشأط ، الا اْ اٌظؼٛثخ رىّٓ فٟ ِشؽٍخ اٌغمٛؽ  اٌٝ 

ٚػغ  اٌمشفظبء لاْ ِؼظُ اٌشفؼبد اٌفبشٍخ فٟ سفؼخ 

اٌخطف عججٙب ػؼف ارضاْ اٌشثبع فٟ ٘زا اٌٛػغ 

 ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌضمً اعزؼذادا ٌٍٕٙٛع ٚاوّبي اٌشفؼخ.

١ك اػٍٝ ٔغت ِٓ إٌغبػ فٟ اٌشفؼبد اٌزٟ ٟ٘ ػّٓ ٌٚزؾم

لذساد اٌشثبع لاثذ ِٓ رم٠ُٛ ػ١ٍّخ الارضاْ ٚث١بْ ِذٜ 

اسرجبؽٙب ثبٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌٍّغبس اٌؾشوٟ ٌمؼ١ت 

 اٌضمً.

ٚ٘زا ِب ٠ؼطٟ الأ١ّ٘خ ٌّشؽٍخ اٌغمٛؽ اٌزٟ رٕزٟٙ ثٛػغ 

لاد اٌمشفظبء ، ار رؼذ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٚ٘زا اٌٛػغ ِٓ اٌّشى

اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌشثبع فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚاٌّغبثمخ، 

ٌزا فبْ ِشىٍخ اٌجؾش رزؾذد ثبسرجبؽ ِشاؽً سفؼخ  
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اٌخطف ف١ّب ث١ٕٙب اسرجبؽب ٚص١مب ٚرزبصش وً ِشؽٍخ ثّب لجٍٙب 

ِٓ اٌّشاؽً ٕٚ٘بن ِشاؽً عٍٙخ ٚاخشٜ طؼجخ ، ِٚٓ 

اٌّشاؽً اٌظؼجخ ٟ٘ اٌغمٛؽ رؾذ اٌضمً اٌٝ ٚػغ 

ٚاِزظبص عشػخ اٌضمً اٌغبلؾ ِٓ اػٍٝ اسرفبع  اٌمشفظبء

ٌٗ ؽزٝ رضج١زٗ فٟ ٚػغ اٌمشفظبء ، ٚرزطٍت ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ 

رٛاصٔب وج١شا ٠ؾبفع ػٍٝ عمٛؽ ِشوض صمً وزٍخ اٌغغُ 

ِٚشوض صمً  اٌضمً )ِشوض اٌضمً اٌّشوت ( ػّٓ لبػذح 

اسرىبص اٌشثبع ٚػجؾ رضج١ذ اٌضمً ثىبًِ اِزذاد اٌزساػ١ٓ 

ر ٠ٕغؼ وض١ش ِٓ اٌشثبػ١ٓ اٌٛطٛي اٌٝ ٚػغ فٛق اٌشأط ،ا

اٌمشفظبء ٚاٌضمً ِؾّٛي فٛق اٌشأط ثىبًِ اِزذاد اٌزساػ١ٓ 

ٌىُٕٙ ٠فشٍْٛ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ الارضاْ ٚرفشً اٌشفؼخ 

،ٚرخزٍف ِذح اعزمشاس اٌشثبع فٟ ٚػغ اٌمشفظبء ثبخزلاف 

لذسح اٌزٛاصْ ٌذ٠ُٙ ٚرزُ ػ١ٍّخ إٌٙٛع ثؼذ رؾم١ك إٌغبػ 

اْ ٠ٚشرجؾ الارضاْ ثبٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍضمً فٟ فٟ الارض

ِشؽٍخ اٌغمٛؽ ثبٌزاد فجؼذ ٚلشة لؼ١ت اٌضمً ػٓ خؾ 

اٌغبرث١خ الاسػ١خ اٌّٟٛ٘ ِٚٛلؼٗ اٌؼّٛدٞ ػٍٝ لبػذح 

الارضاْ ٌٗ دٚس اٌفبػً فٟ ٔغبػ اٌشفؼخ ٌزا رىزغت ِشىٍخ 

اٌجؾش ا١ّ٘زٙب ثب٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد 

 اٌضمً ٚصِٓ الارضاْ فٟ سفؼخ اٌخطف . اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌمؼ١ت

 انغرض يٍ انذراسة: -2

اْ اٌغشع ِٓ اٌذساعخ ٘ٛ  اٌزؼشف ػٍٝ ل١ُ ثؼغ 

اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌٍّغبس اٌؾشوٟ ٌمؼ١ت اٌضمً  فٟ 

سفؼخ اٌخطف ٌذٜ اٌشثبػ١ٓ اٌشجبة ٚ   صِٓ الارضاْ فٟ 

 ٚػغ اٌمشفظبء فٟ سفؼخ اٌخطف ٌذٜ اٌشثبػ١ٓ اٌشجبة .

ؼلالخ ث١ٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌمؼ١ت اٌضمً ٚ اٌ

 ٚصِٓ الارضاْ فٟ سفؼخ اٌخطف ٌذٜ سثبػ١ٓ اٌشجبة .

ٚافزشع اٌجبؽضْٛ ٚعٛد اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ صِٓ الارضاْ 

فٟ ٚػغ اٌمشفظبء ٚاٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌّغبس لؼ١ت 

اٌضمً فٟ سفؼخ اٌخطف ٌذٜ إٌّزخت اٌٛؽٕٟ اٌؼشالٟ 

 غ الأصمبياٌشجبة فٟ سف

ٚصِٓ الارضاْ : ٚ٘ٛ ِمذاس اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزٕفزٖ اٌشثبع فٟ 

ػ١ٍّخ ؽظٌٛٗ ػٍٝ الارضاْ اٌغ١ذ ٚرٌه فٟ خلاي رغّغ 

ٌؼ١ٍّخ  لٜٛ اٌشثبع فٟ ٚػغ اٌمشفظبء ٚاٌزٟ رؤٍ٘خ

إٌٙٛع ٚاٌٛلٛف ٚأٙب اٌشفؼخ ثٕغبػ ، ٠ٚزُ ؽغبة صِٓ 

الارضاْ فٟ ٌؾظخ ٚطٛي لؼ١ت اٌضمً اٌٝ اٚؽؤ ٔمطخ ٌٗ 

ٚػغ اٌمشفظبء ؽزٝ ٌؾظخ اٌجذء ثبٌٕٙٛع .)رؼش٠ف 

 اعشائٟ(

 انطرٌقة والاخراءات  -3

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبعٍٛة اٌذساعبد 

 ٌجؾش.الاسرجبؽ١خ ٌّلاءِزٗ ٚؽج١ؼخ ا

ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ سثبػٟ إٌّزخت اٌؼشالٟ فئخ 

( سثبػ١ٓ ٚاٌزٟ رُ اخز١بس٘ب 8اٌشجبة ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ( ٠ج١ٓ ثؼغ اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ ٌٍؼ١ٕخ.1ػّذ٠ب ٚاٌغذٚي )

 ( ٠ج١ٓ ثؼغ اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش1اٌغذٚي )

 

 
 انطول/سى

 انكحهة/

 كغى

 انعًر/

 سُة

انعًر 

انحذرٌجً 

 )سُة(

كحهة انثقم انًرفوع 

 فً الاخحجبر)كغى(

كحهة انثقم انًرفوع 

 فً اخر يُبفسة)كغى(

انُسجة انًئوٌة نهثقم 

انًرفوع يٍ أقصى 

 اَدبز نهرثبع

 71,84 124,59 113,38 6 18 81,88 195,50 -ش

 1,92 8,93 9,82 1.30 1,2 15,21 8,54 ع±

 1.89 9.01 6.70 21.69 6.69 18.58 4.89 خ%

ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌم١بط ٚالاخزجبس ٚاٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ   

اٌزم١ٕخ ِٓ اٌغبٔت الأ٠ّٓ ٌٍشثبع ٚرؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌذساعبد 

ٚاٌجؾٛس ٚادث١بد سفغ الاصمبي ٚعبئً ٌغّغ اٌج١بٔبد 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌٍّغبس اٌؾشوٟ 

 ٌٍضمً فٟ سفؼخ اٌخطف. 

وزٍخ اٌشثبع ار رُ ل١بط اٌىزٍخ  ار اشحًم انقٍبش عهى 

 ( غُ.50ث١ّضاْ اٌىزشٟٚٔ ٠م١ظ إٌٝ ألشة )

ٚ ؽٛي اٌشثبع ار اعزخذَ اٌجبؽضْٛ عٙبص )اٌشعزب١ِزش( 

 ٌم١بط ؽٛي اٌشثبع ثبٌغٕز١ّزش .

رؾم١مٙب ثبعزخذَ اٌزظ٠ٛش   ٚاٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ اٌزم١ٕخ  ار رُ

 Copro Hero plus3اٌف١ذ٠ٛٞ، ثآٌخ رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ٠خ ٔٛع 

B(َ ِٓ اٌغٙخ ا١ٌّٕٝ ٚرٌه 3,5ٚػؼذ ػٍٝ ثؼذ ) ،إر

ٌؾغبة اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌمؼ١ت اٌضمً  ٚاٌزٟ رشًّ: 

 (21-20،  1773)اٌزىش٠زٟ ،

 .Heights الاسرفبػبد:   -أ

  H1  اسرفبع اػشع أؾشاف ٌٍضمً ثبرغبٖ اٌشثبع ٌٍّشح

 الاٌٚٝ .

H2 ذا ػٓ اسرفبع لطغ اٌضمً ٌخؾ اٌغبرث١خ الأسػ١خ ثؼ١

 اٌشثبع 

H3  اسرفبع اػشع أؾشاف ٌٍضمً ػٓ خؾ اٌغبرث١خ

  ثؼ١ذا ػٓ اٌشثبع الاسػ١خ
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H4  اسرفبع لطغ اٌضمً ٌخؾ اٌغبرث١خ الأسػ١خ ثؤرغبٖ اٌشثبع

 ٌٍّشح اٌضب١ٔخ

H5  ًاػٍٝ اسرفبع ٌٍضم 

H6 ًاسرفبع اػشع أؾشاف ٌٍضمً فٟ ِشؽٍخ عمٛؽ اٌضم 

H9 اسرفبع ٔمطخ رضج١ذ اٌضمً فٟ ٚػغ اٌمشفظبء 

H8  ِٟغبفخ عمٛؽ اٌضمً ِٓ الأػٍٝ اٌٝ ٔمطخ اٌزضج١ذ ف

 ٚػغ اٌمشفظبء

اَحرافبت انثقم خلال يراحم رفعة انخطف  -ة 

Deviation :- 

D1  ٌٝٚأػشع أؾشاف ٌٍضمً ثبرغبٖ اٌشثبع ٌٍّشح الا 

D2  أػشع أؾشاف ٌٍضمً ثؼ١ذا ػٓ اٌشثبع 

D3  أػشع أؾشاف لأػٍٝ اسرفبع ٌٍضمً ػٓ خؾ اٌغبرث١خ

 الأسػ١خ

D4  ًأػشع أؾشاف ٌٍضمً فٟ ِشؽٍخ عمٛؽ اٌضم 

D5  أػشع أؾشاف ٌٍضمً فٟ ِشؽٍخ رضج١ذ اٌضمً فٟ ٚػغ

 اٌمشفظبء ػٓ خؾ اٌغبرث١خ

D6  ( ٟػشع اٌمٛط اٌخطبفD2+D4 ) 

(َ ػٓ ِغزٜٛ 1ٚوبْ اسرفبع ثؤسح ػذعخ أٌخ اٌزظ٠ٛش )

 standسع،ارا وبٔذ ِضجزخ ثٛعبؽخ اٌؾبًِ )عطؼ الأ

 ( طٛسح /صب.50ٚوبْ رشدد آٌخ اٌزظ٠ٛش )

ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ  ادٚاد سفغ الأصمبي.)لؼ١ت،الشاص 

 َ(.4ٚ×4َِخزٍفخ الاٚصاْ، الفبي(.ٚؽجٍخ لب١ٔٛٔخ)

ٚعٙبص )سعزب١ِزش( ٌم١بط أؽٛاي  ِزش. 1ِم١بط سعُ ؽٌٛٗ 

 Copro Hero plus3اٌشثبػ١ٓ.ٚآٌخ رظ٠ٛش فذ٠ٛ٠خ ٔٛع )

B ( ػذد)١ِضاْ اٌىزشٟٚٔ ٌم١بط وزٍخ اٌلاػج١ٓ ٠م١ظ 1 ٚ.)

(غُ.ٚادٚاد الأبسح )ِظبث١ؼ، 50لالشة)

 Laptopعزبٔذاد(.ٚؽبعٛة شخظٟ ِؾّٛي) 

computer) 

 ٌشفغ اٌذٌٟٚ اٌمبْٔٛ ؽغت سثبع ٌىً ِؾبٚلاد صلاس ِٕؼ رُ

ثؾذٚد  رّضً ٚاٌزٟ ٔبعؾخ ِؾبٌٚخ افؼً رؾ١ًٍ ٚرُ الأصمبي

 اٌّؾبٚلاد ِٓ ٌٍشثبع أغبص ألظٝ % 70-100ِٓ

 اٌّغبثمبد فٟ ٚثخبطخ اٌّشفٛع اٌضمً لأْ ٚرٌه اٌضلاس،

 ٘زٖ فٟ اٌضمً اٌشثبع ٚاْ لذسح % ِٓ 100-70ث١ٓ  ٠زشاٚػ

 ثشىً اٌؼّٛدٞ ٌٍخؾ ِٛاص٠ب ِغبسٖ ػٍٝ ٠ؾبفع إٌغت

 ٚػؼ١خ رى١فبد اٌٝ رؤدٞ ٌضمً سفغ طؼٛثخ لأْ رمش٠جٟ،

 اٌّؼ١مخ اٌٛطلاد ِٓ ٠ّىٓ ِب أوجش ٌزم١ًٍ اٌشثبع عغُ فٟ

 ٠جذئبْ اٌشع١ٍٓ ٚاِزذاد اٌٛسو١ٓ اسرفبع ٔشٜ ٌزا ٌٍؾشوخ،

 اٌشوجز١ٓ ِٓ اٌضمً رخ١ٍض ٌغشع اٌغزع ؽشوخ ثذء لجً

 ِغبسٖ اٌضمً ٠زخز ٚثٙزا اٌضمً لؼ١ت اِبَ اٌٛالؼز١ٓ

 (.1785,315الاػز١بدٞ ) اٌزىش٠زٟ،

اٌخطف ٌؼ١ٕخ  ٌشفؼخ الأغبص ِؾبٚلاد رظ٠ٛش رُ ٚثؼذ أْ

 اٌزؾ١ًٍ إعشاء رُ اٌف١ذ٠ٛ٠خ آٌخ اٌزظ٠ٛش اٌجؾش ثٛعبؽخ

 اٌخطف ٚوّب ٠ؤرٟ  :  ٌشفؼخ اٌؾشوٟ

آٌخ اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٚخ )ثطبلخ  ِٓ اٌج١بٔبد ٔمٍذ  -1

 اٌؾبعٛة  ِٚٓ اٌٝ ( Memory Cardاٌزاوشح()

 (.Hard Discاٌظٍت) اٌمشص فٟ ؽفظٙب رُ صُ

 اٌفٍُ ٌزمط١غ ( ٚرٌه(KINOVAثشٔبِظ  اعزخذَ -2

 اٌؾشوخ ٚوزٌه ٌزمط١غ ٚٔٙب٠خ ثذا٠خ ٚرؾذ٠ذ

 ِزغٍغٍخ. ( ِٕفشدحFrameطٛس ) اٌٝ اٌؾشوخ

 ACDsee 10 phtoثشٔبِظ ) اعزخذاَ رُ -3

manager طٛسح وً ٌؼشع ( ٚرٌه ِٓ 

 ثذا٠خ رؾذ٠ذ ِٓ اٌجبؽش ١ٌزّىٓ اٌّمطؼخ اٌظٛس

 دل١مخ. ثظٛسح ٚٔٙب٠زٙب اٌؾشوخ

 Adobe photoاٌجبؽضْٛ ثشٔبِظ ) اعزخذَ -4

shop اٌّؾٛس٠ٓ اؽذاص١بد  رؾذ٠ذ ( ٌغشع 

 (x,y ٌٍّغبس ) ٟالا٠ّٓ اٌغبٔت ِٚٓ اٌضمً ٌمؼ١ت اٌؾشو . 

ثشٔبِظ  ثبعزخذاَ اٌضمً ٌمؼ١ت اٌؾشو١خ اٌّغبساد سعُ رُ

(Excel .) 

 اٌؾم١م١خ اٌم١ُ ؽغبة ( فٟ Excel) ثشٔبِظ اعزخذاَ رُ 

 )اٌم١ُرؼشة  اْ ثؼذ اٌضمً ٌمؼ١ت اٌؾشوٟ ٌٍّغبس

 اٌشعُ(. ِم١بط ل١ّخ×إٌمط١خ)اٌجىغً(

ٚ رُ إعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ اؽذ لاػجٟ        

إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌٍّزمذ١ِٓ )اٌشثبع عشِذ عؼذ( ثزبس٠خ 

( فٟ لبػخ سفغ الأصمبي فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 25/5/2016)

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/عبِؼخ وشوٛن. 

إٌّزخت اٌٛؽٕٟ اٌؼشالٟ ٚ اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ػٍٝ 

(  ٠َٚٛ الأؽذ ٠4/6/2016َٛ اٌغجذ اٌّٛافك )

 (  فٟ لبػخ اٌزب١ُِ ٌشفغ الأصمبي فٟ ثغذاد.5/6/2016)

-اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. وعوندث انجٍبَبت احصبئٍب ثبسحخذاو 

الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ -إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ -الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ثبعزخذاَ اٌؾضِخ   )ث١شعْٛ(.ٚرُ ِؼبٌغخ

 spssالاؽظبئ١خ 

 َحبئح انجحث: -4

 اسرفبػبد اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍضمً ثبٌغٕز١ّزش فٟ سفؼخ اٌخطف( 2اٌغذٚي)
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 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 انرثبع

1 90,54 / 114,22 118,73 132,26 111,21 111,21 21,05 

2 86,78 / 117,98 / 135,27 116,48 116,48 18,79 

3 83,15 / 115,93 / 125,77 103,64 103,64 22,13 

4 82,64 / 112,34 / 135,10 122,50 122,50 12,60 

5 83,15 112,66 129,87 138,88 138,88 111,02 106,10 32,78 

6 88.66 99,94 127,00 144,29 145,80 131,51 131,51 14,26 

7 86,43 120,85 129,87 / 142,98 127,41 124,95 18,03 

8 79,60 88,20 114,32 123,64 129,43 102,87 109,13 19,70 

 19,92 115,69 115,83 135,69 131,39 120,19 105,41 85,12 -ش

 6,12 9,88 10,60 6,71 12,15 7,45 14,34 3,60 ع±

 *اٌشِض) / ( ٠ش١ش اٌٝ اْ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍضمً ٌُ ٠مطغ خؾ اٌغبرث١خ الاسػ١خ اٌّٟٛ٘ 

 أؾشافبد اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍضمً ثبٌغٕز١ّزش ٚصِٓ ارضاْ اٌشثبع ثبٌضب١ٔخ فٟ سفؼخ اٌخطف (3اٌغذٚي)

 زيٍ الاجساٌ D1 D2 D3 D4 D5 D6 انرثبع

1 12.03 0,00 3,76 13,53 13,53 20,05 0,08 

2 13,53 -4,51 9,02 19,54 19,54 15,03 0,08 

3 10,65 -9,02 10,66 15,57 15,57 6,52 0,10 

4 11,28 -5,27 11,41 27,38 27,38 22,11 0,16 

5 13,11 1,64 0,00 7,38 6,56 9,02 0,08 

6 7,52 2,26 1,50 6,76 6,76 9,02 0,26 

7 10,65 -1,64 4,10 8,20 7,38 6,56 0,10 

8 7,52 3,47 1,02 8,12 4,26 11,59 0,06 

 0,12 14.49 12,62 13,31 5,18 1,63- 10,79 -ش

 0,07 6,14 7,96 7,30 4,54 4,32 2,27 ع±

 

 ل١ُ  الاسرجبؽ ث١ٓ اسرفبػبد اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍضمً ٚصِٓ الارضاْ (4اٌغذٚي)

 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 انًحغٍرات
زيٍ 

 الاجساٌ

ش
- 

85,12 105,41 120,19 131,39 135,69 115,83 115,69 19,92 0,12 
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 0,07 6,12 9,88 10,60 6,71 12,15 7,45 14,34 3,60 ع±

 0,60 0,73 0,24 0,08- 0,32 ر انًحسوثة
0,74* 0,76* 

-0,57 / 

َسجة 

اححًبنٍة 

 انخطأ

0443 0492 0,57 0,28 0,12 0,04 0,03 0,14 / 

 يعُوي  غارججب *

( دٌذ ٔزبئظ اٌجؾش ػٍٝ ٚعٛد اسرجبؽ 4ِٓ اٌغذٚي اٌّشلُ)

ِؼٕٛٞ ِٛعت ث١ٓ اسرفبع أػّك أؾشاف داخٍٟ ٌٍضمً ػٓ 

( ٚصِٓ H6خؾ اٌغبرث١خ الأسػ١خ فٟ ِشؽٍخ عمٛؽ اٌضمً )

ارضاْ اٌشثبع رؾذ اٌضمً فٟ سفؼخ اٌخطف ار  ثٍغذ ل١ّخ 

( ٚ٘ٛ 0,04( ٔغجخ اؽزّب١ٌخ اٌخطؤ )0,94)س( اٌّؾغٛثخ)

( ٚوزٌه ٚعٛد 0,05اٌجبٌغخ ) اٌخطؤالً ِٓ ٔغجخ اؽزّب١ٌخ 

( ٚصِٓ H9اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ اسرفبع ٔمطخ رضج١ذ اٌضمً )

خ اؽزّب١ٌخ ( ٔغج0,96الارضاْ ار ثٍغذ ل١ّخ )س( اٌّؾغٌٛخ )

( ٚ٘ٛ الً ِٓ ٔغجخ اؽزّب١ٌخ اٌخظؤ اٌجبٌغخ 0,03اٌخطؤ )

( ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ رٌه اٌٝ ص٠بدح الاسرفبع ٠ؼٕٟ 0.05)

٘زا ٠ؤدٞ اٌٝ اسرفبع  )َ،س،ن(اٌضمً ػٓ لبػذح الاسرىبص ٚ

ٛي ٌٍغ١طشح ػٍٝ اٌضمً ؽٍت ٚلزب ازطلٍخ الارضاْ ِّب ٠

اٌشثبع ثزي ٚرضج١زٗ فٟ ٚػغ اٌمشفظبء ،ِّب ٠غزٛعت ػٍٝ 

عٙذ اوجش ٚصِٓ اوضش ٌٍؾظٛي ػٍٝ الارضاْ ِّب ٠ؤِٓ ػذَ 

عمٛؽ اٌشثبع ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌٗ )اٌٙبشّٟ( 

اْ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ صجبد اٌغغُ ٘ٛ اسرفبع 

ِشوض اٌضمً ػٓ لبػذح الاسرىبص ار ٠زٕبعت رٕبعجب ػىغ١ب 

اٌّشوت ( ، وّب اْ  ِشوض اٌضمً  207، 1777)اٌٙبشّٟ

)ِشوض صمً اٌلاػت + ِشوض صمً اٌضمً(   ٠غت أْ ٠مغ 

ػّٓ لبػذح الاسرىبص ٚفٟ أٚؽؤ اسرفبع ٌٗ ٌزؾم١ك أفؼً 

(  258، 1785أرضاْ فٟ ٚػغ اٌمشفظبء.)اٌزىش٠زٟ ،

( اسرفبع اػّك أؾشاف ٠ٚH6ؼضٚ اٌجبؽضْٛ اٌغجت فٟ )

( ٚ٘ٛ H9ٔفغٗ ٌـ ) عمٛؽٗ اٌٝ اٌغجت  ٌٍضمً فٟ ِشؽٍٗ

رضج١ذ اٌضمً فٟ ٚػغ اٌمشفظبء ٚرٌه ٌزمبسة    طخاسرفبع ٔم

 (  رمش٠جب.H9( ِغ )H6ل١ُ )

٠ٛعذ اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ صِٓ الارضاْ ٚثم١خ الاسرفبػبد  لا

 (  H1,H2,H3,H4,H5,H8ٟٚ٘ ولاَ ِٓ )

 الارضاْل١ُ الاسرجبؽ ث١ٓ أؾشافبد اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍضمً ٚصِٓ  (5اٌغذٚي)

 زيٍ الاجساٌ D1 D2 D3 D4 D5 D6 انًحغٍرات

ش
- 

10,79 -1,63 5,18 13,31 12,62 12,21 0,12 

 0,07 6,16 6,16 7,30 4,54 4,32 2,27 ع±

 / 0,00 0,07 0,00 0,00 0,08 0,47- ر انًحسوثة

 / 0,99 0,87 1,00 0.99 0,85 0,24 َسجة اححًبنٍة انخطأ

( دٌذ ٔزبئظ اٌجؾش ػٍٝ ػذَ 5ِٓ اٌغذٚي اٌّشلُ)     

ٚعٛد اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ أؾشافبد اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍضمً 

ٚصِٓ ارضاْ اٌشثبع رؾذ اٌضمً فٟ سفؼخ اٌخطف ار  

( ػٕذ ٔغجخ 0,49-0,00رشاٚؽذ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ)

( ٚ٘ٛ اوجش ِٓ 1,00-0,24اؽزّب١ٌخ اٌخطؤ رشاٚؽذ ث١ٓ)

 (.0,05ٔغجخ اؽزّب١ٌخ اٌخطؤ اٌجبٌغخ )

 الاعزٕزبعبد -5

ٚعٛد اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ِٛعت ث١ٓ صِٓ الارضاْ  -1

ٚاسرفبع اػّك أؾشاف ٌٍضمً فٟ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ 

  .اٌمشفظبءعمٛؽ فٟ ٚػغ 

ٚعٛد اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ِٛعت ث١ٓ صِٓ الارضاْ  -2

عمٛؽ ٚاسرفبع ٔمطخ رضج١ذ اٌضمً فٟ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ 

 اٌضمً فٟ ٚػغ اٌمشفظبء .

ٌُ رظٙش اسرجبؽبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ل١ُ صِٓ الارضاْ  -3

 ٚثم١خ ل١ُ اسرفبػبد اٌضمً.

ٌُ رظٙش اسرجبؽبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ل١ُ صِٓ الارضاْ  -4

 ٚل١ُ أؾشافبد اٌضمً .

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ:    

(: إٌظش٠خ 1785اٌزىش٠زٟ، ٚد٠غ ٠بع١ٓ  )  -1

ٚاٌزطج١ك فٟ سفغ الإصمبي، اٌغضءاْ الأٚي ٚاٌضبٟٔ 

 ِطجؼخ عبِؼخ اٌّٛطً.

(: اٌؼلالخ ث١ٓ 1773اٌزىش٠زٟ ، ٚد٠غ ٠بع١ٓ) -2

ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ فٟ سفؼخ اٌخطف 

 –، اؽشٚؽخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 عبِؼخ ثغذاد.
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( دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ 1776ٚد٠غ ٠بع١ٓ) اٌزىش٠زٟ ، -3

)فٛرٛد٠ّٕٛغشاف١خ( ٌّشؽٍخ اٌغمٛؽ رؾذ اٌضمً 

فٟ سفؼخ اٌخطف ، ِغٍخ اٌشافذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ 

 اٌش٠بػ١خ ، اٌّغٍذ اٌضبٟٔ ، اٌؼذد اٌشاثغ ، 

(: اٌىشاط اٌذساعٟ ٌّبدح سفغ 1773ف١ذٌش، ف ) -4

الأصمبي ، رشعّخ ٞ .ش١لاف ،و١ٍخ اٌؼٍَٛ 

  .اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ١ٌجضن

"اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه  (1777اٌٙبشّٟ، ع١ّش ِغٍؾ) -5

اٌش٠بػٟ" ،داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 

 ،اٌّٛطً
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