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 م.م تقى نوري جعفر الصافي  
 مركز التأهيل النفسي/ مجمع الرسول الأعظم )ص( التأهيمي
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 :المستخمص

 يهدف البحث الحالي تعرف عمى:
 المجتمع العراقي. عينة من جائحة كورونا لدى الناتج عن موتالمستوى قمق  -
المجتمةةةع  عينةةةة مةةن جائحةةة كورونةةةا لةةدىالنةةاتج عةةةن مةةةوت الفةةي مسةةةتوى قمةةق  الإحصةةةائيةدلالةةة الوةةروق  -

 إناث(. -)ذكورا لمتغير الجنس وفقً  العرقي
 عينةةةة مةةن المجتمةةةع جائحةةة كورونةةةا لةةدى النةةاتج عةةةن مةةةوتالفةةي مسةةةتوى قمةةق  الإحصةةةائيةدلالةةة الوةةروق  -

 .ا لمتغير العمروفقً  يالعراق
( والإنةاث ومةةن عرفةع فئةات عمريةة تكونةةت 141( ذكةور  )177فةةردًا مةن ) (713وتكونةت عينةة الدراسةة مةن )

(  والوئةةة النانيةةة تتةةراوح ععمةةار   فةةةين 15سةةنة فكةةان عةةدد   ) 02الوئةةة الولةة  مةةن تتةةراوح ععمةةار   قةة  مةةن 
(  والوئةةةة 41فكةةان وعةةدد   ) 15 -02(  والوئةةة النالنةةة تتةةراوح ععمةةار   فةةين 021فكةةان وعةةدد   ) 75 -01

ـــــد قمةةةةةق المةةةةوت جائحةةةةة كورونةةةةةا ولقةةةةد تةةةة  تطفيةةةةةق مقيةةةةاس (  4فمةةةةا فةةةةةوق فكةةةةان عةةةةةدد   ) 22 الرافعةةةةة دونال
ــر  إلةة  وجةةودالفاحنةة  تولقةةد توصةةم(  2735  ولقةد اسةةت رج نفةةات فطريقةة نفةةات الوةةا كرونفةاخ )(1532)تمبم

مسةةتوى مرتوةةع مةةن قمةةةق المةةوت النةةاتج عةةةن جائحةةة كورونةةا  ولةةةيس  نةةاو فةةروق فةةةين الجنسةةين فةةي مسةةةتوى 
فةةي مسةةتوى قمةةةق فةةي المةةةوت  75 -01قمةةق  و نةةاو فةةةروق فةةي متغيةةر العمةةةر لةةدى الوئةةةة التةةي تتةةراوح فةةةين ال

 الجائحة. واستكمالًا لمدراسة الحالية توصمت الفاحنة لفعض التوصيات والمقترحات.
 

 الكممات المفتاحية: قمق الموت, جائحة كورونا.
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The level of death anxiety resulting from the Corona pandemic, in light of 

some variables among a sample of Iraqi society 

Lecturer / Taqi Noori Jaafar al-Safi 

 

Abstract  

The current research aims to know:-  

Level of death anxiety resulting from the Corona pandemic in a sample of Iraqi 

society-  

- The significance of the statistical differences in the level of death anxiety 

resulting from the Corona pandemic in a sample of the ethnic community 

according to the gender variable (male - female.) 

- - The significance of the statistical differences in the level of death anxiety 

resulting from the Corona pandemic in a sample of Iraqi society according to the 

age variable.. 

                The sample  of the study  consists of ( 317) individuals  , ( 133) males 

and ( 185) females , of four  categories of ages , the 1st  category  includes  ages  

less than 20 years old and their number has been  (19)  , the 2nd category 

includes  ages  ranging between 21-39 years old  and their number has been ( 

205), the 3rd category includes ages ranging  between 40-59 years old  and their 

number has been (85),  the 4th category  includes ages more than 60 years old  

and their number has been (8).  Scale of death anxiety  of corona pandemic  has 

been applied by (  Donald Tambler) (1976), he extracted  the consistence  by the 

method of (Kronbach) (79) . The researchers have indicated that  there has been 

a high level of  death anxiety  in the light of  Corona pandemic  and there  have  

not been  differences  between the two genders  in the level of  death anxiety . 

There have been differences  in the  coefficient of the age  among category their 

ages ranging  between 21-39 years old  in the  level of  death anxiety  of corona 

pandemic .  The researchers , to complete the current study ,  have reached to  

some recommendations and suggestions. 
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   :مشكمة البحثأولًً:
شةةةاد العصةةةر الحةةةالي انتشةةةارًا مروعًةةةا لنمةةةراض المزمنةةةةة فنسةةةب م تموةةةة فةةةين الجنسةةةين وفةةةين م تمةةةة       

لفةة فةي المجتمةةع الغا السةمة القمــقالعمةار حيةث تنيةر تعقيةةدات تمةس حيةاة الوةةرد وحيةاة المحيطةين فة   وان 
ن  ةو توقةةع المةةوت نتيجةة تسةةارع الحةداث وكنةةرة الزمةةات وانتشةار الوفئةةة  ومةن اشةةد منيةةرات القمةق ل نسةةا

فسةةةفب مةةةا يحةةةدث ومةةةا يعيشةةة  العةةةال  والمجتمةةةةع العرفةةةي عمومةةةاً والمجتمةةةع المحمةةةي  صوصةةةاً ونحةةةن نواجةةةة  
 يعةانيوالةذي يجعة  الإنسةةان  (00: ص0212الحةروب والصةراعات والزمةةات العالميةة )العمةر  النحيمةةي  

 حةاو  طالمةا الشةعور و ةذا المةوت   ةاجس ومناةا والاةواجس والاجتماعيةة النوسةية المشةكتت مةن العديةد
 مةن وتقمة  فالضةع  يشةعر مؤلمةة تجعمة  مشةاعر مةن لة  لمةا وذلو في   التوكير وعد  من  الاروب الإنسان
 المةوت فيعةد والموكةرين  العممةا  مةن توكيةر الكنيةر مةن كفيةرًاا زً حية شةغ  الةذي" المـوت "قمـق و ةو علا حيمتة 
  مةن مرحمةة عي فةي الإنسةان لة  يتعةرض والةذي فةالقمق ويصةيف  الإنسةان يواجة  سةر وعكفةر غمةوض ععظة 
 (.  10: ص 0210العمرية )و يفة وآ رون   مراحم 

 عو الوتيةان  وفةي الطوةا  لةدىسةوا  كانةت  السموكية الاضطرافات من لكنير مصدر القمق مسألة كما عدت
 ي ةا  إنسةان كة  فإن لاذا مسفوقة  غير جديدة  فرة والموت وغامضة  كنيرة مجاولة جوانب يوجد الموت

المةوت   فقمةق يعةر  فيمةا فيناةا فيمةا تجمعةت سةمفية ومشةاعر فانوعةالات عةادة المةوت ارتةفط وقةد المةوت  من
 انتظةار حالةة تسةم  الحالةة  ةذ  فةإن ل نسةان الماةددة ال طةار عو القتة   عو المزمن المرض حالة في وكما

وشةديد  ويزيةد مةن كا ة  الاضةطرافات النوسةية عمة  الإنسةان   قةوي  ةذ  الحالةة فةي القمةق يكةون إذ المةوت 
 .(011-012: ص0214)رفايعة  ويفدي الإنسان إعراض اكتئافية  وجمود 

 لمفمةدان صةعب وضةع  مةق الةذي التنوسةية الوسةط الشةرق لمتتزمةة المسةفب كورونةا لذا فان ظاةور فيةروس
 فةي فالعةةدوى الشة اص عقيةداً إن إصةافةككة   ومةا يزيةد المةةر ت العةالمي لممجتمةةع وكةذلو المتةأنرة

 تحقيقةات ذلةو فةي فمةا المفذولةة  المكنوةة الجاةود مةن الةرغ  عمة  مةا تةزا  مجاولةة الاويةة المحميةة المجتمعةات
الناشةئة  العةدوى لاةذ  الوفائيةة السةمات حيةث ومةن  المحتممةة الحيوانيةة المصةادر تحديةد ومحةاولات الحةالات

 .(15ص :0217منظمة الصحة العالمية   (
ونتيجةة لمظةرو  التةي عاشةاا ولا يةزا  يعيشةاا الوةرد العراقةي  عصةفحت حيةاة الإنسةان ماةددة فةي كة  لحظةةة  
وفةي عي مكةةان  وذلةو جةةرا  التاديةةدات والحةروب المسةةتمرة وانتشةار الإمةةراض والوفئةةة منة  جائحةةة كورونةةا 

لحظةة   ةذ  الظةرو  لة  تاةدد التي يعيشاا في حيات   كة  ذلةو جعة  حيةاة الإنسةان معرضةة لممةوت فةي كة  
حياتةة  مةةن الناحيةةةة الاقتصةةادية وعمةة  المسةةةتوى الفيولةةوجي فقةةط  فةةة  وعمةة  المسةةتوى النوسةةةي عيضًةةا  المةةةر 
الذي وضع الورد في فيئة مشةفعة فةالقمق والتةوتر  اصةة قمةق المةوت الةذي عصةفا الوةرد العراقةي ينتظةر قدومة  
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التةي: مةةا مسةةتوى قمةةق مةةوت النةةاتج عةةن جائحةةة  تكمةةن مشةةكمة الفحةةث فةةي التسةةاؤ  كة  لحظةةة. ومةةن  نةةا
 كورونا لدى عينة من المجتمع العراقي  و   ت تم  فا تت  الجنس ولعمر؟ 

 
 :ثانيًا: أهمية البحث

إن التوكيةر فةي المسةتقف  عساسًةا احةد مصةادر القمةق  ويعتفةةر المةوت فطفيعتة  لكة  كةائن حةي  فةرة مسةةتقفمية  
 اصة  وان المةوت يناةي ارتفاطة  فالحيةاة  لةذا فةان التوكيةر فية  عمةر صةعب  لكن  لن يستويد مناا في حيات  

 (.11: ص1543ويواق  الاضطرافات النوسية عم  كا   الإنسان )عفد ال الق  
وان دراسةةة القمةةق وعنوعةة  لةة  مكانةةة فةةي الإرشةةاد النوسةةي والعةةتج النوسةةي  نظةةراً لان القمةةق فشةةك  عةةا  يقةة  

( إن Rowan & Earsالنوسةية ولاسةيما العصةافية مناةا  حيةث يةرى كة  مةن )ورا  العديد مةن الاضةطرافات 
القمةق قاتةة  صةةامت  لةةذلو نجةةد ا تمةةا  فةةالن مةةن عممةةا  الةةنوس لدراسةةة القمةةق وعنواعةة  كقمةةق المسةةتقف   وقمةةق 

 (.13: ص0225الموت  وغير ا من النواع )فتن  
وصةا فةي النصة  النةاني مةن حيةاة عن قمق الموت مصدر عساسي لمفؤس العصةافي  ص Jung يونجويرى 

سـتانمي عن المةرض العقمةي يتكةون نتيجةة لموشة  فةي تجةاوز المةوت  كمةا عفةرد  Adler أدلـرالإنسةان  ويةرى 
عن ال ةو  مةن المةوت  ةو  Kline كلايـننوعةا مةن الووفيةا عطمةق عمية  م افةة المةوت  وتعتقةد  Hall هـول

الفكةةةار والتصةةةرفات العدائيةةةة )الشةةةاذلي   عصةةة  كةةة  القمةةةق الةةةذي يصةةةيب الإنسةةةان فةةةي حياتةةة   وعسةةةاس كةةة 
0221  121 .( 
 العوامة  ت ةتمط وقةد الحةالاتت فعةض فةي رانيو الة   لمقمق عسةفاب ومناةا الاسةتعداد (2005)زهران حامد ويرى
 الةدوافع فةين والصةراعات والاحفاطةات) العةا  النوسةي الضةع (النوسةي  والاسةتعداد فالعوامة  الفيئةة  نيةةاالور 

 الطوولةة فةي الشةديدة والم ةاو  النوسةية والصةدمات الشةديد النوسةي التةوتر إلة  فالإضةافة والاتجا ةات 
المواجئةة )و يفةة  والزمةات   وال سةائر الضةاغطة الحيةاة مواقة  والعجةز  والةنقص الةذنب ومشةاعر المفكةرة 

 .(72: ص0210وآ رون  
 ثورثـون متغيةرات ع ةرى ومناةا دراسةةويمكن الإشارة لفعض الدراسات التي تناولت موضوع قمق الموت مع 

حيث قا  فدراسة عن الوروق العمرية فةي قمةق المةوت فةين النسةا  صةغيرات السةن  thorsonetalواخرون  
 وكانةت المةوت قمةق مقيةاس عمة  عامًةا 41ععمةار ن  متوسةط السةن وكفيةرات عامًةا  00.7متوسط ععمةار ن 

صةةغيرات السةن   صوصًةةا فيمةةا يتعمةةق فأفعةةاد اللةة  لممقيةاس ععمةة  فصةةورة دالةةة فالنسةةفة ل الكميةة الدرجةة
 (.70: ص0214وحدوث  سارة عو فقدان لجز  من الجسد والتوكو والاضطرافات النوسية )فوزية   
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( إلة  معرفةة انةةر الصةتفة النوسةةية Kobassa & al ,1983كوباســا ورخــرون )وفحنةت دراسةة      
النوسةية والجسةةمية  وتوصةمت إلةة  نتةائج مواد ةةا إن وعتقتاةا فت وية  واقةةع لحةداث ضةةاغطة عمة  الصةةحة 

الصتفة النوسية فإفعاد ا لا ت و  مةن واقةع لحةداث الضةاغطة عمة  الوةرد فقةط  فة  تمنة  مصةدرًا لممقاومةة 
 (. 72: ص0227والصمود والوقاية من لآنر الذي تحدن  لحداث الضاغطة )شياان  

لتةةدين وقمةةق المةةةوت فدافعيةةة الإنجةةاز لةةدى المعممةةةين  ( لمعرفةةةة عتقةةة ا0222وتوصةةمت دراسةةة عفةةو سةةتمة )
وعظاةةرت الدراسةةة لةةيس  نةةاو عتقةةةة دالةةة إحصةةائيًا فةةين دافعيةةة الانجةةةاز وقمةةق المةةوت لةةدى العينةةة )صةةةيا   

 (.77: ص0212
شةةةةارة دراسةةةةة عسةةةةمية ) ( لمعرفةةةةة قمةةةةق المةةةةوت لةةةةدى الطوةةةةا  وعتقتةةةة  فمكةةةةان السةةةةكن فةةةةين الةةةةةذكور 0221وا 
ئج الدراسة إل  عن الإناث عكنر شعورًا فقمق الموت  ولةيس  نةاو فةروق دالةة إحصةائيًا والإناث  وتوصمت نتا

 (.71: ص0211في قمق الموت من الذكور وتفعا لمكان السكن )الشوقي  
( إلا انةة  مةةن الصةعب التنفةةؤ فةةأكنر العمةةار عو شةةرائا المجتمةةع 0220) Tolkerkوعيضًةا وعشةةارت دراسةةة 
( ويقة  مسةتوى م ةاو  المةوت عنةد الشة اص الكفةر سةنًا Tolkerk, 2004: p.5عرضةة لقمةق المةوت )

إذ يعةد الكفةةار اقةة   وفًةةا مةةن الشةةفاب فةةي نظةةراتا  لممةةوت  إلا إن  ةةذ  النظةةرة م تموةةة عنةةد )عفةةد ال ةةالق( إذ 
يةةرى إن لةةةيس  نةةاو مةةةن عتقةةة فةةةين العمةةر وقمةةةق المةةوت  و ةةةذا مةةا يةةةدعو إلةة  المزيةةةد مةةن الدراسةةةات لحسةةة  

 (.57: ص1543لمتفاينة حو  قمق الموت والعوام  المسا مة في  )عفد ال الق  وجاات النظر ا
تكةةوين فكةةرة عةةن  الناحيــة النظريــةإن ع ميةةة الفحةةث ضةةرورية سةةوا  مةةن الناحيةةة النظريةةة عو الميدانيةةة فمةةن 

موضةةوع قمةةق المةةةوت النةةاتج عةةةن جائحةةة كورونةةةا لةةدى المجتمةةةع العراقةةي ومعرفةةةة الوةةروق فةةةي الجةةنس ومةةةدى 
ا ةتت  العمةةار فةةي مسةةتوى القمةةق المةةوت. ونظةةرا لقمةةة الفحةةوث التةةي تناولةةت  ةةذا الموضةةوع فةةي المكتفةةات 

- الفاحنةة عمة  فحسةب – نوعاةا مةن الولة  الدراسةة العراقيةة  اصةة ومةع انتشةار فيةروس كورنةا وتعةد  ةذ 
المجتمةع العراقةي لةذا عحففنةا عن ننةري الجانةب جائحةة كورونةا لةدى مةوت النةاتج عةن  قمةق مسةتوى تتنةاو  التةي

 النظري فاذ  الدراسة.
ـــةعمةةا مةةن  فةةتكمن ال ميةةة فةةةي النتةةائج التةةي سنتوصةة  إلياةةا مةةةن  ةةت   ةةذ  الدراسةةة التةةةي  الناحيــة التطبيقي

 حوث ع رى في نوس الجانب. ستكون نقطة انطتق لف
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 ثالثاً: أهداف البحث : 
 يهدف البحث الحالي تعرف عمى:

 مستوى قمق الموت الناتج عن جائحة كورونا لدى عينة من المجتمع العراقي. -
دلالةةةة الوةةةروق الإحصةةةائية فةةةي مسةةةتوى قمةةةق المةةةوت النةةةةاتج عةةةن جائحةةةة كورونةةةا لةةةدى عينةةةة مةةةن المجتمةةةةع  -

 إناث(. -الجنس )ذكورالعراقي وفقًا لمتغير 
دلالةةةة الوةةةروق الإحصةةةائية فةةةي مسةةةتوى قمةةةق المةةةوت النةةةةاتج عةةةن جائحةةةة كورونةةةا لةةةدى عينةةةة مةةةن المجتمةةةةع  -

 العراقي وفقًا لمتغير العمر.
(  مةةةةن 0202يتحةةةدد الفحةةةث  الحةةةالي عمةةة  عينةةةة مةةةةن المجتمةةةع العراقةةةي  فةةةي عةةةا  ) رابعًـــا: حـــدود البحــــث:

 الم تموة.الذكور والإناث  ووفق الوئات العمرية 
 

 خامسًا: تحديد المصطمحات:
  القمــقAnxiety   ةةو اسةةتجافة انوعاليةة ل طةةر يكةةون موجاةا إلةة  المكونةةات الساسةةية  :هــورنيتعريةة 

 (.12: ص0210لمش صية )حفيفة  
 المــوت قمــقAnxiety  Death  ــر: تعرية (:  ةةو  فةةرة انوعاليةة غيةةر سةارة تةةدور حةةو  6976)تمبم

المةوت والموضةوعات المتصةةمة فة   وقةةد تةؤدي  ةذ  ال فةةرة إلة  التعجيةة  فمةوت الوةرد نوسةة  )افةو معمريةةة  
 (.010: ص0223

 ( لقمةةق المةةوت وذلةو لاعتمةةاد  مقيةةاس تمفمةةر 1532: قةةد تتفنةة  الفاحنةةة تعرية  تمفمةةر )التعريــف النظــري
 في الفحث الحالي.

  الدرجةةة الكميةةة التةي يحصةة  عمياةةا المسةتجيب مةةن  ةةت  إجافتة  عمةة  فقةةرات مقيةةاس  الإجرائــيالتعريــف :
 تمفمر لقمق الموت في الفحث الحالي.

 69) فيروس كورونا (COVID -مةن ةكفيةر  فصةيمة (:  ةي0202) عرفتها منظمة الصـحة العالميـة  
 والمتتزمةة الشائعة الفرد نزلة نيف اوحر تت الاعتتلات  من إن تسفب لمفشر طي  يمكن التي الويروسات
 (.  https://www.who.int/ar: 0202الحادة الو يمة )سارس( )منظمة الصحة العالمية   التنوسية
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 الفصل الثاني: إطار نظري
 قمق الموت كحالة أو سمة:

إن قمةةةق المةةةوت نةةةوع مةةةن عنةةةواع القمةةةق العةةةا  فاةةة  ينطفةةةق عميةةة  مفةةةدع التصةةةني  إل  حالةةةة وسمةةةة ؟  
ول جافةةةة عةةةن  ةةذا التسةةاؤ  فإننةةا نقةةو  لقةةد عجريةةت تجرفةةة تضةةمنت عديةةدا مةةن الوحةةوص المعمميةةة 

 دمت فياةةا عرفعةةة عنةةةواع مةةةن العةةةتج ويسةةةتنتج فنتجرووداوسةةةون مناةةةا عن قمةةةق المةةةوت والتجريفيةةة  واسةةت
يمكةةةن عن يعةةةد سمةةةة في مقافةةة  اعتفةةةار  ظةةةا رة "حالةةةة" ومةةن الممكةةن عن نوةةترض نتيجةةة لةةذلو حساسةةية 

ئيةةة المرتفطةةة فةةالموت عو تةةذكر فةة  حةةين تعتفر "سمة قمق الموت "فعدا قمةةق المةةوت لممواقةة  والحةةوادث الفي
 (.71: 0225عو جانفا عكنر نفات وعق  قافمية لمتغير والتعدي  )افو معمرية  

القمةةةق فمنافةةةة  ةةةو  مةةةن علةةة  عو عقةةةاب يحتمةةة  عن يحةةةدث  لكنةةة  غيةةةر مؤكةةةةد  إنالنظريـــة الســـموكية: تةةةرى 
مركةةةب مةةةن ال ةةةو  واللةة  وتوقةةةع الشةةةر  لكنةةة  ي تمةة  عةةةن ال ةةةو  وينيةةةر  الحةةدوث  و ةةةو انوعةةةا  مكتسةةب 

موقة   طةةر مفاشةر متئةة  عمةةا  الوةرد  والقمةةق ينةةزع إلة  الزمةةات فاةةو يفقة  عكنةةر مةةن ال ةو  العةةادي  وقةةد 
يةرتفط فةةالموت إذا زاد عةن حةةد   ولا ينطمةق فةةي سةموو مناسةةب يسةما لموةةرد فاسةتعادة توازنةة  إذن  فاةو يفقةة  

لا يجةةةةد لةةة  مصةةةرفا. كةةةةذلو عن الإنسةةةان حيةةةث يشةةةةعر فانوعةةةا  قمةةةق المةةةةوت عو  ةةةو  فةةةةإن  ةةةو  محفةةةوس 
التةأنيرات الانوعاليةةة تصةاحفاا تغيةةرات جسةةمية قةد تكةةون فالغةة ال طةةورة إذا تكةةرر الانوعةا  وعصةةفحت الحالةةة 
 الانوعاليةةة مةةةن مزمنةةةة  فقةةد اتضةةةا عن القمةةةق المةةةزمن كقمةةق المةةةوت المتواصةةة  قةةةد يةةؤدي إلةةة  ظاةةةور تغيةةةرات

 (.  02: ص 1550حركية ظا رة تصعب الانوعا  )راجع 
ــة المعرفيـة وعيضًةا تةرى  قمةق المةةوت سةموو انوعةالي نةةاتج عةن الفكةار التةي يكوناةةا الوةرد حةو  نوسةة   النظري

فمةا فةي ذلةو مةا قةةد يصةيف  مةن عمةراض  و ةةذ  الفكةار التةي ت ةرج عةن حةةدوث المنطةق يكةون فموجفاةا  طةةأ 
لاضةطرافات المعرفيةة يجةب القيةا  فتغييةر فنيةوي لموكةرة مةن  ةت  تزويةد الوةرد نسفيا وحت  يةت  الةت مص مةن ا

 (.Fantaine, 1984; p.108المصاب فالاضطراب المتمن  في قمق الموت فموا ي  جديدة )
ما النظرية المعرفية السموكية  ( يعتفرون الاضةطرافات السةيكولوجية الانوعاليةة لموةرد Ellis" )أليسعمنا  "وا 

والقمةةةق ذات صةةةةمة ونيقةةةة فالفكةةةار غيةةةةر العقتنيةةةة  حيةةةث يةةةةرون عن السةةةموو فالاعتقةةةادات التةةةةي  كالاكتئةةةاب
يكوناةةا الإنسةةان عةةن واقةةع الحيةةاة التةةي يتعةةرض لاةةةا فيكتسةةب عفكةةار لا منطقيةةة اسةةتنادا لةةتعم   ةةاط  وغيةةةر 

نوعةةالات منطقةي فيسةةرد طريقتة  فةةي التوكيةر ويتسةةفب فةي اضةةطرافات سةموكية قةةد تظاةر فأشةةكا  م تموةة كالا
 (.Sigmend Freud, 1983; p.14فما في ذلو انوعا  قمق الموت )

إل  القو  فأن الإنسةان يدةدرو ناايتة  وعن المةوت قةد يحةدث فةي عي ةة لحظةة فوجائيةة  النظرية الإنسانيةتذ ب و
الموت و اليقين فوجود الناايةة  ةو المنيةر الساسةي لمقمةق عنةد الوةرد   الةذي ي ةا  مةن فقةدان ذاتة  و  ويتة . 
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زع  مةن حياتنةا فالمنظور الإنساني يعتقد فأنة  لا عحةد يعتقةد فةي ععماقة  فموتة  الش صةي رغة  عنة  جةز  لا يتجة
 (.Claire Marie Célérier , 1997; p.23وعن دوافعنا النرجسية في الحياة )

توضةا عن النةاس يحةرزون تقةدماً مةن  نظرية نفسية اجتماعيـةفصياغة  ايريكسونإذ قا  عال  النوس ايريو 
قةو  عنة  فمجةرد  ت  سمسمة من الزمات مع تقةدما  فةي العمةر  و توسةر  ةذ  النظريةة عيضةاً المواةو  الةذي ي
تكامةةة  الةةةذات".   وصةةو  الشةةة ص إلةة  آ ةةةر مراحةة  حياتةةة  فإنةة  يصةةة  إلةة  مرحمةةةة عسةةما ا ايريةةةو "مرحمةةة

يحةةدث تكامةةة  الةةذات عنةةةدما يتصةةةالا المةةر  مةةةع حياتةةة  و يتقفماةةا. و يقةةةا  عيضةةةاً عن وصةةو  الشةةة ص إلةةة  
يسةةتطيع المةر  إيجةاد معنةة  مرحمةة الرشةد المتةأ رة يجعمةة  يةرى حياتة  فنظةةرة عامةة حتة  تمةةو المحظةة. عنةدما 

لحياتةة  فإنةة  يكةةةون قةةد وصةةة  إلةة  مرحمةةة تكامةةة  الةةذات  و عكةةةس ذلةةو فإنةة  عنةةةدما ينظةةر الوةةةرد إلةة  حياتةةة  
كسمسةةمة مةةن الوةةرص الضةةائعة فإنةة  لةةن يصةة  إلةة  مرحمةةة تكامةة  الةةذات. يدعتقةةد عيضةةاً عن كفةةار السةةن الةةذين 

و لقةةد عسةةند         )ارنسةةت فيكةةةر(  .المةةوتوصةةموا إلةة  مرحمةةة تكامةة  الةةذات  ةة  عقةة  عرضةةةة لمتةةأنر فقمةةق 
 . (Marie ,Sauret, M ,2000 : 48) ذ  النظرية إل  وجاات النظر الوجودية

فنظريةة العةةاممين فةةي قمةق المةةوت  وقةد ذ ةةب تمفمةةر إلة  إن قةةدر قمةةق  (6976تمبمــر )وعيضًةا تعةةر  نظريةة 
الحيةةاة المتصةةمة فالصةةحة الجسةةمية  المةوت يحةةدد عةةامتن  مةةا: حالةةة الصةةحة النوسةةية فوجةة  عةةا   و فةةرات 

ففالنسةةفة لمعامةة  وجةةد إن المرضةة  النوسةةيين يميمةةون لمحصةةو  عمةة  درجةةات مرتوعةةة عمةة  قةةوائ  قمةةق المةةةوت 
مقةةارنين فالسةةةويا . ومةةةن ناحيةةةة ع ةةةرى ظاةةةرت مؤشةةةرات الاضةةةطراب وعةةةد  التوافةةةق لةةةدى السةةةويا  وغيةةةر 

إمةةا عامةة  النةةاني فوجةةد إن قمةةق المةةوت يةةرتفط فتةةد ور  السةةويا  مرتفطةةة ارتفاطًةةا ايجافيًةةا مةةع القمةةق المةةوت 
الصةةحة الجسةةةمية والتكامةةة  الفةةةدني  فقةةةد حصةةة  مرضةةة  عو الةةةذين يشةةةعرون فةةةال طر مةةةن عزمةةةة صةةةحية مةةةا 

 (.100: 0223فدرجات مرتوعة عن حدود السوا  )شويخ  
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 الفصل الثالث: إجراءات البحث:
 اشتممت إجراءات البحث عمى تحديد ما يأتي: 

 عينة البحث: -أولً
ا تيةرت عينةة التطفيةةق فالسةموب العينةة فالطفيعةةة العشةوائية ويسةةتعم   ةذا السةموب عنةةدما يكةون المجتمةةع  

الفحةث غيةر متجةانس ولغةرض ا تيةار عينةة ممنمةة لمجتمةع الفحةث الحةالي تة  ا تيةار عينةة مةن العةراقيين مةةن 
(  وتكونةت الوئةةات 141(  والإنةةاث )177نةاث ومةةن م تمة  الوئةةات العمريةة وكةان عةةدد الةذكور )الةذكور والإ

( سةةنة 75إلة   -01( فةةرداً  ولوئةة النانيةةة )15( سةةنة فكةان عةدد   )02العمريةة مةن الوئةةة الولة  و ةةي اقة  )
( فمةةا 22رافعةةة )(  والوئةة ال41( سةنة فكةةان عةةدد   )15إلةة   -02(  والوئةةة النالنةة مةةن )021فكةان عةةدد   )

 .( يوضا ذلو1(  والجدو  )4فوق فكان عدد   )
 ( 6الجدول )

 توزيع أفراد عينة التطبيق حسب الجنس والعمر 
 العدد العمر إناث  الذكور 

 
 
177 

 
 
141 

 15 سنة  02اق  من 

 021 75إل   -01من 
02 – 15 41 
 4 فما فوق 22

 713 المجموع

 
لغةرض تحقيةق ع ةدا  الفحةث كةان لافةد مةن اسةتعما  عداة لقيةاس قمةق المةوت النةاتج عةن : أداة البحـث -ثانيًـا

( وتةة  تكيةةة  المقيةةاس وفةةق الزمةةة الحاليةةةة 1532)دونالــدتمبمر  فتفنةةةي مقيةةاس جائحةةة كورنةةا قامةةت الفاحنةةة
لويروس كورونا  ويعةد  ةذا المقيةاس مةن عكنةر المقةاييس انتشةاراً فةي الفحةوث الانجميزيةة والعرفيةة لمةا لاةو مةن 

 ( فقرة تقيس قمق الموت  وتكون طريقة تصحيا المقياس كالتي:11نفات عالي  وتكون المقياس من )
 ( لمفنود التي توض1النقطة ).ا ب )ص( وعجاب عمياا الموحوص فصحيا 
 ( وعجاب عمياا الموحوص ف طأ.1النقطة )( لمفنود التي توضا ب )خ 
 ( وعجاب عمياا الموحوص ف طأ.2النقطة )( لمفنود التي توضا ب )ص 
 ( وعجاب عمياا الموحوص فصحيا.2النقطة )( لمفنود التي توضا ب )ص 
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 10 17 10 11 12 5 4 0 1 الفنود التي تصحا ب )ص(
     11 2 1 7 0 الفنود التي تصحا ب )خ(

فةرض  ةةذا المقيةةاس إن الدرجةةة صةور تعتفةةر عدنةة  الةةدرجات التةي لا يمكةةن لي موحةةوص إن يحصةة  عمياةةا 
 ( فاي ععم  درجة يمكن الحصو  عمياا.11إما الدرجة )

 يت  تقدير وجود قمق الموت عو عدم  فأسموب الدرجة المواصمة و ي كالتي -
 ( تشير ليس  ناو قمق الموت2 -التي تتراوح فين )صورالدرجة  -
 ( تشير إل  وجود قمق الموت متوسط 4 -3الدرجة التي تتراوح فين )  -
 ( تشير إل  وجود قمق الموت مرتوع 11 -5الدرجة التي تتراوح فين ) -

 : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس
المواةةةةةةو  الةةةةةةذي يقيسةةةةةة  الا تفةةةةةةار عو المقيةةةةةةاس )عفةةةةةةةد  يعةةةةةةد صةةةةةةدق الوقةةةةةةرات مؤشةةةةةةرًا عمةةةةةة  قةةةةةةدرتاا لقيةةةةةةاس 

(  وذلةةةةةو مةةةةةةن  ةةةةةت  ارتفاطاةةةةةةا فمحةةةةةو  ةةةةةةارجي عو دا مةةةةةي  وفةةةةةةي حالةةةةةة عةةةةةةد  022: ص1554الةةةةةرحمن  
تةةةةةوافر محةةةةةةو  ةةةةةةارجي فةةةةةةإن الدرجةةةةةةة الكميةةةةةةة لممقيةةةةةةاس تعةةةةةةد عفضةةةةةة  محةةةةةةو دا مةةةةةةي يمكةةةةةةن الاعتمةةةةةةاد عميةةةةةة  

(Anstasi,1997:p.211وقةةةةد تأكةةةةدت الفاحنةةةةة مةةةةن صةةةةدق الوقةةةةرات  )  مةةةةن  ةةةةت  الارتفةةةةاط فةةةةين درجةةةةةات
بوينـــــت )كةةةة  فقةةةةةرة مةةةةةن فقةةةةةرات المقيةةةةةاس مةةةةع الدرجةةةةةة الكميةةةةةة لةةةةة   وقةةةةةد اسةةةةتعممت الفاحنةةةةةة معامةةةةة  ارتفةةةةةاط 

وكمةةةةا  ةةةةو موضةةةةا فةةةةةي حسةةةةاب معامةةةة  الارتفةةةةةاط فةةةةين درجةةةةة الوقةةةةرة والدرجةةةةة الكميةةةةةة لممقيةةةةاس لبايســــريل( 
 (:0الجدو  )

 (2الجدول )
 والدرجة الكمية لمقياس قمق الموت من جائحة كورونامعاملات الًرتباط بين درجة الفقرة 

  
معام  
 الارتفاط

القيمة 
 التائية

الدلا
 لة

  
معام  
 الارتفاط

القيمة 
 التائية

 الدلالة

  
معام  
 الارتفاط

 الدلالة القيمة التائية

 دالة 14.315 0.583 3 دالة 15.478 0.613 2 دالة 11.213 0.49 6

 دالة 11.093 0.486 6 دالة 19.664 0.702 5 دالة 13.625 0.564 4

 دالة 10.108 0.452 9 دالة 14.241 0.581 8 دالة 8.424 0.389 7

 دالة 15.237 0.607 12 دالة 10.052 0.45 66 دالة 12.63 0.535 10

 دالة 20.171 0.711 64 دالة 18.502 0.68 61
65 

 دالة 15.438 0.612
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( ومةةةن نتةةةائج التحميةةة  الإحصةةةائي عن جميةةةع معةةةامتت الارتفةةةاط دالةةةة إحصةةةةائيًا  إذ 0ويتفةةةين مةةةن الجةةةدو  )
(  وفدرجةةةة 2.21( عنةةد مسةةتوى دلالةةة )1.53كانةةت جميةةع القةةي  التائيةةة عكفةةر مةةن القيمةةةة الجدوليةةة والفالغةةة )

 (.711حرية )

 الثبات المقياس: قمق الموت الجائحة كورونا   
ـــات: الفاكرونبــا -62 مكانيةةة الونةةةوق فنتائجاةةا عمةةة  خ لمثب تقةةةو  فكةةرة  ةةذ  الطريقةةةة التةةي تمتةةةاز فتناسةةفاا وا 

حسةاب التفةةاين فةةين درجةةات فقةةرات المقيةاس جميعاةةا فسةةفب إن الوقةةرة عفةةارة عةن مقيةةاس قةةائ  فذاتةة  ومؤشةةر 
راج (  لاسةةةت 710: ص0220معامةة  النفةةةات اتسةةةاق عداة الوةةةرد عي التجةةةانس فةةةين فقةةةرات المقيةةةاس )عةةةودة  

(  713النفةةات فاةةةذ  الطريقةةة طفةةةق معامةةة  النفةةات )الواكرونفةةةاخ( عمةة  درجةةةات عفةةةراد العينةةة الفةةةالن عةةةدد   )
( و ةو وعامةة  نفةات دا  إحصةةائيًا يمكةن الركةةود إليةةة 2.35فكةان معامةة  نفةات المقيةةاس قمةق المةةوت إذ فمةةن )

 .عند مقارنت  مع الدراسات السافقة التي است دمت نوس الطريقة
 

 :تفسير النتائج الرابعالفصل 
: لتحقيةق المجتمـع العراقـي عينـة مـن جائحـة كورونـا لـدىالنـاتج عـن قمق المـوت  مستوى: الهدف الأول

لقمةق المةوت  واسةت دا  الا تفةةار  المعيةةاري فحسةةاب المتوسةط الحسةافي والانحةرا  ةالفاحنة ت ةذا الاةد  قامة
لعينةةة واحةةدة لمتعةر  عمةة  دلالةةة الوةةرق فةين المتوسةةط الحسةةافي والمتوسةط النظةةري لممتغيةةر  والتعةةر   التةائي

  وفةق المواصةمة فةي المقيةاس عم  إعداد نسب الةذكور والإنةاث  والتعةر  عمة  نسةب قمةق المةوت لةدى العينةة
 (.  0( )1( والشك  )1( )0( )7وعظارت النتائج ما يأتي كما في الجدو  )

 (1جدول )
 قمق الموت الًختبار التائي لعينة واحدة لتعرف

 
 المتغير

 
 العذد

 الوسط
 الحسببي

 الانحراف
 المعيبري

 الوسط
 الفرضي

 الذلالة التبئية القيمة

 الجذولية المحسوبة

 
 الموت قلق

 

  
713 

 
746.3 

 

 
74600 

 
340 

 
116481 

 
14.3 

 
 دالة
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 (4جدول)
 النسب المئوية لمجنس في المعينة

 التكرارات المئوية النسب الجنس

 177 % 1. ركور

 .11 .014 إنبث
 

 

 

 ( يوضح نسب الذكور والإناث6الشكل )

 (5جدول )
 النسب اقمق الموت في المعينة

 الإعذاد المئوية النسب العينة

 171 %7847 منخفض الموت قلق

 37 %8847 متوسط الموت قلق

 1.0 %647. مرتفع الموت قلق

 713 177 المجموع
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 ( النسب المئوية في قمق الموت في العينة2شكل )

يعتفةةر قمةةق المةةوت نوعًةةا مةةن عنةةواع القمةةق الةةذي تسةةفف  الفكةةار المتعمقةةة فةةالموت.  نةةاو مصةةدر يعةةر  قمةةةق 
المةةوت عمةة  عنةة  شةةعور الشةة ص فةةالوزع عو ال ةةو  عو الرعةةب عنةةد التوكيةةر فةةي عمميةةة المةةوت  كمةةا يعةةر  

المةوت. مةةن  ةت  الجةدو  ععةت  يتضةا لمعينةة نسةةفة عاليةة مةن قمةق المةوت ويرجةةع   ةذا النةوع عيضةا فر ةاب
ذلةو لانتشةةار فيةروس كورونةةا وتةةدافير الحجةر المنزلةةي نتحةةظ شةعور   فةةال و  مةةن الإصةافة فالعةةدوى مةةن 
 ةةةذا الوفةةةةا  القاتةةة   ومةةةةن فقةةةدان الحفةةةةة  والضةةةةجر والانغةةةتق وعةةةةد  القةةةدرة عمةةةة  اسةةةتفاق المةةةةور وتراجةةةةع 

  ي  وعد  القدرة عم  التنق  والانعزا  والاضطرار إل  الوقو  مع الذات.المدا
وعيضةةا يرجةةع  ةةذا القمةةق مةةةن فةةين كةة  السةةيناريو ات الكارنيةةة المتداولةةةة  كانةةت نظريةةة انتشةةار الوفةةا  تشةةة   

الحركةةةة فةةةي العةةةال  القةةة  ترجيحةةةا رفمةةةا لكنيةةةرين  فعةةةد سةةةنوات مةةةن الزمةةةات الماليةةةة والاعتةةةدا ات والطةةةوارئ 
الةذي عمة  عمة  تفعةةات  رولًن غــوريالمنا يةة. ويوسةر ذلةو حةا  الصةةدمة السةائدة  فحسةب المحمة  النوسةي 

فةةي فرنسةةةا. ويقةةةو : حةةالات الصةةةدمة تحصةة  عنةةةدما يكةةةون الشةة ص غيةةةر مسةةةتعد  0211اعتةةدا ات العةةةا  
نشةب فةةإنك  لحةدث مةا  وعنةدما نواجة  عمةرا مفاغتةا عمة  الصةعيد النوسةي. إذا مةا كنةت  تعممةون عن  طةرا مةا سي

 تتحضرون ل . الصدمة النوسية ليست متكافئة الفتة مع الجراح التحقة فالش اص. 
وقةةد تدةةرج  ذلةةو مةةةن  ةةت  إنكةةار ال طةةةر الةةذي لاز  الةةفعض ع يةةةرًا ممةةن دعفةةوا عمةةة  مةةد اليةةد لممصةةةافحة  عو 

 الامع لدى مرض  آ رين تول د لديا  شعور فأن عمرا ما يناار في طريقة عيشنا.
ود قمق آ ةر يةرتفط فةال و  مةن المةوت جوعةا )مةا يوسةر تاافةت المسةتامكين عمة  ت ةزين المنتجةات كذلو يس

الساسةةية(  و ةةو دليةة  عمةة  وجةةود رد فعةة  حيةةةوي لا إرادي  وعيضًةةا الشةةاية عمةة  الفقةةا  فةةي الحيةةاة  عنةةةدما 
 ن ا  من الموت عو من العيش في الوحدة عو فقدان الحفة.

 نسب قلق الموت

 منخفض

 مرتفع

 ممتوسط
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العةةال  وفةةي العةةراق وكنةر  السةةماع لوسةةائ  الإعةةت  ومةةا تفنةة  حةةو  م ةةاطر وان كنةر  عنشةةار الإصةةافات فةةي 
المةرض ومةا يةةت  تداولة  فةةين النةاس يجعة  القمةةق عكنةر حةةد  ويولةد عفكةار المةةوت والحيةاة الآ ةةرة  فيصةفا قمقةةاً 

( ودراسةةةةة 0212(  و)القيةةةق  0213مةةةن المةةةوت  وتتوةةةق نتةةةةائج الدراسةةةة الحاليةةةة مةةةع نتةةةةائج دراسةةةة )إيمةةةان  
 ( والتي عكدت إن قمق الموت يرتوع  في ظ  وجود  طر عو حدث فيئي  طير.0225  )فان

وفعكةس النظةةر لةةفعض العينةةة الةذين لةةيس لةةديا  قمةةق عةالي لممةةوت قةةد يرجةةع ذلةو إلةة  التمسةةو فةةالقي  الدينيةةة 
يتقفةة  وفالقضةا  ا  والقةةدر الةةذي يؤكةد إن الوفةةا   ةةو افةةتت  مةن ا  عزوجةة  والةةذي يجعة  المجتمةةع المسةةم  

 الفت  كواقع يمكن معايشة رغ  مرارة الحقيقة.
 
  ــة مــن ــا لــدى عين ــة الفــروق الإحصــائية فــي مســتوى قمــق المــوت النــاتج عــن جائحــة كورون دلًل

ــر الجــنس )ذكــور ــا لمتغي عدسةتعم  الا تفةةار التةائي لعينتةةين مسةةتقمتين  إنــاث(: -المجتمــع العراقــي وفقً
متوسةطي درجةةات الةذكور والإنةةاث فةةي قمةق المةةوت النةةاتج  لتعةر  الوةةروق ذات الدلالةة الإحصةةائية فةةين

 (.4( )3( )2عن جائحة كورونا   كما موضا في جدو  )
 (6جدول )

 الًختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف الفروق في قمق الموت تبعاً لمتـــغير الــجنس
 

 المتغير

 

 الجنس

 

 العدد

 

 الوسط الحسابي

لة  التائيةالقيمة  الًنحراف المعياري  0.05الدلً

 الجدولية المحسوبة 

 

 قمق الموت 

  09499 0.512 611 الذكور

0.60 

 

6.97 

 

 09497 09549 685 الإناث غير دالة 

 قمق الموت 

 المنخفض

  0.67 0.29 54 الذكور
-0.07 

 
6.98 

 

 

 0.67 0.10 47 الإناث غير دالة 

 قمق الموت 

 المرتفع

  0.66 0.72 80 الذكور
0.070 

 
6.98 

 

 0.67 0.71 57 الإناث غير دالة
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مةن  ةت  الدفيةات السةافقة يفةدو عن العتقةة فةةين قمةق المةوت وجةنس الشة ص قويةة  تظاةر الدراسةةات       
ـــولعن الإنةةاث تممةةةن إلةة  القمةةةق مةةةن المةةوت عكنةةةر مةةةن الةةذكور. قةةةا  كةةةٌ  مةةن  ( فةةةإجرا  1540) ثروســـون وب

عامًةا إلةة   12دراسةة لمتحقيةق فةةي  ةذا المةةر  وقةاموا فأ ةةذ عينةات مةن الرجةةا  والنسةا  تتةةراوح ععمةار   فةةين 
عامةةةاً. وقةةد عظاةةرت دراسةةةات قمةةق المةةوت عن درجةةةات النسةةا  ععمةة  مةةةن الرجةةا . عةةتوة عمةةة   22عكنةةر مةةن 

فاب الرئيسةية كةون عن النسةا  يعةانون مةن قمةق ذلو  تعتقد الفاحنة عن العمر والنقافة يمكةن عن يكونةا مةن السة
 .الموت عكنر من الرجا 

 نةاو الكنيةر مةن الدفيةةات التةي توضةا وجةةود عتقةة فةين حالةةة المةر  مةن ماةةارات التةأقم   والصةحة العقميةةة  
والعواطةة   وردود الوعةة  المعرفيةةة لنحةةداث المجاةةدة وقةةدرة المةةةر  عمةة  تنظةةي  التةةأنير فيمةةا يتعمةةق فقمقةة  مةةةن 

لمةةةوت. تفةةةين سمسةةةةمة مةةةن ا تفةةةارات القمةةةةق عن القمةةةق يميةةة  إلةةةة  الظاةةةور عكنةةةر عنةةةةد الشةةة اص المةةةةرتفطين ا
 فعتقات ونيقة مع شريو حمي  )يظار ذلو في الإناث عكنر من الذكور(.

( و)فةةن 0225يتضةا مةن  ةةت  الجةدو  ععةت  جةةا ت  ةذا الدراسةة ت تمةة  مةع نتةائج دراسةةة )عةوض ا    
رى  نةةاو فةةروق فةةي الجةةنس  والتةةي توصةةمت إلةة  إن لا توجةةد فةةروق فةةي قمةةق المةةةوت ( التةةي تةة0214 ميوةةة 

الناتج عن جائحةة كورونةا فةين الةذكور والإنةاث  لان التوكيةر فةالموت وسةيطرة الفكةار المتعمقةة فة   وال ةو  
ن الإصةةافة فةةةالمرض عصةةةفحت م وفةةة  وعصةةةفا  مةةن الإمةةةراض المميتةةةة تعجةةة  الإفةةراد عكنةةةر يقظةةةة وحةةةذراً  وا 

ض وال ةو  منشةراً فةي كة  الفمةدان وان جميةع إفةةراد العينةة كةان لةديا  نوةس المعتقةدات حةو  نظةرتا  لاةةذا المةر 
المةةرض و طورتةة  فصةةر  النظةةر عةةن نةةوع الجةةنس ذكةةر كةةان ع  عننةة   وعيضةةا لا توجةةد دراسةةة تقةةو  نسةةةفة 

 تعرض الذكور ل صافة عكنر من الإناث عو العكس. 
 
  قمـق المـوت النـاتج عـن جائحـة كورونـا لـدى عينـة مـن المجتمـع دلًلة الفروق الإحصائية في مستوى

 :العراقي وفقًا لمتغير العمر
( فةةرد مةةن مجمةةوع عفةراد عينةةة الفحةةث  وتةة  تقسةةيما  713لقةد طفةةق مقيةةاس قمةةق المةةوت عمة  عينةةة )       

سةةفة ( فن15( سةةنة  فكةان عةةدد   )02العمةر إلةة  عرفعةة مجةةاميع فقةد كةةان عةدد المجموعةةة الولة  اقةة  مةن )
%(  21.7(  فنسةةةةةةفة )021( سةةةةةنة  فعةةةةةدد   )75إلةةةةة   -01%(  والمجموعةةةةةة النانيةةةةةة كةةةةةانوا فةةةةةةين )2.1)

(  والمجموعةةة الرافعةةة كةةةانوا 03.1(  فنسةةفة )41( سةةةنة  فعةةدد   )15 -02والمجموعةةة النالنةةة كةةانوا فةةين )
المحسةةوفة فكانةةت (  واسةةت دمت الفاحنةةة القيمةة مرفةةع كةأي 071(  فنسةفة )4فمةةا فةوق(  فعةةدد   ) 22فةين )

    .(7( يوضا ذلو والشك  )5(  والجدو  )7740( والجدولية )725741)
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 (9الجدول )
 وأعداد ونسب العينة في ضوء العمر لعموم أفراد العينة و قيمة مربع كأي

 العمر
 

النسب 
 المئوية

 الدلًلة قيمه كربع كأي العدد
 الجدولية المحسوبة

  69 %6.6 سنة  20اقل من 
 
 

109.86 

 
 
 
1.84 

 
 
 
 دالة

 205 %65.1 19إلى  -26من 
40 – 59 27.6% 85 

 8 %2.5 فما فوق 60
    167 600 المجموع

 

 

 ( يوضح توزيع الإعداد وفق العمر1الشكل ) 

عةةا (  يفةةدع القمةةق مةةةن المةةوت فةةي الغالةةةب  02مةةن  ةةت  الجةةدو  ععةةةت  يتضةةا إن  ةةت  سةةنوات الشةةةفاب )
عةا  (  يرتوةةع  22-02فالانتشةار. ومةع ذلةةو   ةت  المرحمةة المتقدمةةة مةن العمةةر  سةنوات منتصة  العمةةر )

يةةةر لمد شةةةة  عن القمةةق مةةةن المةةةوت إلةةة  ععمةةة  مسةةةتويات  فالمقارنةةةة مةةةع جميةةةع الوئةةةات العمريةةةة ال ةةةرى. والمن
سةةنة فمةةا فةةوق(. و  ةةذا يتنةةاقض مةةع توقعةةةات  21مسةةتويات القمةةق مةةن المةةوت تتراجةةع فةةي سةةن الشةةةي و ة )
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معظةة  النةةاس   اصةةة فيمةةا يتعمةةةق فكةة  الةةدلالات السةةمفية التةةي تكةةةون لةةدى الشةة اص الصةةغر سةةنًا حةةةو  
 (..p33 Castano, Emanuele.2011. )• (1540المسنين وعممية الشي و ة )كرلوتشيو وترينر  

تسةةةفب فكةةةرة المةةةوت درجةةةة م تموةةةة مةةةن القمةةةق لفةةةةراد م تموةةةين. اعتمةةةادًا عمةةة  عوامةةة  كنيةةةرة. وجةةةدت دراسةةةةة 
عمةةة  طةةةتب جةةةامعيين مسةةةيحيين ومسةةةممين مةةةن الولايةةةات المتحةةةدة وتركيةةةا وماليزيةةةةا عن  0210عجريةةةت عةةةا  

ت ع ةرى عن ارتفةاط الشة ص فالةدين تدينا  يرتفط ارتفاطًةا إيجافيًةا فةال و  المتزايةد مةن المةوت. وجةدت دراسةا
ارتفاطًةا قويًةةا يمكةةن عن يجعةة  الشةة ص عقةة  قمقًةةا مةةن المةوت. عمةة  الةةرغ  مةةن لةةيس  نةةاو وجةةود عتقةةة فةةين 
التةةةةدين و قمةةةةق المةةةةةوت  إلا عنةةةة  تفةةةةةين عن القمةةةةق مةةةةةن المةةةةوت يميةةةةة  إلةةةة  عن يكةةةةةون عقةةةة  لةةةةةدى الفةةةةراد الةةةةةذين 

. و فةةي دراسةة حدينةةة  طدمةب مةةن مائةة و مسةةة وسةةتين يحضةرون الاجتماعةةات عو التجمعةات الدينيةةة فانتظةا 
مةةن المشةةةاركين فةةةي الكنيسةةة مةةة   "مقيةةةاس التحويةةةز الةةديني الةةةدا مي  و مقيةةةاس القمةةق الموسةةةع لموفةةةاة"  وتةةة  
تحميةة  النتةةةائج فاسةةةت دا  تحاليةةة  العوامةةة   وارتفةةةاط فيرسةةون  والانحةةةدار ال طةةةي والترفيعةةةي. و كماةةةا وجةةةدت 

لةةديني وقمةةق المةةوت. فا تصةةار  كممةةا كنةةت عكنةةر تةةدينًا  فسةةو  تكةةون عقةة  قمقًةةةا عتقةةة عكسةةية فةةين الةةدافع ا
فشةةأن المةةةوت لنةةو قةةةد تةةرفط المةةةوت ففدايةةة ع ةةةرى وعةةدت فاةةةا العديةةد مةةةن الديةةان  كمةةةا وجةةدت الدراسةةةة عن 

ورفمةا ترجةع الدراسةة الحاليةة إلة  طفيعةة المجتمةع العراقةةي  .الجةنس لة  يكةن لة  تةأنير عمة  التةدين وقمةق المةةوت
 يمتاز فصفغة دينية عقائدية مسممة تؤمن فوكرة الموت وقضا  ا .  

 
 التوصيات:

 :في ضو  نتائج الفحث الحالي توصي الفاحنة فالاتي 
  العمرية ضرورة صياغة فرامج إرشادية وعتجية لعتج لمذين يعانون من قمق الموت لدى العينات

 م تموة.
  .العم  عم  زيادة الوعي الصحي لدى المواطنين ليس فقط في وقت الزمات ف  عم  مدار السنة 
  يجب إن تقو  المؤسسات الإعتمية والتعميمية فتكوين قي  واتجا ات ايجافية نحو الحجر المنزلي

 ج الترفياية.وضرورة دع  ومساندة العوائ  وت وي  حدة الوحدة النوسية من  ت  الفرام
  .زيادة الا تما  فتنمية الوعي الديني وتكني  الندوات والفرامج الإرشادية لدى فئة الشفاب 
  ضرورة وجود صوحات رسمية لممعالجين النوسانيين إل  جانب الجما ير في مواقع التوص  وغير ا من

رشاد   في ظ  تمو الزمات والوفئة.  اج  النظر إل   عفكار   وتوجيا  وا 
 رورة إن تقو  وسائ  الإعت  والمؤسسات الم تصة فحسن التعام  مع الإعتنات المتعمقة فالإمراض ض

 الجديدة  والزمات التي يمر فاا الفمد فيجب عد  تاوي  مناا   وتوج  نحو طرق الوقاية.
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 : المقترحات
 استكمالا لمفحث الحالي  تقترح الفاحنة التوجاات الآتية لفحوث مستقفمية:

 عن العتقة فين معن  الحياة وعتقتاا فالحاجات النوسية والإرشادية لدى الذين يعانون من قمق الكش  
 الموت في الفمد.

  إقامة دراسة عن قمق الموت وعتقت  فك  من إحداث الحياة الضاغطة ولالتزا  الانوعالي  عو فمتغيرات
 ع رى.

 الموت في ظ  الزمات. إعداد فرامج عتجية معرفية سموكية لمت وي  من حدة قمق 
 

 المصادر: العربية والًنجميزية:
   قلقق المقوت وقتق قا صحل قلن الن سقىن لقة  قىنقن مقن المسقنىن اةناسقن م حننقن صقىن (: 2016ألٌق, أرٌج, خلٌلل ممملد

 فلسطٌن.’ , غزة العحةىىن واقنأنهمالمسنىن ال حئمىن صةون المسنىن 

   ,قلققق المققوت وقتق ققا صحةسقق تحصن اةل ئحصىققن لققة  منرققة السققنةحن ةناسققن مىةانىققن صققحلمنل  (: 2012إٌمللان, قٌنللان
 , جامعة بن خالد, الجزائر.اةس ش حئي التحمعي وهنان

  قلقق المققوت, السقلوع العققةواني, الىقق  (, ةناسققحت ن سقىن اققي القللحد الوتققةاني ,اةل ئقحب, 2009 ابلو معمرٌللة, ب لٌر ,
 العصرٌة مصر., المكتبة 1ط (اةن لحن

  من ورات المبر , الجزائر. 4, ج صلوث وةناسحت مخ   ن اي قلم الن  (: 2002  ب ٌر معمرٌة,ابو , 

   :ةناسن م حننن لسمن ال لق صىن المسنىن الم ىمىن اي ةان النقحىن أو مق  أسقناهم ا ةناسقن (: 2009بلان, كمال ٌوسف
 مجلة جامعة دم ق.مىةانىن لة  قىنن من المسنىن اي ملحاظن ةمشق ونى هح ولمص ولتئ ىنا 

   ,لأنصق  لقحةت  اثن ال تصن الن سىن قلة قلق المقوت لقة  الم قحصىن صحلسقنةحن ةناسقن قىحةىقن(: 2012بن خلٌفة , مرٌم
 , جامعة عبد الممٌد بن بادٌس , الجزائر.من وةىن مس غنم

   ,ملاتت(, 06  قلق الموت قنة المنأة اللحمل الم حصن صحن  حع رغة الةم ,ةناسقن قىحةىقن لسق ن( : 2012مبٌبة, نعمان )
 جامعة العقٌد اكلً , الجزائر.

   المصري المدٌث الإسكندرٌة., د, ط المكتب أ ول قلم الن  (: 1994راجح, اممد عزت 

   ,قلق الموت لة  ةلصقن مقةان  الأق قة ومقةان  نىقحص الأق قة لمقح ىقنا  الةلصقن (: 2012رباٌعة, مممد توفٌق مممود
 , العدد السادس والسبعون, كانون الأول .مجلة الفتح,  ن سهم

   ,القاهرة.4للن ر والتوزٌع, ط  , عالم الكتبال لن الن سىن والعتج الن سي(: 2005زهران, مامد عبد السلام , 

   ,جمهورٌللة مصللر الإسللكندرٌة 2, ط ل ققلن الن سققىن وسققىلولوتىن الشخ ققىن(: ا2001ال للاذلً, عبللد الممٌللد مممللد ,

 العربٌة, مكتبة الجامعٌة.

   احقلىن صننحمج للعتج الن سي ال لحملي ل خ ىف لقةة الرقغوة وقلقق المقوت لقة (: 2015ال وقً, فاطمة الزهراء مممد 
 كلٌة التربٌة جامعة عن ال مس, مصر. , رسالة دكتوراه غٌر من ورة(,قىنن من لصحن السن

   أسقحلىب  خ ىقف الرقغوة الن سقىن النح تقن ققن الأونام السقنةحنىن مق   ةصى قحت قلقة لقحةت (: 2002 وٌخ, هناء اممد

 , مصر.1, اٌترك لن ر والتوزٌع طأونام المثحنن السنةحنىن

   ,ترجمة عزت  علان, الكوٌت: عالم المعرفة.منص ال لق(: 2003 ٌهان, دافٌد , 

   ,رسلالة ماجسلتٌر سمحت الشخ ىن وقتق هح صحل وااق الن سي للمسنىن اي ملحاظحت غ ة(: 2010صٌام, صفاء عٌسى  ,
 غٌر من ورة( جامعة اتزهر, فلسطٌن.

   ,الكوٌت: مطابع الرسالة.قلق الموت(:  1922عبد الخالق, أممد , 

 اةرققةناصحت  –اعحلىقن الققلات  -ال وااقق ال واتققي –ةناسقحت اققي ال قلن الن سققىن (: 1992رممن, ممملد السللٌد,  عبلد اللل
 ., دار قباء للطباعة والن ر والتوزٌع, القاهرة, مصرالن سىن السلولىن

   ,ًقىنقن مقن قلقق المقوت وقتق قا صقحلأمن الن سقي ةناسقن مىةانىقن لقة  (: 2016العمر, مممد مممد صابر, والنمٌلً علل
 مجلة جامعة البعث, المجلد, ةلصن للىن ال نصىن اي تحمعن ةمشق



 
 
 
 

765 

 

 
 طـــعة واســـجام

 مجلــــــــة كليــــــــة التربيــــــة

 دد التاسع والثلاثونــالع
 2020 / أيارالجزء الثاني / 

   ,دار الأمل, عمان, الأردن.5, طال ىح  وال  وىم اي العملىن ال ةنىسىن(: 2002عودة, أممد سلٌمان , 

   نىن ال ةىن و قتق ا صمس و  ال لق و صعص سمحت الشخ ىن للأةصقحد المقةخ(: 2002عوض الله, ٌوسف مصطفً سلامة
 , رسالة ماجستٌر  غٌر من ورة (, الجامعة الإسلامٌة, غزة.اي قةحع غ ة

   , سلعٌد  –, جامعلة اللدكتور الطلاهر ملوتي قلق الموت قنة الم حصىن صحلنصو اقي المنللقن الثحنوىقن(: 2012فوزٌة, سبح
 الجزائر.

   , العتق ة ةناسقن مىةانىقن صقةان الأشقخحص (: قلقق المقوت لقة  المسقنىن الم ىمقىن صقةان 2012وهٌبة واخرون , رمامنٌلة
 الجزائر. -قالمة – المسنىن صلمحم الةصحغ

   الموقع الرسمً/ لمنظمة الصمة العالمٌةhttps://www.who.int/ar ) 

 Anastasi, A. (1976): Psychological testing. 4
th-ed

 printed in New York. USA. 

 Castano, Emanuele. (2011). Ideology, Fear of Death, and Death Anxiety 603. 

 Célérier Marie Claire (1997) : Psychothérapie des troubles somatiques Dunod . Paris. 

France. . 

 Fantaine,(1984),Chimique et thérapie comportementales,ED 

 Marie Jean Sauret (2000) : Freud et L’inconscient. Edition Milan. marlayat, Belgique 

 Sigmend Freud,(1987), Inhibition symptome et engoisse, 6eme édition. 

 
 

 ممحق/ مقياس قمق الموت
 (6976دونالد تمبمر )

 :عزيزي القارئ
قةةرا ة كةةة  عفةةةارة   نرجةةو منةةةو 11إلةةة   1يسةةعدنا إن نضةةةع فةةين يةةةديو مجموعةةة مةةةن العفةةارات المرقمةةةة مةةن 

فتمعن  وتحديد درجة انطفاقاا عميو  و ذا فالإجافة فنع  تنطفق عو لا تنطفةق إمةا  التقةدير الةذي تةرا  مناسةفاً 
فالنسةةفة لةةو  وحةةاو  إعطةةا  إجافةةة عمةة  كةةة  العفةةارات  عممةةاً انةة  لا توجةةد إجافةةة صةةحيحة عو  اطئةةةة  وان 

 .الإجافة الصحيحة  ي تمو التي تعفر حقيقة عما توعم 
  عنن                   ذكر:    الجنس

  فوق فما 67          سنة .0 -7.              سنة .7 - 81           سنة 87 من اق :  العمر
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 مدى انطفاقاا عميو العفارات  
  طا صا

 X  .ع ا  كنيراً من الموت 1
  X .نادراً ما ت طر لي فكرة الموت 0
  X .يزعجني الآ رون عندما يتكممون عن الموتلا  7
  X .ع ا  إن تجري لي عممية جراحية 0
  X .لا ع ا  إطتقًا من الموت 1
 X  .لا ع ا  فشك   اص من الإصافة فويروس كورونا 2
  X .لا يزعجني إطتقًا التوكير في الموت 3
  X .عتضايق كنيراً من مرور الوقت 4
  X .موتاً مؤلمًاع ش  إن عموت  5

  X .اإن موضوع الحياة فعد الموت ينير اضطرافي كنيرً  12
  X .ع ش  فعت إن يصيفني فيروس كورونا 11
 X  .كنيراً ما عفكر ك   ي قصيرة  ذ  الحياة 10
 X  .اقشعر عندما اسمع الناس يتكممون عن الويروس كورونا 17
  X .يزعجني منظر جسداً ميت 10
       X        .المستقف  يحم  شي  يٌ يونيعرى إن  11
 
 


