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 فمذان انمؼىً فٍ انحُاة وػلالته بالاحتزاق انىفظٍ نذي طهبت انجامؼت 

 عجل اٌؾَٓ عجل ا١ِ٤وى٠ٕخ  َ.ك 

 اٌغبِعخ اٌَّزٕٖو٠خ \و١ٍخ اٌزوث١خ 

 مهخص انبحج

٠ٙدلؾ اٌجؾددش اٌؾددبٌٟ اٌزعددوؾ عٍددٝ َِددزٜٛ ـمددلاْ اٌّعٕدٝ ـددٟ اٌؾ١ددبح َِٚددزٜٛ ا٨ؽزددواق إٌفَددٟ ٌددلٜ ٍٛجددخ 

أددبس, و ـٚدد٩  عددٓ وْددؿ اٌع٩لددخ  -اٌغبِعددخو ٚوددنٌه اٌزعددوؾ عٍددٝ ك٨ٌددخ اٌفددوٚق عٍددٝ ٚـددك إٌددٛ   موددٛه

ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ اٌّزؽ١و٠ٓو ِٚٓ أعً اٌزؾمك ِٓ مٌه ـمل لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بً ـملاْ اٌّعٕٝ ـدٟ اٌؾ١دبح ام 

, 1996إٌفَٟ اٌّعل ِدٓ لجدً  ِبٍد٩ن , ـموحو ٚرجٕذ ِم١بً ا٨ؽزواق 30ثٍػ علك ـموارٗ ث١ٖؽزٙب إٌٙبئ١خ  

, ـمددوحو ٚلددل رددُ اٌزؤوددل ِددٓ فٖبئٖددّٙب اٌَددب٠ىِٛزو٠خ ٚرددُ ر ج١ددك 22ام ثٍددػ عددلك ـموارددٗ ثٖدد١ؽزٙب إٌٙبئ١ددخ  

, ٛبٌت ٚٛبٌجخ رُ افز١بهُ٘ عْٛائ١ب  ِٓ ص٩س و١ٍبد ـٟ اٌغبِعخ اٌَّزٕٖو٠خ 175ا٤كار١ٓ عٍٝ ع١ٕخ ثٍؽذ  

 ٚأظٙود ٔزبئظ اٌجؾش ا٢رٟ: 2022/2023ٚو١ٍخ اٌزوث١خ,و ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ  ٟٚ٘  و١ٍخ اٌعٍَٛ ٚو١ٍخ ا٢كاة

 اْ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٍٛجخ اٌغبِعخ ١ٌٌ ٌل٠ُٙ ّعٛه ثفملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح. .1

 ٨ رٛعل ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ  اٌنوٛه ٚا٦ٔبس, ـٟ ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح. .2

 اؽزواق ٔفَٟ.اْ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٍٛجخ اٌغبِعخ ٌل٠ُٙ  .3

 رٛعل ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ  اٌنوٛه ٚا٦ٔبس, ـٟ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌٖٚبٌؼ اٌنوٛه. .4

أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٟ ٨ رٛعل ع٩لخ اهرجب١ٛخ كاٌخ ث١ٓ ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚا٨ؽزدواق إٌفَدٟ  .5

 رجعب  ٌٍع١ٕخ وىً.

 ٌٕفَٟـملاْ اٌّعٕٝ و ا٨ؽزواق اكهماث مفتاحُت : 

Loss of meaning  in life and its relationship with the combustion psychological 

university students 
Dr. Zeina Abdul Amir Abdal_hassan 

College of Education / University of Mustansiriya 

It aims current research to identify the level of loss of meaning in life and the level 

of burnout among university students, as well as recognize the significance of 

differences on according to type (Zkor- female), as well as detect correlation 

between the two variables, in order to check it has the researcher to build the loss 

measure meaning in life as the number of paragraphs was finalized (30) items, and 

adopted a burnout prepared by the scale (Maslak 1996) as the number of 

paragraphs was finalized (22) items, has been confirmed _khasaisma 

Alsekoumtrah was applied instruments on a sample of (175 ) students were 

randomly selected from the three faculties at the University of Mustansiriya, 

namely, (Faculty of Science and Faculty of Arts and Faculty of Education), for the 

academic year 2022-2023 and the research showed the following results: 

1 . The research sample of university students do not have a sense of loss of 

meaning in life. 

2 . There were no statistically significant differences between (male and female) in 

the loss of meaning in life. 

3 . The research sample of university students have a burning myself. 
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4 . There are significant differences between (male and female) in the burnout in 

favor of males. 

5 . The results of the statistical analysis there are no significant correlation between 

the loss of meaning in life and psychological combustion depending on the sample 

as a whole. 

Keywords: loss of meaning, psychological burnout 

 

 الأولانفصم 

 انتؼزَف بانبحج 

 انبحجمشكهت 

ٌمل افند ظب٘وح ـملاْ اٌّعٕٝ ٌٍؾ١بح ـٟ ا٢ٚٔخ ا٤ف١وح ثب٨ٔزْبه ث١ٓ اٌْجبة ٚاٌّضمف١ٓ ثْىً أوضو ِٓ        

ثم١خ ـئبد اٌّغزّع ا٤فوٜو ِّب ععً ِٕٙب ِْىٍخ ٔف١َخ ٕؾ١خ اعزّبع١خ رؾزبط اٌٝ اٌلهاٍخ ٚاٌجؾشو ١ٍ٨ّب 

ِٓ ّؤٔٙب اْ رئصو ٍٍجب عٍٝ ؽ١بح ا٨َٔبْ  ٚاْ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ ـٟ عٍُ إٌفٌ أصجزذ اْ ِْبعو ـملاْ اٌّعٕٝ

ٚعٍٝ ٕؾزٗ إٌف١َخ اٌغ١َّخو ام رئكٞ ثٗ ـٟ وض١و ِٓ ا٨ؽ١بْ اٌٝ ا٦وزئآةو أٚ اٌٝ ا٨كِبْ عٍٝ اٌىؾٛي 

ٍٜ ِٓ ِْبعو اٌقٛاء ٚاٌفواغ ٚاٌَؤَ  ا٨فو٠ٓٚاٌّقلهادو اٚ اٌٝ ا٠ناء إٌفٌ اٚ  ٚرزّضً ٘نٖ اٌظب٘وح ثق١ٍ

ٜٚ اٌزٟ رٕزبة أَبْ ٘نا اٌعٖوو ٚ ٠عًٍ عٍّبء إٌفٌ ٍجت أزْبه٘ب ثعب١ٍِٓ ٚاًٌٍّ ٚاٌعغي ٚا٩ٌعل

اٍب١١ٍٓ: ا٨ٚي وضوح اٌٚؽٛٛ إٌف١َخ ٚا٨ىِبد ٚاٌٖلِبد اٌزٟ ٠زعوٗ ٌٙب ا٨َٔبْو ٚاٌضبٟٔ هربثخ اٌج١ئخ 

 , .170ٓ 1982اٌّؾ١ خ ثب٨َٔبْ ٚفٍٛ٘ب ِٓ اٌّظب٘و ا٨َٔب١ٔخ  ـوأىًو 

ٌٛٛع١خ اٌٝ اْ اٌفوك عٕلِب ٠ّو ثّوؽٍخ ٙؽٛٛ ّل٠لحو رٕٙبه ٌل٠ٗ ٍٚبئً اٌزى١ؿو ٚر١ْو اٌلهاٍبد ا١ٌَى

ٚرئول ٘نٖ اٌلهاٍبد اٌٝ ظٙٛه ٠ًٖ عٕل٘ب اٌٝ ِوؽٍخ ا٨ٍزٕياؾو اٚ ِب رَّٝ ثّوؽٍخ ا٨ؽزواق إٌفَٟ و 

ا٤ف١وح اٌزٟ ر١ْو أٚ رلي عٍٝ ظٛا٘و ٔف١َخ ٚاعزّبع١خ ِقزٍفخ  ا٢ٚٔخاٌىض١و ِٓ اٌّٖ ٍؾبد ٚاٌّفب١ُ٘ ـٟ 

رؾزبط ـٟ اؼٍجٙب اٌٝ ثع٘ اٌزف١َو ٚاٌز١ٙٛؼ ٌىٟ ٔزّىٓ أْ ٔؾمك اٌفبئلح اٌع١ٍّخ اٌّوعٛح ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍخ 

ِٚٓ ٕ٘ب رّضً ظب٘وح ٚلل ؽظ١ذ ظب٘وح ا٨ؽزواق إٌفَٟ ثب٘زّبَ اٌعل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ـٟ اٌّغبي اٌزوثٛٞ. 

واق اٌ بٌت إٌفَٟ أزْبها ٚاٍعب ـٟ إٌَٛاد اٌؾل٠ضخ ٠ٚزٛلع ى٠بكح ؽلٚصٙب ـٟ إٌَٛاد اٌمبكِخ ٔظوا اؽز

ٚرجوى ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ـٟ ر١ٍَٜ ,و 25و 2008ٌٓي٠بكح اٌٚؽٛٛ اٌّورج خ ثبٌع١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ   عبثوو 

اهرجبٛٗ ثٙب َِٚزٜٛ ا٨ؽزواق  اٌٚٛء عٍٝ ؽبٌخ اٌ بٌت ِٚعٕٝ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ع١ْٙب ٚرف١َو ِب ؽٌٛٗ ِٚلٜ

إٌفَٟ ٌل٠ٗو ِٚٓ ٕ٘ب عبءد ـىوح اعواء ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌزٟ رؤًِ اٌجبؽضخ أْ رىْؿ ٔزبئغٙب ٛج١عخ اٌع٩لخ ث١ٓ 

 ث١ٓ ـملاْ اٌّعٕٝ ٌٍؾ١بح ٚا٨ؽزواق إٌفَٟ.

 

 أهمُت انبحج:

ـٟ ؽ١برٗ ٚثٍٛبئً ّزّٝو ؽزٝ أٗ ٌمل ؽبٚي ا٨َٔبْ ٚثّب ٠ّزٍىٗ ِٓ ٛبلبد ٚاِىبٔبد اْ ٠ؾمك اٌّعٕٝ         

ب ٘ٛ ّبئع و ٠ٚؾلصٕب اٌزبه٠ـ ٚا٨كة  ّّ عُلّ ـٟ وض١و ِٓ ا٨ؽ١بْ ِزؾل٠ب  أٚ ِزّوكأ أٚ ِز وـب أٚ ِٕؾوـب  ع

ب ٘ٛ ّبئع ٚؽممذ ثنٌه اٌّعٕٝ  ّّ ٚاٌىزت اٌّملٍخ ونٌه عٓ ّق١ٖبد عظ١ّخ ِّٚٙخ ر وـذ ـٟ اٍزغبثبرٙب ع

 ,.3ٓ 1997ء ٚاٌعٍّبء ٚاٌؾىّبء  ا٤عوعٟو ا٤عّك ـٟ ؽ١برٙبو أِضبي ا٤ٔج١ب

٠ٚجلٚ اْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٘ٛ عبٔت ُِٙ ـٟ ؽ١بح ا٨َٔبْو ـ٩ٚ عٓ مٌه ٠جلٚ اْ اٌجؾش عٕٗ لل ٠لـع 

ثب٨َٔبْ ٌٍقوٚط عّب ٘ٛ ِؤٌٛؾو ـعٍٝ اٌوؼُ ِٓ ا١ّ٘زٗ ـٟ ؽ١بح ا٨َٔبْو ا٨ أٗ  ٌُ ٠ٛيَ ا٨٘زّبَ اٌىبـٟ ـٟ 

,و ٠ٚعل عبٌُ إٌفٌ إٌَّبٚٞ ـ١ىزٛه Kim, 2001 P.23 ـٟ ِلحّ ِزؤفوح َٔج١ب  اٌؾمً ا١ٌَىٌٛٛعٟ ا٨

, اٚي ِٓ اّبه اٌٝ ا١ّ٘زٗ ثْىً ِجبّوو ٚلل كـعزٗ اٌٝ مٌه فجوارٗ اٌّؤٍب٠ٚخ اٌزٟ 1997 -1905  ـوأىً

عبّٙب ـٟ ِعَىواد ا٨عزمبي إٌبى٠خو ٚاٌزٟ ٚعل ِٓ ف٩ٌٙب اْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٘ٛ ٚؽلٖ اٌنٞ ٠غعً 
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ل رًٕٛ ِٓ فجوارٗ ٘نٖ اٌٝ اٌٛعٛك لبث٩ ٌٍزؾًّو ٚاْ ـملأٗ ّٟء ِلِو ٌؾ١بح ا٨َٔبْ ٌٖٚؾزٗ إٌف١َخ و ٚل

١ٕبؼخ ٔظو٠خ ـٟ اٌْق١ٖخ ٚاٌع٩ط إٌفَٟ  ٔظو٠خ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح,و ِفبك٘ب أْ ا٦َٔبْ ٠ّزٍه ٔيعخ 

عٛ٘و٠خ أٍب١ٍخ ٌٍجؾش عٓ اٌّعٕٝو ٚاْ ع١ٍّخ اٌجؾش عٕٗ ٟ٘ اٌلاـع ا٤ٍبٍٟ ٚاٌغٛ٘وٞ ٌل٠ٗو ٚع١ّع 

 & Langleٚ اؽجبٛٗ ٠ٌٛل ِب اٍٛك ع١ٍٗ ـملاْ اٌّعٕٝ  اٌلٚاـع ا٤فوٜ رمٛك ا١ٌٗو ٚاْ اعبلخ ٘نا اٌلاـع ا

Orgler, 2003 PP.135- 136. , 

ِٓ اٌّفب١ُ٘ ا١ٌَىٌٛٛع١خ ا٨ٍب١ٍخ ٚاٌّّٙخ اٌزٟ اّبه ا١ٌٙب ـوأىً   ٠ٚMeaninglessnessعل ـملاْ اٌّعٕٝ 

ٚعلّٖ اؽل اٌّقبٚؾ ـٟ ٔظو٠زٗو ام علٖ إٌز١غخ  اٌق ١وح ٨عبلخ كاـع اٌجؾش عٓ اٌّعٕٝ "اهاكح اٌّعٕٝ"  

ا٦َٔبْ ثبٔٗ "ّعٛه اٌٛعٛك٠خ اٌىجوٜ اٌزٟ رئصو ثبٌٍَت عٍٝ ٕؾخ ا٨َٔبْ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخو ٚعوـٗ 

ِٓ اعٍٗو ١ٌغعٍٗ ٠عبٟٔ ِٓ فجوح اٌقٛاء ٚاٌفواغ كافً  اٌع١ِاٌٝ ا٦ؽَبً ثّعٕٝ ٠َزؾك  ٖ اٌْل٠لعٛىث

 ,.141ٓ 1982 ـوأىًو " و ٠ٖٚجؼ ِم١لا  أٚ ِؤٍٛها  ثؾبٌخ ِٓ اٌفواغ اٌٛعٛكٞٔفَٗ

١ّ٘٨ٚخ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚـملأٗ عٍٝ ؽ١بح ا٨َٔبْو كأة ثع٘ عٍّبء إٌفٌ ـٟ ا٢ٚٔخ ا٨ف١وح عٍٝ كهاٍخ 

ا٢صبه ا٠٨غبث١خ ٚاٌٍَج١خ اٌزٟ ٠زووٙب رؾم١ك اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚـملأٗ عٍٝ ؽ١بح ا٨َٔبْ ٚعٍٝ ٕؾزٗ إٌف١َخ 

,و ا٨ أٗ ٠جلٚ اْ Debats, 1990 P.23لهاٍبد ـٟ ٘نا اٌّٛٙٛ   ٚاٌغ١َّخو ٚعٍٝ اٌوؼُ ِٓ لٍخ اٌ

اٌلهاٍبد اٌزٟ ثؾضذ ـٟ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح عٍٝ اٌوؼُ لٍزٙب وبٔذ ا٨ٚـو ؽظب و ِٓ اٌزٟ ثؾضذ ـٟ ـملاْ 

اٌّعٕٝو ٚعٍٝ لله رعٍك ا٨ِو ثّٛٙٛ  اٌجؾش اٌؾبٌٟو ث١ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌقبٕخ ثفملاْ اٌّعٕٝ اْ ٌٗ 

ف ١وح عٍٝ ٕؾخ ا٨َٔبْ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخو ام اهرجٜ ا٠غبث١ب ٚثْلح ِع ا٨ِواٗ إٌف١َخ ٚاٌعم١ٍخو اصبها 

ٚا٨ٔزؾبهو ٚا٦وزئآةو ٚا٠ناء اٌنادو ٚاٌؾٜ ِٓ ل١ّخ اٌنادو ٚاٌعلاءو ٚا٨عواَو ٚا٦كِبْ عٍٝ اٌّقلهادو 

, اْ 1964ـمل ٚعل ِبٌ٘ٛه ٚووِٚجب  ـٟ ؽ١ٓ اهرجٜ ٍٍج١ب ٚثْلح ِع اٌَعبكح ٚا٨ثزٙبطو ٚاٌوٙب عٓ اٌؾ١بحو 

   Crumbaughـملاْ اٌّعٕٝ اهرجٜ ٚثْلح ِع ا٨ِواٗ إٌف١َخ ٚثع٘ ا٨ِواٗ اٌغ١َّخ 

ِّب ٍجك ٠زٚؼ اْ ِْبعو ـملاْ اٌّعٕٝ ِٓ ّؤٔٙب اْ رْىً رٙل٠لا  ف ١وا  عٍٝ ٚعٛك ا٨َٔبْ ثبٌلهعخ   

و اٌنٞ ٠لعٛ اٌٝ ا٨٘زّبَ ثلهاٍزٙب و ٌٍؾ١ٌٍٛخ ا٨ٌٚٝو ٚعٍٝ ٕؾزٗ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ عٍٝ ؽل ٍٛاءو ا٨ِ

ا٨ٚ كْٚ اٍزّىبٔٙب ِٓ ِْبعو إٌبً ـٟ ظً الَٝ ٚإت اٌظوٚؾو ٚصب١ٔب ٠٨غبك اٌَجً ا٩ٌىِخ ٚا٩ٌّئّخ 

ٌٍزقٍٔ اٚ ٌٍزم١ًٍ ِٕٙبو ٚثؾَت ـوأىً  ـبْ اٌَج١ً اٌٛؽ١ل ٨ٔمبم ا٨َٔبْ ِٓ ٘نا اٌزٙل٠ل ٘ٛ ا٠مبٗ كاـع 

٠ٗو ٠ٚزُ مٌه ِٓ ف٩ي َِبعلح ا٨َٔبْ عٍٝ اوزْبؾ عٛأت افوٜ  عل٠لح, ِٓ اٌّعٕٝ ـٟ اهاكح اٌّعٕٝ ٌل

اٌؾ١بح ٌُ ٠ىٓ لبكها عٍٝ اوزْبـٙب ثّفوكٖو ٚرّضً ٘نٖ اٌفىوح ٌت ٛو٠مزٗ ـٟ اٌع٩ط إٌفَٟ ٚاٌزٟ اٍّب٘ب 

واد ا٨عزمبيو ـ٩ٚ اٌع٩ط ثبٌّعٕٝ  أٚ اٌع٩ط اٌٍٛؼٟ, ٚاٌزٟ اعزّل٘ب ِع وض١و٠ٓ ِّٓ وبٔٛا ِعٗ ـٟ ِعَى

 ,.130ٓ 1982عٓ وض١و٠ٓ ِّٓ هاععٖٛ ـٟ ع١بكرٗ إٌف١َخو ٚاصجزذ ـبع١ٍزٙب  ـوأىًو 

٠ٚؾلس ا٨ؽزواق إٌفَٟ عٕلِب ٨ ٠ىْٛ ٕ٘بن رٛاـك ث١ٓ ٛج١عخ اٌج١ئخ ٚاٌؾ١بح ٚٛج١عخ ا٨َٔبْ اٌنٞ ٠ٕقوٛ 

واق إٌفَٟ اٌنٞ ٠ٛاعٙٗ اٌفوك ـٟ ِىبْ عٍّٗ اٚ لٟ ٘نٖ اٌج١ئخ.  ٚوٍّب ىاك اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ٘بر١ٓ اٌج١ئز١ٓ ىاك ا٨ؽز

كهاٍزٗ.  ٚأّبهد ِب٩ٍن اٌٝ أْ عنٚه  ٚأٍبً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٠ىّٓ ـٟ ِغّٛعخ عٛاًِ رزووي ـٟ 

 اٌظوٚؾ ا٨لزٖبك٠خ ٚاٌز ٛهاد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌفٍَفخ ا٨كاه٠خ ٚاٌّغب٨د اٌزوث٠ٛخ.

ّؾًٍ إٌفَٟ ا٤ِو٠ىٟ أٚي ِٓ أكفً ِٖ ٍؼ اٌ ٠Herbert Freudenbergerعزجو ٘وثود ـوكٔجوعو 

َ عٕلِب وزت كهاٍخ أعل٘ب 1974اٌٝ ؽ١ي ا٨ٍزقلاَ ا٤وبك٠ّٟ ٚمٌه عبَ   burnoutا٨ؽزواق إٌفَٟ  

ٚٔبلِ ـ١ٙب رغبهثٗ إٌف١َخ اٌزٟ عبءد ٔز١غخ رعب٩ِرٗ   Journal of Social Issuesٌلٚه٠خ ِزقٖٖخ 

  Maslachٕف١َخ ـٟ ِل٠ٕخ ٠ٛ١ٔٛهن.  ٌٚىٓ أعّبي ووٍز١ٓ ِب٩ٍن  ٚع٩عبرٗ ِع اٌّزوكك٠ٓ عٍٝ ع١بكرٗ اٌ

اٍبرنح عٍُ إٌفٌ ثغبِعخ ث١ووٍٟ ا٤ِو٠ى١خ ِضٍذ اٌو٠بكح ـٟ كهاٍخ ٚر ٠ٛو ِفب١ُ٘ ا٨ؽزواق إٌفَٟ.   

 ,.7و ٓ 2013اٌمؤٟو 

٨ٔفعبٌٟ ٚاٌزجٍل ٚلل عوـذ ِب٩ٍن ا٨ؽزواق إٌفَٟ ثؤٔٗ ِغّٛعخ أعواٗ ِٓ ا٨عٙبك اٌنٕٟ٘ ٚا٨ٍزٕفبك ا

اٌْقٖٟو ٚا٨ؽَبً ثعلَ اٌوٙب عٓ إٌّغي اٌْقٖٟ ٚا٤كاء إٌّٟٙ ٚعبكح ِب ٠ىْٛ ٕ٘بن ٌجٌ ٚؼّٛٗ 
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عٓ ِفَٙٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚاهرجبٛٗ ثبٌٚؽٛٛ إٌف١َخ ٔز١غخ اٌزلافً ـٟ اٌزعو٠ؿ ث١ٓ اٌّٖ ٍؾ١ٓ.  ٚلل 

 ـوق ١ٔٛ٘بًٚ ث١ّٕٙب ـٟ ص٩س فٖبئٔ:

 ِٓ ٙؽٛٛ اٌعًّ إٌف١َخ ٔز١غخ رٚبهة ا٤كٚاه ٚاىك٠بك ؽغُ اٌعًّ.٠ؾلس ا٨ؽزواق إٌفَٟ 

 ٠ؾلس ا٨ؽزواق ٨ٌٛٙء اٌن٠ٓ عبكح ِب ٠زجْٕٛ هإ٠خ ِضب١ٌخ ٤كاء ا٤عّبي ٚا٨ٙ ٩  ثبٌَّئ١ٌٛبد ا١ٌّٕٙخ.

 ٠ورجٜ ا٨ؽزواق عبكح ثبٌّٙبَ اٌزٟ ٠زعنه عٍٝ اٌْقٔ رؾم١مٙب.

١ّ١ٍخ رجوى ـٟ ٛو٠ك ٘نا اٌ بٌت ِعٛلبد رؾٛي كْٚ ل١بِٗ ٚعٕل اٌؾل٠ش عٓ اٌ بٌت ـٟ اٌّئٍَبد اٌزع

ثلٚهٖ وب٩ِ و ا٤ِو اٌنٞ ِٓ ّؤٔٗ أْ ٠َُٙ ـٟ اؽَبٍٗ ثبٌعغي عٓ رمل٠ُ إٌٕبئظ اٌّ ٍٛثخ ّٙٓ اٌَّزٜٛ 

اٌّزٛلع ِٕٗ و ام ؼبٌجب ِب ٠زورت عٍٝ مٌه ؽلٚس ا٨ٙ واة ٚؽبٌخ ِٓ ا٦عٙبك رٚع اٌ بٌت رؾذ ٚٛؤح 

ئكٞ اٌٚؽٛٛ اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ اٌزٝ ٠زعوٗ ٌٙب اٌ بٌت اٌٝ اٍزٕياؾ عَّٟ اٌٚؽٛٛ إٌف١َخ ٚر

ٚأفعبٌٟو ٚأُ٘ ِظب٘وٖ ـملاْ ا٨٘زّبَ ثبٌلهًٚ اٌّموهح ٚرجٍل اٌّْبعوو ٚٔمٔ اٌلاـع١خو ٚا٤كاء إٌّ ٟ 

د اٌزى١ؿ ٌٍلهاٍخو ِٚمبِٚخ اٌزؽ١و ٚـملاْ ا٨ثزىبه٠خ. ٠ٚئكٞ اـزمبك اٌ بٌت اٌٝ اٌلعُ ا٨عزّبعٟ ِٚٙبها

 ٌَّزٜٛ ا٤ؽلاس اٌٝ ى٠بكح اؽزّبي ٚلٛ  اٌ بٌت ـو٠َخ ٩ٌؽزواق إٌفَٟ .

ٚرزلافً ظب٘وح ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌٍ بٌت ِع ظٛا٘و أفوٜ ِزْبثىخ ِٕٚٙب ارغب٘بد اٌ بٌت ٔؾٛ اٌلهاٍخو 

بٖ اٌ بٌت ٚاٌوٙب عٓ افزٖبٕٗو ٚوفب٠بد اٌّعٍُو ٚاٌزفبعً ا٨عزّبعٟو ٚاٌٍَ خ اٌّله١ٍخو ٚهثّب ٠عل ارغ

ٔؾٛ ا٨فزٖبٓ اٌنٞ ـ١ٗ ٘ٛ اٌّؾلك ا٤ٍبٍٟ ٌّلٜ رؾٍّٗ ٌٍٛٙع ٚٙؽٛٛٗ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ٚثبٌزبٌٟ 

٩ٌؽزواق إٌفَٟ اٌنٞ ٠ٛاعٙٗو ٚصّخ ارفبق أْ وٍّخ اٌَو ٌٕغبػ اٌ بٌت ـٟ كهاٍزٗ ٟ٘ ارغب٘برٗ ا٠٦غبث١خ 

ِعظُ إٌْبٛبد اٌزوث٠ٛخ    ٔؾٛ افزٖبٕٗو ٤ْ ٘نٖ ا٨رغب٘بد ٟ٘ اٌمبعلح اٌزٟ ٠ٕجٕٟ ع١ٍٙب

Chase,1985,pp.12-18., 

ِٓ ٕ٘ب ثوىد اٌؾبعخ اٌٝ ر١ٍَٜ  اٌٚٛء عٍٝ ِٛٙٛ  ا٨ؽزواق إٌفَٟ اٌنٞ ٠عل اؽلٜ ٔزبئظ ا٤ىِبد 

إٌف١َخ اٌق ١وح عٍٝ اٌىٛاكه اٌجْو٠خ اٌعبٍِخ ـٟ ِئٍَبد اٌزع١ٍُ ثْىً عبَو ٚاٌ ٍجخ ثْىً فبٓو ٚاٌزٟ 

ا٨عزّبعٟو ٚاٌٖؾٟو ٚإٌفَٟ ٥ٌـواك اٌن٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٕٙب ٚ اٌن٠ٓ ٠فزوٗ ـ١ُٙ اٌم١بَ رئصو ٍٍج١ب  ـٟ اٌغبٔت 

ثعٍُّٙ ث وائك رزَُ ثبٌفبع١ٍخو وّب ٚاْ مٌه ٠ئصو ٍٍجب  عٍٝ أُ٘ ِب ِٛعٛك ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚعٛ٘و٘ب ا٨ 

اٌّعٍِٛخ أٚ رف١َو٘ب أٚ  ٚ٘ٛ اٌزفبعً ث١ٓ اٌّعٍُ ٚاٌ بٌت مٌه اٌزفبعً اٌنٞ ٌٓ ٠ىْٛ ِغل٠ب  ٍٛاء ـٟ ٔمً

 , .2003ٔغبػ ع١ٍّخ ا٤رٖبي ثْىً عبَ  اٌغّبٌٟو

 ٚثٕبء عٍٝ ِب رملَ ـؤْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّضً أ١ّ٘خ ٚؽبعخ ع١ٍّخ ر ج١م١خ ٚع١ٍّخ ٔظو٠خ ٠ّىٓ رٍقٖٙب ثب٢رٟ:

ٔظوٞ اْ ٘نا اٌجؾش ٠ّضً اٙبـخ ع١ٍّخ ِزٛاٙعخ ـٟ ِغبي اٌجؾش اٌعٍّٟ ِّب ٠ّىٓ ٌٗ اْ ٠ملِٗ ِٓ عّع 

 ٌّٛٙٛ  ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ـئخ ِّٙخ ِٓ اٌّغزّع ا٨ ُٚ٘ ٍٛجخ اٌغبِعخ.

اْ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ أ١ّ٘خ ع١ٍّخ رزعٍك ثّب ٠ّىٓ أْ ٠زًٕٛ ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ٔز١غخ اٌز ج١ك ا١ٌّلأٟ اٌنٞ رمَٛ ثٗ 

اٌَبئل ٌّعٕٝ اٌؾ١بح ٌلٜ ٘نٖ اٌع١ٕخ ِٚلٜ اٌلهاٍخ ٚأفن٘ب ٤هاء ع١ٕخ ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٌّعوـخ ا٨رغبٖ 

 ِعبٔبرُٙ ِٓ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٚب ٠ّىٓ ٌٍّئٍَبد ماد اٌع٩لخ رمل٠ّٗ ِٓ أعً مٌه.

وّب اْ ٌٙنا اٌجؾش أ١ّ٘خ فبٕخ ٌٍجبؽضخ ٔفَٙب وْٛ اْ اٌجبؽضخ ٟ٘ رله١َ٠خ ـٟ اؽلٜ اٌّئٍَبد اٌزع١ّ١ٍخ ـٟ 

اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌ ٍجخ ِٚلٜ أ١ّ٘زٗ  اْ اٌزوو١ي عٍٝ كهاٍخ ـملاْاٌعواق ِٓ ؽ١ش 

ـٟ كهاٍخ اٌجبؽضخ ٠غعٍٙب رزعوؾ ثْىً ِجبّو عٍٝ رلاع١بد وج١وح ِٚٛالؿ فبٕخ ثبٌزع١ٍُ ٚل١ّٙب ِٚلٜ لٛح 

 ِٛاعٙزٙب ِع ارغب٘بد اٌ بٌت ٔفَٗ ِّب لل رئصوع١ٍُٙ ١ِٕٙب ٚٔف١َب ٚاعزّبع١ب .

 : اهذاف انبحج

 حانٍ انتؼزف ػهً :َهذف انبحج  ان

                                                       َِزٜٛ ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ اٌَّزٕٖو٠خ . .1
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اٌفوٚق ماد اٌل٨ٌخ ا٨ؽٖبئ١خ ـٟ َِزٜٛ ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ اٌَّزٕٖو٠خ  رجعب  .2

                                                                      أبس,.–ٌّزؽ١و اٌغٌٕ  موٛه 

                    َِزٜٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ اٌَّزٕٖو٠خ.  .3

اٌفوٚق ماد اٌل٨ٌخ ا٨ؽٖبئ١خ ـٟ َِزٜٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ اٌَّزٕٖو٠خ  رجعب ٌّزؽ١و  .4

                                                                           أبس,.–اٌغٌٕ  موٛه 

  ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ع١ٕخ اٌجؾش .  ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ  اٌع٩لخ  .5

 حذود انبحج  :

 

, 2023\2022 ٠مزٖو اٌجؾش اٌؾبٌٟ عٍٝ ٍٛجخ اٌغبِعخ اٌَّزٕٖو٠خ ِٓ و٩ اٌغ١َٕٓ ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ 

 اٌلهاٍخ اٌٖجبؽ١خ .

 : تحذَذ انمصطهحاث

 :    Meaning of lifeِعٕٝ اٌؾ١بح :  ٨ٚ  أ

 V.Frankl (1964)رعو٠ؿ ؾ. ـوأىً  -

٠ىزْؿ ٚثْىً َِئٚي اٌّعبٟٔ اٌؾ١بر١خ اٌّزؤٍٕخ ـٟ ٍٍٛوٗ ٚـٟ ِٛالفٗ  أْ  ِعٕٝ اٌؾ١بح ٘ٛ للهح اٌفوك عٍٝ

 Frankel,1964,p132, 

 Adler (1997 :ٔم٩ عٓ اكٌو  Seemanرعو٠ؿ ١ٍّبْ  -

 ٘ٛ كهعخ اعزمبك اٌفوك أْ ِز ٍجبد اٌؾ١بح رّضً رؾل٠بد عل٠وح ثب٨ٍزضّبه.  ِعٕٝ اٌؾ١بح

http://www.waynevisser.com/csr_pml.htm 

 Leath, 1999رعو٠ؿ ١ٌش   -

اٌٛاٙؼ ٌٍؽوٗ إٌّْٛك ِٓ اٌؾ١بحو ٚاٌْعٛه ثبٌٙلـ١خ ٚاٌمٖل٠خ ثّب ٠ع ٟ اٌؾ١بح ِعٕٝ اٌؾ١بح ٘ٛ اٌفُٙ 

 ,.Leath 1999 P.4ِؽيٜ ِٚعٕٝ  

 

 (:Meaninglessnessتؼزَف فمذان انمؼىً )  :حاوُا

 ,: 1982رعو٠ؿ ـوأىً   -

ِٓ اعٍٗو ١ٌغعٍٗ ٠عبٟٔ ِٓ فجوح اٌقٛاء  اٌع١ِاٌٝ ا٦ؽَبً ثّعٕٝ ٠َزؾك  ٖ اٌْل٠لعٛىثا٦َٔبْ ٘ٛ ّعٛه 

,. ٚ٘ٛ 141ٓ 1982 ـوأىًو و ٠ٖٚجؼ ِم١لا  أٚ ِؤٍٛها  ثؾبٌخ ِٓ اٌفواغ اٌٛعٛكٞ ٚاٌفواغ كافً ٔفَٗ

 اٌزعو٠ؿ اٌنٞ رجٕزٗ اٌجبؽضخ ـٟ ثؾضٙب ٘نا .

 ,: 1992رعو٠ؿ ٍزبهن   -

 .,Starck, 1992 P.132- 133٘ٛ ؽبٌخ ٠ْعو ثٙب اٌفوك أْ اٌؾ١بح لل ـملد ِعٕب٘ب"  

 ,: 2000رعو٠ؿ ا٠ؤْٛ   -

ٚ٘ٛ ؽبٌخ ٠ ٍك ع١ٍٙب اٌفواغ اٌٛعٛكٞ اٌزٟ رعجو عٓ رغٕت اٌّعٕٝ ـٟ ؽ١بح اٌفوكو ٚأعلاَ أٚ ـملاْ اٌٙلؾ" 

 Earnshaw, 2000,. 

 2007رعو٠ؿ ا٨عوعٟ  -

http://www.waynevisser.com/csr_pml.htm
http://www.waynevisser.com/csr_pml.htm
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ٚاٙؼ ـ٩  ٟ٘ ؽبٌخ ر١ٖت ا٦َٔبْو رؾلس عٕلِب رعبق أٚ رؾجٜ اهاكح اٌّعٕٝ ٌل٠ٗو ـزٖجؼ ؽ١برٗ ث٩ ِعٕٝ

٠ْعو ثبٌؾّبً ٦ٔغبى عًّ ِبو ٨ٚ رجلٚ ٌٗ هٍبٌخ ٚاٙؾخ ٠غت ع١ٍٗ رؤك٠زٙبو ٚأّب ٠ٕزمً ِٓ ٠َٛ اٌٝ آفو 

 ,22و2007ٓـٟ ٔظبَ هٚر١ٕٟ ًِّ. ا٨عوعٟ و

 :/ Burnoutحانخا :الاحتزاق انىفظٍ

 :truch1980 رعو٠ؿ   -

 ,341و2007ٓم اٌجلٟٔ ٚا٨ٔفعبٌٟ  عجلاٌٍ ١ؿ و ا٨ٍزٕياؾ اٚا٨ٍزٕفب

 :1986رعو٠ؿ عَىو ٚافوْٚ  -

اٌزؽ١واد اٌٍَج١خ ـٟ ا٨رغب٘بد ٚاٌٍَٛن اٌقبٕخ ثبٌفوك ووك ـعً ٌٚؽٛٛ اٌعًّ ِٚٓ اُ٘ ِظب٘وٖ ـملاْ 

ٚافوْٚ  ا٨٘زّبَ ثبٌّواعع ٚا٨كاء ث و٠مخ أ١ٌخ ٚأزمبٓ ثبٌلاـع١خ ِٚمبِٚخ اٌزؽ١١و ٚـملاْ ا٨ثزىبه٠خ  عَىو

 ,1986و

 :1989لبًِٛ ٠َٚزو  -

 ,pierceّعٛه ثبٌعغي ٚا٨ه٘بق ٚا٨ٔٙبن ثَجت ٚعٛك ِ بٌت ِفوٛخ ٔز١غخ رؤك٠خ اٌفوك ٌّّٙبرٗ  

1990,p.381, 

 : 1996ِب٩ٍن  -

ؽبٌخ  ٔف١َخ رز١ّي ثّغّٛعخ ِٓ اٌٖفبد اٌٍَج١خ ِضً اٌزٛرو وٚعلَ ا٨ٍزمواه و ٚا١ًٌّ ٌٍعيٌخ ٚا٠ٚب 

 ,و ٚ٘ٛاٌزعو٠ؿ  ِبرجٕزٗ اٌجبؽضخ ـٟ ٘نا اٌجؾش1996ثب٨رغب٘بد اٌَبٌجخ ٔؾٛ اٌعًّ ٚاٌي٩ِء .  ِب٩ٍن و

 انفصم انخاوٍ  

 انظابمت :الاطار انىظزٌ نفمذان انمؼىً فٍ انحُاة وانذراطاث 

   Meaning in lifeمؼىً انحُاة   

ثٕٛفٗ ِزؽ١وا  أٍب١ٍب  ـٟ اٌْق١ٖخ ا٨٘زّبَ  Meaning in lifeٌُ ٠ًٕ ِفَٙٛ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح            

ًّ ٘نا اٌّفَٙٛ ؼبِٚب  ٚؼ١و ِؾلك ٥ٌؼواٗ إٌظو٠خ ٚاٌزغو٠ج١خ  إٌّبٍت ِٓ لجً عٍّبء إٌفٌو ـمل ظ

د عبٌُ إٌفٌ إٌَّبٚٞ ـ١ىزٛه ـوأىً عٕٗ ـٟ أهثع١ٕ١بد ٚف١ٕ١َّبد اٌموْ إٌف١َخ ٌؾ١ٓ ظٙٛه وزبثب

اٌعْو٠ٓو ـّٓ ف٩ي فجوح اعزمبٌٗ ـٟ ِعَىواد اٌزعن٠ت إٌبى٠خ أثبْ اٌؾوة اٌعب١ٌّخ اٌضب١ٔخو إٔله ـوأىً 

و أٚي وزبة ٌٗ ٠زؾلس عٓ أ١ّ٘خ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح رؾذ عٕٛاْ   ا٦َٔبْ ٠جؾش عٓ اٌّعٕٝ,,  اٌمٕٟٛ

1982 ٓ10 , 

ِٚع رملَ اٌيِٓ إٔجؼ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح أٚ اٌٙلؾ ِٓ اٌؾ١بح
 *

ِٓ أُ٘ اٌّٛٙٛعبد اٌزٟ رلٚه ؽٌٛٙب ِعظُ  

٘بو ٚـٟ رؾم١ك ٕؾزٗ  ّٛ ٔظو٠بد اٌْق١ٖخ اٌٛعٛك٠خو ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ ـٟ رْى١ً ّق١ٖخ ا٦َٔبْ ّٚٔ

, ؽزٝ أْ ِعظُ عٍّبء إٌفٌ اٌٛعٛك١٠ٓ علّٖٚ اٌّٛٙٛ  45وٓ 2007إٌف١َخ اٚ اٙ واثٙب   ا٨عوعٟ و

ٛعبد ا١ٌَىٌٛٛع١خ ا٤فوٜ رمٛك ا١ٌٗ و ٠ٚوٜ عٍّبء إٌفٌ اٌٛعٛكٞ ا١ٌَىٌٛٛعٟ اٌّضبٌٟو ٚع١ّع اٌّٛٙ

ٚاٌجبؽض١ٓ ـٟ ٘نا اٌّغبي ثؤْ ِعٕٝ اٌؾ١بح ٘ٛ اٌنٞ ٠لـع اٌفوك اٌٝ ا٨ٔغبى ٚاٌزملَ ـْعٛه اٌفوك ثم١ّخ ؽ١برٗ 

 ٠غعٍٗ ِلـٛعب اٌٝ اٌزملَ ٚاٌز ٍع ٔؾٛ اٌَّزمجً ٠ْٚعو ثؤ٠غبث١خ ٔؾٛ ا٨فو٠ٓ ٠ٚزّزع ثٖؾٗ ٔف١َخ ع١لح  و ـٟ

ؽ١ٓ اْ اٌفوك اٌنٞ ٠٨ْعو ثّعٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌفًْ أٚ اٌعغي ـٟ ا٠غبك ٘نا اٌّعٕٝو ـبٔٗ ٠ٌٛل ٌل٠ٗ ِب ٠َّٝ 

 Starck, 1992ثفملاْ اٌّعٕٝو ٟٚ٘ ثٕظوُ٘ ؽبٌخ رّضً أؽل اٌّقبٚؾ اٌٛعٛك٠خ اٌىجوٜ ٌلٜ ا٦َٔبْ  

P.133,. 

                                                 
 (Leath 9111دراسة يدتخدمان للدلالة على مفهوم واحد هو المعنى في الحياة )مصطلحان  *
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  وظزَت  فزاوكم فٍ مؼىً انحُاة
ًّٕ اهاكح  اٌّعٕٝ ٚأ١ّ٘زٙب ـٟ ؽ١بح ا٦َٔبْ ِٓ ف٩ي فجوارٗ ِع هـبلٗ ـٟ ِعَىواد اٍزلي ـوأىً عٍٝ رؤ

اٌزعن٠تو ِٚٓ ف٩ي ِواعع١ٗ ـٟ ع١بكرٗو ِٚٓ ف٩ي ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌزٟ ا٘زّذ ثٙنا اٌّٛٙٛ و ـجبٌَٕجخ 

ٍٓ ٙئ١ٍخ ثبٌجمبء ـٟ اٌّعزمًو ٍُ ٚـو  ٌقجوارٗ ـٟ اٌّعزمً ٠نوو أْ ِب عبٖٔٛ ِٓ ِنٌخٍ ٚعٛ ٍ ٚفٛؾٍ ٚظٍ

ٍٙبو ثٛاٍ خ اٌل٠ٓو أٚ ثٛاٍ خ اٌٖٛه اٌزٟ رواٚك ِق١ٍخ اٌّعزم١ٍٓ ٤ّقبٓ  ّّ أٙؾٝ ع١ّعٗ أعجبءا  ٠ّىٓ رؾ

 -٠ؾجُٛٔٙو أٚ ثٛاٍ خ اؽَبً ع١ّك ثبٌّوػ ٚاٌلعبثخ أٚ ؽزٝ ثٛاٍ خ إٌظوح اٌٝ اٌغّبي اٌجوٞء ٌٍ ج١عخ

 ,16و  1982ٓ  ـوأىً و -وْغوح ريليق ع١ٍٙب اٌعٖبـ١و أٚ ؼوٚة ٌٌٍّْ

ٌمل رؤصو ـوأىً ـٟ ثلا٠خ ا٨ِو ثبٌفىو اٌفو٠ٚلٞ عٕل رف١َوٖ ٌٍٍَٛن اٌجْوٞ ا٨أٗ ٍوعبْ ِب رؾٛي اٌٝ 

اٌّفب١ُ٘ اٌٛعٛك٠خ ٠٦ّبٔٗ ثعلَ وّبي اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ـب٨َٔبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظوٖ اوضو ِٓ ِغوك عٙبى ٔفَٟ 

ؽ١بْ ٠٨َزغ١ت ا٦َٔبْ ٌٕيٚارٗ ِؾىَٛ ثؽوائيٖ اٌْٙٛا١ٔخ اٌّىجٛرخ وّب ٠ٖٛهٖ اكٌو وـفٟ وض١و ِٓ ا٨

اٌؽو٠ي٠ٗ ِع رّىٕٗ ِٕٙب ٚأّب ٠َزغ١ت ثٖٛهح افوٜ ٌّب ٠زؾٌَ ِٓ ل١ُ ِٓ عبٌّٗ ٌّٚب ٠لهن ِٓ ِعبْ 

وبِٕخ ـٟ ؽ١برٗ ٠ٚوٜ ـوأه ٨ْ وض١و ِٓ ا٨عّبي اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ا٨َٔبْ ٚوض١و ِٓ اٌمواهاد اٌزٟ ٠ٖله٘ب 

١ٍّخ اٌجؾش عٓ عٓ اٌم١ُ ٚاٌّعبٟٔ ٌٚمل اول عٍٝ ا١ّ٘خ اٌم١ُ ٚاٌّعبٟٔ ِبٟ٘ ـٟ اٌٛالع ا٨رعج١وا ؽم١م١ب عٓ ع

ـٟ ؽ١بح ا٨َٔبْ ٚعل٘ب اٌجعل اٌوٚؽٟ اٌؾو اٌَّئٚي ٚاٌُّٙ ـٟ رى٠ٛٓ ّق١ٖزٗ ـٙٛ ٠وٜ اْ وض١و ِٓ إٌبً 

خ ٠َزغ١جْٛ ٠ٚزٖوـْٛ ٚـمب ٌٙنا اٌجعل ِٚبع١ٍّخ اٌجؾش عٓ اٌّعٕٝ ٚاٌعلاٌخ ٚاٌؾو٠خ ٚاٌَّئ١ٌٚخ ٚاٌؾم١م

 ,69و2007ٓا٨رعج١و ؽم١مٟ عٓ ا١ّ٘خ ٘نا اٌجعل  ا٨عوعٟ و

 -ـوأىً ص٩س ٛوائك ِقزٍفخ ٠َز ١ع ا٦َٔبْ ِٓ ف٩ٌٙب أْ ٠ىزْؿ اٌّعٕٝ ـٟ ؽ١برٗ ٟ٘: ؽلكٌٚمل 

و ٟٚ٘ ٛو٠مخ ٠َزقلِٙب عبِخ إٌبًو ام ٠ؾممْٛ ِعٕٝ ؽ١برُٙ ِٓ ف٩ي ثٛاٍ خ ا٦ر١بْ ثفعً أٚ عًّ -1

 ١خ ّٚعٛهُ٘ ثبٌَّئ١ٌٚخ ارغب٘ٙبو ِٚٓ ف٩ي رؾم١مُٙ ٤٘لاـُٙ .أغبىُ٘ ٤عّبٌُٙ ا١ٌِٛ

و ام ٠زُ اٌزًٕٛ اٌٝ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ثعل أْ ٠قجو اٌفوك ١ّئب ِبو وعًّ ِزًٖ ثٛاٍ خ افجبه ل١ّخ ِٓ اٌم١ُ -2

نوو ثبٌ ج١عخ أٚ اٌضمبـخو أٚ اٌّوٚه ثقجوح هٚؽ١خ ك١ٕ٠خو أٚ اٌّوٚه ثقجوح ؽت.  ٌٚز١ٙٛؼ ٘نٖ اٌ و٠مخ أوضو ٠

ٌٕب ـوأىً ـٟ وزبثٗ  ا٦َٔبْ ٠جؾش عٓ اٌّعٕٝ, و١ؿ ٠ّىٓ ٌٍؾت أْ ٠ؾمك اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بحو ـبٌؾت وّب 

١ْ٠و ٘ٛ اٌ و٠مخ اٌٛؽ١لح اٌزٟ ٠لهن ثٙب ا٦َٔبْ وبئٕب ّق١ٖب آفو ـٟ أعّك أؼٛاه ّق١ٖزٗو ـ٩ ٠َز ١ع 

ؽجّٗو ـجٛاٍ خ اٌفعً اٌوٚؽٟ ٌٍؾتو أَبْ أْ ٠ٖجؼ ٚاع١ب وً اٌٛعٟ ثبٌغٛ٘و اٌع١ّك ٌْقٔ آفو ا٨ اما أ

 ٠زّىٓ ا٦َٔبْ ِٓ هإ٠خ اٌَّبد ٚاٌّعبٌُ ا٤ٍب١ٍخ ـٟ اٌْقٔ اٌّؾجٛة 

ٟٚ٘ اٌ و٠مخ اٌزٟ أ٨ٚ٘ب ـوأىً أ١ّ٘خ ثبٌؽخ ٌزؾم١ك اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بحو ٠ٚئول ـوأىً أْ  ثٛاٍ خ اٌّعبٔبحو -3

ٙب ٚرؾٍّٙب ـؾَت ثً ٚؽزٝ ِٓ ا٨ٔزٖبه اوزْبؾ اٌّعٕٝ ِٓ ف٩ي اٌّعبٔبح ٨ ٠ّىّٓ ا٦َٔبْ ِٓ ِٛاعٙز

ع١ٍٙب ٚثىً ّغبعخو ٚعٕل٘ب ٠ًٖ ا٦َٔبْ اٌٝ ِب ٠ ٍك ع١ٍٗ ـوأىً ثبٌزَبِٟ ثبٌنادو ٠َٚزْٙل ـوأىً 

ثقجوارٗ ـٟ ِعَىو ا٨عزمبي ٌز١ٙٛؼ ـىورٗ ٘نٖو ـ١نوو ثؤٔٗ ٍٛت ِٓ ى٩ِئٗ ـٟ اٌّعزمً ثبْ ٠ٛاعٙٛا 

ؾًّو ِٚع أْ ل١ٍ١ٍٓ ِّٓ اٍزغبثٛا ٌٗو أ٨ أُٔٙ ُ٘ اٌٛؽ١لْٚ اٌن٠ٓ ف ٛهح ٚٙعُٙ اٌّؤٍبٚٞو ثبٌْغبعخ ٚاٌز

اٍز بعٛا أْ ٠ىزْفٛا ِعٕٝ ٌّعبٔبرُٙو ٚاْ ٠فقوٚا ثٙبو ٚلل اصجزٛا ثنٌه ِملهح ا٦َٔبْ عٍٝ أْ ٠عٍٛ ـٛق للهٖ 

 , .153-148و1982ٓاٌقبهعٟ. ـوأىً و

 

 : انذراطاث انظابمت

 

 :  2007كهاٍخ ا٨عوعٟ  -1

ٌمل ٘لؾ ٘نا اٌجؾش ثْىً عبَ  اٌٝ ل١بً ِزؽ١واد  ـملاْ اٌّعٕٝو اٌزٛعٗ اٌل٠ٕٟو ا٨ٍزغبثبد اٌّز وـخ, 

 ٚاٌٝ رعوؾ ٛج١عخ اٌع٩لخ ث١ٕٙبو ٌلٜ ـئخ ِٓ اٌّغزّع اٌعوالٟ ِزّضٍخ ث ٍجخ عبِعخ ثؽلاكو 
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, عٍٝ اٌج١ئخ 1964  ٌٚزؾم١ك ا٘لاؾ اٌجؾش عوّة اٌجبؽش ٚو١ؿ ِم١بً اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٌىوِٚجٛ ِٚبٌ٘ٛه

اٌعوال١خ ٨ٍزقلاِٗ ـٟ اٌىْؿ عٓ َِزٜٛ ـملاْ اٌّعٕٝو ُّٕٚ ِم١بً اٌزٛعٗ اٌل٠ٕٟ  اٌغٛ٘وٞو 

ه ٚو١ؿّ ِم١بً اٌٖلالخ اٌْق١ٖخ ٠ٌَٛؿ  ّٛ اٌظب٘وٞ, ٨ٍزقلاِٗ ـٟ اٌىْؿ عٓ اٌزٛعٗ اٌل٠ٕٟو ٚٛ

عبَو اٌز وؾ ا٠٨غبثٟو اٌز وؾ , ٨ٍزقلاِٗ ـٟ اٌىْؿ عٓ أّبٛ ا٨ٍزغبثبد اٌّز وـخ  اٌز وؾ ا1951ٌ 

اٌٍَجٟ,و ٚثعل اٍزقواط ٕلق ٚصجبد ٘نٖ اٌّمب١٠ٌ اٌض٩صخ ٚاٌزٟ وبٔذ ع١ّعٙب ٕبكلخ ٚصبثزٗو رُ ر ج١مٙب 

, ٛبٌجب ٚٛبٌجخو ٚث١ٕذ إٌزبئظ ثْىً عبَ ثبْ ٕ٘بن ع٩لخ 600عٍٝ ع١ٕخ ِّضٍخ ٌّغزّع اٌجؾش ثٍػ ِملاه٘ب  

واد اٌجؾش اٌض٩صخو ٚاْ وً ِٓ اٌزٛعٗ اٌل٠ٕٟ اٌغٛ٘وٞ ّٜٚٔ عٛ٘و٠خ ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزؽ١

ا٨ٍزغبثبد اٌّز وـخ  اٌعبِخو اٌٍَج١خ, لل أٍّٙذ ٚثمٛح ـٟ اٌزٕجئ ثبٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚـملأٗو ٚاْ ٍٛجخ 

عبِعخ ثؽلاك ٌل٠ُٙ َِز٠ٛبد ِٕقفٚخ ِٓ ـملاْ اٌّعٕٝو ٚاٌزٛعٗ اٌل٠ٕٟ اٌظب٘وٞو ّٜٚٔ ا٨ٍزغبثبد 

ٍَج١خو ٌٚل٠ُٙ َِز٠ٛبد ِورفعخ ِٓ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بحو ٚاٌزٛعٗ اٌل٠ٕٟ اٌغٛ٘وٞو ّٚٔ ٟ اٌّز وـخ اٌ

ا٨ٍزغبثبد اٌّز وـخ اٌعبِخ ٚا٠٨غبث١خو وّب ٚث١ٕذ إٌزبئظ ٚعٛك ـوٚق عٛ٘و٠خ ـٟ ٘نٖ اٌّزؽ١واد اٌض٩صخ 

 رجعب ٌّزؽ١واد اٌغٌٕ ٚاٌزقٖٔ  عٍّٟو أَبٟٔ,. 

 :2012كهاٍخ اٌٛائٍٟ  -2

ٌلٜ ٍٛجخ عبِعخ  A,B٘لـذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ َِزٜٛ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚع٩لزٗ ثّٕٜ اٌْق١ٖخ 

 –ثؽلاك ٚاٌزعوؾ عٍٝ اٌفوٚق ماد اٌل٨ٌخ ا٨ؽٖبئ١خ ـٟ َِزٜٛ ِعٕٝ اٌؾ١بح رجعب ٌّزؽ١واد اٌغٌٕ  موٛه 

اٌؾ١بح اٌّعوة ٚاٌّى١ؿ  أَبٟٔ , ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثؤٍزقلاَ ِم١بً اٌّعٕٝ ـٟ –أبس ,ٚاٌزقٖٔ  عٍّٟ 

ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اْ ٍٛجخ عبِعخ ثؽلاك ٠زّزعْٛ ثَّزٜٛ  2007عٍٝ اٌج١ئخ اٌعوال١خ ِٓ لجً ا٨عوعٟ 

ِٓ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚٚعٛك ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ٌٖبٌؼ اٌنوٛه ٨ٚرٛعل ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ 

  رجعب ٌٍزقٖٔ  عٍّٟ وأَبٟٔ ,

 

 الاطار انىظزٌ نلاحتزاق انىفظٍ 

              

ٌمل أصبهد ظب٘وح ا٨ؽزواق إٌفَٝ ا٘زّبِب ثبهىا ـٟ اٌلهاٍبد ا١ٌَىٌٛٛع١خ عٍٝ ِلٜ إٌَٛاد ا٤ف١وحو 

ٚمٌه ٔظوا ٌّب رَججٗ ِٓ آصبه ٍٍج١خ رئكٜ اٌٝ ٍٛء اٌزٛاـكو ؽ١ش ٠زعوٗ اٌعبٍِْٛ ٤ٍجبة ِزعلكح اٌٝ 

١عْٛ اٌزؾىُ ـ١ٙبو ِّب ٠ؾٛي كْٚ ل١بُِٙ ثلٚهُ٘ ثْىً ـعبيو ا٤ِو اٌنٞ ٠َبُ٘ ثع٘ اٌظوٚؾ اٌزٟ ٨ ٠َز 

ـٟ اؽَبٍُٙ ثبٌعغي عٓ اٌم١بَ ثبٌّٙبَ اٌّ ٍٛثخ ُِٕٙو ٚثبٌَّزٜٛ اٌنٞ ٠زٛلعٗ ُِٕٙ ا٦كاه٠ْٛ ِٚزقنٚ 

ٙل ٠ئكٜ ثُٙ اٌمواهادو ثب٦ٙبـخ اٌٝ ا٢صبه اٌٍَج١خ اٌق ١وح ا٤فوٜ و ٚ٘نا اٌْعٛه ثبٌعغي ِع اٍزٕفبم اٌغ

أٚي ِٓ أّبه اٌٝ  freudenberger.H ٤٧٩١اٌٝ ؽبٌخ ِٓ ا٦ٔٙبن ا٨ٔفعبٌٟ ٠عزجو ١٘وثبهد ـو٠ٚل٠ٕجوعو 

ظب٘وح ا٨ؽزواق إٌفَٟ؛ ِٓ ف٩ي كهاٍزٗ ٌّظب٘و ا٨ٍزغبثخ ٌٍٚؽٛٛ اٌزٟ ٠زعوٗ ٌٙب اٌّْزؽٍْٛ ثم ب  

ِفَٙٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ  اٌقلِبد؛ وبٌزله٠ٌ ٚاٌ ت ٚؼ١و٘ب ِٓ اٌّٙٓ ا٨عزّبع١خو ٠ٚعزجو

ظٙود ؽل٠ضب ٌٚٗ علح رعو٠فبدو ٚوبْ أوضو٘ب ١ّٛعب ٚاٍزقلاِب ١ْ٠و اٌٝ أٔٗ " ؽبٌخ ِٓ ا٨ٍزٕياؾ ا٨ٔفعبٌٟ 

أٚ ا٨ٍزٕفبم اٌجلٟٔو ثَجت ِب ٠زعوٗ ٌٗ اٌفوك ِٓ ٙؽٛٛ؛ أٞ أٔٗ ١ْ٠و اٌٝ اٌزؽ١واد اٌٍَج١خ ـٟ اٌع٩لبد 

 ٤٧٧١اٌفوك ٔؾٛ ا٢فو٠ٓ؛ ثَجت اٌّز ٍجبد ا٨ٔفعب١ٌخ ٚإٌف١َخ اٌيائلح"  اٌَّبكٟٚٔو ٚا٨رغب٘بد ِٓ عبٔت 

:٩٧٧.(  

أْ ٕ٘بن عٛاًِ عل٠لح رئكٞ اٌٝ ّعٛه ثب٨ؽزواق إٌفَٟ ِٕٙب اٌعتء اٌيائل ـٟ  ٤٧٩١ Hock ٠ٚوٜ ٘ٛن

عيٌخ عٓ ا٤ٕللبء اٌعًّ ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌّىآـبد اٌْعٛه ثب٦ٙبـخ اٌٝ إٌظبَ اٌّلهٍٟ ؼ١و ا٩ٌّئُ ٚاٌ

اٌٝ أْ  ٤٧٧٤ Fridman و ١ْ٠ٚو ـو٠لِبْ ) ٢:  ٤٧٧١ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌَّبٔلح ا٦كاه٠خ.   عبكي عجل االله و 

أٌّٚٙب ٠ورجٜ ثجوٚـ١ً اٌْق١ٖخ ٚاٌنٞ ٠فَو اٍزعلاك اٌفوك ٧ٌؽزواق و ٚا٢فو  : ا٨ؽزواق إٌفَٟ مٚ ّٔ ١ٓ

٠ٚوٜ ـو٠لِبْ أْ وً ٘نٖ  . عزّبع١خ ٚا١ٌّٕٙخ كافً اٌّلهٍخ٠ورجٜ ثبٌٕظبَ ٚإٌّبؿ اٌّلهٍٟ ٚاٌَّبٔلح ا٨
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أْ ٙؽٛٛ اٌعًّ رٍعت اٌلٚه  ٠ٚ٤٧٩١وٜ عَىو ٚى٩ِءٖ  . اٌّزؽ١واد رئصو ـٟ ع١ٍّخ ا٨ؽزواق إٌفَٟ

ا٤وجو ـٟ ؽلٚس ظب٘وح ا٨ؽزواق إٌفَٟ و ٠ٚزٛلؿ مٌه عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌعٛاًِ اٌزٟ رزلافً ِع ثعٚٙب 

 ـٟ ص٩صخ عٛأت ٟ٘:اٌجع٘ ٚاٌزٟ رزّضً 

: ٚاٌزٟ رزّضً ـٟ ِلٜ ٚالع١خ اٌفوك ـٟ رٛلعبرٗ ّٚٛٛؽبرٗ ِٚلٜ اٌزياِٗ إٌّٟٙ اٌنٞ  ـ اٌعٛاًِ اٌنار١خ٤  

٠غعٍٗ أوضو عوٙخ ٧ٌؽزواق إٌفَٟ و فبٕخ ؽ١ّٕب ٠ٛاعٗ عمجبد رؾٛي كْٚ رؾم١ك أ٘لاـٗ ثؤعٍٝ كهعخ ِٓ 

١ٔبد اٌّزبؽخ ٌٗ ٚأ٠ٚب  َِزٜٛ اٌ ّٛػ ٌلٜ اٌفوك إٌّٟٙ ـٟ إٌغبػ و ِضً وضوح علك اٌز١ِ٩ن أٚ لٍخ ا٦ِىب

اؽلاس رؽ١واد اعزّبع١خ ـٟ ث١ئخ اٌعًّ لل ٠غعٍٗ أوضو عوٙخ ٧ٌؽزواق ثَجت اٌعمجبد اٌزٟ رمؿ أِبَ رؾم١ك 

 . أ٘لاـٗ

اٌٝ  : ؽ١ش ٠زٛلع اٌّغزّع ِٓ اٌّعٍُ أْ ٠مَٛ ثلٚه أوجو ـٟ روث١خ إٌِء كْٚ إٌظو اٌعٛاًِ ا٨عزّبع١خ ـ٢

أْ ٕ٘بن ِلف٩د ِزعلكح رٍعت كٚه٘ب ـٟ رى٠ٛٓ ّق١ٖخ اٌز١ٍّن و ثب٦ٙبـخ اٌٝ اٌٛالع اٌٛظ١فٟ ـٟ ظً 

اٌّئٍَبد اٌج١وٚلوا١ٛخ ٚاٌزٟ رؾٛي كْٚ رؾم١ك اٌزٛلعبد ا٨عزّبع١خ ِٓ عبٔت اٌفوك و ٚ٘نا ِٓ ّؤٔٗ ر١ٌٛل 

 ٙؽٜ عٖجٟ ع١ٍٗ ِّب ٠غعٍٗ أوضو عوٙخ ٩ٌؽزواق إٌفَٟ.

: ٟٚ٘ ا٤وضو ٚىٔب  ـٟ ا٠غبث١خ أٚ ٍٍج١خ اٌفوك إٌّٟٙ و ٔظوا  ٌّب ٠ّضٍٗ اٌعًّ ِٓ كٚه ٘بَ  اٌٛظ١ف١خ ـ اٌعٛا٧ًِ

ـٟ ؽ١بح اٌفوك . ـبٌعًّ ٠ؾمك ٌٍفوك ؽبعبد رزواٚػ ث١ٓ ؽبعبد أٍب١ٍخ وبٌَىٓ ٚاٌٖؾخ اٌٝ ؽبعبد َٔج١خ 

ّٛ ٚاؽزواَ اٌناد.   عٍٝ عَىو ٌٙب أ١ّ٘زٙب ـٟ رى٠ٛٓ اٌْق١ٖخ ا٠ٌَٛخ ِضً اٌزمل٠و ٚا٦ٍزم١ٌ٩خ ٚإٌ

 . ,16-13و٤٧٩١ٓٚآفوْٚ و 

 : ابزس انىظزَاث انتٍ فظزث الاحتزاق انىفظٍ

ِٓ اُ٘ إٌظو٠بد اٌزٟ ـَود ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٟ٘ ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ٚاٌزٟ اولد عٍٝ اٌٍَٛن       

عٓ ٛو٠ك اٌٖلـخ اٚ اعزجبٛب اٚ ثٖٛهح ؼبِٚخ ٠ٚوٜ ـو٠ٚل اْ اٌفوك  اٌؾزّٟ ٚاْ أٞ ٍٍٛن ٠٨ؾلس

ِلـٛ  ثلاـع ؼو٠يٞ ٨ثل ِٓ اّجبعٗ ؽزٝ ٠ٖجؼ ـٟ ؽبٌخ رٛاىْ ـؤْ أمٚذ ـزوح ى١ِٕخ ٌُٚ ٠ْجع ـؤْ ٘نا 

اٌزٛرو ١ٍيكاك ٚاعزمل ـو٠ٚل اْ ٕ٘بن و١ّخ ِٓ اٌزٛرو اٚ اٌٚؽٜ اٌنٞ ٠غت اْ ٔعًّ عٍٝ ففٚٗ اٚ رم١ٍٍٗ  

ؼ١و اٌّّىٓ اْ رغٕت اٚ اٌٙوٚة ِٓ ٘نٖ اٌؾبعبد اٌغ١َّخ و ٚاعزمل أٗ ٠ّىٓ اّجب  اٌؾبعبد ث وق ِٚٓ 

ِقزٍفخ ٠ًٖٚ ثبٌزبٌٟ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌوٙب ٚاٌَعبكح اِب اما ٌُ ٠ىٓ ٘لؾ اٌلاـع ِٛعٛك ـٟ اٌج١ئخ ـٕٙبن ص٩س 

 اؽزّب٨د :

 ٛفٟ  أفعبٌٟ,ا٨ٚ: ِٓ اٌّّىٓ اٌزعج١و عٓ ٛبلخ اٌلاـع اٌّزيا٠لح ثْىً عب

صب١ٔب: ِٓ اٌّّىٓ اّجب  اٌلاـع عٓ ٛو٠ك اٌزق١١ً  رق١ً ٘لؾ اٌلاـع ٚوؤٔٗ ِٛعٛك ثبٌٛالع ا٨اْ ٘نا ا٨ّجب  

 ٠ىْٛ ؼ١و ربَ 

صبٌضب : اِب ا٨ّجب  اٌزبَ ـ١ؾًٖ عٓ ٛو٠ك ِوؽٍخ اٌزفى١و اٌضب٠ٛٔخ وٚـ١ٙب ٠ؾلك اٌفوك ٘لؾ اٌلاـع ٠َٚزقلَ 

 ,345وٓ 2007ا١ٌٗ   عجلاٌٍ ١ؿ ٚعٛاك و اٍزوار١غ١بد ١ٍٍّخ ـٟ إٌٛٛي

اْ اٌزجب٠ٓ ٚا٨فز٩ؾ ٘ٛ اٌنٞ ٠فَو اٌزٕٛ  اٌنٞ ٔواٖ ـٟ ٍٍٛن ا٨َٔبْ ٚوً اٌوؼجبد ٚا٨رغب٘بد اٌزٟ 

ٔظٙو٘ب وواّل٠ٓ ٠وا٘ب ـو٠ٚل عجبهح عٓ رؾ٠ًٛ ٌٍ بلخ ِٓ ا٨٘لاؾ ا٨ٍب١ٍخ اٌزٟ رْجع اٌؾبعبد اٌؽو٠ي٠خ 

اِب ِٛهاٞ ـ١عزجو  اْ ِفَٙٛ اٌؾبعخ   ,30و1980ٓىً ٍٍٛن ا٨َٔبْ  ٍّزي وٚاٌزٟ رعزجو اٌمٜٛ ا٨ٍب١ٍخ ٌ

ِٚفَٙٛ اٌٚؽٜ ِفِٙٛبْ اٍب١ٍبْ عٍٝ اعزجبه اْ ِفَٙٛ اٌؾبعٗ ٠ّضً اٌّؾلكاد اٌغٛ٘و٠خ ٌٍٍَٛن ِٚفَٙٛ 

اٌٚؽٜ ٠ّضً اٌّؾلكاد اٌّئصوح ٚاٌغٛ٘و٠خ ٌٍٍَٛن ـٟ اٌج١ئخ ٠ٚعوؾ اٌٚؽٜ ثبٔٗ ٕفخ ٌّٛٙٛ  ث١ئٟ اٚ 

 ر١َو اٚ رعٛق عٙٛك اٌفوك ٌٍٕٛٛي اٌٝ ٘لؾ ِع١ٓ ١ّ٠ٚي ِٛهاٞ ث١ٓ ٔٛع١ٓ ِٓ اٌٚؽٛٛ ّ٘ب : ٌْقٔ

 

 : ١ْ٠ٚو اٌٝ ك٨ٌخ اٌّٛٙٛعبد اٌج١ئ١خ ٚا٨ّقبٓ وّب ٠لهوٙب اٌفوك.Beta Stressٙؽٜ ث١زب  -1

 : ١ْ٠ٚو اٌٝ فٖبئٔ اٌّٛٙٛعبد ٚك٨ٌزٙب وّب ٟ٘.Alpha Stressٙؽٜ أٌفب  -2
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ٛن اٌفوك ٠ورجٜ ثبٌٕٛ  ا٨ٚي ٠ٚئول عٍٝ اْ اٌفوك ثقجورٗ ٠ًٖ اٌٝ هثٜ ٠ٚٛٙؼ ِٛهاٞ اْ ٍٍ     

ِٛٙٛعبد ِع١ٕخ ثؾبعخ ثع١ٕٙب ٠ٚ ٍك عٍٝ ٘نا ِفَٙٛ رىبًِ اٌؾبعخ اِب عٕلِب ٠ؾلس اٌزفبعً ث١ٓ اٌّٛلؿ 

 , 23و2006ٓاٌؾبـي ٚاٌٚؽٜ ٚاٌؾبعخ إٌبّ خ ـٙنا ِب ٠عجو عٕٗ ثّفَٙٛ اٌفب.  اٌؾّو و

 ـبْ اٌٖلاَ ث١ٓ اٌّٙٓ اٌٚبؼ خ ٠َجت ِْبعو اٌزٛرو اٌْل٠ل ٚاٌلائُ ث١ٓ إٌبً  ٚى٩ِئٙب ٌّب٩ٍُ ٛجمب ٚ

 ٘نٖ ٚرظٙو ا١ٍٕ٤خ و اٌعبًِ ارغب٘بد عىٌ ّٚ٘ب اٌٝ ـملاْ ا٨٘زّبَ ٚعلَ ا٨ٌزياَ و ٠مٛك ٚاٌنٞ و

 :ٟ٘ أثعبك ص٩صخ ٕٛهح ـٟ اٌّْبعو

  Emotional Exhaustion الاوفؼانٍ الاطتىشاف -9

 عٍٝ اٌملهح ٌل٠ُٙ ١ٌٌ أٚ ٠َز ١عْٛ ٨ اٌعب١ٍِٓ ـبْ اٍزٕيـذ لل ا٨ٔفعب١ٌخ اٌّْبعو أْ ثّب                   

 ّٟء ٌل٠ٗ ١ٌٌ ثؤٔٗ اٌعبًِ ٚا٦عٙبكوّٚعٛه اٌزٛرو ّلح ـٟ اٌّْبعو ٘نٖ ٚرزّضً لجًو ِٓ وبٔٛا وّب اٌع بء

 .إٌفَٟ اٌَّزٜٛ عٍٝ ٣ٌفو٠ٓ ١ٌع ١ٗ ِزجك

     Depersonalization اِوُت  فمذان -2

 ٚ٘نٖ ٔف١َب و اٌّؾزوق اٌعبًِ ِعُٙ ٠عًّ ِٓ رغبٖ اٌٍَج١خ ا٨رغب٘بد ٠ٚٛٙؼ                            

 ا١ٌّّيح ٘نا اٌجعل, ٌٍعبًِ  اٌقٖبئٔ رّضً ٨ ( ٍبفوح ) رٙى١ّخ أؽ١بٔب رىْٛ ٚاٌزٟ اٌٍَج١خ ا٨رغب٘بد

 

 Lack of personal Achievement:انشخصٍ   الإوجاس ومص -٣

 ٠فملْٚ ٚؽ١ّٕب ٍبٌجب و رم١١ّب   أٔفَُٙ رم١١ُ ـٟ ا٤ـواك ٠جلأ ؽ١ّٕب ٠ؾلس اٌجعل ٚ٘نا                   

 ع٩ّئٗو ٚعلَ للهرٗ عٍٝ اٌٛـبء  ِع اٌعًّ ـٟ وؿء ٠عل ٌُ ثؤٔٗ اٌعبًِ ٠ْعو ٚعٕلِب ٧ٌٔغبىو اٌؾّبً

 ,2008ثَّئ١ٌٚبرٗ ا٨فوٜ  اٌي٘وأٟ و .

 

 انذراطاث انظابمت :

 

 : 2009كهاٍخ اٌظفوٞ  -1

ٌلٜ ِعٍّبد مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ ثٍَ ٕخ عّبْ  إٌفَٟ ا٨ؽزواق َِز٠ٛبد اٌزعوؾ عٍٝ  اٌلهاٍخ اٍزٙلـذ

ِٚلٜ افز٩ؾ ٘نٖ اٌَّز٠ٛبد ثبفز٩ؾ اٌزقٖٔ ٚاٌّئً٘ اٌلهاٍٟ ٚاٌؾبٌخ ا٨عزّبع١خ ٌٍّعٍّبد ثب٨ٙبـخ 

ٓ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚاٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ ٚاٌقجوح اٌزله١َ٠خ ٚاٌَّز٠ٛبد اٌٝ اٌىْؿ عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ وً ِ

ا٨لزٖبك٠خ ٌ ٩ة اٌّلهٍخ ٚاّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ 

ع١ٕخ اٌلهاٍخ ٚاْ َِز٠ٛبد ا٨ؽزواق إٌفَٟ افزٍفذ ثؤفز٩ؾ اٌزقٖٔ ٚاٌّئً٘ اٌلهاٍٟ ث١ّٕب اّبهد 

ٌٝ أٗ ٨رٛعل ـوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب رعيٜ اٌٝ اٌؾبٌخ ا٨عزّبع١خ ٌٍّعٍّخ ث١ّٕب اّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌلهاٍخ ا

اٌٝ اْ ع١ّع اثعبك ا٨ؽزواق إٌفَٟ رورفع ثؤٔقفبٗ اٌَّزٜٛ ا٨لزٖبكٞ ٌٍ ٍجخ ث١ّٕب  ٨رٛعلع٩لخ ث١ٓ اثعبك 

  ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚاٌقجوح اٌزله١َ٠خ ٚاٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ ٌٍّعٍّبد

 

 انفصم انخانج 

 مىهجُت انبحج وإجزاءاته

٠زّٚٓ ٘نا اٌفًٖ اٍزعواٗ ٧ٌعواءاد اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽضبْ ِٓ رؾل٠ل ٌٍّغزّع ٚافز١به اٌع١ٕدخ اٌّّضٍدخ ٌدٗو 

  -اٌٍٛبئً ا٦ؽٖبئ١خ إٌّبٍجخ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ِٚعبٌغزٙب ٚوّب ٠ؤرٟ: اٍزعّبيِٚٓ صُ 

 مجتمغ انبحج:أولاً: 

ِدٛىع١ٓ  2022/2023ٌٍعدبَ اٌلهاٍدٟ رؤٌؿ ِغزّع اٌجؾدش اٌؾدبٌٟ ِدٓ ٍٛجدخ و١ٍدبد اٌغبِعدخ اٌَّزٕٖدو٠خ و 

 , و١ٍبد ع١ٍّخ ٚأَب١ٔخ ِٚٓ اٌنوٛه ٚ ا٦ٔبس.3عٍٝ  

 ػُىت انبحج:حاوُاً: 
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نٖ ٌمل أعزّلد اٌجبؽضخ ـدٟ أفز١دبه ع١ٕدخ ثؾضّٙدب عٍدٝ اٌ و٠مدخ اٌعْدٛائ١خ اٌ جم١دخ ؽ١دش ثٍدػ عدلك أـدواك ٘د      

, ٛبٌت ٚٛبٌجخ رُ أفز١بهُ٘ ِٓ ص٩س و١ٍبد ـٟ اٌغبِعخ اٌَّزٕٖدو٠خ ٘دٟ:  و١ٍدخ اٌعٍدَٛو ٚو١ٍدخ 175اٌع١ٕخ  

 , ٠ٛٙؼ مٌه.1اٌزوث١خو ٚو١ٍخ ا٨كاة,و ِٛىع١ٓ عٍٝ ٚـك ِزؽ١و اٌى١ٍخ ٚ اٌغٌٕ ٚاٌزقٖٔ و ٚاٌغلٚي  

 ,1اٌغلٚي  

 ع١ٕخ اٌجؾش ِٛىعخ عٍٝ ٚـك ِزؽ١و اٌغٌٕ ٚاٌى١ٍخ ٚاٌزقٖٔ

 

 ث

 

 انكهُت

 

 انتخصص

  انجىض

 انمجمىع

 الإواث انذكىر

 62 37 25 عٍّٟ اٌعٍَٛ 1

 55 26 29 أَبٟٔ اٌزوث١خ 2

 58 27 31 أَبٟٔ ا٢كاة 3

 175 90 85 اٌّغّٛ 

 

  : أداتا انبحجحانخاً: 
رؾم١مب ٤٘لاؾ اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بً ـملاْ اٌّعٕدٝ ـدٟ اٌؾ١دبح  و ٚرجٕدٟ ِم١دبً ِبٍد٩ن ٩ٌؽزدواق 

 ,و ٚـ١ّب ٠ٍٟ اٍزعواٗ ٧ٌعواءاد.1996إٌفَٟ   ِب٩ٍن 

 ممُاص فمذان انمؼىً نهحُاة : -

٠مبثٍٙدب صد٩س ثدلائً ٘دٟ:   , ـمدوح 32لبِذ اٌجبؽضخ  ثجٕدبء ِم١دبً ـمدلاْ اٌّعٕدٝ ٌٍؾ١دبح أم ردؤٌؿ اٌّم١دبً ِدٓ  

و 3رٕ جك عٍٟ ثلهعخ وج١وح و رٕ جك عٍٟ ثلهعخ ِزٍٛ خو رٕ جك عٍٟ ثلهعدخ ل١ٍٍدخ , ٠مبثٍٙدب ٍدٍُ كهعدبد  

 , ٌٍفمواد اٌٍَج١خ.3و 2و 1, ٌٍفمواد ا٠٨غبث١خ ٚ   1و 2

 صلاحُت انفمزاث )انصذق انظاهزٌ(:

بً ثٖددٛهرٗ ا١ٌٚ٤ددخ عٍددٝ ِغّٛعددخ ِددٓ ٌؽددوٗ اٌزعددوؾ عٍددٝ ِددلٜ ٕدد٩ؽ١خ اٌفمددواد ـمددل رددُ عددوٗ اٌّم١دد

اٌّقز١ٖٓ

ـٟ اٌزوث١خ ٚعٍُ اٌدٕفٌ ٌزؾل٠دل ِدلٜ ٕد٩ؽ١خ ـمواردٗو ٚـدٟ ٙدٛء اهاء اٌقجدواء ردُ ا٦ثمدبء عٍدٝ  

% ـؤوضو ٚثٕبءا عٍٝ مٌده ـمدل ردُ ا٨ثمدبء عٍدٝ ع١ّدع ـمدواد ِم١دبً 80اٌفمواد اٌزٟ ؽٍٖذ عٍٝ َٔجخ ارفبق 

 , ـموح.٩٠32د اٌٍؽ٠ٛخو ٚثٙنا ٠ىْٛ اٌّم١بً ِئٌؿ ِٓ  ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح  ِع ثع٘ اٌزعل
 انتحهُم الإحصائٍ نهفمزاث:

                                                 
  كمية التربية الجامعة المدتنررية /ا.د محمد سعهد صغير 
 كمية التربية الجامعة المدتنررية /د لمياء ياسين الركابي .أ
 كمية التربية الجامعة المدتنررية /د بذرى كاظم   ا.

 مية التربية الجامعة المدتنرريةد سحر هاشم محمد / ك ا.

 جامعة بغداد/مركز البحهث التربهية والنفدية /م.د محمد عباس محمد أ.

 م.د سمهى فائق الذهابي / كمية التربية الأساسية / جامعة الكهفةأ.
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ُٛجك ِم١بً ثٖدٛهرٗ  اعود  اٌجبؽضخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽٖبئٟ ٌفمواد اٌّم١بً ٌّٚبْ ٩ٕؽ١زٗ ـٟ اٌز ج١كو ٌٚمل 

اْ اٌٙلؾ ِٓ , ٛبٌت ٚٛبٌجخ ٚاعزّلد ٘نٖ اٌع١ٕخ ٦ؼواٗ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽٖبئٟ ٌٍفموادو 300ٚا١ٌٚ٨خ عٍٝ  

٘نا ا٨عواء ٘ٛ ا٨ثمبء عٍٝ اٌفمدواد اٌغ١دلح ـدٟ اٌّم١دبًو ٚلدل ردُ اٍدزعّبي أٍدٍٛة اٌّغّدٛعز١ٓ اٌّز دوـز١ٓ 

 ثٕٛفٗ اعواء ٌزؾ١ًٍ اٌفمواد ٚوّب ٠ؤرٟ :

 ٌؽوٗ اعواء اٌزؾ١ًٍ ثٙنا ا٤ٍٍٛة رُ ارجب  اٌق ٛاد ا٨ر١خ : انمجمىػتُه انمتطزفتُه:

 ٌىً اٍزّبهح .ــــ رؾل٠ل اٌلهعخ اٌى١ٍخ   

 ــــ رور١ت ا٨ٍزّبهاد ِٓ اعٍٝ كهعخ اٌٝ الً كهعخ ٌٍّم١بً.   

% ِدٓ ا٨ٍددزّبهاد 27% ِدٓ ا٨ٍددزّبهاد اٌؾبٕدٍخ عٍدٝ اٌدلهعبد اٌع١ٍددب ـدٟ اٌّم١دبً 27ٚـد رع١د١ٓ َٔدجخ   

, أٍدزّبهحو صددُ ٛجدك ا٨فزجددبه 54اٌؾبٕدٍخ عٍدٝ اٌددلهعبد اٌدل١ٔبو ٚودبْ عددلك ا٨ٍدزّبهاد ـدٟ وددً ِغّٛعدخ  

اٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٨فزجبه اٌفوق ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب ٚاٌّغّٛعخ اٌل١ٔب ـٟ وً ـموح ِٓ 

, ٚلدل وبٔدذ 1997اٌّم١بً و ٚعلد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ِئّوا ٌز١١ّدي ودً ـمدوح ثّمبهٔزٙدب ثبٌم١ّدخ اٌغل١ٌٚدخ اٌجبٌؽدخ  

, و ٚثدنٌه  106, ٚكهعدخ ؽو٠دخ  ٨0905ٌدخ   , عٕدل َِدزٜٛ ك6910اٌفمواد ع١ّعٙب ١ِّديح ِبعدلا اٌفمدواد  

 , ٠ٛٙؼ مٌه.2, ـموحو ٚاٌغلٚي  30إجؼ اٌّم١بً ثٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ ٠زىْٛ ِٓ  

 ,2اٌغلٚي  

 علٚي ٠ٛٙؼ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ِم١بً ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح 

 انمُمت انتائُت انمجمىػت انذوُا انمجمىػت انؼهُا ث

 انمحظىبت
 اٌزجب٠ٓ اٌّزٍٜٛ ب٠ٓاٌزج اٌّزٍٜٛ

1 2.42 1.44 2.13 1.07 4.83  

2 2.66 1.36 1.48 0.87 6.96 

3 2.44 0.96 1.72 0.71 8.47 

4 2.80 1.50 1.98 0.69 7.12 

5 2.30 1.47 1.95 0.96 6.05 

 ؼ١و كاٌخ 1.63 1.27 2.49 1.22 2.53 6

7 2.05 1.08 2.88 1.26 7.32 

8 2.04 1.31 1.66 0.87 9.51 

9 2.25 1.56 2.38 0.73 5.17  

 ؼ١و كاٌخ 1.34 1.10 2.80 1.11 2.76 10

11 2.77 1.16 2.09 1.019 11.41 

12 2.25 1.2 1.85 1.28 8.35 

13 2.73 1.16 1.62 0.83 8.11 

14 2.22 1.22 1.78 0.95 9.68 

15 2.85 1.14 2.84 1.24 6.30 

16 2.33 1.54 1.59 1.15 6.04 

17 2.91 1.43 1.65 0.97 7.58 

18 2.66 1.36 1.48 0.97 9.48 

19 2.65 1.10 2.41 1.00 8.67 
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20 2.12 1.27 2.01 1.07 6.96 

21 2.05 1.40 1.93 1.08 6.66 

22 2.01 1.20 1.65 0.96 9.20 

23 2.21 0.95 2.88 0.99 9.26 

24 2.25 1.23 1.67 0.94 3.87 

25 2.87 1.264 1.75 1.15 6.91 

26 2.97 1.436 1.68 0.96 7.81 

27 2.50 1.18 2.34 1.14 3.09  

28 2.82 1.31 2.26 1.16 3.31 

29 2.67 0.17 2.25 1.26 4.72 

30 2.03 1.41 2.23 1.34 4.44 

31 2.15 1.25 2.07 0.96 7.10 

32 2.45 1.31 1.93 1.15 3.15 

 

 ػلالت درجت انفمزة بانذرجت انكهُت:

اٍزعٍّذ اٌجبؽضخ ِعبِدً اهرجدبٛ ث١وٍدْٛ ٨ٍدزقواط اٌع٩لدخ ا٨هرجب١ٛدخ ثد١ٓ كهعدخ ودً ـمدوح ِدٓ ـمدواد      

 , ٠ٛٙؼ مٌه.3اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ  ٚاٌغلٚي  

 ,3اٌغلٚي  

 علٚي ِعب٩ِد اهرجبٛ ـمواد ِم١بً ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

 مؼامم الارتباط انفمزة مؼامم الارتباط انفمزة مؼامم الارتباط انفمزة

1 0.227 15 0.564 29 0.399 

2 0.391 16 0.480 30 0.472 

3 0.561 17 0.693 31 0.554 

4 0.508 18 0.567 32 0.652 

5 0.422 19 0.647  

6 0.103 20 0.627  

7 0.118 21 0.448  

8 0.501 22 0.617  

9 0.311 23 0.511  

10 0.087 24 0.423  

11 0.473 25 0.400  

12 0.339 26 0.273  

13 0.339 27 0.199  

14 0.474 28 0.428  

 انخصائص انظُكىمتزَت  نممُاص فمذان انمؼىً فٍ انحُاة :

 :  Scales Validityصذق انممُاص      

٠عل ٕلق اٌّم١بً ِٓ اٌقٖبئٔ اٌم١ب١ٍخ اٌّّٙخ ٌٗو ٤ٔٗ ٠ئّو للهح اٌّم١بً ـٟ ل١دبً ِدب اعدل ٌم١دبًو       

ٕٚ٘بن ِئّواد ٌٖلق اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ؽلكرٙب اٌغّع١خ ا٤ِو٠ى١خ ٌعٍدُ اٌدٕفٌ ثض٩صدخ ِئّدواد أٍبٍد١خ ٘دٟ 
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ٚعّددلد اٌجبؽضددخ اٌددٝ . (A.P.A,1985,P.9)ٕددلق اٌّؾزددٜٛ و ٚاٌٖددلق اٌّددورجٜ ثّؾدده و ٕٚددلق اٌجٕددبء 

اٌزؾمك ِٓ ِئّدو١٠ٓ  ٔدٛع١١ٓ, ِدٓ ِئّدواد اٌٖدلق ّ٘دب اٌٖدلق اٌظدب٘وٞ اٌدنٞ ٠َدزعًّ ثدل٨ ِدٓ ٕدلق 

 اٌّؾزٜٛ اؼٍت ا٤ؽ١بْ ٕٚلق اٌجٕبء ٚوّب ٠ؤرٟ :

أْ أـًٚ ٛو٠مخ ٤ٍزقواط اٌٖلق اٌظدب٘وٞ ٘دٟ ثعدوٗ ـمدواد  (:Face Validityــ انصذق انظاهزٌ )

و 1995ٓ اٌقجواء اٌّؾى١ّٓ ٌٍؾىُ عٍٝ ٩ٕؽ١زٙب ـٟ ل١بً ِب٠وُاك ل١بٍٗ  ـدبر١ؾٟو اٌّم١بً عٍٝ ِغّٛعخ ِ

,و ٌٚمل رؾمك ٘نا إٌٛ  ِٓ اٌٖلق ـدٟ اٌّم١دبً اٌؾدبٌٟ عٕدلِب عوٙدذ ـمواردٗ عٍدٝ ِغّٛعدخ ِدٓ 101ٓ 

 اٌقجواء ٚاٌّقز١ٖٓ ـٟ اٌزوث١خ ٚعٍُ إٌفٌو وّب موو ٍبثمب .

ِٚٓ ا٘دُ ِئّدواد ٕدلق اٌجٕدبء ٘دٟ اٍدزقواط اٌمدٛح اٌز١١ّي٠دخ  (:Construct Validityـــ صذق انبىاء )

ٌٍفمواد ٚا٨رَبق اٌلافٍٟ ٚاٌنٞ ٠َزقوط عٓ ٛو٠ك ا٠غبك ع٩لخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚع٩لخ اٌّغب٨د ِدع 

ٚلل رؾمك ٘نا إٌٛ  ِٓ اٌٖلق ِٓ فد٩ي أٍدزعّبي ٛدو٠مز١ٓ ٤ٍدزقواط ثعٚٙب ِٚع اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بًو 

 واد ّٚ٘ب: أٍٍٛة اٌّغّٛعز١ٓ اٌّز وـز١ٓ ٚٛو٠مخ ا٨رَبق اٌلافٍٟ.ر١١ّي اٌفم

 

 : Reliabilityانخباث 

-Testرددُ ؽَددبة اٌضجددبد ٌّم١ددبً ـمددلاْ اٌّعٕددٝ ـددٟ اٌؾ١ددبح ث ددو٠مز١ٓ: ا٤ٌٚددٝ ث و٠مددخ أعددبكح ا٨فزجددبه       

Retest   أٌفبووٚٔجبؿ , و ٚاٌ و٠مخ اٌضب١ٔخ ٟ٘ ٛو٠مخ 0976و أم ثٍػ ِعبًِ اٌضجبد ثٙنٖ اٌ و٠مخCronbach 

Alfa   0979و ام ثٍػ ِعبًِ اٌضجبد ثٙنٖ اٌ و٠مخ. , 

 ممُاص الاحتزاق انىفظٍ : -

 وصف انممُاص:

, ـموح ِٛىعخ عٍٝ ٍجعخ 22ٚ٘ٛ ٠زىْٛ ِٓ   1996لبِذ اٌجبؽضخ  ثزجٕٟ ِم١بً ا٨ؽزواق إٌفَٟ ي ِب٩ٍن 

وه ِوح ثبٌْٙوو ٠زىوه  ِدواد ل١ٍٍدخ ثبٌْدٙوو ٠زىدوه ثلائً  ٠٨ؾلس ٔٙبئ١ب و ٠زىوهِواد ل١ٍٍخ ـٟ إٌَخ و ٠زى

,  1و 2و 3و 4و 59697ِوح ثب٨ٍجٛ و٠زىوه ِواد ل١ٍٍخ ثب٨ٍجٛ  و٠زىوه وً ٠دَٛ ,. ٚؽدلكد ٌٙدب اٌدلهعبد  

 ٌٍفمواد اٌٍَج١خ.)  ,697 5و 4و 3و 2و 1ٌٍفمواد ا٠٨غبث١خ ٚ   

 صذق انممُاص:

اٌّم١بً عٍٝ ل١بً ِب اعل ِٓ اعٍٗو وّب أٗ ١ْ٠و اٌٝ ِلٜ ٠عل اٌٖلق فب١ٕخ ١ٍىِٛزو٠خ رٛٙؼ ِلٜ رؤك٠خ 

 ,.144و ٓ ٩ٕ1990ؽ١خ أٍزعّبي كهعبد اٌّم١بً ٌٍم١بَ ثزؽ١واد ِع١ٕخ  ا٨ِبَ ٚافوْٚ و 

ٚلل رؾمك اٌجبؽضبْ ِٓ ٕلق اٌّم١بً ث و٠مخ اٌٖلق اٌظب٘وٞ ِٓ ف٩ي عوٙٗ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌقجواء

 

ٌٕفٌ ٚا٤فن ثؤهاءُ٘ ٩ِٚؽظبرُٙ ؽٛي ٕد٩ؽ١خ اٌّم١دبً ٚـمواردٗو ٚـدٟ اٌّقز١ٖٓ ـٟ ِغبي اٌزوث١خ ٚعٍُ ا

%, ـدؤوضو ِدع 80ٙٛء أهاء اٌّؾى١ّٓ ـمل رُ ا٦ثمبء عٍٝ ع١ّدع ـمدواد اٌّم١دبً ٚاٌزدٟ ؽٖدٍذ عٍدٝ َٔدجخ  

 ا٤فن ثبٌزعل٩٠د اٌٍؽ٠ٛخ ٚرف١َو اٌّعٕٝ ٌجع٘ اٌفمواد.

 انخباث:

ٌمل رؾمك اٌجبؽضبْ ِٓ صجبد ِم١بً اٌؾبعخ اٌٝ اٌّعوـخ ث دو٠مز١ٓ: ا٤ٌٚدٝ ٛو٠مدخ أعدبكح ا٨فزجدبه اٌزدٟ رئّدو 

اٌزغبٌٔ اٌقبهعٟ ٌٍّم١بًو ٚاٌ و٠مخ اٌضب١ٔخ ٟ٘ ٛو٠مخ أٌفبووٚٔجبؿ اٌزٟ رئّو اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ ٌٍّم١دبًو ام 

 , ث و٠مخ أٌفبووٚٔجبؿ.0980, ث و٠مخ اعبكح ا٨فزجبهو ٚثٍػ  0979ثٍػ ِعبًِ اٌضجبد  

 ً  : ػُىت انتطبُك انىهائٍ:رابؼا

ثعددل أٍددزىّبي اٌجبؽضددبْ ٤كارددٟ اٌجؾددش ٚاٌزؾمددك ِددٓ ٕددللّٙب ٚصجبرّٙددب ٚاٍددزجعبك اٌفمددواد ؼ١ددو ا١ٌّّدديحو لبِددب 

, ٛبٌت ٚٛبٌجخ 175ثز ج١مّٙب ثلـعخ ٚاؽلح عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش   ِٓ ف٩ي رمل٠ُ اٌّم١ب١ٍٓ ِعب , ٚاٌجبٌػ علكُ٘  

 أفز١بهُ٘ عْٛائ١ب ٛجم١ب  ِٓ ص٩س و١ٍبد ـٟ اٌغبِعخ اٌَّزٕٖو٠خ و وّب موو آٔفب .رُ 
                                                 

  .ًهم نفس الخبراء الذين عرض عميهم مقياس الكفاءة الذخرية والذي تم ذكرهم سمفا 
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 : خامظا : انىطائم الاحصائُت

 ,spssاٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌٍٛبئً ا٨ؽٖبئ١خ اٌزب١ٌخ ثب٨ٍزعبٔخ ثبٌجؤبِظ ا٨ؽٖبئٟ  

 , ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ .t-testا٨فزجبه اٌزبئٟ    -1

 ِعبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ . -2

 خ اٌفبووٚٔجبؿ .ِعبكٌ -3

 ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽلح . -4

                 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌل٨ٌخ ِعبًِ ا٨هرجبٛ . -5

 انفصم انزابغ

 

 ػزض انىتائج وتفظُزها

٠زّٚٓ ٘نا اٌفًٖ عوٙب  ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رُ اٌزًٕٛ ا١ٌٙب ـٟ اٌجؾش اٌؾدبٌٟ رجعدب  ٤٘لاـدٗ  ثعدل رؾ١ٍدً اٌج١بٔدبدو 

 ِٚٓ صُ رف١َو ٘نٖ إٌزبئظ ٚعٍٝ إٌؾٛ ا٤رٟ:

 

 -اٌزعوؾ عٍٝ َِزٜٛ ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ : :انهذف الأول

, ٚثؤٔؾواؾ 53937كهعبد اٌع١ٕخ ٌفملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح  ثٍػ   أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٟ اْ ِزٍٜٛ

, t-test, و ٚثؤٍدزعّبي ا٨فزجدبه اٌزدبئٟ  60, و ث١ّٕب وبْ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١دبً  5943ِع١بهٞ ِملاهٖ  

, 1997, ٚعٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌؽخ  -16912ٌع١ٕخ ٚاؽلحو ظٙو أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ وبٔذ  

, و ِّب ٠عٕٟ أْ أـواك ع١ٕخ اٌجؾش ١ٌٌ 174, ٚثلهعخ ؽو٠خ  0905رج١ٓ أٔٙب ؼ١و كاٌخ اؽٖبئ١ب  عٕل َِزٜٛ  

 , ٠ٛٙؼ مٌه.4ٌل٠ُٙ ّعٛه ثفملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚاٌغلٚي  

 ,4اٌغلٚي  

 ـٟ اٌؾ١بح ٔز١غخ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌفوٟٙ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ ـملاْ اٌّعٕٝ 

انمتىطط  انؼُىت

 انحظابٍ

الاوحزاف 

 انمؼُارٌ

انمتىطط 

 انفزضٍ

مظتىي انذلانت  انمُمت انتائُت

(,0,0) 
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 ؼ١و كاٌخ 1997 -16912 60 5943 53937 175

إٌز١غخ اٌٝ اْ اكهان اٌ ٍجخ ٌنارُٙ ٚاِز٩وُٙ ِعٕٝ ٌؾ١برُٙ ثدبٌوؼُ ِدٓ اٌظدوٚؾ اٌّؾ١ دخ  ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نح

ثُٙ ٚاٌّزّضٍخ ثبٌؾوٚة ٚا٨ه٘بة ٚاٌزٙغ١و  ٚأُٙ لبكهْٚ عٍٝ فٍك ِعٕٝ ٌؾ١برُٙ ـٟ ظً إعت اٌظوٚؾ 

بٌم١ُ ٚاٌدل٠ٓ ٚاْ ٠قٍدك وّب اْ ٛج١عخ اٌّغزّع ٚٚاٍب١ٌت اٌزْٕئخ ا٨عزّبع١خ اٌزٟ ردلعٛ ا٨ـدواك اٌدٝ اٌزَّده ثد

 عٛا ا٠غبث١ب ٚا٨ؽَبً ثّعٕٝ اٌؾ١بح .

  

 -أبس, : -اٌزعوؾ عٍٝ ك٨ٌخ اٌفوق ـٟ ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح رجعب  ٌّزؽ١و ٔٛ  اٌغٌٕ  موٛه :انهذف انخاوٍ

 ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلؾ رُ ؽَبة ِزٍٜٛ كهعبد وً ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس و٩  ثّعيي عٓ ا٢فو ـٟ ِم١دبً       

, و ث١ّٕب 5932, ٚثؤٔؾواؾ ِع١بهٞ ِملاهٖ  53930 ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح , ام ثٍػ ِزٍٜٛ كهعبد اٌنوٛه  

, و ٚثؤٍددزعّبي ا٨فزجددبه اٌزددبئٟ 5956, ٚثددؤٔؾواؾ ِع١ددبهٞ ِمددلاهٖ  53944وددبْ ِزٍٛددٜ كهعددبد ا٦ٔددبس  

, 1997ٙدب ثبٌم١ّدخ اٌغل١ٌٚدخ اٌجبٌؽدخ  , ٚعٕدل ِمبهٔز09168ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓو ظٙو أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ  

, ٚكهعدخ ؽو٠دخ 0905رج١ٓ أٔٗ ٨ رٛعل ـوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ـٟ ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١دبحو عٕدل َِدزٜٛ  

 , ٠ٛٙؼ مٌه.5, و ٚاٌغلٚي  173 
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 ,5اٌغلٚي  

 ٕٝ ـٟ اٌؾ١بحٔزبئظ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ـٟ ـملاْ اٌّع

انمتىطط  انؼذد انىىع

 انحظابٍ

الاوحزاف 

 انمؼُارٌ

مظتىي انذلانت  انمُمت انتائُت

(,0,0) 
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 ؼ١و كاٌخ 1997 09168 5932 53930 85 موٛه

 5956 53944 90 أبس

ٚهثّب رعٛك اٍجبة ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ اٌظوٚؾ اٌعبِخ ٍٛاء ا٨وبك١ّ٠خ اٚ ا٨عزّبع١دخ ٚاٌضمبـ١دخ  اٌزدٟ ٠ع١ْدٙب 

 اٌ ٍجخ  رىْٛ ِزْبثٙٗ ٌى٩ اٌغ١َٕٓ .

 -اٌزعوؾ عٍٝ َِزٜٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ: :انهذف انخانج

, 74999اٌع١ٕددخ ـددٟ ا٨ؽزددواق إٌفَددٟ  ثٍددػ   أظٙددود ٔزددبئظ اٌزؾ١ٍددً ا٦ؽٖددبئٟ أْ ِزٍٛددٜ كهعددبد        

,و ٚثؤٍدزعّبي ا٨فزجدبه اٌزدبئٟ 66,و ث١ّٕب وبْ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١دبً  8960ٚثؤٔؾواؾ ِع١بهٞ ِملاهٖ  

, 1997,و ٚعٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌؽخ  13983ٌع١ٕخ ٚاؽلحو ظٙو أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ وبٔذ  

,و ِّدب ٠عٕدٟ أْ أـدواك ع١ٕدخ اٌجؾدش ٌدل٠ُٙ 174, ٚثلهعدخ ؽو٠دخ  0905ؽٖدبئ١ب  عٕدل َِدزٜٛ  رج١ٓ أٔٙب كاٌخ أ

 , ٠ٛٙؼ مٌه.6اؽزواق ٔفَٟو ٚاٌغلٚي  

 ,6اٌغلٚي  

 ٔز١غخ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌفوٟٙ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ ا٨ؽزواق إٌفَٟ

انمتىطط  انؼُىت

 انحظابٍ

الاوحزاف 

 انمؼُارٌ

تىطط انم

 انفزضٍ

مظتىي انذلانت  انمُمت انتائُت

(,0,0) 
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 كاٌخ 1997 13983 66 8960 74999 175

ِدٓ  رعٛك اٍجبة ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ ا٨ؽزدواق إٌفَدٟ  ِدورجٜ  ثّدب ٠ّبهٍدٗ اٌ بٌدت ِدٓ ِٙدبَ ِٚدب ٠ٛاعٙٛٔدٗ

ِْددى٩د كهاٍدد١خ  ِْٚددى٩د الزٖددبك٠خ رز ٍددت ِددُٕٙ ثددني اٌىض١ددو ِددٓ اٌغٙددل ٚاٌٚددؽٛٛ إٌفَدد١خ اٌزددٟ ٠عب١ٔٙددب 

 اٌ ٍجخ وً ٘نٖ ا٨ٍجبة رَُٙ ـٟ هـع َِزٜٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌ ٍجخ .

 

 -س, :أب -اٌزعوؾ عٍٝ ك٨ٌخ اٌفوق ـٟ ا٨ؽزواق إٌفَٟ رجعب  ٌّزؽ١و ٔٛ  اٌغٌٕ  موٛه:  انهذف انزابغ

ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙدلؾ ردُ ؽَدبة ِزٍٛدٜ كهعدبد ودً ِدٓ اٌدنوٛه ٚا٦ٔدبس ود٩  ثّعديي عدٓ ا٢فدو ـدٟ ِم١دبً 

, ث١ّٕدب ودبْ 10974, ٚثدؤٔؾواؾ ِع١دبهٞ ِمدلاهٖ  76928 ا٨ؽزواق إٌفَٟ, ام ثٍػ ِزٍٜٛ كهعبد اٌنوٛه  

ا٨فزجدبه اٌزدبئٟ ٌع١ٕزد١ٓ , و ٚثؤٍدزعّبي 5970, ٚثدؤٔؾواؾ ِع١دبهٞ ِمدلاهٖ  73977ِزٍٜٛ كهعدبد ا٦ٔدبس  

, رجد١ٓ أٔٙدب 1997, ٚعٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّدخ اٌغل١ٌٚدخ اٌجبٌؽدخ  1999َِزمٍز١ٓو ظٙو أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ  

 , ٠ٛٙؼ مٌه.7, و ٚاٌغلٚي  173, ٚكهعخ ؽو٠خ  0905كاٌخ ٌٖبٌؼ اٌنوٛهو عٕل َِزٜٛ  

 ,7اٌغلٚي  

 ٟ كهعبد اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ـٟ ا٨ؽزواق إٌفَٟٔزبئظ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ث١ٓ ِزٍٛ ـــــــــ

مظتىي انذلانت  انمُمت انتائُتالاوحزاف انمتىطط  انؼذد انىىع
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 (0,0,) اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ انمؼُارٌ انحظابٍ

كاٌخ ٌٖبٌؼ         1997 1999 10974 76928 85 موٛه

 اٌنوٛه
 5970 73977 90 أبس

إٌز١غخ اٌٝ اْ ا٨ؽزواق إٌفَٟ  ٠زّضً ثبٌّْى٩د اٌلها١ٍخ ٚا٨لزٖبك٠خ ٚاٌزٟ رز ٍت أغبى  رعٛك اٍجبة ٘نح

اٌّّٙبد ٚثني عٙلا  وج١وا ِّب٠لعٛ اٌ ٍجخ اٌٝ  ا٠غبك ٛوق ٌٍزقٍٔ ِٓ ٘نٖ اٌٚؽٛٛ اٚ اٌزقف١ؿ ِٕٙب رىْٛ 

 اوجو ثبٌَٕجخ ٌٍنوٛه ٚمٌه ِب٠فَو رٍه إٌز١غخ  

اٌزعوؾ عٍٝ اٌع٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚا٨ؽزواق إٌفَٟ  ٌٍع١ٕخ وىدً  : انهذف انخامض

:- 

 ثعل رؾ١ًٍ إٌزبئظ ثؤٍزعّبي ِعبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ـبٔٗ ٨ رٛعل ع٩لخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ ـملاْ اٌّعٕٝ ـٟ 

, ٚ ٟ٘ إؽو ِٓ ل١ّخ ث١وٍْٛ 09144اٌؾ١بح ٚا٨ؽزواق إٌفَٟ  ٌٍع١ٕخ وىًو ام ثٍؽذ ل١ّخ ِعبًِ ا٨هرجبٛ  

,  ِّدب ٠عٕدٟ اْ اٌٚدؽٛٛ إٌفَد١خ 173, ٚكهعدخ ؽو٠دخ  0905, عٕل َِدزٜٛ ك٨ٌدخ  09159اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌؽخ  

اٌزٟ رٌٛل اٌْعٛه ثب٨ؽزواق إٌفَٟ ٌٍ ٍجخ ٨رّٕعُٙ ِٓ ا٠غبك ا٨ٍب١ٌت اٌزٟ رْعوُ٘ ثّعٕٝ ٌؾ١برُٙ ٚرَّىُٙ 

 ٌظوٚؾ اٌٖعجخ اٌّؾ١ خ ثُٙ .ثبٌل٠ٓ ٚاٌم١ُ ا١ٕ٨ٍخ ثبٌوؼُ ِٓ ا

 

 انتىصُاث : 

البِددخ  ا٨ْٔدد خ ا٨عزّبع١ددخ ٚاّددوان اٌ ٍجددخ ثٙددب ِّددب ٠ْددعوُ٘ ثددلٚهُ٘ اٌفبعددً ـددٟ اٌّغزّددع ٚثبٌزددبٌٟ ثّعٕددٝ   -9

 ٌٛعٛكُ٘ ـٟ اٌؾ١بح 

 ا٨٘زّبَ ثؤلبِخ إٌلٚاد ٚاٌّئرّواد اٌزٟ رئول عٍٝ كٚه اٌْجبة ٚـبع١ٍزُٙ ـٟ اٌّغزّع  -2

 جواِظ اٌزع١ّ١ٍخ ٚإٌّب٘ظ اٌزوث٠ٛخ ٚا٨ثزعبك عٓ إٌّ ١خ ٚاٌوٚر١ٓ ٚاٌزىواه.ٙوٚهح اٌز٠ٕٛع ـٟ اٌ -3

 

 انمصادر :

 انمصادر انؼزبُت  

,و ثٕبء ِم١بً اٌْق١ٖخ اٌّزؾل٠خ ٌ ٍجخ عبِعخ ثؽلاكو هٍبٌخ 1997ا٤عوعٟو اثوا١ُ٘ ِورٚٝو   -   -

عبِعخ ثؽلاك -اثٓ هّل-ِبعَز١ووؼ١و ِْٕٛهحو و١ٍخ اٌزوث١خ   

و َِز٠ٛبد ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِعٍّٟ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ و كهاٍبد 2003وـٛى٠خ عجلاٌجبلٟ واٌغّبٌٟ  -

 . 211-151ٓ 1اٌعلك 2عوث١خ ـٟ عٍُ إٌفٌ وِغٍل

وا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚع٩لزٗ ثجع٘ ٍّبد اٌْق١ٖخ ٌلٜ اٌعب٩ِد ِٓ 2008اٌي٘وأٟ ؤٛاي ثٕذ عضّبْ و -

 اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ.–بِعخ اَ اٌموٜ مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ هٍبٌخ ِبعَز١و وع

روعّخ: ؽّل كٌٟ اٌىو ثٌٟٛ ٚ عجل اٌوؽّٓ اٌم١َٟو ِ جعخ عبِعخ  ,و ٔظو٠بد اٌْق١ٖخ 1983ٍّزيو كٚاْ   -

 ثؽلاك .

 وا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِعٍّبد اٌز١ِ٩ن ِٓ مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ 2006اٌظفوٞ وٍع١ل ٚاٌمو٠ٛرٟ اثوا١ُ٘ و

 وٍٍ ٕخ عّبْ 

  ٌٍوا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌعٍَٛ وِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ ١2007ؿ ولٖٟ ٚعٛاك محمدوعجلا

  52واٌعلك

 وِلٜ رعوٗ ِعٍّٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ ٌظب٘وح 1986عَىو وعٍٟ ٚعبِع محمد ٚا٨ٖٔبهٞ محمدو

 ا٨ؽزواق إٌفَٟ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزوث٠ٛخ 
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 و اٌى٠ٛذ1اٌّعٕٝو روعّخ: ٍٛعذ ِٕٖٛهو كاه اٌمٍُو ٛ ,و ا٦َٔبْ ٠جؾش ع1982ٓو ـ١ىزٛهو   -

,و ا٦َٔبْ ٠جؾش   ْ اٌّعٕٝو روعّخ: 1982اٌمٕٟٛو عجل اٌعي٠يو  ك د,و رمل٠ُو  ـٟ, ـوأىًو ـ١ىزٛهو   -

 و اٌى٠ٛذ1ٍٛعذ ِٕٖٛهو كاه اٌمٍُو ٛ

 واٌّعٕٝ ـٟ اٌؾ١بح ٚع٩لزٗ ثّٕٜ اٌْق١ٖخ 2012اٌٛائٍٟ وع١ٍّخ هؽ١ُ وA,Bبِعخ ثؽلاك وِغٍخ ٌلٜ ٍٛجخ ع

 301ا٨ٍزبم اٌعلك 

 : انمصادر الاجىبُت
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