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Cognitive Distortions and 
Their Relationship to 

Idealistic Perfectionism 
among Students of the 

College of Basic 
Education 

A B S T R A C T   

The current research aims to identify the level of cognitive distortions and the 
level of ideal perfectionism among students of the College of Basic Education, 
and then find the relationship between cognitive distortions and ideal 
perfectionism among students of the College of Basic Education. The research 
community was selected from students of the College of Basic Education at 
the University of Mosul. A random sample was chosen from the scientific and 
humanities departments of the college, consisting of (300) male and female 
students. A ready-made tool was used to measure cognitive distortions by 
(Salah al-Din, 2015), consisting of 34 paragraphs with five alternatives, and a 
tool to measure ideal perfectionism by (Al-Ubaidi, 2020), consisting of 41 
paragraphs, with five alternatives for each paragraph. After conducting 
validity for the two scales using the apparent validity method and extracting 
reliability using the retest method, the reliability of the cognitive distortions 
tool reached (0.83) and ideal perfectionism appeared (0.79), which is a good 
result. The two tools were ready for application. The researcher administered 
the scales to the sample and concluded the following results: there were no 
statistically significant differences in favor of the sample, meaning that the 
sample members did not have cognitive distortions, and the research sample 
enjoyed a good level of ideal perfectionism. There was a positive inverse 
relationship between the sample members' scores on the two tools, meaning 
that the fewer cognitive distortions, the higher the ideal perfectionism among 
the students. The researcher also came up with a set of recommendations 
and suggestions, including studying the challenges and circumstances that 
students face at various stages of their lives and the ability to prevent them 
from affecting them. He also emphasized that educational specialists at the 
university should pay attention to ideal perfectionism at all stages in general, 
and conduct a study aimed at identifying the relationship between cognitive 
distortions and other important variables such as self-esteem, job 
satisfaction, existential intelligence, psychological well-being, productivity, 
quality of life, sense of belonging, organizational thinking, self-confidence, 
and personality traits. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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الأساسية في جامعة السػصل ، كتع شمبة كمية التخبية الأساسية ، ككاف مجتسع البحث شمبة كمية التخبية 
( شالب كشالبة 000سحب عيشة عذػائية شبكية بديصة مغ الأقداـ العمسية كالإندانية لمكمية تكػنت مغ )

فقخة  04( كالستكػف مغ 5005، استُخجمت فييا أداة جاىدة لكياس التذػىات السعخفية ؿ)صلبح الجيغ ، 
(  فقخة ككضع لكل 40( السكػف مغ )5050 ثالية ؿ)العبيجي،ببجائل خساسية ، كاداة لكياس الكسالية الس

فقخة خسدة بجائل ، كبعج إجخاء الرجؽ لمسكياسيغ بصخيقة الرجؽ الطاىخي كاستخخاج الثبات بصخيقة إعادة 
( كىي نتيجة 0879( كالكسالية السثالية ضيخت )0880الاختبار ، كقج بمغ الثبات لأداة التذػىات السعخفية )

ت الاداتاف جاىدتاف لمتصبيق ، قاـ الباحث بتصبيق السكياساف عمى العيشة كاستشتج الشتائج التالية جيجة. ككان
كأف  عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية كلرالح العيشة أي أف أفخاد العيشة ليذ لجييع تذػىات معخفية، 

عكدية بيغ درجات افخاد العيشة إيجابية  كاف العلبقة مغ الكسالية السثالية عيشة البحث تتستع بسدتػى جيج
، كحلظ خخج  عمى الاداتيغ ، أي انو كمسا قمت التذػىات السعخفية زادت الكسالية السثالية بيغ الصمبة

دراسة التحجيات كالطخكؼ التي يػاجييا الصلبب في الباحث بسجسػعة مغ التػصيات كالسقتخحات مشيا 
مييع ، كالتأكيج عمى الاختراصييغ التخبػييغ في الجامعة مختمف مخاحل حياتيع كالقجرة عمى عجـ تأثيخىا ع

للبىتساـ بالكسالية السثالية  في جسيع السخاحل برػرة عامة، كإجخاء دراسة تدتيجؼ التعخؼ عمى العلبقة 
بيغ التذػىات السعخفية كمتغيخات أخخى ميسة مثل )تقجيخ الحات، كالخضا الػضيفي، كالحكاء الػجػدي، 

ية، كالانتاجية، كجػدة الحياة، كالذعػر بالانتساء، كالتفكيخ التشطيسي، كالثقة بالشفذ، كسسات كالخفالية الشفد
 الذخرية(.

 الكلمات المفتاحية )التذههات المعرفية  ،  الكمالية المثالية  ، كلية التربية الاساسية(
 
 التعريف بالبحث 

 أهمية البحث والحاجة اليه

 تو ىي افة الخاصة كالأىع في حياسيد الت كلا زالت كانالإنداف عمى كجو الارض  مح كجػدك مشح الازؿ     
مغ قزايا ما يحجث حػلو  بالقجرة عمى التفكيخ، مجركاً ايزاً العقل كخرو كافة الخميقة كىي  عمى فزموالله 

في  الدابقة، كمؤثخاً  أف ىحا الادراؾ يتأثخ بخبخة الانداف كمعخفتو لسا حػلو، الاّ  مدتجيباً  معو كمتفاعلبً 
استجاباتو، فإما أف تكػف معخفتو صحيحة كيكػف إدراكو مشصكيا يشتج استجابات مشصكية، أك يكػف إدراكو 

كيؤدي إلى استجابات غيخ مشصكية، كعميو فإف التذػىات السعخفية أحج الستغيخات السؤثخة عمى  معخفياً  مذػىاً 
فذ السعخفي أف الاضصخابات الشفدية لا تختبط بالسػاقف كإنسا شخيقة التفكيخ كعمى الدمػؾ، كيؤكج عمساء الش

 (165: 0202ذبيحي ، )    . بإدراؾ السػقف كالترػرات كالتػقعات الدمبية كالسذػىة السختبصة بو 
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بو فلبسفة اليػناف إلى أف إدراؾ الإنداف للؤشياء كليذ الأشياء نفديا تمعب دكراً ىاماً لحلظ كمغ القجـ انت    
ف ػ لدػاء، كقج أشار العمساء السدمساسمػكو كترفو بالاضصخاب أك  تػضحجيج نػع استجابتو كىي التي في تح

لمجكر الحي يمعبو التفكيخ في تػجيو سمػؾ الإنداف كفي سعادتو كفي شقائو. كقج سبقػا بحلظ العمساء السحجثيغ 
سحيصة بو، فقج أشار الغدالي إلى أف في إبخاز أىسية العػامل السعخفية في تػجيو استجابات الفخد لمطخكؼ ال

بمػغ الأخلبؽ الجسيمة يتصمب أكلًا تغييخ أفكار الفخد عغ نفدو ثع الكياـ بالسسارسة العسمية للؤخلبؽ السخاد 
أف فكخة الإنداف عغ الأحجاث، كليدت الأحجاث ذاتيا ىي السدئػلة عغ اختلبؿ ، اكتدابيا حتى تربح عادة 
تشج العلبج السعخفي، فالسذكلبت الشفدية تخجع بالجرجة الأساس إلى أف الفخد يقػـ مداجو، كإلى ىحا السشصق يد

 (02:  0251العجل ، .       )الحقائق بشاء عمى مقجمات مغمػشة كافتخاضات خاشئةك بتحخيف الػاقع 

ة ضل التغيخات السدتسخة في عرخنا الحالي ضيخت العجيج مغ الأفكار الدمبيعرخنا الحالي كفي كفي     
التي سيصخت عمى الفخد كأىسيا مذكمة التذػىات السعخفية التي أدت الى تحخيف الػاقع كتفديخه كتأكيمو بسا 
يتفق مع تفكيخ الفخد الدمبي الحي يشعكذ عمى الفخد كاستجاباتو الانفعالية، كقج أكج عمساء الشفذ السعخفيػف 

تي نتيجة تفديخاتيع الخاشئة كالسذػىة تجاه أف العجيج مغ السذكلبت الشفدية كالاضصخابات الانفعالية تأ
اثخ عجـ لمفخد  بالبشية الذخريةترادفيع، حيث أف العجيج مغ السذكلبت تطيخ نتيجة خمل  الأحجاث التي

مسا يؤدي بو الى خبخات يذػبيا التذػيو في الشطاـ الترػري لمفخد الحي يجعمو  الػضػح في معخفتو العقمية
 (031 :0205،عبج الهاحج والديج الذبراوي أحمج ).        يتػقع الأسػء دائسا

خصيخة في الغالب تؤدي الى التذاؤـ كالدمبية ، لأنيا تختكد دائسا  إف ليحه التذػىات السعخفية آثاراً ك       
الى الاضصخابات الشفدية ، ك تحج مغ  عمى جػانب الشقز كالفذل في شخرية الفخد8 كيسكغ عجىا سبيلبً 

لمكيسة الحكيقة للؤشياء كالافخاد السحيصيغ بو حتى انيا تجعمو لا يخى سػى نقاط ضعفو  ادراؾ الذخز
 (012:  0253)الهيتي ،          ،اضافة الى تػقع دائع لمحػادث الديئة. 

العجيج مغ كيخى السعخفيػف أف التذػىات السعخفية كتحخيف التفكيخ عغ الحات كالعالع كالسدتقبل كراء نذأة     
لتمظ التذػىات يشعكذ سمبا عمى قجرتو عمى التكيف  الاندافالإضصخابات الإنفعالية، حيث أف تبشي  اعخاض

                                        كالتعامل مع السػاقف كالأحجاث الأمخ الحي يجعمو يعير في حالة مغ التػتخ كالقمق السدتسخ.
 (51: 0253)المذهراوي 

( أف التذػىات السعخفية إحجى الصخؽ التي يدتخجميا الفخد السذػه معخفياً لإقشاع 5009كبيغ جخكىػؿ )    
نفدو بأف الأحجاث التي يػاجييا ليدت صحيحة في الػاقع، كبالتالي يدتخجـ الأفكار الخاشئة، كغيخ الجقيقة 

كأكضح ، ق اتجاه نفدو، كالعالع الآخخ لتعديد الأفكار الدمبية لجيو مسا يجعمو يذعخ بالحنب، كالكآبة، كالقم
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( أف التذػىات السعخفية تذتسل عمى الأخصاء في 5004.تػماز، كاجاتا، كالكدشجرا، كديفيج )كل مغ ايزاً 
السحتػى السعخفي كالسعالجة العقمية بحيث يقػـ الفخد بسعالجة السعمػمات بصخيقة متحيدة مغ أجل إضفاء 

لبءـ مع السعتقجات الخاشئة التي يخدنيا في بشائو السعخفي، كيشعكذ ذلظ معشى عمى ىحه الخبخات بصخيقة تت
 (116:  0202)الطراونة ،    عمى الآراء الحاتية لمفخد، كعمى عػاشفو، كنسط تفاعلبتو الذخرية.

التذػىات السعخفية قج تعصي صاحبيا بأكىاـ في شخريتو كافكاره بأنو الأفزل كترػر لو لحلظ فأف     
فيحه الأفكار الغيخ ملبئسة تقػـ بتذػيو لسخمػقة كالفزمى كتدكد صاحبيا بأفكار غيخ صحيحة ، الذخرية ا

فكخة الفخد عغ قجراتو كشاقاتو كتعسل عمى تخفيس الثقة بالشفذ لجيو، كسا تجعمو يقع تحت الزغػط الشفدية 
التذػىات السعخفية ك ،  معيكصالب جامسا يؤثخ سمبا عمى إنتاجيتو  كالاكتئابكالتي تؤدي بجكرىا إلى القمق 

كتقجيخىا كالشطخ إلى نفدو  احتخاميامفاليع سمبية حػؿ الحات كحػؿ  استخجاـيا الفخد تتسثل في ب يذعخالتي 
غيخ كامل كليذ لو أي قيسة كأنو ىػ الدبب كاقعي كمشصقي كلكشو في حكيقة الامخ ىػ عمى أنو إنداف 

 ػى الفخدي أك تمظ التي تحجث للؤفخاد مغ حػلو.الخئيدي لمسذكلبت التي يعاني مشيا عمى السدت

 (088: 5009)بحيخي،    

 يالحلظ كعمى الخغع مغ ىحه التػصيفات التي شُكمت لمتذػىات السعخفية لجى الصمبة الجامعييغ إلّا ان     
تأسيذ كتشسية مياراتو كمعارفو عمى الصالب فييا  ججا إذ يعسلمخحمة التعميع الجامعي مخحمة ميسة  تعتبخ

يزسغ لو مكاناً مسيداً في  افالتي تسكشو مغ تأسيذ حياتو السدتقبمية، كحتى يتسكغ الصالب مغ ىحا التأسيذ 
 كأحجالسثالية سػؽ العسل فإنو يػاجو ضغػشاً متعجدة تفخضيا عميو حاجتو لمتسيد كالإتقاف كتعسل الكسالية 

خرائز الذخرية دكراً ىاماً في سعي الفخد ككفاحو نحػ التسيد كالإتقاف، فالأشخاص الكساليػف يدعػف 
إلى السحافطة عمى صػرة ذكاتيع كإنجازاتيع لتكػف متكاممة خالية مغ الشقز سػاء كاف ذلظ أماـ أنفديع، أك 

جػانب السعخفية كالسيارية في أماـ الآخخيغ. كيعتبخ ىحا العامل في الذخرية أحج أىع أسباب تشسية ال
الذخرية بذكل عاـ كلمصالب الجامعي بذكل خاص، كسا تمعب ىحه الخاصية دكراً ىاماً في تشسية 

 تذابيت أنيا إلاّ  عمييا اكسا كانت متعارفً  لمكسالية السزيء الجانبالخغع مغ كبلكغ  السجتسعات كالخقي بيا.
يعػد ذلظ إلى حخص الذخرية الكسالية عمى الدعي كراء ك  الدايكػلػجية بدمبيات الذخريةفي الجراسات 

مدتػيات متصخفة، كغيخ كاقعية مغ الأداء ، مع عجـ قجرة الفخد عمى جعل ىحه السدتػيات مغ الأداء تتشاسب 
 . (223: 0200)الرفار ، .   مع مختمف الدياقات كالسػاقف الحياتية 

كل ك  بعيغ الشقز عػضًا عغ الكساؿ أك الخضا كالقبػؿكل إنجاز يُشطخ إليو اف ىػ  عخفونما يجب أف ك     
عسل لا بج أف يكػف متقشًا مجققًا، مستثلًب لسقاييذ ذاتية صارمة كضعيا الذخز لشفدو. كبقجر ما تجتحب تمظ 
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السثالية نجاحات متػالية، فإنيا عشج حج ما قج تربح في تصخفيا مبعثًا للئرىاؽ كالتدػيف كنقج الحات ككضعيا 
ىي سسة شخرية يخمي صاحبيا إلى الكساؿ كنفس العيػب كأكجو  اً إذ الكسالية، فنة بذكل دائعمحل مقار 

يرحبيا تقييسات نقجية مبالغة لمحات  القرػر ابتغاء الػصػؿ إلى إنتاجية كاممة، بػضع معاييخ بالغة للؤداء
مغ، كمغ الزغػط تتجحر العجيج مغ ندعات الكساؿ في الخػؼ كانعجاـ الأك  .كمخاكؼ مغ تقييسات الغيخ

الجاخمية، كالخغبة في تجشب الفذل أك الحكع القاسي، بيج أنو مغ السحتسل أف يكػف ىشاؾ مكػف اجتساعي، إذ 
إلى جانب الانتذار الػاسع  كبيخا في ىحا السػضػع يُعتقج أف السشافدة الأكاديسية كالسيشية الأكبخ تمعب دكرًا

يذعخ العجيج مغ لجى الذباب، ك  جتساعية الزارة التي تدببيالػسائل التػاصل الاجتساعي كالسقارنات الا
الداعيغ إلى الكساؿ بالقمق مغ أنيع إذا تخمػا عغ الجقة كالزسيخ سػؼ يزخ ذلظ بأدائيع كمكانتيع، كلحا فيع 

 .يتذبثػف بكساليع كإف أدى إلى تجاعيات كخيسة

ة لمكساؿ كالكسالية ىي سسة مغ سسات كمغ الخرائز التي شغمت الباحثيغ كاىتسػا بجراستيا الشدع     
الستفػقيغ التي تتسيد بذجة الخغبة في التفػؽ كالشجاح كالاستسخار في التحديغ حتى في أصغخ التفاصيل، 
كيتسيد الأفخاد الحيغ يتستعػف بالكسالية بالعسل الذاؽ كالالتداـ الذجيج كىع يدعػف دائسا لمتحديغ كالتصػيخ، 

لحيغ يتستعػف بالكسالية يتحمػف بالعجيج مغ السسيدات التي تداعجىع عمى تحقيق كمغ السلبحظ أف الأفخاد ا
الشجاح في الحياة، فيع يتستعػف بسيارات تحميمية عالية، كيعمسػف كيفية تفكيظ السذاكل كالتحمي بالربخ 

ل كالتخكيد لحميا، كسا يتسيدكف بسيارات تشطيسية متقجمة، كيدتصيعػف تحجيج الأىجاؼ ككضع خصط عس
مع ذلظ يسكغ أف تربح الكسالية عيبًا إذا استخجمت بذكل خاشئ، كيسكغ أف يتعخض ك  كاضحة لتحكيقيا.

الحيغ يتستعػف بيحه الدسة للئجياد الشفدي كالجدجي الذجيج بدبب الزغط الحي يفخضػنو عمى أنفديع  الصمبة
لتحقيق الكساؿ، كىحا قج يؤدي إلى انييارىع في نياية السصاؼ. كمغ السيع أف يتع تػجيو الكسالية بذكل 

ع بالتحجي كالتحديغ دكف صحيح حتى لا تتحػؿ إلى نقسة. كيجب عمى الأفخاد أف يتعمسػا كيفية الاستستا
الزغط الدائج عمى الشفذ، كيجب أف يتع تذجيعيع عمى الاستستاع بالشجاحات الرغيخة، كعجـ التخكيد عمى 
الأخصاء البديصة كيسكغ القػؿ إف الكسالية ىي سسة ميسة لمشجاح في الحياة إذا تع تػجيييا بذكل صحيح، 

كتصػيخ خصط عسل كاضحة لتحكيقيا، بذخط الاستستاع كيشبغي أف يتعمع الأفخاد كيفية تحجيج أىجافيع 
.                                                        بالشجاحات الرغيخة دكف الزغط الدائج عمى الشفذ

 (020:  0202الدهه واخرون ، )

في مدار  ضعالكسالية السثالية عمى انيا سلبح ذك حجيغ ، فيي مذجعة دافعة يجب اف تػ  رؤيةكيسكغ    
إيجابي بجلًا مغ اعتبارىا اضصخاباً يجب الديصخة عميو ، اك الػجو الاخخ لمكسالية فيختبط بشقج الحات كانخفاض 
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                                    الكفاءة الحاتية عشج اتخاذ أي قخار اك قج يكػف مرحػباً بشػع مغ التذػىات السعخفية . 
 (660:  0253عبجالفادي ، )

في عسمية صقل كتيحيب  اليا دكرً اف بتستاز تعج مخحمة الجامعة مغ السخاحل السيسة لمفخد كالتي لحلظ     
إلى إكداب شخريتو، إذ لع يعج دكر الجامعة مقترخا عمى إكداب السعارؼ العمسية فقط بل تعجى ذلظ 

ػرة جل اىتساميا إلى بشاء الستص الجكؿغ يسثلبف صػرة مذخقة لمفخد، كلقج كضعت يالسيارات كالدمػؾ المح
تشسية قجرات الأفخاد عمى الإبجاع  كايزاً  عيذويتلبءـ مع العرخ الحي بسا ي شخرية الصالب الجامعي 

 (  Cabello, 2014:22)         .  لسػاجية ما يفخض عمييع مغ تحجيات

معيشة تتسثل في كل صفات الفخد، عمى الخغع مغ التذابو بيغ ، كاف كل فخد يستاز بذخرية مؤثخة      
الخرائز العامة لمذخرية بيغ الأفخاد، اذ اف الذخرية تبقى كبرسة لمفخد في حياتو اليػمية، فإف 
الذخرية السؤثخة ىي مغ سسات الثقة في الشفذ، اذ انيا تعكذ جاذبية الفخد السصمقة السؤثخة، كمغ 

كالإيجابية، اذ إف الذخز الستذائع يكػف غيخ محبػب مغ حػلو، كالذخز  الكساليةخرائز شخريتو 
 بيغ الاخخيغ كبذتى الصخؽ .                       الإيجابي يكػف قادرة عمى نذخ ركح الألفة كالتخابط

Becker,2012:21) ) 

، يغالجامعي لمصمبةشدبة ذا أىسية بال يعتبختشاكليا لسػضػع  مغ خلبؿأىسية ىحه الجراسة تكسغ مسا سبق فك     
معخفة مجى تأثخ شمبة الجامعة بيا يزاً الفخد، كا لجىربسا تصػؿ  كأعخاضاً  تتخؾ أثخاً  فالتذػىات السعخفية

لجييع ،الأمخ الحي سيديع في تقجيع مؤشخات عمسية لتمبية حاجات الصمبة مسا  بالكسالية السثاليةكعلبقة ذلظ 
 كالجراسي ليع. عمى استقخارىع الشفدي كالسعخفيجيجة تداعج الصمبة نتائج سيؤدي الى 

 -كمغ خلبؿ ما سبق ذكخه تتزح أىسية البحث الحالي:

في  التخبػيةمغ اجل كضع الاستخاتيجيات  التخبيةقج تفيج كزارة التعميع العالي كالبحث العمسي ككزارة  -0
 . الشفدي كالتخبػي سجاؿ ال

ت العخبية كالجكلية كمشطسات السجتسع السجني مغ أجل اعجاد يسكغ اف تدتفيج مغ نتائج الجراسة السشطسا -5
   لمحيغ يتدسػف بالكسالية السثالية الدائفة .كالتجريبية  السعخفية كالتخبػيةالبخامج 

يسكغ البشاء عمى نتائج ىحا البحث لتصػيخ بخامج إرشادية كعلبجية قائسة عمى نطخية العلبج السعخفي   -0
مغ أجل مداعجة الافخاد الحيغ يعانػف مغ التذػىات السعخفية لإيجاد معشى كىجؼ في حياتيع مغ خلبؿ 

 السػجػدة لجييع. الاعخاضخفس 
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 اهجاؼ البحث:

 .السعخفية لجى شمبة كمية التخبية الأساسية  التذػىاتالتعخؼ عمى مدتػى  -0

 .الكسالية السثالية لجى شمبة كمية التخبية الأساسيةالتعخؼ عمى مدتػى  -5

 التذػىات السعخفية كالكسالية السثالية لجى شمبة كمية التخبية الأساسية .التعخؼ عمى العلبقة بيغ  -0

 حجود البحث:

جامعة السػصل لمعاـ الجراسي في  اقدامياتخبية الاساسية بكافة اقترخ البحث الحالي عمى شمبة كمية ال
(5054-5055) 

 :تحجيج المرطلحات 

  التذههات المعرفية اولًا: 

 ويعرفها كلًا من ..

 (0202)الاسمري ،  .5

ي مشطػمة مغ الأفكار السذػىة التي تشذط في ضل الزغػط الشفدية، حيث تؤدي الأحجاث الزاغصة إلى ى)
معخفية غيخ كاقعية لجى الفخد. كتستمظ كل شخرية مجسػعة مغ الأفكار كالسعتقجات القابمة تفعيل مخصصات 

للبنحخاؼ، تجعميا تتفاعل مع الزغط الشفدي بصخيقة فخيجة. كتختبط ىحه الانحخافات بالبشية السعخفية 
يؤدي إلى تػليج أفكار  كالذخرية لمفخد، كتُعجّ جدءًا مغ العسميات العقمية التي تتدع بأخصاء في التفكيخ، مسا

 (222: 0202، الاسمري ) .   (كمعتقجات سمبية تُثيخ مذاعخ سمبية كتؤثخ عمى الدمػؾ كالاستجابات

 (0202ذبيحي ) .0

ىي مجسػعة مغ أنساط التفكيخ غيخ الدػية التي تتزسغ أساليب مثل التفكيخ الثشائي، كالتعسيع السفخط، )   
ج الانتقائي، كالتفديخ الحاتي لمسػاقف. كتطيخ ىحه الأنساط عادةً في ضل كالتفكيخ الكارثي، كالتيػيغ، كالتجخي

الزغػط الشفدية، مسا يؤدي إلى استشتاجات غيخ دقيقة عشج تفديخ السػاقف، كيشعكذ ذلظ سمبًا عمى قجرة 
                                 .        (الفخد في التعامل مع ضغػط الحياة، كيؤثخ عمى تػافقو الشفدي كالاجتساعي مع بيئتو السحيصة

 (162: 0202)ذبيحي ،
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ي مشطػمة مغ ى( كػنو احجث تعخيف كىػ )5054اعتسج الباحث عمى تعخيف )لحبيحي  التعريف النظري :
الأفكار السذػىة التي تشذط في ضل الزغػط الشفدية، حيث تؤدي الأحجاث الزاغصة إلى تفعيل مخصصات 

د. كتستمظ كل شخرية مجسػعة مغ الأفكار كالسعتقجات القابمة للبنحخاؼ، معخفية غيخ كاقعية لجى الفخ 
 (تجعميا تتفاعل مع الزغط الشفدي بصخيقة فخيجة

ىي الجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلبؿ الإجابة عمى مكياس التذػىات السعخفية  :جرائيالتعريف الإ
 . 

 ثانياً : الكمالية المثالية 

 عرفها كل من:و 

  (Frost et al, 5332واخرون )فهرست  .0

  .                            الاشخاص الحيغ لجييع تػقعات عالية بذكل غيخ معقػؿ لأنفديع كنادرا ما يكػنػا راضيغ عغ عسميع   

                                                                     (Frost, et al,1990 : 449) 

 Terry Short et al), 5331تيري شهرت ) .0

 . ىي أسمػب شخري يتسيد بالدعي لمتسيد ككضع معاييخ عالية للؤداء   

                                                                 ((Terry Short et al, 1995:663  

 (0202العبيجي ) .2

سسة شخرية يسيل فييا الفخد إلى قياس سمػكو كسمػؾ الآخخيغ، عمى كفق معاييخ عالية في الأداء      
يزعيا ىػ كيؤمغ بيا، كلا يتشازؿ عشيا، كتعسل عمى تػجيو سمػكو، كتذسل عمى ثسانية مجالات أك أبعاد 

التأمل، كالاىتساـ بالأخصاء، ىي: السعاييخ العالية للآخخيغ، كالتشطيع، كالتخصيط كالشزاؿ مغ أجل الامتياز، ك 
 (25:  0202)العبيجي ، .    كالزغػط الػالجية، كالحاجة لمسػافقة 

 ( Suddarth, Slaney,0225سهدارث وسلاني ) .2

الكسالية ىي سسة شخرية تتسيد بجيج الذخز مغ أجل فيع لا يذػبو شائبة ككضع معاييخ أداء عالية )
 ( .في الأىسية كالاىتساـ بتقييسات الآخخيغ لو لمغاية. كىػ مرحػب بتقييسات ذاتية مفخشة

 Suddarth BH .Slaney 2001:157)                                                                           ) 
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يسيل فييا الفخد ك  سسة شخرية تتسيد بجيج الذخز مغ أجل فيع لا يذػبو شائبة ىػالتعريف النظري : )
الحيغ لجييع تػقعات عالية بذكل غيخ معقػؿ لأنفديع كنادرا ما يكػنػا  سمػكو كسمػؾ الآخخيغإلى قياس 

 (راضيغ عغ عسميع

 ىي الجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلبؿ الإجابة عمى مكياس الكسالية السثالية .  :التعريف الاجرائي

 اطار نظري ودراسات سابقة 

 اولًا : التذههات المعرفية 

التذػىات السعخفية مغ العػامل الشفدية التي قج تتخؾ أثخًا سمبيًا في سمػؾ الصالب، إذ تتفاعل مع سسات تُعجّ 
شخريتو كتؤثخ عمى جػدة قخاراتو. كسا تختبط بذكل متبادؿ بشػعية حياتو، مسا يجعل دراستيا ذات أىسية 

تسكّشو مغ إدراؾ ذاتو كالتفاعل مع العالع بالغة. فالسعخفة تسثل أداة الإنداف لفيع الحقائق، كىي الػسيمة التي 
أف التذػىات السعخفية عبارة عغ مشطػمة مغ الأفكار الخاشئة ( 0978كيدساف، كبيظ )يخى ، إذ  .مغ حػلو

بأنيا تخكيبات أك صيغ معخفية تسثل  0994الفخحاتي  يػضحياكالتي تطيخ أثشاء الزغط الشفدي"، بيشسا 
 كتخاىاكالعالع كالسدتقبل،  متحخكة يتدع بيا الفخد في جانبو الشفدي اشكاؿ مغ القجرات العقمية الغيخ

 .التذػىات السعخفية بأنيا شخؽ غيخ دقيقة في إضفاء أك معالجة السعشى بشاء عمى الخبخة (5000باريجا)

 (250:  0252هاني عبارة واخرون، )  

بذكل  الاندانيتعج السكتدبات الحياتية كالخبخات الذخرية أحج أىع الخكائد التي تذكل الدمػؾ لحلظ     
معخفية مباشخ، كىحه الخبخات تداعج الذخز في الػصػؿ إلى حمػؿ مشصكية لسا يتعخض لو مغ مذكلبت 

ككحلظ اتجاىاتو  أف ما يفكخ بو الفخد حػؿ نفدو،"حياتية أك مذكلبت نفدية، كىحا ما ذىب إليو أركف بيظ ك 
كمثمو تعج بسثابة أمػر ميسة كذات صمة كثيقة بدمػكو الرحيح، كأف ما يكتدبو الفخد خلبؿ حياتو مغ 
معمػمات كمفاليع كصيغ لمتعامل يدتخجميا جسيعًا في مػاجية السذكلبت الشفدية السختمفة التي تعتخض 

 (521: 0205العجل، )  " .حياتو

، حدب كجيات نطخ الباحثيغ تػضيحات كتفديخات التذػىات السعخفيةكيتزح مسا سبق أنو تعجدت     
بأنيا عبارة عغ أفكار مزصخبة تحسل أخصاء غيخ كاقعية تطيخ دكف إرادة كاضحة مشيع مغ يخاىا كبالتالي 

مغ الفخد، تشتج عغ أخصاء في معالجة السعمػمات، كتؤدي بجكرىا إلى الاستشتاجات الخاشئة في إدراؾ 
مغ ستة  ( عػامل التذػية السعخفي0978كيدساف، كبيظ  )كلقج حجد  عسيع الخاشئ كالسبالغة".السػاقف كالت

 أبعاد كسا يمي:
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السحايجة، أك  حيث يزفي الفخد دلالات مبالغ فييا عمي السػضػعات:  "أو التههين المبالغةو التههيل " .0
 السبالغة.

 بسعشي الانتقاء.بسعشى عدؿ الأشياء عغ سياقيا ؛ " : التجريج الانتقائي" .5

 بسعشي تعسيع خبخة سمبية مشعدلة عمى الحات ككل." : التعميم" .0

 بسعشي إدراؾ أف السػقف يشصػي عمى خصخ بجكف دلائل كاضحة.  :"القفز إلي الاستنتاجات" .4

 حيث يجرؾ الأشياء إما سيئة تساما أك لا شيء." : شيء الكل أو لا" .5

 .ػلية الشتائج الدمبية في السػاقف التي تسخفيشدب لشفدو مدئ : "التأويل الذخري للأمهر" .6

)دسهقي واخرون ،                                                                                 
0202  :522) 

  والعقليةأسباب التذههات المعرفية 

 أسباب:أف التذػىات السعخفية تعشي التذػىات في التفكيخ كتحجث لجى الأفخاد لعجة 

 أنساط التشذئة الخاشئة في مخحمة الصفػلة. .0

 أساليب السعاممة الػالجية.  .5

 ضغػط كخب ما بعج الرجمة.  .0

 الخفس الاجتساعي السجرؾ. .4

 ػ القمق. .5

 (.255: 0200عبج الهاحج المرري، ).  الشسط التجشبي لمذخريات   .6

 التذػيو السعخفي مشيا :كىشاؾ عجد مغ الاساليب التي تدتخجـ خلبؿ نسػذج بيظ" لمتخمز مغ ىحا 

: البحث تحجيج الأفكار التمقائية السذػىة كالعسل عمى تعجيميا بسا يديع في تحديغ الإدراؾ كتعجيل الدمػؾ -أ 
كالتعخؼ عمى الأفكار التمقائية التي تسثل أفكاراً سمبية تؤثخ في قجرة الفخد عمى مػاجية أحجاث الحياة 

 يا يقػـ بالتجريب عمى ترحيحيا كتعجيميا.كالتكيف معيا، كبعج أف يقػـ بالتعخؼ عمي

التمقائية  : بالشطخة السػضػعية مغ قبل الذخز لأفكاره يدتصيع أف يحجد الأفكار الابعاد والتركيز -ب 
لحا يشبغي لمفخد إبعاد ىحه الأفكار أك العسل عمى تعجيميا كترحيحيا، بسا يديع في تعديد السذػىة، 

 .الدمػؾ نحػ استجابات أكثخ فعاليةالتكيف مع السػاقف السختمفة كتػجيو 
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: مغ خلبؿ ملبحطة ردكد أفعاؿ الفخد يتزح أحياناً كجػد فجػة بيغ السثيخ كالاستجابة ،  الفراغ ئمل -ج 
كتتسثل ىحه الفجػة في الافكار كيدتصيع السعالج أف يقػـ بسمئيا مغ خلبؿ تعميع الفخد أف يخكد عمى تمظ 

 الأفكار التي تحجث أثشاء معايذة السثيخ كالاستجابة.

تع ذلظ بتجريب الفخد كتعميسو كيفية الحرػؿ عمى السعمػمات الجقيقة ، ك : كي الهصهل لجقة الاستنتاجات -د 
أف تتع استشتاجاتو بالػاقعية كىحا يحتع عمى السعالج مداعجة الفخد عمى الكياـ بعسمية الاستشتاج كعمى 

 تحجيج ىحه الاستشتاجات بذكل جيج.

لتي يشطخ مغ خلبليا إلى : كذلظ مغ خلبؿ التخمز مغ الػاجبات السصمقة ا التخلي عن المطالب -ق 
السػاقف السختمفة كالتي تدبب لو السخاكؼ أك القمق كالتي تعسل كقػاعج مشتطسة لمدمػؾ كمدببة 
للبضصخاب فحيشسا يخى الفخد مثلًب أنو يجب ألا يرجر عشو أي خصأ كإلا سيكػف غيخ كفء فإف ذلظ يعج 

جيمة مثل يجب أف يكػف كفء كمع ذلظ لا أمخاً متصخفاً لحا يجب عمى السعالج أف يعمع الفخد قػاعج ب
 يدتبعج حجكث خصأ.

التحػيل: كيُقرج بو تػجيو انتباه الفخد بعيجًا عغ التخكيد السفخط عمى الالتدامات الرارمة التي تدبب لو  -ك 
التػتخ، كتحػيمو نحػ أنذصة متشػعة كالسسارسات الخياضية، كالفعاليات الفشية، كالأنذصة الاجتساعية، بسا 

 (20:  0251العجل ، ) .ي تخفيف الاضصخاب الشفدييديع ف

قج تؤدي التذػىات السعخفية إلى آثار سمبية عمى الفخد كالسجتسع، فسغ تأثيخىا عمى الفخد الذعػر ك     
أف التذػىات السعخفية ىي مجسػعة بعس العمساء حيث رأى ، بالاكتئاب كالقمق كالتػتخ، كىحا ما تحجث عشو 

لتي يعتقج الفخد برحتيا تجاه ذاتو أك الآخخيغ أك السدتقبل مغ حػلو، فإف ىحه الصخؽ مغ الأفكار الخاشئة ا
تؤدي إلى استشتاجات خاشئة، تؤثخ عمى مشطػمة علبقاتو، كقج تؤدي إلى الاكتئاب كالانصػاء كالذعػر بالقمق 

 .( 21:  0252،أبه شاويش )                                       . 

 رة للتذههات المعرفيةمفد وجهات نظر 
 : ( بيك) المعرفية لػ  العقلية النظرية .5

عمى شيادة  استحرل( في مجيشة بخكفيجانذ بػلاية ركد ايلبنج الأمخيكية 0950كلج آركف بيظ عاـ )     
( كناؿ شيادة الجكتػراه في التحميل الكلبسيكي عاـ 0945الصب الجامعية في جامعة بيل الأمخيكية عاـ )

الدتيشيات مغ  بجاية( كىػ رئيذ السعيج بيظ لمعلبج السعخفي كالبحػث، أسذ العلبج السعخفي في 0946)
يظ مغ أكثخ نطخيات العلبج السعخفي كصبيب نفدي في جامعة بشدمفانيا. كتعتبخ نطخية ب السشرخـالقخف 

شيػعا كسا تعج نطخيتو ندقا علبجيا يقػـ عمى أساس نطخية في الديكػ باثػلػجيا كمجسػعة مغ الأساليب 
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العلبجية كالسعارؼ السدتسجة مغ البحػث الإمبخيكية كالإكميشيكية، كقج استخجـ مرصمح العلبج السعخفي بدبب 
 البا مغ أخصاء معيشة في تفكيخ الفخد.نفدية تشبع غ اضصخاباتما كجج مغ 

 كالاكتئاببرفة عامة  الانفعالية الاضصخاباتكقج صاغ بيظ نطخية متكاممة فدخ عمى أساسيا حجكث     
برفة خاصة، حيث يخى بيظ أف شخيقة تفكيخ الفخد كمعالجتو لسا يجركو مغ معمػمات كما يعتقجه ككيفية 

كالدمػكية، كاىتع  الانفعالية الاضصخاباتميسة كمؤثخة في حجكث  تفديخه للؤحجاث كالسػضػعات تسثل عػامل
ف ما يخافقو مغ أك  الاكتئاببالتفكيخ كالسعارؼ في حجكث  اىتساماإذ يعصي  الاضصخاباتليحه  بالاكتئاببيظ 

كتشذأ التذػييات الأنساط الدمبية في التفكيخ كالتذػيو السعخفي أعخاض سمػكية أنسا ىي ناتجة عغ 
 .تذكل أنساط معخفية خاشئة نتيجة لتعمع غيخ سميع في مخاحل الشسػ الإدراكيات لمحقائق كالأحجاث كالتحخيف

  (132:  0256، العادلي و القريذي )

 ىي: مخاحل( لمتذػىات السعخفية نسػذجا مؤلفا مغ أربعة 5000كاقتخح بيظ )

التي تسثل معتقجات كمية مغمقة كجامجة حػؿ الحات كالآخخيغ كالسدتقبل كتشسػ في  : المعتقجات المركزية .0
 الصفػلة.

مغ السػاقف  تشتجكالتي بجكرىا  الحي يتػسط السعتقجاتالتي تؤثخ في نسػ السعتقجات  :المعتقجات الهسيطة .5
 يترخؼ.كالإفتخاضات لجى الفخد كتؤثخ في رؤيتو لمسػاقف ككيف يذعخ ك  كالاتجاىاتكالقػاعج 

البيئية  كالتي تذيخ إلى مجسػعة السعتقجات الخاصة بالفخد حػؿ الأشياء كالطػاىخ :المخططات المعرفية .0
 التي يفدخىا كيعالج في ضػئيا السعمػمات الستعمقة بو كبالعالع مغ حػلو.

خري الأفكار كالرػر التي تحجث برػرة فجائية تجفق الػعي الذ كلتذيخ إلى  حيث :الافكار التلقائية .4
كعي كتفكيخ  بلبلا إراديا  العقلإلى  تعػدالتي  كالتفديخاتكحجيث الشفذ كىي عبارة عغ سياؽ الأفكار 

  (531: 0205 ،الذقران و القاعهد)      مدبق.

كيخى بيظ أف الأفكار الأكتػماتيكية تؤدي إلى التذػيو السعخفي أي أف تفديخ الأحجاث مغ كجية نطخ     
اللبمشصقي  الاستشتاج الخاشئ الحي يختكد عمى أحج الصخفيغ الستشاقزيغ أما أبيس أك أسػد كالفخد كالتفكيخ 

التعدفي كالسبالغة في التعسيع عمى كل السػاقف عمى أساس حجث مشفخد كالتزخيع كالتحجيع كالعجد 
 اتجاىاتياككحلظ كيقػـ ىحه الشسػذج عمى فكخة أف ما يقػـ بو الفخد مغ تفكيخ كما يقػلو حػؿ نفدو  السعخفي.

تعج جسيعيا ذات صمة بدمػكو، كإف ما يكتدبو الفخد مغ معمػمات كمفاليع في حياتو يدتخجميا في  كآرائو
حل مذكلبتو كما يذعخ بو الفخد مغ ضيق ككخب مغ خلبؿ تحجيجىا كالعسل عمى ترحيح كتعجيل أنساط 

سعالج تترف بالػد كالتعاكف كالسذاركة تفكيخه الخاشئ كيتػقف ذلظ عمى كجػد علبقة دافئة بيغ الفخد كال
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. بالاضصخابالػججانية كتعميع الفخد حل مذكلبتو كتجريبو عمى معخفة السذكمة كمكػناتيا كأسبابيا كعلبقتيا 
 ( 122 : 0253،و مزعل  شنجوخ)

 :وجهات النظر التي تناولت الكمالية 

( أف الدعي إلى 0956خيخة كاقتخح أدلخ )( إلى أىسية الكسالية في أعسالو الأ8Adler 0956)اشار أدلخ    
الكساؿ كاف جدءا أساسيًا مغ استجابة الإنداف السذاعخ الجكنية لجيو كالذعػر بعجـ السلبئسة، اما فخكيج 

(0965-0959 Frued يشطخ إلى الكسالية باعتبارىا مغ الاعخاض الذائعة لمعراب ، كلا سيسا عراب )
الانا العميا التي تصالب عمى نحػ قاسي بالترخؼ الستفػؽ كالإنجاز  )اليػس(، كذكخ أف الكسالية ناجسة عغ

 خفي جسيع السجالات مغ الحياة. كيعتقج فخكيج أيزا أف الكسالية كانت أحج جػانب الشخجدية ، ىكحا ، يشط
 .اب الأكائل الى الكساليةالكتّ 

خ كاقعية، الأمخ الحي يشتج عشو دفع سسة السثالية الشاس إلى الاىتساـ كالدعي لتحقيق مُثُل أك أىجاؼ غي
العجيج مغ السذاكل كالاضصخابات الشفدية كالاكتئاب كتجني تقجيخ الحات، كصػلًا إلى السيػؿ الانتحارية في 
بعس الحالات الستقجّمة. كقج لػحظ مؤخّخًا أفّ الدعي السحسػـ لمكساؿ كالسثالية يدداد انتذاراً، خاصّة بيغ 

 فئات السخاىقيغ كالذباب.

مشح أكائل تدعيشيات القخف الساضي، بجأ الباحثػف باستخجاـ أداتيغ شائعتيغ في دراسة الكسالية، ىسا مكياس 
الكسالية متعجدة الأبعاد الحي كضعو ىػيت كفميت، كالسكياس الآخخ الحي شػره فػرست كزملبؤه. تُعشى الأداة 

لثانية عمى تخاكيب أخخى أكثخ تشػعًا ليحا الأكلى بالجػانب الذخرية كالاجتساعية لمكسالية، بيشسا تخكد ا
. كقج كذفت عجة دراسات عغ كجػد تجاخل بيغ أبعاد الكسالية التي تكيديا ىاتاف الأداتاف، الأمخ  السفيػـ
الحي دفع ىيل إلى تصػيخ قائسة ججيجة لمكسالية تجسع بيغ السكياسيغ الدابقيغ، نطخًا لذسػؿ كل مشيسا 

. تتزسغ ىحه القائسة أبعادًا تسثل مديجًا مغ بعجيغ في الأداتيغ؛ فسثلًب، بُعج لسجالات مختمفة مغ الكسالية
"الشزاؿ مغ أجل الامتياز" يجمج بيغ "السعاييخ الذخرية" ك"الكسالية السػجية نحػ الحات"، بيشسا يجمج بُعج 

عج "الزغػط الػالجية" "الحاجة إلى السػافقة" بيغ "الذظ في الأفعاؿ" ك"الكسالية السكتدبة اجتساعيًا". أما بُ 
فيجسع بيغ "تػقعات الػالجيغ" ك"الشقج الأبػي". بالإضافة إلى ذلظ، تذسل القائسة أبعادًا مثل "الاىتساـ 

                                                         ."بالأخصاء"، ك"السعاييخ العالية"، ك"التشطيع"، كقج أضيف إلييا لاحقًا بُعجاف ججيجاف ىسا "التأمل" ك"التخصيط
 (05:  5050)رفػ كالعبايجي ، 

( أف الشدعة الكسالية تُعج سسة شخرية يُكيّع فييا الفخد سمػكو كسمػؾ Hill et al., 2004يخى ىيل كآخخكف )
ية  الآخخيغ استشادًا إلى معاييخ أداء عالية يزعيا بشفدو كيؤمغ بيا، كيمتدـ بيا دكف تخاجع، مسا يجعميا مػجِّّ
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كمشح مصمع تدعيشيات القخف الساضي، استعاف الباحثػف في دراسة الكسالية بأداتيغ  ئيدة لدمػكياتو.ر 
رئيديتيغ، الأكلى ىي "الكسالية متعجدة الأبعاد" التي شػرىا ىػيت كفميت، كتخكد بذكل خاص عمى الجػانب 

ختمفة لمكسالية. كقج أضيخت الذخرية كالاجتساعية، أما الثانية فصػرىا فخكست كآخخكف، كتكيذ أبعادًا م
إلى تصػيخ أداة  5004دراسات متعجدة كجػد تجاخل بيغ أبعاد الأداتيغ، الأمخ الحي دفع ىيل كزملبءه عاـ 

ججيجة لكياس الكسالية تجسع بيغ الأبعاد التي تشاكلتيا الأداتاف الدابقتاف، بيجؼ تغصية نصاؽ أكسع لسفيػـ 
أبعادًا تجسع بيغ مفاليع متقاربة في الأداتيغ الدابقتيغ؛ فسثلًب، بعج ( 5004كتتزسغ قائسة ىيل ) الكسالية.

"الشزاؿ مغ أجل الامتياز" يجسع بيغ "السعاييخ الذخرية" ك"الكسالية السػجية نحػ الحات"، في حيغ أف بعج 
لزغػط "الحاجة إلى السػافقة" يجسع بيغ "الذظ في الإنجاز" ك"الكسالية السكتدبة اجتساعيًا"، أما بعج "ا

الػالجية" فيجمج بيغ "تػقعات الػالجيغ" ك"نقجىع". إضافة إلى ذلظ، تذسل القائسة أبعادًا مثل "الاىتساـ 
) بالأخصاء"، ك"السعاييخ العالية"، ك"التشطيع"، كسا أضيف ليا بُعجاف ججيجاف ىسا "التأمل" ك"التخصيط".

Hill,2004:80) 

  الجراسات الدابقة 

 ة اولًا: التذههات المعرفي
 ( )التذههات المعرفية لجى الذباب وعلاقتها بالادمان(0202دراسة )الاسمري،  .5

تعتبخ مخحمة الذباب ىي مخحمة الشزج كاكتساؿ قجرات في التحكع لمعسميات العقمية كالدمػكية، مشيا أنساط 
التفكيخ كالزبط الانفعالي في الدمػؾ كردة الفعل، كتيتع السجتسعات اليػـ بفئة الذباب كالاعتشاء بيع 

كخاصة مخحمتي التعميع  التخبػيةلبيئة في ا الصمبةكالحخص عمى مدتقبميع كصحتيع العقمية كالدمػكية. كيػاجو 
التكشػلػجي )التقشي(،  الشجاحزغػشات اليػمية نتيجة الالثانػي كالجامعي الكثيخ مغ السذكلبت كالتحجيات ك 

قج يجفع البعس مشيع إلى دائخة الإدماف بدبب ذاتي أك رفقاء الدػء، بسبخر اليخكب مغ الزغػشات كالقمق 
ات معخفية كأفكار غيخ مشصكية، فإنيا قج تؤثخ تأثيخا سمبيا في شخريتيع الاجتساعي، كيػلج لجييع تذػى

 كسمػكيع كالسجتسع السشتسي اليو.
كقج سعى الباحث في دراستو إلى الاىتساـ بفئة الذباب كالتعخؼ عغ العلبقة بيغ التذػىات السعخفية 

السعخفي لجى الذباب. حيث  عجـ الػضػحإلى كضع اليات لسػاجية  ةالحالي الجراسةيجؼ تدتكالإدماف، ك 
( شابًا كشابة تع 000، كتكػنت العيشة مغ ) اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي التحميمي في دراستو"

اختيارىع عذػائياً. كاقترخت أدكات البحث الحالي عمى مكياسي التذػىات السعخفية لمذباب مغ )إعجاد 
خدية بيغ التذػىات السعخفية لجى الذباب كتعاشي الباحث، كسا تػصل الباحث إلى كجػد علبقة ارتباشية ش
ا كاىتساما تزا إلى الإنرات لمذباب كمشحيع كقالسؤثخات العقمية السدببة للئدماف. كسا أكصى الباحث أي
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لتكػيغ الأفكار الإيجابية، كالاىتساـ بعقج نجكات ككرش العسل في مجاؿ الإرشاد كالتػعية لمحج مغ مخاشخ 
 (459: 5050)الاسسخي ،    لسعخفية كتعديد أنساط التفكيخ الإيجابي.الإدماف كالتذػىات ا

 ممخز
 ( )التذههات المعرفية وعلاقتها بقلق العهلمة لجى طلبة جامعة مؤتة(0202دراسة الطراونة ، ) .0

ىػػجفت الجراسػػة إلػػى التعػػخؼ عمػػى التذػػػىات السعخفيػػة، كعلبقتيػػا بقمػػق العػلسػػة لػػجى شمبػػة جامعػػة مؤتػػة،     
( شالبػػاً كشالبػػة تػػع اختيػػارىع بالصخيقػػة الستيدػػخة مػػغ شمبػػة جامعػػة مؤتػػة، كتػػع 604عيشػػة الجراسػػة مػػغ )كتكػنػػت 

ف أمػػػغ نتػػػائج الجراسػػػة  تصػػػػيخ مكياسػػػيغ، كىسػػػا مكيػػػاس التذػػػػىات السعخفيػػػة، كمكيػػػاس قمػػػق العػلسػػػة، كاتزػػػح
اشي ىػػػ الأعمػػى فػػي الستػسػػط الكمػػي لمتذػػػىات السعخفيػػة جػػاء بجرجػػة متػسػػصة، كجػػاء بعػػج الاسػػتجلاؿ الاعتبػػ

مكياس التذػىات، كأقميا التجخيج الانتقائي، كسا جاء قمػق العػلسػة بجرجػة مختفعػة، كفدػخت التذػػىات السعخفيػة 
( كىي قػة تفديخ مختفعة مسا يجلل عمػى كجػػد أثػخ 0.750في قمق العػلسة لجى شمبة جامعة مؤتة ما مقجاره )

 (570:  5050)الصخاكنة ،   عيشة الجراسة.لمتذػىات السعخفية في قمق العػلسة لجى أفخاد 
 

 ثانياً : الجراسات الخاصة بالكمالية
الانفعالي لجى طلبة كلية  بالإبجاعالعرابية( وعلاقتها -( الكمالية )الدهية 0202دراسة رزاؽ وجبار )  .5

 التربية للعلهم الاندانية 
الانفعالي لجى شمبة كمية  بالإبجاعكعلبقتيا ىجفت الجراسة الحالية لسعخفة الكسالية الدػية / العرابية      

التخبية لمعمػـ الإندانية مغ خلبؿ قياس مدتػى الكسالية الدػية / العرابية كمدتػى الابجاع الانفعالي لجى 
شمبة كمية التخبية لمعمػـ الإندانية قدع عمع الشفذ السخحمة الثالثة كالخابعة كأيزا معخفة فيسا اذا كانت ىشاؾ 

مدتػى الكسالية )الدػية / العرابية( كقج تبشى الباحثاف مكياس الكسالية الحي فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 
( ۰۱۱۱( فقخة كمكياس الابجاع الانفعالي الحي أعجه أفخيل )66كالحي يتكػف مغ )( ۸۱۰۲أعجه السػسى )

تجدئة ( شالبا كشالبة ، كتع استخخاج الثبات بصخيقة ال50فقخة. كتكػنت العيشة مغ )( ۰۱كالحي يتكػف مغ )
( ۱۸۱۱الانفعالي كبمغ ) للئبجاع( الكسالية )الدػية / العرابية( كمعجؿ الثبات 7600الشرفية كبمغ )

ي معامل ارتباط بيخسػف( كأشارت الشتائج الى كجػد فخكؽ ذات ئكاستخجـ لتحميل نتائج البحث الاختبار التا
الي لجى شمبة كمية التخبية لمعمػـ الإندانية دالة احرائية بيغ الكسالية )الدػية / العرابية( كالابجاع الانفع

                                                    كفي ضػء ىحه الشتائج قاـ الباحثاف بكتابة عجد مغ التػصيات كالسقتخحات ..
 (590:  5050)رزاؽ كجبار ، 
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 ( اعجاد مقياس الدمات الكمالية لجى طلبة جامعة الحمجانية   0200دراسة رفه )  .0

ييجؼ البحث الحالي إعجاد مكياس الدسات الكسالية لصمبة جامعة الحسجانية حيث أف الدسات الكسالية     
 ىي كاحجة مغ أكثخ الكيع الاجتساعية شيػعا في السجتسعات الرشاعية كىي مغ الدسات الذخرية التي

الخالي مغ العيػب ككضع معاييخ عالية. للؤداء مرحػبة بسيل التقييع سمػكيع  الإنجازتتسيد بالدعي نحػ 
بذكل نقجي .كبالخغع مغ تػفخ مكياس الدسات الكسالية الا اف الباحثة قامت بأعجاد مكياس بالاعتساد عمى 

حاسػب  كالإندانيةالأقداـ العمسية  ( شالب كشالبة مغ400الشدخة الأصمية لمسكياس كقج بمغت عيشة البشاء )
تاريخ إدارة اعساؿ محاسبة انكميدي رياضيات فيدياء العمػـ التخبػية كالشفدية( كقج تع الاعتساد عمى مكياس 

، كقج قامت الباحثة بتخجسة السكيذ اذ قاـ بتخجستو إبخاليع سالع( كىػ (۰۱۱۱اجشبي السعج مغ قبل )فػرست )
مغ قبل جسعية الستخجسيغ العخاقييغ، كقج تع حداب صجؽ التخجسة اذ قاـ الأستاذ أحج الستخجسيغ السعتسجيغ 
كالاعتساد عمى الرػرة  التخجستيغتخجسة السكياس كتع حداب الاتفاؽ بيغ  بإعادةالذعيب سعيج الفيادي( 

التشطيع . السعاييخ  -الشيائية الستكػنة مغ اربع مجالات القمق إزاء الأخصاء التػقعات كالشقج الػالجي 
كقج تع حداب الرجؽ الصاىخي لمسكياس بعخضو عمى مجسػعة  ( فقخة.05الذخرية ( كبمغ عجد الفقخات )

خبيخ ، كتع تعجيل بعس الفقخات ككانت ندبة الاتفاؽ  (۸۱مغ الخبخاء في التخبية كعمع الشفذ كبمغ عجدىع )
% مغ الجرجات العميا 57فقخات السكياس الحكػتع أخح ندبة لالباحثة بحداب القػة التسيدية  كسا قامت %.80
( ۰% مغ الجرجات الجنيا ، كحدب التسيد باستخجاـ الاختبار الثاني لعيشتيغ مدتقمتيغ ، كتع ححؼ )57ك 

كبيحا أصبح عجد الفقخات  إحرائيااذ كانت الكيسة الثانية ليحه الفقخات غيخ دالة  (۸۰-۰۰-۰5فقخات )
إعادة الاختبار كتع حداب الأنداؽ الجاخمي بيغ  فقخة ، كسا قامت الباحثة بحداب الثبات بأسمػب.( ۰۸)

كسا تع ( ۱۱۲۸درجة الفقخات كالجرجة الكمية كدرجة الفقخات مع درجة السجاؿ ككجج أف قيسة معامل الثبات )
 خساسية )مػافق بذجه مػافق  الإجابةعمسا أف بجائل ( ۱۱۲۰حداب الثبات باستخجاـ الفاكخكنباخ كىػ يداكي )

 الإيجابية( لمفقخات 0-5-0-4-5مػافق إلى حج ما غيخ مػافق عبخ مػافق بذجة ( كدرجات البجائل )، 
كبيحا ( ۱۹بستػسط فخضى قجره )( ۰۸الجنيا ) ( كالجرجة060كلمفقخات الدمبية، كبيحا تكػف الجرجة العميا )

 (215: 0200)رفه ،               يكػف السكياس جاىدا لمتصبيق 
 
 إجراءات البحث 

يتشػػاكؿ ىػػحا الفرػػل الإجػػخاءات التػػي اتبعيػػا الباحػػث، بػػجءًا مػػغ تحجيػػج مػػشيج البحػػث، كتحجيػػج مجتسػػع 
الجراسة، كاختيار العيشة السشاسبة، ثع انتقاء الأداة السدتخجمة لكياس متغيخ الكسالية السثالية. كسا يذسل الفرل 
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ـ الػسػػػائل الإحرػػػائية لسعالجػػػػة تقيػػػيع الخرػػػائز الدػػػػيكػمتخية لػػػلؤداة مػػػغ حيػػػػث الرػػػجؽ كالثبػػػات، كاسػػػػتخجا
 .البيانات بيجؼ تحقيق أىجاؼ البحث. كفيسا يمي عخض مفرل ليحه الإجخاءات

 Research Methodologyاولًا: منهجية البحث 
"الكساليػػة السثاليػػة" لػػجى شمبػػة كميػػة  ك " التذػػػىات السعخفيػػة" اعتسػػج الباحػػث السػػشيج الػصػػفي فػػي دراسػػة

غ ملبءمػػة لصبيعػػة ىػػحا الشػػػع مػػغ الجراسػػات. كيُعػػخفؼ السػػشيج الػصػػفي بأنػػو أسػػمػب التخبيػة الأساسػػية، لسػػا لػػو مػػ
بحثي يخكد عمى دراسػة الطػػاىخ التعميسيػة أك الشفدػية كسػا ىػي قائسػة فػي الػقػت الحاضػخ، بيػجؼ تذخيرػيا، 

ى تعميسيػة كتحميل جػانبيا السختمفة، كالكذف عغ العلبقات التي تخبط بيغ مكػناتيا أك بيشيا كبيغ ضػػاىخ أخػخ 
أك نفدػػية أك اجتساعيػػة. كلا يقترػػخ ىػػحا السػػشيج عمػػى مجػػخد كصػػف الطػػاىخة، بػػل يتعػػجى ذلػػظ إلػػى التحميػػل، 
كالتفدػػيخ، كالسقارنػػة، كالتقػػػيع، فػػي سػػبيل الػصػػػؿ إلػػى تعسيسػػات تدػػيع فػػي تعسيػػق الفيػػع كزيػػادة السعخفػػة حػػػؿ 

 (.50: 0980)الدكبعي، الطاىخة السجركسة.

 :Research Proceduresث ثانياً: إجراءات البح
  Research Population. مجتمع البحث 5

يعخؼ مجتسع البحث بأنو "تجسع أفخاد تذتخؾ فييع خرائز معيشة تيع الباحػث، أك بعبػارة أخػخى ىػػ 
مجتسع كحجات البحث التي نخيج الحرػؿ عمػى بيانػات مشيػا أك عشيػا، كقػج يكػػف السجتسػع عبػارة عػغ كحػجات 

 (.045:  5008تعميسية أك مشذئات اقترادية"     )بمخيخ،إدارية أك مؤسدات 
 (.5055-5054كيتكػف مجتسع البحث الحالي مغ شمبة كمية التخبية الأساسية لمدشة الجراسية  )

 :The Research Sample.عينة البحث 0
كىػػي مجسػعػػة مػػغ الػحػػجات السدتخمرػػة مػػغ مجتسػػع بحثػػي كاحػػج، التػػي تحتػػػي عمػػى الستغيػػخات التػػي 

 (. 04: 5009ب الباحث في دراستيا )بغ جخحؿ، يخغ
(  000كقج اختيخت عيشة البحث بالصخيقة الصبكية العذػائية حيث تع اختيار عيشة البحث السكػنة مغ ) 

( شالبة مغ 050( شالباً ك) 050%( مغ مجسػع مجتسع البحث كقج ضست )  4شالب كشالبة بػاقع ) 
 الثانية كالخابعة .كالإنداني لمسخاحل التخرز العمسي 

 :Research Toolsالبحث  تا. أدا0
تُعج أدكات البحث الػسيمة التي يعتسج عمييا الباحث في جسع البيانات مغ العيشػة بذػكل مباشػخ. كلكػي 
يتسكغ مغ الحرػؿ عمى البيانات السصمػبة، يشبغي عميو اختيار الأداة الأندب لصبيعة بحثو، بحيث تديع في 
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ع إعجادىا كفق أسذ عمسيػة، مػع عخضػيا عمػى الستخررػيغ كالخبػخاء لتحكيسيػا، كتجخيبيػا تحقيق أىجافو، كيت
 (.65: 5055)العبجلي،  قبل استخجاميا بذكل فعمي.

 اولًا: التذههات المعرفية
الباحػػث أداة  تبشػػيبعػػج اشػػلبع الباحػػث عمػػى مجسػعػػة مػػغ الأدكات الخاصػػة بستغيػػخ التذػػػىات السعخفيػػة قػػاـ ب

 ،الى حػج مػاتشصبق عمي  ،كثيخاً تشصبق عمي ) خساسيةفقخة ببجائل  04( كالستكػف مغ 5005)صلبح الجيغ ، 
 (085808485 إذ بمغت اكزانيا ) (كثيخاتشصبق عمي  لا ،الى حج ما تشصبق عمي  لا تشصبق عمي احياناً،

 ثانياً: الكمالية المثالية
فقػػج تبشػػى الباحػػث مكيػػاس  ،السثاليػػةبعػػج إشػػلبع الباحػػث عمػػى الأدبيػػات كالجراسػػات الدػػابقة فػػي الكساليػػة 

تشصبػػق عمػػي  تشصبػػق عمػػي تسامػػاً،)فقػػخة ككضػػع لكػػل فقػػخة خسدػػة بػػجائل   (40) السكػػػف مػػغ (5050 العبيػػجي،)
 (0،5،0،4،5الإجابات )بمغت أكزاف ك  ) تشصبق عمي تساما لا تشصبق عمي كثيخاً، لا تشصبق عمي احياناً، كثيخاً،

 عمى التػالي.

 .الرجؽ 0
تػافخىػػػػا فػػػػي أدكات الكيػػػػاس بذػػػػكل عػػػػاـ، كفػػػػي  يجػػػػبالتػػػػي  الخئيدػػػػيةالرػػػػجؽ ىػػػػػ أكلػػػػى الخرػػػػائز 

الاختبػػػارات بذػػػكل خػػػاص. كيُقرػػػج برػػػجؽ الأداة مػػػجى قػػػجرتيا عمػػػى قيػػػاس مػػػا صُػػػسست مػػػغ أجمػػػو، أي مػػػجى 
 (.67: 5055)العبجلي،  .شة بجقةملبءمتيا كصلبحيتيا لكياس ىجؼ أك سسة معي
(، مػغ خػلبؿ عػخض الكساليػة السثاليػة)ك  )التذػػىات السعخفيػة( تع التأكج مغ الرجؽ الطػاىخي لسكيػاس

ندػػبة عمػػى  ابجسيػػع فقخاتيػػ الادكات ت، كحرػػمالعمػػػـ التخبػيػػة كالشفدػػيةالسكيػػاس عمػػى الخبػػخاء كالسخترػػيغ فػػي 
 (.%95الخبخاء كندبة ) اتفاؽ

 

 . الثبات 0
الثبات يُذيخ إلى مجى اتداؽ نتائج الأداة، أي أف تعصي الشتائج نفديا عشج إعػادة تصبيقيػا عمػى العيشػة 
ذاتيػػا، كفػػي نفػػذ الطػػخكؼ، بعػػج مػػخكر فتػػخة زمشيػػة معيشػػة. فػػإذا ضمػػت الشتػػائج كسػػا ىػػي، كلػػع تتغيػػخ اسػػتجابات 

 5050حشػػػػاف، كنعػػػػيع بػعسػشػػػػو، )بذػػػػتة، .الأفػػػػخاد، دؿّ ذلػػػػظ عمػػػػى أف الأداة تتستػػػػع بجرجػػػػة عاليػػػػة مػػػػغ الثبػػػػات
:056.) 

كقػػج تػػع اسػػتخجاـ شخيقػػة إعػػادة الاختبػػار كػسػػيمة إحرػػائية لمبيانػػات التػػي تػػع الحرػػػؿ عمييػػا )تصبيػػق 
 ( شالب كشالبة في السخحمة الثانية50مختيغ(، حيث تع تصبيق الاستبياف اكؿ مخة عمى عيشة عجدىا )تيغ الأدا

، كتػع 55/0/5055(، فػي يػػـ الثلبثػاء 00(، كعػجد الإنػاث )00ػر )، ككػاف عػجد الػحك المغػة العخبيػةمغ قدع 
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لأداة التذػػػػىات السعخفيػػػة  عذػػػخ يػػػػـ، كضيػػػخت نتيجػػػة الثبػػػات 05تصبيػػػق الاسػػػتبياف عمػػػى نفػػػذ العيشػػػة بعػػػج 
 ( كىي نتيجة جيجة.0879) ضيخت ( كالكسالية السثالية0880)

 . التطبيق النهائي 2
عمػى أفػخاد عيشػة البحػث الأساسػية كىػع شمبػة كميػة التخبيػة الأساسػية كذلػظ الاداتػيغ قاـ الباحث بتصبيق 

 . 04/4/5055في يػـ الأربعاء 

 تين. ترحيح الأدا2

 التذههات المعرفية -أ 

، الػػحي يتكػػف مػػغ "التذػػػىات السعخفيػة"بعػج التحقػق مػػغ صػجؽ السكيػػاس كثباتػو، قػػاـ الباحػث بتصبيػػق مكيػاس 
كاعتسػػج  .تػػع جسػػع الاسػػتبيانات كترػػشيفيا كفقػػاً لستغيػػخي الجػػشذ كالسخحمػػة( فقػػخة، عمػػى عيشػػة الجراسػػة. كقػػج 04)

( 04( كادنػػػى درجػػػة )070رػػػبح الجرجػػػة العميػػػا لػػػلؤداة ىػػػي )كيالباحػػث معيػػػاراً مػحػػػجاً فػػػي ترػػػحيح السكيػػػاس، 
 .(005كالػسط الفخضي )

 الكمالية المثالية -ب 
( كالبػالغ عػجد فقخاتػو اليػة السثاليػةالكسبعج استخخاج صجؽ السكياس كثباتػو قػاـ الباحػث بتصبيػق مكيػاس )

فقخة عمى العيشة كتع جسع الاستبيانات كفخزىا حدب )الجشذ( ك)السخحمة(، كاعتسج الباحػث معيػار كاحػج  (40)
( درجػػات لمبػػجيل تشصبػػق 4( درجػػات لمبػػجيل تشصبػػق عمػػي تسامػػاً، ك)5كمحػػجد لترػػحيح السكيػػاس كىػػي إعصػػاء )

( درجػػة 0( درجػػة لمبػػجيل لا تشصبػػق عمػػي كثيػػخاً، ك)5عمػػي أحيانػػا، ك) ( درجػػات لمبػػجيل تشصبػػق0عمػػي كثيػػخاً، ك)
كاعمػػػى درجػػػة  (40لمبػػػجيل لا تشصبػػػق عمػػػي تسامػػػاً، كبػػػحلظ انحرػػػخت درجػػػات السكيػػػاس بػػػيغ أقػػػل درجػػػة كىػػػي )

 .(050كالػسط الفخضي ىػ ) (505كىي)
 

 ثالثاً: الهسائل الإحرائية 
لسعالجػػػة البيانػػػات  (SPSS) الحقيبػػػة الإحرػػػائيةلتحقيػػػق أىػػػجاؼ البحػػػث، اسػػػتخجـ الباحػػػث بخنػػػامج 

 :إحرائيًا باستخجاـ الحاسػب، مع تصبيق الػسائل الإحرائية التالية
 . لاستخخاج الثبات بصخيقة إعادة الاختبار لسكياس البحث.0
 . معامل ارتباط بيخسػف.5
 ..t. test. الاختبار التائي 0
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 عرض النتائج ومناقذتها 

الفرػػل أىػػع الشتػػائج الستحققػػة مػػغ خػػلبؿ الاىػػجاؼ السػضػػػعة كالسعبػػخ عشيػػا سػػيعخض الباحػػث فػػي ىػػحا 
بػػػثلبث أىػػػجاؼ، كالتػػػي تػػػع صػػػياغتيا كفقػػػاً لسقػػػجمات البحػػػث الشطخيػػػة كالإجػػػخاءات الستبعػػػة، كلأجػػػل اتخػػػاذ الجقػػػة 

 ( لمتعامػل مػع البيانػات التػي حرػلSpssكالسػضػعية في تحميل الشتائج، أعتسج الباحػث الحقيبػة الإحرػائية )
 ( شالب كشالبة مغ شمبة كمية التخبية الأساسية.90عمييا مغ استجابات أفخاد العيشة كالبالغ عجدىع )

 .التذههات المعرفية لجى طلبة كلية التربية الأساسيةالتعرؼ على مدتهى : الهجؼ الاول 
في كمية التخبية الأساسية بعج إجابتيع  مغ الصمبة( 000مغ ) تكػنتأضيخت الشتائج لعيشة البحث التي 

(، بيشسػػػا كػػػاف الػسػػػط الفخضػػػي 9084، أف الػسػػػط الحدػػػابي لمعيشػػػات بمػػػغ )التذػػػػىات السعخفيػػػة عمػػػى مكيػػػاس 
(، كىػػ يػضػح مػجى إجابػة الصمبػة عمػى السكيػاس كتذػتت 08865السعياري بمغ ) كالانحخاؼ(، 005لمسكياس )

كاضيػخت الشتػائج أف الكيسػة التائيػة السحدػػبة  (.599جػة الحخيػة )الجرجات حػؿ الػسػط الحدػابي، عمسػا أف در 
(، كىحا يعشي أف السحدػبة أعمى مغ الججكلية عشج مدتػى دلالة 08960(، بيشسا الججكلية ىي )5890 بمغت )

أف أفػػخاد العيشػػة كلرػػالح العيشػػة أي عػػجـ كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية (، كتذػػيخ ىػػحه الشتيجػػة إلػػى 0805)
  (.0، ككسا مػضح في الججكؿ ) ةلجييع تذػىات معخفيليذ 

 (5ججول )
 التذههات المعرفيةللكذف عن مدتهى  T-Test قيمة 

متهسط  العجد تغيرالم
 الجرجات

الانحراؼ 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

 الجلالةمدتهى  ائيةتالقيمة ال
 الججولية المحدهبة 2,21

التذػىات 
 السعخفية

 غيخ دالة 08960 5890 005 08865 9084 000

 

 قمػة  الػى تػؤدي التػي الأسػباب أحػج يكػػف  قػجالػحي  الجيػج كالتعمػيع التخبيػةالػى  شتيجػةكيسكغ اف تفدػخ ىػحه ال    
عاليػػاً مػحػػجاً لجسيػػع  تعميسػػا يتمقػػػف كػػػنيع  الجامعػػة فػػي الأساسػػية التخبيػػة كميػػة شمبػػةلػػجى  التذػػػىات السعخفيػػة

 دلػػت كالتػػي السكيػاس فػػي جيػجة درجػػات عمػى كحرػػػليع لػجييع الرػػفة ىػحه مػػغ التقميػل فػػي سػاىع مسػػا الأقدػاـ 
 ىػػػؤلاء لػػػجىبػػػارزاً فػػػي ذلػػػظ  دكرا الجامعيػػػة البيئػػػة تعمػػػب كقػػػج ، عػػػجـ امػػػتلبكيع ليػػػحه التذػػػػىات السعخفيػػػة عمػػػى

 التذػػىات السعخفيػة التقميػل مػغ إلػى ادت الذخرػية كالتشسيػة كالتعػاكف  التعمع فخص تػفيخ خلبؿ فسغ الصلبب،
السعػارؼ العمسيػة  مػغ جيػج مدػتػى  لتحقيػق تػؤىميع الصمبػة لػجى السػجػػدة الذخرية الخرائزكسا اف  .لجييع
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 سػتكػف  شخرػياتيع، فػي بػالتعميع كالالتػداـ كالتشطػيع الػحاتي كالػجافع العاليػة السعػاييخ كجػػد فسػع ،كالعقمية لجييع 
  .شخرية قادرة عمى مػاجية كل الرعاب لجييع لجييع

 
 

 لجى طلبة كلية التربية الأساسية الكمالية المثاليةالتعرؼ على مدتهى الهجؼ الثاني: 
أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أف الستػسط الحدابي لجرجات عيشة الجراسة عمى مكياس الكسالية السثالية 

الفخضي (. كعشج مقارنة ىحا الستػسط بالستػسط 05.900( مع انحخاؼ معياري قجره )046.5067بمغ )
( درجة، تبيغ أف الستػسط الحدابي لمعيشة أعمى مغ الستػسط الفخضي. كلمتحقق مغ 050لمسكياس البالغ )

(. 56.574دلالة ىحا الفخؽ، شبق الباحث اختبار التائي لعيشة كاحجة، حيث بمغت الكيسة التائية السحدػبة )
(، تبيغ أف 599( كبجرجة حخية )0.05لالة )( عشج مدتػى د0.960كعشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججكلية )

الكيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الججكلية لرالح الستػسط الحدابي. كتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف عيشة البحث 
 ( يبيغ ذلظ.0، كالججكؿ )الكسالية السثاليةمغ  تتستع بسدتػى جيج

 (0ججول )
 للعينة الكلية اليةالكمالية المثنتائج الاختبار التائي لقياس مدتهى 

المتهسط  العينة
 الحدابي

المتهسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعياري 

مدتهى  القيمة التائية
الجلالة 
 الججولية المحدهبة 2.21

 داؿ 08960 05.575 05.900 050 046.5067 000
 

يدعػف لتحقيق معاييخ عالية لأنفديع، مع  الصمبة أفيفدخ الباحث ارتفاع الكسالية السثالية لجى شمبة الجامعة 
كىحا يأتي مغ  تخكيد إيجابي عمى التسيد كالتحديغ الحاتي دكف ارتباط كبيخ بالقمق أك الشقج الحاتي السفخط

قج تكػف الجامعة أك التخرز الجراسي يُذجع عمى التفػؽ كالسشافدة  الجيجة كالحي العاليةالبيئة التشافدية 
التشذئة الأسخية  ، كيسكغ اف تكػف تأثيخالإيجابية، مسا يجفع الصلبب إلى كضع أىجاؼ عالية كالدعي لتحكيقيا

 لجييع دكافع داخمية عالية مثل تجعل سسات شخرية إيجابية، ايزاً اف الصمبة يستمكػف  عمييع الإيجابية
، كحلظ الثقة بالشفذ لجى افخاد العيشة كالصمبة بذكل عاـ يعتبخ احج الأسباب في ىحه الانفتاح عمى التجارب 

 الشتيجة .
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التذػػههات المعرفيػػة والكماليػػة المثاليػػة لػػجى طلبػػة كليػػة التربيػػة التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػين الهػػجؼ الثالػػث : 
 الأساسية

لاختبار التائي لجلالة معامل الارتباط كقج بمغ معامػل الارتبػاط بػيغ الباحث ا استخجـ الثالث لمتحقق مغ اليجؼ
 (  كىػي علبقػة598كدرجػة حخيػة  ) 0805( عشػج مدػتػى دلالػة 0886) التذػىات السعخفية كالكساليػة السثاليػة 

 :( يهضح ذلك2وججول )دالة احرائيا 
 (2ججول رقم )

 التذههات المعرفية والكمالية المثاليةالعلاقة بين 

 التذههات المعرفية

 بالكمالية المثاليةوعلاقتها 

 مدتهى الجلالة درجة الحرية القيمة الججولية معامل الارتباط

2,65 5,36 032 2,21 

نلبحظ مغ الججكؿ أعلبه كجػد علبقة إيجابية عكدية بيغ درجات افخاد العيشة عمى السكياسيغ ، أي اف     
الأفخاد الحيغ يستمكػف كسالية مثالية كمسا قمت التذػىات السعخفية زادت الكسالية السثالية بيغ الصمبة أي اف 

إذا زادت ، ك .مػقػع في أنساط التفكيخ السذػىةيتسيدكف غالبًا بتفكيخ عقلبني كمشطع، مسا يجعميع أقل عخضة ل
كىي نػع مختمف ، التذػىات السعخفية، فسغ السخجح أف تتحػؿ الكسالية مغ مثالية صحية إلى كسالية مخضية 

جػد الكسالية السثالية قج يعكذ كك  .يتدع بالخػؼ مغ الفذل كالشقج، كقج يؤدي إلى الإحباط كالقمق، لا الإنجاز
أي أف الفخد قادر عمى التقييع الػاقعي لأدائو كتػقعاتو، كلا يقع فخيدة لمسبالغات  فياً شخرية متدنة معخ 

 .كالتفكيخ الدمبي

 الاستنتاجات والتهصيات والمقترحات 
  الاستنتاجاتInferences  
 . تذػىات معخفيةلجييع  ليذ اف شمبة كمية التخبية الأساسية .0

 .السثاليةكسالية ال جيج مغ اف شمبة كمية التخبية الأساسية لجييع مدتػى  .5

 نتجت مغ الجراسة كجػد علبقة عكدية جيجة بيغ الستغيخات . .0
  التهصياتRecommendations  

 بشاء عمى ما تػصل إليو البحث الحالي مغ نتائج، يػصي الباحث بسا يمي: 
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لسخترػة بالإرشػاد .عمى السخشجيغ التخبػييغ في الجامعة العسل عمى إعجاد بخامج إرشػادية مػغ قبػل السخاكػد ا0
الابتعػاد مػغ التذػػىات كالبقػاء عمػى  لجى الصمبة الثقةالشفدي كالتػجيو التخبػي في السؤسدات التخبػية، لتعديد 

 .السعخفية لجييع 
 كالقجرة عمى عجـ تأثيخىا عمييع  دراسة التحجيات كالطخكؼ التي يػاجييا الصلبب في مختمف مخاحل حياتيع.5
فػػي جسيػػع السخاحػػل برػػػرة  بالكساليػػة السثاليػػة التأكيػػج عمػػى الاختراصػػييغ التخبػػػييغ فػػي الجامعػػة الاىتسػػاـ .0

 عامة.
 
  المقترحاتSuggestion 

اسػػتكسالا لستصمبػػات البحػػث الحػػالي كفػػي ضػػػء مػػا تػصػػمت إليػػو نتػػائج البحػػث، فقػػج اقتػػخح الباحػػث عػػجداً مػػغ 
 السقتخحات مثل:

شمبػة ثانػيػة ، شمبػة  لجى شخائح اجتساعية مختمفة ) التذػىات السعخفيةخؼ عمى .إجخاء دراسة تدتيجؼ التع0
 (، كغيخىع.ابتجائية 

كمتغيػػخات أخػػخى ميسػػة مثػػل )تقػػجيخ  التذػػػىات السعخفيػػة.إجػػخاء دراسػػة تدػػتيجؼ التعػػخؼ عمػػى العلبقػػة بػػيغ 5
جػػدة الحيػاة، كالذػعػر بالانتسػاء، الحات، كالخضا الػضيفي، كالحكاء الػجػػدي، كالخفاليػة الشفدػية، كالانتاجيػة، ك 

 كالتفكيخ التشطيسي، كالثقة بالشفذ، كسسات الذخرية(.
.اجػػخاء دراسػػػة ارتباشيػػة بػػػيغ متغيػػػخ الكساليػػة السثاليػػػة كمتغيػػػخات أخػػخى مثػػػل )معشػػػى الحيػػاة ، القمػػػق الصسػػػػح 0
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