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 قسن التربية البدنية وعلوم الرياضة –الطلاقة النفسية لطالبات كلية التربية للبنات واقع 

 ا.م.د نبيل حسين عباس

 م.م. رنا عبد الامير محمد

 للبنات  جامعة القادسية / كلية التربية

 ملخص 

الاهتمام بالطالبات من الامور المهمة الواجب مراعاتها واعطائها الاولوٌة من خلال اكسابهم الخبرات 

وتزوٌدهم بالمعارف التً تمكنهم من شك طرٌك حٌاتهم بالشكل السلٌم والصحٌح وجعلهم طالات مهمة 

ء ممٌاس الطلالة النفسٌة فً المجتمع لادرة على المٌادة بشتى مجالات الحٌاة. فٌما كانت اهم الاهداف بنا

وتم طرح المشكلة من خلال التساؤل  لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –لطالبات كلٌة التربٌة للبنات 

لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  –التالً  ما هو والع الطلالة النفسٌة لطالبات كلٌة التربٌة للبنات 

( طالبة, فٌما كان 119المسحً وكان عدد المجتمع ) لأسلوبباولمد استخدم الباحثان المنهج الوصفً 

( فمرة وكان اهم الاستنتاجات امتلان الطالبات طلالة نفسٌة جٌدة فٌما كانت اهم 11عدد الفمرات )

                                             .ه الدور الكبٌرالاٌجابً فً حٌاته التوصٌات الاهتمام بالطلالة النفسٌة للطالبات لما ل

 : الطلاقة النفسية ، رياضةكلوات هفتاحية

The reality of psychological fluency for students of the College of Education 

for Women - Department of Physical Education and Sports Sciences 

Asst. Prof. Dr. Nabil Hussein Abbas 

Asst. L. Rana Abdul Amir Mohammed 

Al-Qadisiyah University / College of Education for Women 

summary 

Caring for female students is one of the important things that must be taken into 

account and given priority by providing them with experiences and providing 

them with knowledge that enables them to pave their way of life in the right and 

correct way, and to make them important energies in society capable of leading 

in all aspects of life. While the most important goals were to build a measure of 

psychological fluency for students of the College of Education for Girls - 

Department of Physical Education and Sports Sciences, the problem was raised 

through the following question: What is the reality of psychological fluency for 

students of the College of Education for Girls - Department of Physical 

Education and Sports Sciences? (119) students, while the number of paragraphs 

was (12) paragraphs, and the most important conclusions were that the students 

had good psychological fluency, while the most important recommendations 

were paying attention to the psychological fluency of the students because of its 

great positive role in his life.  
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الاول الفصل  

التعرٌف بالبحث: -1  

الممدمة واهمٌة البحث.-1-1  

مراعاتها واعطائها الاولوٌة من خلال اكسابهم الخبرات  الاهتمام بالطالبات من الامور المهمة الواجب

التً تمكنهم من شك طرٌك حٌاتهم بالشكل السلٌم والصحٌح وجعلهم طالات مهمة  وتزوٌدهم بالمعارف

 فً المجتمع لادرة على المٌادة بشتى مجالات الحٌاة.

ر بهم لد تؤدي الى حدوث ضغوط الحٌاة وصعوبتها والاوضاع الاجتماعٌة والالتصادٌة وغٌرها التً تم

بعض المشاكل النفسٌة وهذا بدوره لد ٌؤثر وٌكون سبب فً معاناتهم وجعلهم ٌشعرون بالملك والتوتر 

 وهذا كله بالتالً ٌؤثر على  مفردات حٌاتهم الحالٌة والمستمبلٌة.

التحدي اذن هذه الضغوط والموالف الصعبة تحتاج طلبة سماتهم تتحلى بالشخصٌة الموٌة لادرة على 

 وعلى التوافك مع الاخرٌن ومع انفسهم.

 ومن هنا تأتً اهمٌة البحث من خلال بناء ممٌاس الطلالة النفسٌة للطالبات.

 

ٌمكن طرح المشكلة من خلال السؤال التالً : مشكلة البحث. -1 -1  

لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. –ما هو والع الطلالة النفسٌة لطالبات كلٌة التربٌة للبنات    

 

أهداف البحث.-1-3  

 لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. –الطلالة النفسٌة لطالبات كلٌة التربٌة للبنات والع لتعرف على ا-1

 لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. –الطلالة النفسٌة لطالبات كلٌة التربٌة للبنات بناء ممٌاس  -1

 البحث.مجالات 4 -1

 كلٌة التربٌة للبنات-طالبات لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة المجال البشري:1-4-1

 1113  /  1 /  9 ولغاٌة      1111/  11  / 5   المجال الزمانً:1-4-1

 .ملاعب ولاعات الكلٌة المجال المكانً: -1-4-3

 

 الثالث: الفصل

منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة. -3  
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:منهج البحث3-1  

والمشكلة المطروحة.المنهج الوصفً باسلوب المسح لملائمته  ثاناستخدم الباح  

مجتمع البحث وعٌنته:3-1  

لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للموسم  –طالبات كلٌة التربٌة للبنات تم تحدٌد مجتمع البحث وهم  

 طالبة.(  119 والبالغ عددهم ) 1113 -1111الدراسً 

: والوسائل المستخدمه بالبحث دواتالا3-3  

 تم استخدام الاتً :

استبانة. -1  

المصادر والمراجع العربٌة .-1  

معلومات شبكة  -3  

 

:خطوات بناء الممٌاس3-4  

اعداد الصٌغة الاولٌة للممٌاس: 3-4-1  

عرضها  ولد تم ( فمرة11تم تحدٌد )اذ  على مجموعة من الدراسات والبحوث انمن خلال اطلاع الباحث

حول مدى صلاحٌتها من عدمها وكما مبٌن فً  ( خبٌرا11والبالغ عددهم ) الخبراء مجموعة من على

تحت ( 1من خلال استخدام اختبار )كاتصلح  جمٌعها( وبعد ان تم جمع الاستمارات تبٌن ان 1الجدول )

 (3,84)  ( =1درجة حرٌة )و( 1015مستوى دلالة )

(1جدول )  

ممٌاس الطلالة النفسٌة فمراتحٌة ٌبٌن صلا  

1مربع كا الدلالة  ت الفمرات اراء الخبراء 
 موافك غٌر موافك

اشارن فً اي نشاط  01 1 01 معنوي
 ٌخدم المجتمع

0 

ارغب فً معرفة ما  9 0 6.4 معنوي
ى ٌحٌط بً والتعرف عل
 ما لا اعرفه وادركه

2 

اساعد الاخرٌن واهتم  9 0 6,4 معنوي
 بهم

3 

اخطط واهتم بمفردات  8 2 3.6 معنوي 4 
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 حٌاتً

لدي للك من مواجهة  01 1 01 معنوي
 المشكلات

5 

احمك اهدافً المنشودة  9 0 6.4 معنوي
 رغم الظروف الصعبة

6 

اعتمد على نفسً فً  8 2 3,6 معنوي
 اتخاذ المرارات

7 

لدي المدرة على مواجهة  01 1 01 معنوي
الموالف الصعبة 

 وبالتالً حلها

8 

اذا حكمت الظروف علً  9 0 6,4 معنوي
اغٌر من طبٌعتً 

 ومعتمداتً

9 

اشعر بالملك من  9 0 6.4 معنوي
التغٌٌرات التً لد تحدث 

فً الحٌاة وبالتالً 
 تسٌطر علً

01 

اثك فً لدراتً لمواجهة  9 0 6,4 معنوي
 المشكلات

00 

اثك فً نفسً من لدرتً  8 2 3,6 معنوي
 على التاثٌر على الاخرٌن

02 

صلاحٌة الفمرات : 3-4-2         

المدرة التمٌزٌة:3-4-1-1  

المجموعتان الطرفٌتان 3-4-1-1-1  

تان الطرفٌتان المجموع تم استخدام ممٌاس الطلالة النفسٌة لغرض التعرف على المدرة التمٌزٌة لفمرات 

من خلال عٌنة البناء البالغ  من خلال استخدام هذا الاسلوبمن لدرة الفمرة على التمٌٌز  وتم التحمك 

 التالٌة :من خلال اتباع الخطوات طالبة و (71) عددها

 .جات الكلٌة ترتٌبا تنازلٌارترتٌب الد-1

من الاستمارات  %(17)والعلٌا من الاستمارات التً حصلت على الدرجات  %(17تحدٌد نسبة )-1

 طالبة.( 19لوام كل منهما ) انوبذلن تكونت مجموعت الدنٌاجات رالتً حصلت على الد

للعٌنات  (t) تخدام اختبار( فمرة من خلال اس11البالغة )وفمرات التم حساب معامل التمٌٌز لجمٌع -3

( 1014صلاحٌة الفمرات من خلال ممارنتها بالمٌمة الجدولٌة البالغة )لوالتً اعتبرت كمؤشر  المستملة

 (.1بالجدول ) مبٌن ( وكما1015( ومستوى دلالة )36عند درجة حرٌة )
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 (1جدول )

 ممٌاس الطلالة النفسٌةٌبٌن الموة التمٌزٌة لفمرات 

 

 

 ت

المجموعة     المجموعة العلٌا الفمرات

 الدنٌا

الموة 

 التمٌزٌة 

 الدلالة

   ع س ع س

اشارن فً اي نشاط ٌخدم  1

 المجتمع

 معنوي 5077 1,31 1,38 1,31 1,41

 

ارغب فً معرفة ما ٌحٌط بً  1

والتعرف على ما لا اعرفه 

 وادركه

 معنوي 7,11 1,16 1,51 1,11 1,57

 معنوي 4,99 1,31 1,51 1031 1,55 اساعد الاخرٌن واهتم بهم 3

 معنوي 5,35 1,11 1,,1 1031 1048 اخطط واهتم بمفردات حٌاتً 4

لدي للك من مواجهة  5

 المشكلات

 معنوي 4,31 1,51 3061 1,61 3089

احمك اهدافً المنشودة رغم  6

 الظروف الصعبة

 معنوي 6,11 1,11 3061 1,44 3,94

عتمد على نفسً فً اتخاذ ا 7

 المرارات

 معنوي 5054 1,11 1,41 1,14 1071

لدي المدرة على مواجهة  8

 الموالف الصعبة وبالتالً حلها

 معنوي 3,88 1,31 1,13 1057 1034

اذا حكمت الظروف علً  9

 اغٌر من طبٌعتً ومعتمداتًلا

 معنوي 5,11 1041 3011 1,61 3015

اشعر بالملك من التغٌٌرات لا  11

التً لد تحدث فً الحٌاة 

 تسٌطر علًلا وبالتالً 

 معنوي 4,11 1031 1031 1,68 1043

اثك فً لدراتً لمواجهة  11
 المشكلات

 معنوي 3034 1033 1056 1043 1999

 معنوي 3088 1043 3055 1067 3076اثك فً نفسً من لدرتً على  11
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 التاثٌر على الاخرٌن

 

  الاتساق الداخلً:2 -3-4-2-0

 .ارتباط الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس 

 للممٌاس بٌن درجة كل فمرة والدرجة الكلٌة(بٌرسون  ) استخراج معامل الارتباط البسٌط انالباحث لام

الاحصائٌة من خلال استخدام معامل الارتباط واستخراج النتائج من خلال  لجاتاالمع ان تم اكمالوبعد 

وعند درجة  (1015)تحت مستوى دلالة(10195) بدرجة )ر( الجدولٌة البالغة ممارنة )ر( المحتسبة

 ( ٌبٌن ذلن.1والجدول ) لم تستبعد اي فمرةومن خلال ذلن ( 117حرٌة )

 (1جدول )                                     

 بالدرجة الكلٌة للممٌاسٌبٌن معامل ارتباط درجة كل فمرة        

 

 معامل ارتباط ت

1 1,388 
1 1,319 

3 1,,88 

4 1,571 

5 1,361 

6 1,488 

7 1,415 

8 1,448 

9 1,554 

11 1,649 

11 10578 

11 10466 
 

المؤشرات العلمٌة للممٌاس:3-4-4  

الممٌاس صدق3-4-4-1  

ر او هو الذي ٌمٌس الاختبا هد الٌها لٌاس ماوضع من اجلتمصد بصدق الاختبار "هو الدرجة التً تمٌ     

 (1)اسها ولا ٌمٌس شٌئا بدلا منها او بالاضافة الٌها "اهرة التً صمم لمٌبدلة كافٌة الظ

 ثبات الممٌاس:3-4-4-1

 (1)مع نفسة" ٌمصد بالثبات "ان الثبات عبارة عن درجة ارتباط الاختبار   

                                                           

محمدحسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان:المٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً, الماهرة , دار الفكر -1
.199, ص1978العربً ,   
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وبعد استخراج .الحكاموتم التوصل الى ثبات الممٌاس من خلال طرٌمة اعادة الاختبار على عدد من 

 الاختبارٌن الاول والثانً م تطبٌك معامل الارتباط بٌرسون بٌنالبٌانات ت

 

التطبٌك النهائً للممٌاس: 3-4-5  

ولد بلغت  طالبة (49على عٌنة التطبٌك البالغة) هبعد ان تم بناء الممٌاس بالصورة النهائٌة تم تطبٌم

 .( فمرة 11) همجموع فمرات

     ل الاحصائٌة: ئالوسا3-4-6

 الاتٌة :الوسائل الاحصائٌة  ثاناستخدم الباح

 الانحراف المعٌاري -1

 (بٌرسون)معامل الارتباط البسٌط -1

  1مربع كا-3

 اختبار) ت( للعٌنات المستملة-4

 الوسط الحسابً -5

الرابع: الفصل  

عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها.-4  

وتحلٌلها ومنالشتها. الملكعرض نتائج ممٌاس 4-1  

 

(3)جدول  

الطلالة النفسٌةممٌاس  فمرات على البحث عٌنة افراد لاجابات المؤٌة والنسب التكرارات ٌبٌن  

 

 الفمرات

متحمك الى حدا  متحمك

 ما

المجموع  غٌر متحمك

 التمدٌري

الوسط 

 مرجح

الوزن 

 لنسبً

 التسلسل

لعددا      العدد العدد 

1 25 13 11 112 2,28 76,19 3 

2 22 15 12 108 2,20 73,46 6 

3 18 16 15 101 2,06 68,70 10 

4 19 16 14 103 2,10 70,06 8 

5 27 11 11 114 2,32 77,55 2 

                                                                                                                                                                                     
.59,ص1987, مكتبة النهضة الاسلامٌة, 1عبد الرحمن عدس:مباديء الاحصاء فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس,ط-1  
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6 17 15 17 98 2 66,66 12 

7 20 16 13 105 2,14 71,42 7 

8 17 17 15 100 2,04 68,02 11 

9 23 15 11 110 2,24 74,82 5 

01 19 15 15 102 2,08 69,38 9 

11 24 18 7 115 2,34 78,23 1 

12 23 16 10 111 2,26 75,51 4 

 

تراوحت ما بٌن ممٌاس ال ٌتبٌن ان النسبة المئوٌة لفمرات (3)من خلال عرض الجدول

(المرتبة الاولى لدراتً لمواجهة المشكلاتاثك فً ( حٌث حممت فمرة)66066% -78013)

الثمة بالنفس سمة من السمات الجٌدة التً ٌجب امتلاكها وذلن لمواجهة  (%78013) وبنسبة

مصادرالضغوط والتحكم بالشكل الصحٌح بمفردات الحٌاة وبالتالً التكٌف مع الصعوبات 

بالمرتبة  (هة المشكلاتلدي للك من مواج.فً حٌن جاءت الفمرة)والتحدٌات وتجاوز الاخطاء

الملك وعدم التمتع بالطلالة النفسٌة بالشكل السلٌم وعدم المدرة  (%77055وبنسبة ) الثانٌة

على مواجهة صعاب الحٌاة وعدم الرضا والشعور بالسعادة ٌؤثر بشكل سلبً على 

ان .اما التسلسل الثالث كالاشخاص وبالتالً عدم المدرة على مواكبة الحٌاة بالشكل الصحً

(.اما التسلسل الرابع %76019( وبنسبة )اشارن فً اي نشاط ٌخدم المجتمعمن نصٌب الفمرة )

 (%75051( وبنسبة )اثك فً نفسً من لدرتً على التاثٌر على الاخرٌنفمد جاءت الفمرة )

مشاركة الاخرٌن فً انشطة الحٌاة سواء اكانت رٌاضٌة او فنٌة او اجتماعٌة او غٌرها من 

لواجب اعطائها الاولوٌة لانها تعطً السعادة والسرور وتماسن الاواصر الامور من ا

.اما التسلسل الخامس فمد جاءت الاجتماعٌة سواء كانت على مستوى العائلة او المجتمع

مهما كانت  (%74081( وبنسبة )اغٌر من طبٌعتً ومعتمداتً لا اذا حكمت الظروف علًالفمرة )

الظروف صعبة وعدم التحكم بها بشكل صحٌح ٌجب التحكم بالافكار فالتفكٌر السلٌم 

والصحً والاٌجابً ٌؤدي الى الفعل الاٌجابً وكذلن النتائج الاٌجابٌة والثمة بالنفس والتً 

تؤدي الى تحمٌك الاهداف رغم التحدٌات والموالف الصعبة وبالتالً ٌجب ان نتعلم كٌفٌة 

ارغب .فً حٌن جاءت الفمرة )م مع الظروف المتغٌرة كً ٌكون تخطٌطنا فعالا وناجحاالتالل

 (%73046( بالتسلسل السادس وبنسبة )فً معرفة ما ٌحٌط بً والتعرف على ما لا اعرفه وادركه

فهم الشخص للبٌئة المحٌطة وادران الامور ومعرفتها والتعامل مع مشاكل الحٌاة مهم جدا 

وٌحاول حماٌة الاتصال بالبٌئة وٌحاول التوافك معها وٌشارن فً انشطتها  لان الانسان دائم

نفسه من الصعوبات والمخاطر وٌتطلب ذلن ان ٌكون الانسان داركا لحواسه وكل ما ٌحٌط 
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وبنسبة ( عتمد على نفسً فً اتخاذ المراراتا. اما التسلسل السابع فمد جاءت الفمرة )به

بالعدٌد من الظروف والمتغٌرات والموالف وهذا ٌتطلب  ٌمر الانسان فً حٌاته %(71041)

اتخاذ لرار وان ٌكون مبنً على عملٌة التفكٌر الاٌجابً والسلٌم والمهارة العملٌة العالٌة 

اما .لاختٌار المرار الافضل والحل المطروح الامثل لحل مشكلة او مولف بالل ولت وجهد

 (%71016( وبنسبة )ط واهتم بمفردات حٌاتًاخطالتسلسل الثامن فمد كان من نصٌب الفمرة )

التخطٌط مهم جدا حتى نعٌش حٌاتنا بشكل منظم ومخطط وتحمٌك اهدافنا بشكل سهل وسلٌم 

تكون شؤون حٌاتنا مبنٌة على اسس صحٌحة من  بعٌدا عن العشوائٌة والارتجالٌة وبالتالً

اشعر بالملك من لا ت الفمرة ). اما التسلسل التاسع فمد جاءالتخطٌط والتنظٌم فً شتى نواحٌها

 الملك للانسان (%69038( وبنسبة )تسٌطر علً لا التغٌٌرات التً لد تحدث فً الحٌاة وبالتالً

سواء كان جسدٌا او نفسٌا ٌجعله ٌعٌش حٌاة ملٌئة بالتوتر وعدم لدرته على اداء مهامه 

واعماله بشكل جٌد وبالتالً حتى ٌظهر الانسان بشكل طبٌعً امام الجمٌع علٌه ان ٌسعى 

الى عدم الشعور بهذه السمة والتخلص من عدم السٌطرة علٌه مهما كانت تملبات الحٌاة 

 (%68071وبنسبة ) (اساعد الاخرٌن واهتم بهم)لسل العاشر فمد جاءت الفمرةاما التس.وتغٌراتها

مساعدة الاخرٌن فً كل الاولات مهما كانت سهلة او صعبة من السمات الواجب تواجدها 

لدى الشخص وهذا ٌزٌد من اواصر المحبة والتاخً وٌعطً الارٌحٌة فً التعامل وبالتالً 

لدي المدرة على مواجهة الموالف الصعبة ٌن جاءت الفمرة ).فً ح خلك الاجواء الصحٌة السلٌمة

التمتع بالطلالة بشكل جٌد ٌعنً هذا  (68011) ( بالتسلسل الحادي عشروبنسبةوبالتالً حلها

المدرة على مواجهة الضغوط وحلها وبالتالً التحكم بالمشاعروالسٌطرة علٌها والتعامل 

.اما التسلسل الثانً عشر فمد  لموالف الصعبةالافضل الذي ٌؤدي بالتالً الى حل ومواجهة ا

الحٌاة  %(66066( وبنسة )احمك اهدافً المنشودة رغم الظروف الصعبةكان من نصٌب الفمرة )

لا ٌكون فٌها لٌمة او معنى دون ان ٌكون لنا اهداف نسعى الى تحمٌمها والوصول الٌها مهما 

تكون الاهداف واضحة ٌكون كانت الظروف صعبة ومهما كانت مشاكل الحٌاة فعندما 

الانسان مركز بجهوده نحو تحمٌمها وتكون له رؤٌا سلٌمة ومن ثم اتخاذ الاجراءات 

     . الصحٌحة التً تمكنه من تحمٌك الاهداف

الاستنناجات والتوصٌات: -5  

الاستنتاجات: 5-1  

:استنتج الباحثان ما ٌلً  

  .اغلب الطالبات لدٌهم المدرة على مواجهة الظروف الصعبة  -1

.جٌدةامتلان الطالبات طلالة نفسٌة   -1  
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التوصٌات:5-2  

 ٌوصً الباحثان ما ٌلً:

.الطلالة النفسٌةاعتماد ممٌاس  -1  

.الاهتمام بالطلالة النفسٌة للطالبات لما له الدور الكبٌرالاٌجابً فً حٌاتهم-1  

 

 : ةلعربٌالمصادر والمراجع ا

المٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً,  محمدحسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان:-1

 .199, ص1978الماهرة , دار الفكر العربً , 

, مكتبة النهضة 1مباديء الاحصاء فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس,ط عبد الرحمن عدس:-1

 .59,ص1987الاسلامٌة, 


