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                                                                        مخهض انثحث

تذ١ٔح  ػا١ٌحٌٍمٛط ٚاٌغُٙ خظٛط١ٗ ػٓ تالٟ الاٌؼاب اٌش٠اػ١ح وٛٔٙا ٌٍؼثح ذؽراض اٌٝ ِٙاساخ ٚلذساخ 

م١ك إٌرائط الافؼً ٚٔفغ١ح . ٚتّا اْ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ دائُ اٌثؽس ػٓ ٚعائً ذغاػذ الاػث١ٓ ػٍٝ ذؽ

ٌٛطٛي ٌزٌه ذشوضخ ِشىٍح اٌثؽس    اٌثذ١ٔحِٙاساخ اٌلاػثاخ   ؼاٌٚد اٌثاؼصح اٌٛطٛي اٌٝ افىاس ذطٛس 

لذ٠ّح ِٚىشسٖ لا  عائً ٚذذس٠ثاخٔٙا ػذَ اٌرشو١ض ػٍٝ اعرخذاَ ٚفٟ ا اٌٝ افؼً أعاس ػٍٝ ِغرٜٛ اٌؼشب

ظذ٠ذج ٌّٛاوثح اٌرطٛس  ذثؼس سٚغ اٌرعذد ٚإٌّافغح فٟ اٌثطٛلاخ ٚاٌرٟ ذرطٍة ذؽم١ك أعاص اٌٟ اٌّغرٜٛ  

ظذ٠ذ ذغرط١غ  تاعرخذاَ اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح وأعٍٛب ٚالاترؼاد ػٓ أّاؽ اٌرذس٠ة اٌرم١ٍذ٠ح فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرذس٠ث١ح 

سغُ اٌرطٛس فٟ اٌّغر٠ٛاخ ٌذٜ لاػثاخ  ّطاؽ١ح ٌرم٠ٛح ػؼلاخ اٌزساػ١ٓ .ذاَ اٌؽثاي اٌاٌلاػثاخ اعرخ

إٌّرخة اٌٛؽٕٟ ٌٍمٛط ٚاٌغُٙ الا أُٙ ٌُ ذظً. ِٚٓ تاٌمذس اٌزٞ ٠رٕاعة ِغ ؼعُ اٌرؽذ٠اخ فٟ اٌثطٛلاخ 

اٌخاسظ١ح  ِٓ ّ٘ا ظاءخ ا١ّ٘ح اٌثؽس ػٓ ٚعائً ظذ٠ذج فٟ اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ثح ذغ١ش ِٓ سٚذ١ٓ اٌٛؼذاخ 

ٟ ذؼٛدخ ػ١ٍٙا اٌلاػثاخ ٚذؽف١ض اٌؼؼلاخ تا٠ؼاصاخ ظذ٠ذٖ اْ اٌثاؼصح ٟ٘ اؼذٜ لاػثاخ إٌّرخة ا اٌر

اوصش ِٓ ػشش٠ٓ عٕٗ ٚتؼذ٘ا ػٍّد ِذستح ِٚششفٗ ٌٍّٕرخة إٌغٛٞ   وُٛٔٙ ِّاسعٟ ٘زٖ اٌٍؼثح تاعرخذاَ 

ٌذساعاخ اٌٝ اػذاد ؼثاي ِطاؽ١ح وأعٍٛب ظذ٠ذ ذذس٠ثاخ خاطح ٌرط٠ٛش اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ؼ١س ٘ذفد ٘زٖ ا

ِٚٓ شُ ِؼشفح ً٘ اششخ ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ فٟ دلح اٌرظ٠ٛة ػٓ ؽش٠ك ؼغاب  اٌّطاؽ١حذّش٠ٕاخ تاٌؽثاي 

اٌفشق ت١ٓ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ اؼظائ١ا ِٚٓ اٌفشق ت١ٓ ِرٛعطٟ اٌؽغاب فٟ ٔرائط الاخرثاس ٠رؼػ 

 الاخرثاس اْ ٕ٘ان فشق ٌٚظاٌػ  اٌثاؼصحٕعد دلح اٌرظ٠ٛة ٚتاٌراٌٟ اعر ٌٙزٖ اٌرّاس٠ٓ فٟ ذط٠ٛش ذأش١شٕ٘ان 

ٚاٞ ذّاس٠ٓ ظذ٠ذٖ ذض٠ذ ِٓ لات١ٍاخ  حالا٘رّاَ ترّاس٠ٓ اٌؽثاي اٌّطاؽ١ تؼشٚسجاٌثؼذٞ فعاءخ اٌرٛط١اخ 

ذذخً ػّٓ خطؾ اٌّذست١ٓ فٟ  حٚإٌفغ١ حٚذؽغٓ ِٓ لات١ٍاخ ٌلاػث١ٓ اٌثذ١ٔ ح ٚاٌّٙاس٠ح الاػث١ٓ اٌف١ٕ

   حٚؼذاذُٙ اٌرذس٠ث١

 دلح اٌرظ٠ٛة ، اٌمٛط ، اٌغُٙ  ذذس٠ة ، اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ،:  مفراحٕحكهماخ 
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Abstract 

Bow and arrow has a peculiarity from the types  of the sports as the game needs 

high physical and psychological skills and abilities. Since sports training is 

always looking for ways to help players achieve the best results, the researcher 

tried to reach ideas to develop the players' physical skills, so the problem of 

searching to reach the best carpenter at the level of the Arabs was focused on not 

focusing on the use of old and duplicated means and exercises that do not send 

the spirit of renewal and meaning traditional training patterns Using rubber ropes 
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as a new method, players can use rubber ropes to strengthen the muscles of the 

arms. Despite the development in the levels of the players of the national bow and 

arrow team, they did not reach. To the extent commensurate with the size of the 

challenges in the external championships, the importance of searching for new 

means in the training units came to change the routine of the units that the players 

are used to and stimulate the muscles with new instructions that the researcher is 

one of the players of the national team for more than twenty years and then she 

worked as a coach and supervisor for the team For the women's team as they are 

practitioners of this game using rubber ropes as a new method Special training to 

develop physical abilities as these studies aimed to prepare exercises with rubber 

ropes and then find out whether these exercises affected the accuracy of aiming 

by calculating the difference between the pre Thus, the researcher concluded that 

there is a difference and in favor of the post-test, the recommendations came with 

the need to pay attention to rubber rope exercises and any new exercises that 

increase the players' technical and skill abilities and improve the physical and 

psychological abilities of the players are included in the plans of the coaches in 

their training units  and post test statistically and from the difference between the 

averages of the calculation in the test results it is clear that there is an effect of 

these exercises in developing the accuracy of aiming 

Keywords: training, rubber ropes, Archery accuracy, bow, arrow 

 . انممذمح َأٌمٕح انثحث

اٌغؼٟ اٌذائُ ٚاٌذؤٚب فٟ ِعاي اٌثؽس اٌؼٍّٟ ِٓ اظً ذط٠ٛش لذساخ ٚلات١ٍاخ اٌلاػث١ٓ ٌٍٛطٛي اٌٝ 

اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟ الأعاص  ؼذز فٟ ظ١ّغ ١ِاد٠ٓ اٌؽ١اج، ِٕٚٙا ا١ٌّذاْ اٌش٠اػٟ ظؼً اٌّخرظ١ٓ فٟ 

ظذ٠ذج فٟ اٌرذس٠ة  ٘زا اٌّعاي اٌغؼٟ ٌرؽغ١ٓ ٚذط٠ٛش اٌّغرٜٛ اٌش٠اػٟ ِٓ خلاي أ٠عاد أعا١ٌة ٚؽشق

اْ س٠اػح اٌمٛط ٚاٌغُٙ اؼذٜ اطؼة  .اٌعذ٠ذجاٌرطٛس اٌؽاطً فٟ ٌٍؼثح اٌمٛط ٚاٌغُٙ  ذرلاءَ ِغ 

اٌش٠اػاخ ِٓ ؼ١س الاداء اٌفٕٟ  ٌٙزا اٌرطٛس تّا ٠رّاشٝ ٚاٌرغ١شاخ اٌعذ٠ذج اٌرٟ ؼذشد فٟ لأْٛ اٌٍؼثح، 

اٌمٛط ٚاٌغُٙ ػذج ِغافاخ ٌرؽم١ك اػٍٝ إٌماؽ  ٚرٌه ِاْ دلح الأداء لاْ فٟ اٌثطٌٛح اٌٛاؼذج ٠ٍؼة لاػة

فٟ ٌٍؼثح اٌمٛط ٚاٌغُٙ فٟٙ اؼذٜ  عٕٗ  25ِغ اٌرشو١ض ػٍٝ اٌرظ٠ٛة اٌذل١ك وْٛ اٌثاؼصح لؼد اوصش ِٓ 

تطلاخ اٌؼشاق ٚشُ أرمٍد ٌٍرذس٠ة ٚالاششاف وً ٘زا ٌٚذ ٌذ٠ٙا خثشٖ ف١ّا ٠ؽراظٗ لاػثٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ِٓ 

ِٚٓ ٕ٘ا ذرعٍٝ ا١ّ٘ح اٌثؽس اْ ٌرذس٠ثاخ خاطح اٌمٛج ٌٍزساع اٌؽاٍِح   .حٙاس٠ذذس٠ثاخ تذ١ٔٗ ٚٔفغ١ٗ ِ

 . ِٚٓسغُ اٌرطٛس فٟ اٌّغر٠ٛاخ ٌذٜ لاػثاخ إٌّرخة اٌٛؽٕٟ ٌٍمٛط ٚاٌغُٙ الا أُٙ ٌُ ذظًٌٍمٛط.

ِٓ ّ٘ا ظاءخ ا١ّ٘ح اٌثؽس ػٓ ٚعائً   اٌخاسظ١حاٌزٞ ٠رٕاعة ِغ ؼعُ اٌرؽذ٠اخ فٟ اٌثطٛلاخ تاٌمذس 

 اٌؼؼلاخظذ٠ذج فٟ اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ثح ذغ١ش ِٓ سٚذ١ٓ اٌٛؼذاخ اٌرٟ ذؼٛدخ ػ١ٍٙا اٌلاػثاخ ٚذؽف١ض 

ِٓ ػشش٠ٓ عٕٗ ٚتؼذ٘ا ػٍّد ِذستح ا اوصش اْ اٌثاؼصح ٟ٘ اؼذٜ لاػثاخ إٌّرخة  ظذ٠ذٖ تا٠ؼاصاخ

ثح تاعرخذاَ ؼثاي ِطاؽ١ح وأعٍٛب ظذ٠ذ ذذس٠ثاخ وُٛٔٙ ِّاسعٟ ٘زٖ اٌٍؼ ِٚششفٗ ٌٍّٕرخة إٌغٛٞ  

  ط٠ٛش اٌمذساخ اٌثذ١ٔح .خاطح ٌر

                                                               .مشكهح انثحث  2-1 

ذؼذ ل١ٍٍح ظذا ٚاْ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ِٓ الاٌؼاب اٌرٟ اْ اٌثؽٛز اٌؼ١ٍّح فٟ ِعاي ذذس٠ة ٌٍؼثح اٌمٛط ٚاٌغُٙ 

ذؼرّذ ػٍٝ دلح اٌرظ٠ٛة ٚذؽراض اٌٝ ذذس٠ة تذٟٔ ػاٌٟ ٌرؽًّ شمً اٌعٙاص ٚاٌرغذ٠ذ اٌفؼاي ٌرؽم١ك اٌفٛص. 

فىٍّا واْ الاعرؼذاد اٌثذٟٔ اػافح اٌٝ الاعرؼذاد إٌفغٟ ٚغ١ش٘ا ِٓ اٌؼٛاًِ اٌرٟ ٠عة اْ ذرٛفش ٌرؽم١ك 
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٘زا ٠أذٟ تؼذ ظٙٛد وث١شٖ ٌزأٌه ساٜ اٌثاؼصْٛ اعرخذاَ  ٚتاٌرأو١ذٌٙا الاػث١ٓ ٚاٌّذست١ٓ  إٌرائط اٌٟ ٠ظثٛ

 اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح فٟ اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ثح .

                                                                   أٌذاف انثحث 3-1

 .اػذاد ذذس٠ثاخ خاطح تاعرخذاَ ؼثاي اٌغؽة اٌّطاؽ١ح.1

 . ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽسفٟ دلح اٌرظ٠ٛة ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس  اٌرّش٠ٕاخ اٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش2.

 فشَع انثحث  4-1

خرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح فٟ تؼغ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٌذٜ ػ١ٕح لاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ الإ٘ان فشٚق راخ د1.

 .اٌثؽس

 ػ١ٕح اٌثؽسٚدلح اٌرظ٠ٛة ح اؼظائ١ح ت١ٓ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح لاٌراخ دفشٚق ٕ٘ان . 2

 خ انثحثلامجا 5-1

 لاػثاخ اٌمٛط ٚاٌغُٙ إٌّرخة اٌٛؽٕٟ انمجال انثششْ:1.5-1

 اٌش٠اػ١ح اٌش٠اػٟ فٟ ؼذائك اٌضٚساء الأِأحٍؼة ٔادٞ ِ نمجال انمكاوٓ:ا1-5-2 .

 28/1/2023ٌٚغا٠ح 15/11/2022 ِٓ  انضماوٓ انمجال :.1-5-3

 اجشاء انثحث انمٕذاوٓ- 2-

 -: مىٍج انثحث  1-2

اٌرعش٠ثٟ ٌٍّعّٛػح  عرخذاَ إٌّٙطاٌٝ ااٌثاؼصح  ػّذخٌىْٛ ِشىٍح اٌثؽس راخ ؽث١ؼح ذعش٠ث١ح فمذ 

اْ اُ٘ ِا١ّ٠ض إٌشاؽ اٌؼٍّٟ اٌذل١ك ٘ٛ اٌرعشتح   .اٌرعش٠ث١ح اٌٛاؼذج
1

 

 مجرمع انثحث َعٕىر2-2ً

ئْ اٌؼ١ٕح ٟ٘ اٌّعّٛػح اٌرٟ ٠رُ فؽظٙا أٚ دساعرٙا ٚاٌرٟ ٠رُ ذٕف١ز اٌثؽس ػ١ٍٙا لذ ذىْٛ شخض أٚ 

)شخظ١ٓ أٚ ِعّٛػح 
2

ٌّعّٛػح اٌٛؽٕٟ  لاػثاخ إٌّرخة  صحٙا اٌثاؼذٌزا وأد اٌؼ١ٕح اٌرٟ اخراس ، (

اٌثؽس ذرطٍة اعرخذاَ  اٌؼاٌٟ ُٚ٘ ِٓ اطؽاب افؼً أعاص  اٌرذس٠ة ، ٚإٌّرظ١ّٓ فٟ  ذعش٠ث١ح ٚاؼذج

)طادلا ثح، ئر ٠ّصٍْٛ ِعرّغ اٌثؽس ذّص١لاا داء اٌفٕٟ ٌٍؼلأس٠اػ١١ٓ ٠ع١ذْٚ ا
3

ٌٚمذ اظشخ اٌثاؼصح اٌرعأظ  (

ِٓ إٌّرخة اٌٛؽٕٟ  اٌلاػثاخػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس ِٓ ؼ١س اٌطٛي ٚاٌؼّش ٚاٌٛصْ اٌؼّش  اٌرذس٠ثٟ وْٛ 

 ٕ٘ان ذماسب وث١ش .

الاوحشاف  انُعظ انحغاتٓ انمرغٕشاخ 

 انمعٕاسْ

 معامم الانرُاء

 0.56 6.44 166.45 تانغىرمرشانطُل  1

 0.167 10,82 64 انُصن تانكغم 2

 0.843 6,23 24 انعمش تانغىح 3

 0.094 3.79 7.5 تانغىحانعمش انرذسٔثٓ  4

                                                           
1
  159ص1.ط 2008. دار دجلة1رحيم يونس كريم العزاوي . البحث العالمي . ط 
2
 2001, عمان , مءسسة الوراق للنشر  1محمد اليلاسري ومروان عبد المجيد الاساليب الاحصائية في البحوث التربويه ط 
3
 م200. الماهره . داتر الفكر العربي  حسن علاوي ومحمد نصر الدين  . المياس في التربية الرياضية ةعلم النفس الرياضي محمد 
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 -: جٍضج انمغرخذمح فٓ انثحثلأَا َالأدَاخَعائم جمع انمعهُماخ  3-3

 ٚعائً ظّغ اٌّؼٍِٛاخ

 -: عرؼأح تّا ٠أذٟلاٌمذ ذُ ا

  ٚالأظٕث١حاٌّظادس ٚاٌّشاظغ اٌؼشت١ح . ٌّؼظح ٚاٌرذس٠ةلاا   ْٛاٌخثشاء اٌّخرظ 

خرثاس ٚاٌم١اطلاا . 

 -: انمغرخذمح َالأجٍضجدَاخ انمغرخذمح لأا  4-2

 .عاػح ذٛل١د .ٌٛؼح ذؽى١ُ  ٚاعُٙ  سِا٠ح: ا٘ذاف . طٕاػح وٛس٠ح  ؼثاي عؽة ِطاؽ١ح  -

 :خرثاساخ انمغرخذمحلاا 5-2

)انماوُن انذَنٓ  الاوجاص مه خلال دلح انرظُٔة ََفكاخرثاس   1 -  2--5
1

) 

 3أعُٙ خلاي  6ٚذُ اسعاي  اٌظافشجْٛ اسعاي تؼذ عّاع َ ٠ٚى 30ػٍٝ خؾ اٌشِٟ ٌّغافح  اٌلاػثاخذمف 

ؼ١س ٠ّصً اٌٍْٛ اعرّاسج اٌرؽى١ُ تؼذ الأرٙاء ٠غعً وً الاػث١ٓ إٌرائط فٟ فٟ عد اسعالاخ   دلائك 

(ٚاٌٍْٛ الات١غ )  4,3(ٚاٌٍْٛ الاعٛد )5,6) ق(ٚاٌٍْٛ الاصس7,8(ٚاٌٍْٛ الاؼّش)10.9الاطفش)

 (ٚخاسض ٘زٖ اٌذٚائش ٠ٚؽغة طفش.2.1

  اعرطلاعٕحالاانرجشتح  2-6

الاؼر١اؽ ( لاػثاخ ِٓ 4ػٍٝ ػ١ٕح ِىٛٔح ِٓ ) 5/1/2202أظشخ اٌثاؼصح ذعشتح اعرطلاػ١ح تراس٠خ 

ٌٍّٕرخة اٌٛؽٕٟ  لثً ل١اِٗ ترطث١ك اٌثشٔاِط ذُ اعرثؼادُ٘ ِٓ اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح، اٌٙذف ِٓ ئظشائٙا ِا 

 - :٠أذٟ

 اٌرأوذ ِٓ طلاؼ١ح الأدٚاخ اٌرٟ عرغرخذَ فٟ اٌرعشتح ا١ٌّذا١ٔح-

 .اٌرأوذ ِٓ عٌٙٛح ئػذاد الاخرثاساخ ٚذٕف١ز٘ا -

 خرثاساخاٌرؼشف ػٍٝ اٌٛلد اٌّغرغشق فٟ أداء الا -

 .ذِلاؼظح ِذٜ ِلائّح وادس اٌؼًّ اٌّغاػ .ِلاؼظح ِذٜ اعرعاتح اٌّخرثش٠ٓ لأداء الاخرثاس - 

 الاخرثاساخ انمثهٕح 7-2

( لاػث١ٓ فٟ ذّاَ اٌغاػح 6اظشخ اٌثاؼصح  تاظشاء الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس ، ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )

 اٌمٛط ٚاٌغُٙ فٟ اٌضٚساء  ٚاٌش٠اػح،فٟ ٍِؼة 14/11/2022اٌؼاششج طثاؼا فٟ ٠ِٟٛ 

 ِعّٛع إٌماؽ اٌىٍٟ  ِعّٛع إٌماؽ   اٌلاػثاخذغٍغً  خ 

 360 250 سلُ ٚاؼذ اٌلاػثح 1

 360 290 سلُ اش١ٕٓ اٌلاػثح 2

 360 286 سلُ شلاشح اٌلاػثح 3

 360 300 سلُ استؼٗ اٌلاػثح 4

 360 290 سلُ خّغٗ  اٌلاػثح 5

 360 256 6سلُ  اٌلاػثح 6
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دسظح ؼ١س ذشِٟ وً لاػثٗ  360اٌعذٚي اػلاٖ ٠ٛػػ ِؽممرٗ اٌلاػثاخ فٟ اٌشعالاخ اٌغرٗ ِٓ ِعّٛع 

دسظح . فىأد ٘زٖ ٔرائط الاخرثاس اٌمثٍٟ   360دسظح ِٚعّٛع ٘زٖ الاسعالاخ  60عد اسعالاخ ِٓ 

 اٌلاػثاخ إٌّرخة 

 ِرش 30اٌٛؽٕٟ ٌّغافٗ  

 انثشوامج انرذسٔث2-8ٓ-

ٌغا٠ح  ٠15/11/2022َٛ  اٌثاؼصحتذأ ذٕف١ز اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح تاعرخذاَ ؼثاي ِطاؽ١ح اٌّؼذج ِٓ لثً  

 28/1/2023ٚاعرّش 

 (8)اٌرذس٠ثٟ ٌرذس٠ة اٌغشػح اٌمظٜٛ ٚذؽًّ اٌغشػح ٚذؽًّ اٌغشػح اٌخاص ٌّذج  اعرغشق ذطث١ك 

ِذج  لايٚؼذج ذذس٠ث١ح خ (16)أٞ تّعّٛع  (د ٚاٌخ١ّظ ثٚؼذاخ ذذس٠ث١ح ٠ِٟٛ اٌغ (2)ٚتٛالغ  أعات١غ

تاعرخذاَ ؼثاي اٌغؽة فٟ اٌرذس٠ثاخ ِٓ ؼ١س اٌمٛج ػذاد اٌخاص اٌمظٜٛ ٚذؽًّ الااٌثؽس. فٟ ِشؼٍح 

ساػد اٌثاؼصح  .اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح اٌشذج ٚاٌرىشاس ٚؼغة ٔظاَ اعرخذاَ ٘زا إٌّٛرض ِٓ اٌرّش٠ٕاخ تاعرخذاَ 

الاعرفادج مه ذأثٕشاخ  .مشاتٍح نمرطهثاخ الأداء فٓ أثىاء انمىافغح نغشعذكُن انرمشٔىاخ انمغرخذمح ئْ 

 ٌزي انرمشٔىاخ نرحمٕك الاوغٕاتٕح انمطهُتح.. ٔكُن ذذسٔة انعٕىح مه لثم مذستٍم َذحد إششاف انثاحثح

 ذضمىد انرمشٔىاخ انخاطح  وفغً فٓ انهعثح.

ٚاٌغُٙ. ٚاعرطلاع آساء اٌخثشاء  تؼذ ِشاظؼح اٌّظادس اٌخاطح تؼٍُ اٌرذس٠ة ٚس٠اػح اٌمٛط   

ٚاٌّخرظ١ٓ فٟ إٌّاعثح أػذخ اٌثاؼصح ذّاس٠ٓ تاعرخذاَ اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح خاص وّا ٘ٛ ِٛػػ فٟ اٌٍّؽك 

( اٌزٞ ٠رؼّٓ اعرخذاَ ذذس٠ثاخ اٌّطاؽ ٚلذ لاِد اٌثاؼصح تؼشع إٌّٙط ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ اٌخثشاء  1)

( ٚػٍٝ ػٛء ا٢ساء اٌرٟ ظّؼد  2ٛػػ فٟ اٌٍّؽك  ) ٚاٌّخرظ١ٓ فٟ ِعاي اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ وّا ٘ٛ ِ

 لاِد اٌثاؼصح تاظشاء تؼغ اٌرؼذ٠لاخ ٚفما ٌّمرشؼاذُٙ .

 ٚدلح اٌرظ٠ٛة . لٛج اٌزساػ١ٓ اشرًّ إٌّٙط اٌرذس٠ثٟ ػٍٝ تؼغ اٌرّش٠ٕاخ تاعرخذاَ اٌّطاؽ ٌرط٠ٛش 

ػٓ ؽش٠ك  دلح اٌرظ٠ٛة ػٓ ؽش٠ك ذط٠ٛش لٛج اٌزساػ١ٓ ِٓ خلاي ٘زا إٌّٙط ذشَٚ اٌثاؼصح ذط٠ٛش 

 َ .30اٌرّاس٠ٓ اٌّمرشؼح ِٚلاؼظح ِذٜ ذأش١ش٘ا ػٍٝ دلح اٌرظ٠ٛة ٌذٜ سا١ِاخ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ٌّغافح 

 28/1/2023( اٌغثد    ( ٌغا٠ح ٠َٛ ) 2023/ 1/ 14ئر ذُ اٌثذء ترٕف١ز إٌّٙاض فٟ ٠َٛ ) اٌغثد ( اٌّٛافك )

الأعثٛع ) اٌغثد ، ، اٌخ١ّظ  ( ٚؼذاخ ذذس٠ث١ح فٟ 2( أعات١غ تّؼذي ) 8 إٌّٙط اٌرذس٠ثٟ )اعرغشق ذطث١ك 

 .( ٚؼذج ذذس٠ث١ح 16( تزٌه تٍغ ِعّٛع اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح )

 

 

 .اخرثاس دلح انرظُٔة  2-9

لثً  ؼغة اعرّاسج اٌرؽى١ُ ِٓ nَ شُ اخز إٌرائط 30ذ٠ف ٌّٚغافٗ ذُ اخرثاس دلح اٌرظ٠ٛة ػٍٝ ٌٛؼح اٌرٙ

اٌؽىاَ اٌّٛظٛد٠ٓ ػّٓ اٌفش٠ك اٌّغاػذ ).
1
                           ) 

 28تؼذ اْ أٙد اٌثاؼصح إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس ذُ اظشاء الاخرثاس اٌثؼذٞ ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس

ؼح لح ػٍٝ ٌٛفٟ اٌؼاششج طثاؼا  فٟ ٍِؼة ٔادٞ تغذاد اٌش٠اػٟ فٟ اٌضٚساء ٚاظش٠د اخرثاس اٌذ 1/2023/

                              اٌرٙذ٠ف.

                                                           
 
 
1
 لاعب سابك وعضو الاتحاد العرالي كاظم م. د  كريم حمد  

 فرح علاء جعفر. صاحبة الميدالية الفضية.-م2

 سرمد عبد الهادي حكم دولي 
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 :حظائٕح انمغرخذمح فٓ انثحثلاانُعائم ا10 -2

 -اٌث١أاخ فٟ ِؼاٌعح ٚاعرخشاض( SPSS) ؼظائٟالا اٌثاؼصْٛ اٌثشٔاِط داعرخذِ

 ِٚؼاًِ الاسذثاؽ ت١شعْٛ .اٌّؼ١اسٞ الأؽشاف اٌٛعؾ اٌؽغات١ - .اٌخاطح تاٌثؽس

 

 .عشع انىرائج َذحهٕهٍا َمىالشرٍا 3

عشع ورائج اخرثاساخ انرحمم انعضهٓ انثاتد َدلح انرظُٔة نلاخرثاسٔه انمثهٓ َانثعذْ   1 – 3

 نهمجمُعح انرجشٔثٕح َذحهٕهٍا َمىالشرٍا .

 انمرغٕشاخ
َحذج 

 انمٕاط

انُعظ انحغاتٓ 

نفشق الأَعاط 

 انحغاتٕح

الاوحشاف 

 انمعٕاسْ

لٕمح خ 

 انمحغُتح *

دلانح 

 انفشَق

 ِؼٕٛٞ 7,06 30,3 86.4 دسجح دلح انرظُٔة

  4,03( =  0,01( ِٚغرٜٛ دلاٌح )  5* ل١ّح ) خ ( اٌعذٌٚح ػٕذ دسظح ؼش٠ح ) 

 ٠ث١ٓ اٌعذٚي اػلاٖ دلح  اٌرظ٠ٛة    

 30,3( تأؽشاف ِؼ١اسٞ )  86,4 )اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌفشق الأٚعاؽ اٌؽغات١ح لاخرثاس دلح اٌرظ٠ٛة فمذ تٍغ 

( ذؽد  4,03( ٟٚ٘ اوثش ِٓ ل١ّح ) خ ( اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح )  7,06( ٚتٍغد ل١ّح ) خ ( اٌّؽغٛتح ) 

اٌػ الاخرثاس اٌثؼذٞ   ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚظٛد فشق ِؼٕٛٞ ٌظ 5( ٚتذسظح ؼش٠ح   )  0,01ِغرٜٛ دلاٌح ) 

ٚاشثد إٌّٙاض اٌرذس٠ثٟ أ٠ؼا فؼا١ٌرٗ ِٓ ؼ١س ذؽغ١ٓ اٌمذساخ اٌثظش٠ح ِٕٚٙا اٌذلح فٟ اٌرظ٠ٛة ، ٚ٘زا ِا 

أوذٖ ) تاسٞ ع١ٍش ( تمٌٛٗ " ئْ اٌمذساخ اٌثظش٠ح ٠ّىٓ ذم٠ّٛٙا ٚاٌرذس٠ة ػٍٝ ذؽغ١ٕٙا "
(1)

. 

ٚاٌغُٙ ٚاؼذ ِٓ أُ٘ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح فٟ فؼا١ٌح ٚ٘زٖ اؼذٜ اُ٘ اٌمذساخ اٌرٟ ٠ؽراض ٌٙا لاػثٟ اٌمٛط 

ئر أْ  اٌذلح اٌثظش٠ح ٚدسظح دلح اٌرظ٠ٛة فٟ الأعاص ٚش١مرا اٌظٍح تؼؼّٙا تثؼغ ٚوً  .اٌمٛط ٚاٌغُٙ

                                                           
 

(1)
 bary seiller 2004 .positire effectsof arisual derel opment program ,optometry and rision seience 79 ; 279 – 

280 . 
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ِّٕٙا ذىًّ الأخشٜ ، فارا وأد اٌذلح اٌثظش٠ح ػا١ٌح واْ اٌرظ٠ٛد ٔاظػ ٚع١ٍُ الاِش اٌزٞ ٠إدٞ تاٌراٌٟ 

ِٓ غ١شٖ ٚطٛلا اٌٝ ٔرائط اٌؼا١ٌح. اٌٝ ِؼشفح الاداء اٌع١ذ
(1)

. 

ٚاٌرٟ ذّٕػ الإِىا١ٔح ٌٍشا١ِح ِٓ اٌٛلٛف ٌّذج ؽ٠ٍٛح تصثاخ ٚاذضاْ ، ئر ئْ لٛج ذؽًّ ػؼلاخ اٌعغُ ذؼرّذ 

ػٍٝ اٌّذج اٌض١ِٕح اٌرٟ ذماَٚ ف١ٙا اٌؼؼلاخ ؼاٌح اٌرؼة ِٓ ٚػغ ِؼ١ٓ " "
(1)

. 

اٌرٟ ٠ؼذ ذط٠ٛش٘ا ِّٙا ظذا  ٌٍزساػ١ٓ  ,س٠ثٟ اٌخاص تٙزا إٌٛع ِٓ اٌرذس٠ة اٌمٖٛ ٚ٘زا ِا أوذٖ ِٕٙاظٕا اٌرذ

 لأٔٙا ذٕؼىظ ػٍٝ اٌؽاٌح اٌٛظ١ف١ح ٌٍعغُ.

ػٕذ ذٕف١ز  .ِرٙا ٌّغرٜٛ ػ١ٕح اٌثؽس ئر أٗػٓ ِلاءفؼلا ذٕف١ز إٌّٙاض اٌرذس٠ثٟ اْ اٌؼا١ِح فٟ ذٕف١ز وّا 

٠رؽغٓ وص١شا " إٌّا٘ط تشىً فؼاي فاْ الأداء اٌؼاَ ٌلاػة
(2)

. 

ٚتاٌراٌٟ ذىْٛ دسظح شثاخ فٟ  دلح فٟ اٌرظ٠ٛة ٌفؼا١ٌح ِٓ  ا اٌرطٛس ٔر١عح "ؽث١ؼ١ح ٌّا ذؽراظٗ ٘زٖ اْ 

فٟ أشٕاء ػ١ٍّح اٌرغذ٠ذ ػٍٝ اٌٙذف  ٚ اٌغُٙ  ٠إدٞ ئٌٝ ؼظٛي اعرمشاس ػايٍ ٌٍمٛط jظغُ اٌشا١ِح ػا١ٌح 

ٚلذ أوذخ تؼغ اٌّظادس أْ اٌرطٛس اٌع١ذ ٌٍش٠اػ١١ٓ ٠ثذأ ِٓ اٌرٛاصْ ٚاٌمذسج ػٍٝ اٌصثاخ "
(3)

. 

 

 عرىراجاخالاعرىراجاخ َانرُطٕاخ الا4-

  الاعرىراجاخ1-4-

 عرٕراظاخ الاٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا ذٛطً اٌثاؼصْٛ اٌٝ  لاي ػشع إٌرائطِٓ خ

 ذؼًّ ػٍٝ ذط٠ٛش اٌمٛجاْ اعرخذاَ ذّاس٠ٓ ؼثاي اٌغؽة  1 .

 ذٟلاتا حفٟ ػٛء اعرٕراظاخ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٚطٝ اٌثاؼص 

  نرُطٕاخا4-2

٠ّىٓ ذؽم١ك  فٟٙ ٚع١ٍح عرفادج ِٕٙا ٚػذَ اّ٘اٌٙا ِٓ الاتاعرخذاَ ؼثاي اٌغؽة ٚذٛطٟ اٌّذست١ٓ   1.

 .أفؼً ٌٍش٠اػ١١ٓ أعاص

 .ِٓ اظً ذؽم١ك افؼً أعاس فٟ ٘زٖ اٌٍؼثح ٚالاٌؼاب الاخشٜ  اظشاء دساعاخ ٚتؽٛز ِشاتٙح 

 

 انمظادس

(  2000. ) أٌما٘شٖ : داس اٌفىش اٌؼشتٟ ، .  ت١ٌٛٛظ١ا اٌش٠اػح ٚطؽح اٌش٠اػٟاتٛ اٌؼلا اؼّذ ػثذ اٌفراغ 

 . 109ص

 .64( ص 2003اٌؼشتٟ،. ) اٌما٘شج ،داس اٌفىش فغ١ٌٛٛظ١ا ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔحاتٛ اٌؼلا اؼّذ ٚاؼّذ ٔظش اٌذ٠ٓ؛ 

 159ص1.ؽ 2008. داس دظٍح1سؼ١ُ ٠ٛٔظ وش٠ُ اٌؼضاٚٞ . اٌثؽس اٌؼاٌّٟ . ؽ

 203ىض2018 1اس اٌفىش  اٌؼشتٟ ؽد. لأْٛ الاذؽاد اٌذٌٟٚ ٌٍمٛط ٚاٌغُٙ ذشظّح ٚاػذاد اؼّذ ؼٍّٟ

                                                           

 .46ص(  3002القاهرة ،دار الفكر العربي، . )فسيولوجيا اللياقة البدنيةابو العلا احمد واحمد نصر الدين؛  - 1
(2)

 . 109( ص 2000دار الفكر العربي ,: ألماهره  ).  بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي . ابو العلا احمد عبد الفتاح  

(3)
 .65( ص 1999عمان : دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة ,  ( 1. ط نظرية وممارسة –التصميم التعليمي محمد محمود الحيلة .   

(3)
  Riddell , salute isff news mattarellis s-as., 85 / 10 f / 40132 polognaitalia , 2004 ). 
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عغح اٌٛساق إ، ػّاْ ، ِ 1ؽ حاعشٞ ِٚشٚاْ ػثذ اٌّع١ذ الاعا١ٌة الاؼظائ١ح فٟ اٌثؽٛز اٌرشت٠ٛمحمد ا١ٌ

 2001ٌٍٕشش 

. داس اٌفىش  ج. اٌما٘ش ػٍُ إٌفظ اٌش٠اػٟٚاٌم١اط فٟ اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح محمد ؼغٓ ػلاٚٞ ٚمحمد ٔظش اٌذ٠ٓ  .  

 200َاٌؼشتٟ 

ػّاْ : داس ا١ٌّغشج ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ٚاٌطثاػح  ( 1. ؽ ٔظش٠ح ِّٚاسعح –اٌرظ١ُّ اٌرؼ١ٍّٟ محمد ِؽّٛد اٌؽ١ٍح . 

 .65. ص 1999، 

ػّاْ : داس ا١ٌّغشج ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ٚاٌطثاػح  ( 1. ؽ ٔظش٠ح ِّٚاسعح –اٌرظ١ُّ اٌرؼ١ٍّٟ محمد ِؽّٛد اٌؽ١ٍح . 

 .65( ص 1999، 

Bary seiller 2004 .positire effectsof arisual derel opment program ,optometry and 

rision seience 79 ; 279 – 280 . 

Riddell , salute isff news mattarellis s-as, 85 / 10 f / 40132 polognaitalia , 2004. 
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 جامعح تغذاد / كهٕح انرشتٕح انشٔاضٕح نهثىاخ عهم انرذسٔة انشٔاضٓ أعرار د. فاطمح عثذ مانح  .1

 جامعح عُمش / كهٕح انرشتٕح انشٔاضٕح اخرثاساخ َانمٕاط  أعرار مغاعذ د. اعٕف محمد عهٓ   .2

 انجامعح انركىهُجٕا لغم انىشاط انثذوٓ  عهم انرذسٔة انشٔاضٓ أعرار مغاعذ د. مىّ طً ادسٔظ   .3

  انرشتٕحَصاسج   انشٔاضٕحانفغهجح  أعرار مغاعذ د ٌذِ طانح محمد   .4

 جامعح انمادعٕح كهٕح انرشتٕح نهثىاخ  عهم انرذسٔة انشٔاضٓ أعرار مغاعذ د. ٔغشِ حغُن مطشش   .5

 َاسج انرشتٕح   عهم انرذسٔة انشٔاضٓ أعرار مغاعذ د. كشٔم حمذ كاظم   .6

 َصاسج انرشتٕح  عهم انرذسٔة انشٔاضٓ أعرار مغاعذ د. صٔىة جُوٓ كُطٓ   .7

 فشٔك انعمم انمغاعذ

 مكان انعمم انهمة انعهمٓ اعم انخثٕش

 الاذحاد انعشالٓ انمشكضْ نهمُط َانغٍم انمىرخة انُطىٓ نهمُط َانغٍممذسب  ذُفٕك محمُد كاظم 

 الاذحاد انعشالٓ انمشكضْ نهمُط َانغٍم حكم دَنٓ ومٕش مثىّ

 

 انرماسٔه انرٓ اعذذٍا انثاحثح

 عؽة اٌّطاؽ فٛق الأوراف ِٚذ اٌزساػ١ٓ خٍف اٌؼٙش  ٚاٌصثاخ. -1

 ٠غاس(.–ٚػغ اٌغؽة تاٌمٛط ٚاٌغُٙ ٚاٌصثاخ ) ١ّ٠ٓ  -2

 عؽة اٌّطاؽ ِٓ خٍف الأوراف شُ اٌصثاخ تاذعاٖ اٌعأة -3

 ٠غاس ( –ذصثد اٌّطاؽ ٚاٌغؽة ٚػغ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ِغ اٌرشو١ض ػٍٝ اٌذلح  ) ١ّ٠ٓ  -4

ذصث١د اٌّطاؽ ػٍٝ أِشاؽ اٌمذَ ظضء الأٚي ٚعؽة اٌّطاؽ اٌصأٟ تا١ٌذ ٚعؽة اٌّطاؽ  -5

 ِخرٍفحتاذعا٘اخ  –ئٌٝ اٌعأة ٚاٌصثاخ ِشج 

اٌٛلٛف فٟ إٌّرظف ٌٚف اٌّطاؽ ؼٛي ا١ٌذ ت١ٓ الإتٙاَ ٚاٌغثاتح ِٚشس اٌّطاؽ ذؽد  -6

اٌىرف ٚاِغه ؽشفٗ تا١ٌذ الأخشٜ ٚاشٕٟ           ِشفمه اٌؼؼ١ف تؽ١س ذظثػ ٠ذن ػٍٝ 

 ِغرٜٛ ورفه ٚاػرّذ ؼشوح اٌغؽة اٌثطٟء ٚاٌصثاخ.

 ِٚشج تىٍرا ا١ٌذ٠ٓ . جاٌٛاؼذ تا١ٌذ جػثح الاخشٜ ِشلاِغ اٌ حعؽة اٌؽثاي اٌّطاؽ١-7

 حػٍٝ شىً اٌؼمٍ حذّاس٠ٓ تاٌؽثاي اٌّطاؽ١ -8

 ذّاس٠ٓ ِٓ اٌٛلٛف ٚعؽة اٌؽثاي ِٓ خٍف اٌعغُ تّغاػذج لاػثح اخشٜ  -9

 . جذّاس٠ٓ عؽة اٌزساػ١ٓ اٌٝ اٌعأث١ٓ تالظٝ لٛ -10

 


