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 انًهخص بانعربي

فٟ رذس٠ظ ػٍَٛ اٌمشآْ اٌىش٠ُ  اعزشار١د١خ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ ٠ٙذف ٘زا اٌجسث إٌٝ دساعخ أثش رطج١ك

ٌذٜ طٍجخ اٌدبِؼخ. اػزّذ اٌجبزث إٌّٙح اٌزدش٠جٟ ثبعزخذاَ  اٌزأٍِِٟٙبساد اٌزذثش ٚاٌزفى١ش  ػٍٝ ر١ّٕخ

 60 رظ١ُّ اٌّدّٛػز١ٓ )ردش٠ج١خ ٚضبثطخ( ِغ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجسث ِٓ

 .رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١بً، ِٛصػ١ٓ ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ اٌّدّٛػز١ٓ طبٌجبً/طبٌجخ

ٛػخ اٌضبثطخ اٌطشق دّٛػخ اٌزدش٠ج١خ، ث١ّٕب اعزخذِذ اٌّدّرُ رطج١ك اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ ػٍٝ اٌّ

ٌظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ فٟ خ١ّغ اٌّزغ١شاد:  فشٚق داٌخ إزظبئ١بً اٌزم١ٍذ٠خ. أظٙشد إٌزبئح ٚخٛد

 .اٌزسظ١ً الأوبد٠ّٟ، ِٙبساد اٌزذثش، ٚاٌزفى١ش اٌزأٍِٟ

، ٠ٚطٛس لذسرُٙ ػٍٝ ّسزٜٛ ػٍَٛ اٌمشآ٠ْؼضص فُٙ اٌطلاة ٌ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ رش١ش إٌزبئح إٌٝ أْ

اٌزس١ًٍ ٚاٌزم١١ُ ٚاعزخلاص إٌزبئح، ٠ٚض٠ذ ِٓ رفبػٍُٙ ِٚشبسوزُٙ داخً اٌظف. ثٕبءً ػٍٝ رٌه، ٠ٛطٟ 

اٌجسث ثذِح الاعزشار١د١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌشل١ّخ فٟ ِٕب٘ح رؼ١ٍُ اٌمشآْ، ٚرذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اعزخذاَ أدٚاد 

 .٠ش ِسزٜٛ رفبػٍٟ ٠ذػُ اٌزؼٍُ اٌزارٟاٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ، ِغ رطٛ

 .انصف انًقهىب انرقًي، عهىو انقرآٌ انكريى، انتذبر، انتفكير انتأيهي :انكهًات انًفتاحية

Abstract (English) 
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This study aims to investigate the impact of applying the Digital Flipped 

Classroom strategy in teaching Qur’anic Sciences on developing contemplation 

and reflective thinking skills among university students. The researcher adopted 

the experimental method using a pre-post test design with two groups 

(experimental and control). The sample consisted of 60 students, randomly 

assigned equally to both groups. 

The experimental group received instruction through the Digital Flipped 

Classroom, while the control group followed traditional teaching methods. 

Results showed statistically significant differences in favor of the experimental 

group across all variables: academic achievement, contemplation skills, and 

reflective thinking. 

Findings indicate that the Digital Flipped Classroom enhances students’ 

understanding of Qur’anic content, develops their analytical and evaluative skills, 

and increases classroom interaction and participation. Accordingly, the study 

recommends integrating digital teaching strategies in Qur’anic education 

curricula, training teachers to use flipped classroom tools, and developing 

interactive content that supports self-directed learning. 

Keywords: Digital Flipped Classroom, Qur’anic Sciences, Contemplation, 

Reflective Thinking. 

 انفصم الأول: الإطار انعاو نهبحج 
 ِمذِخ .8

ػٍٝ ٠ؼذ رؼ١ٍُ ػٍَٛ اٌمشآْ اٌىش٠ُ ِٓ اٌشوبئض الأعبع١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌدبِؼٟ الإعلاِٟ، فٙٛ لا ٠مزظش 

ِغ  اٌدبٔت اٌّؼشفٟ فسغت، ثً ٠شًّ ثٕبء اٌشخظ١خ، ٚرؼض٠ض اٌّٙبساد اٌفىش٠خ ٚاٌشٚز١خ ٌذٜ اٌطبٌت.

 اٌزطٛس اٌزىٌٕٛٛخٟ ٚأزشبس ٚعبئً اٌزؼ١ٍُ اٌشل١ّخ، ثشصد اٌسبخخ إٌٝ رط٠ٛش أعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ ِجزىشح، ِثً

خبسج اٌظف ِٓ خلاي اٌٛعبئظ  ، اٌزٟ رٙذف إٌٝ ٔمً خضء ِٓ اٌزؼٍُاعزشار١د١خ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ

خ، ِغ رىش٠ظ اٌٛلذ داخً اٌظف ٌلأٔشطخ اٌزطج١م١خ، ٚإٌمبػ، ٚزً اٌّشىلاد، ٚرسف١ض اٌزفى١ش اٌشل١ّ

 .اٌزأٍِٟ

 خهفية تاريخية .0

 ٍِٝغ رشو١ض ِسذٚد ػٍٝ اٌسفع ٚاٌزٍم١ٓ فٟ اٌّبضٟ، وبْ رذس٠ظ اٌمشآْ ٠ؼزّذ ثشىً سئ١غٟ ػ ،

 .فُٙ اٌّؼبٟٔ ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ

 ٌذساعخ  أعب١ٌت رفغ١ش٠خ ٚػ١ٍّخ ٙٛس اٌدبِؼبد ٚاٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌسذ٠ثخ، رُ إدخبيظ ِغ

 .اٌمشآْ، رشًّ اٌزس١ًٍ إٌظٟ ِٚمبسٔخ اٌمشاءاد

 ٌٟٕزسغ١ٓ  اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌظف اٌّمٍٛة ِٚغ اٌثٛسح اٌشل١ّخ، ثذأد اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رج

 .اٌفُٙ ٚاٌزفبػً ٌذٜ اٌطلاة
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 ِشىٍخ اٌجسث .0

سغُ اٌزطٛساد اٌزؼ١ّ١ٍخ، لا رضاي اٌؼذ٠ذ ِٓ طشق رذس٠ظ ػٍَٛ اٌمشآْ رؼزّذ ػٍٝ أعب١ٌت رم١ٍذ٠خ، ِب ٠ؤدٞ 

 :إٌٝ

 .اٌزذثش ٚاٌفُٙ اٌؼ١ّك ٌٍٕظٛص اٌمشآ١ٔخ ضؼف ِغزٜٛ .8

 .ٌذٜ اٌطلاة اٌّٙبساد اٌزأ١ٍِخ ٚاٌزس١ٍ١ٍخ لٍخ .7

 .داخً اٌظف رسف١ض اٌطلاة ٌٍّشبسوخ ٚاٌزفبػً طؼٛثخ .0

يا يذي فاعهية استراتيزية انصف انًقهىب انرقًي في تحسيٍ انتحصيم  :خي انرئيسيانسؤال انبح

 الأكاديًي وتًُية يهارات انتذبر وانتفكير انتأيهي نذي طهبة انزايعة؟

 أ٘ذاف اٌجسث .4

 .ل١بط أثش اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ ػٍٝ رسظ١ً اٌطٍجخ فٟ ػٍَٛ اٌمشآْ .8

 .ساد اٌزذثشرم١١ُ فؼب١ٌخ ٘زٖ الاعزشار١د١خ فٟ ر١ّٕخ ِٙب .7

 .دساعخ رأث١ش٘ب فٟ رؼض٠ض اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ .0

 .رمذ٠ُ رٛط١بد ػ١ٍّخ ٌزط٠ٛش اعزشار١د١بد رذس٠ظ ػٍَٛ اٌمشآْ ثبعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛخ١ب .4

 أ١ّ٘خ اٌجسث .5

 إثشاء الأدث١بد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌجسث١خ ثزطج١مبد رؼ١ّ١ٍخ سل١ّخ ِجزىشح فٟ ِدبي ػٍَٛ  :أ١ّ٘خ ٔظش٠خ

 .اٌمشآْ

 ّؼ١ٍّٓ ثأعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ ٌزؼض٠ض اٌفُٙ اٌؼ١ّك ٌٍمشآْ ٚر١ّٕخ ِٙبساد ذ اٌرض٠ٚ :أ١ّ٘خ ػ١ٍّخ

 .اٌزفى١ش ٌذٜ اٌطلاة

 فشض١بد اٌجسث .6

رٛخذ فشٚق داٌخ إزظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعظ رسظ١ً اٌّدّٛػز١ٓ )اٌزدش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ( ٌظبٌر  .8

 .اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ

 .ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خرٛخذ فشٚق داٌخ إزظبئ١بً فٟ ِٙبساد اٌزذثش ٌظبٌر اٌ .7

 .رٛخذ فشٚق داٌخ إزظبئ١بً فٟ اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ ٌظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ .0

 ِدزّغ اٌجسث ٚػ١ٕزٗ .2

 خ١ّغ طٍجخ اٌّشزٍخ اٌدبِؼ١خ الأٌٚٝ فٟ لغُ :ِدزّغ اٌجسث (…). 

 طبٌجبً/طبٌجخ، رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ثغ١طخ، ِٛصػ١ٓ ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ  60 :ػ١ٕخ اٌجسث

 .طبٌجبً( 03طبٌجبً( ٚاٌضبثطخ ) 03: اٌزدش٠ج١خ )ِدّٛػز١ٓ
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 ْرّث١ً ػبدي  رُ ِشاػبح اٌزٕٛع فٟ اٌدٕظ، اٌؼّش، ٚاٌخجشح اٌغبثمخ فٟ رؼٍُ ػٍَٛ اٌمشآْ، ٌضّب

 .ٌٍّدزّغ اٌجسثٟ

 حذود انبحج .1

 اٌسذ اٌضِٕٟ:

، خلاي فزشح رطج١ك 7376–٠7375مزظش اٌجسث ػٍٝ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 ر١د١خ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ.اعزشا

 اٌسذ اٌّىبٟٔ:

 و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد، لغُ ػٍَٛ اٌمشآْ ٚاٌزشث١خ الإعلا١ِخ. –أخُشٞ اٌجسث فٟ اٌدبِؼخ اٌؼشال١خ 

 اٌسذ اٌّٛضٛػٟ:

٠شوض اٌجسث ػٍٝ ٚزذح ِسذدح ِٓ ػٍَٛ اٌمشآْ اٌىش٠ُ، ِغ دساعخ أثش٘ب فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذثش 

 ٌطلاة.ٚاٌزفى١ش اٌزأٍِٟ ٌذٜ ا

 اٌسذ اٌجششٞ:

 ٠63شًّ اٌجسث طٍجخ اٌّشزٍخ اٌدبِؼ١خ الأٌٚٝ، اٌز٠ٓ رُ اخز١بسُ٘ ضّٓ ػ١ٕخ ثسث ػذد٘ب 

 طبٌجبً/طبٌجخ.

 انًصطهحات الأساسية .9

 ّّٟٔٛرج رؼ١ٍّٟ ٠مَٛ ػٍٝ ٔمً اٌزؼٍُ إٌظشٞ خبسج اٌظف ػجش اٌٛعبئظ  :اٌظف اٌّمٍٛة اٌشل

 .ٚإٌّبلشخ داخً اٌظفاٌشل١ّخ، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ 

 اٌزفىش فٟ ِؼبٟٔ اٌمشآْ ٚفُٙ ِمبطذٖ :اٌزذثش. 

 ٍِٟػ١ٍّخ فىش٠خ ػ١ّمخ رشًّ اٌزس١ًٍ ٚاٌزم١١ُ ٚاعزخلاص إٌزبئح :اٌزفى١ش اٌزأ. 

 ْدساعخ خّغ اٌمشآْ ٚرفغ١شٖ ٚأزىبِٗ ِٚمبطذٖ :ػٍَٛ اٌمشآ. 

 انفصم انخاَي: الإطار انُظري وانذراسات انسابقة 

 (Digital Flipped Classroom) نرقًيانصف انًقهىب ا .8

 أ. اٌزؼش٠ف ٚالأطٛي

ٔمً خضء ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ خبسج  اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ ٘ٛ اعزشار١د١خ رؼ١ّ١ٍخ زذ٠ثخ رمَٛ ػٍٝ

، ػبدحً ػجش اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ اٌّٛاد اٌشل١ّخ، ثس١ث ٠ز١ر ٌٍطلاة اٌزؼٍُ اٌزارٟ فٟ اٌٛلذ اٌظف

 .إٌّبلشبد، زً اٌّشىلاد، ٚرطج١ك اٌّؼبسف ٌُٙ. داخً اٌظف، ٠زشوض اٌٛلذ ػٍٝٚاٌّىبْ إٌّبعت 

 ٍٝٔظش٠بد اٌزؼٍُ إٌشظ، اٌزؼٍُ اٌزارٟ، ٚٔظش٠خ اٌجٕبئ١خ اٌّؼشف١خ الأطٛي اٌزشث٠ٛخ: ٠ؼزّذ ػ. 
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 اٌزفى١ش إٌمذٞ  اٌفىشح الأعبع١خ: رس٠ًٛ اٌظف ِٓ ِىبْ ٌزٍمٟ اٌّؼٍِٛبد إٌٝ ث١ئخ رفبػ١ٍخ رؼضص

 .ّشىلادٚزً اٌ

 ة. خطٛاد رطج١ك اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ

 .إػذاد اٌّٛاد اٌشل١ّخ )ف١ذ٠ٛ٘بد، ػشٚع رمذ١ّ٠خ، ِمبلاد( .8

 .رٛخ١ٗ اٌطلاة ٌّزبثؼخ ٘زٖ اٌّٛاد خبسج اٌظف لجً اٌسظخ .7

رظ١ُّ أٔشطخ رطج١م١خ داخً اٌظف ِثً إٌّبلشخ اٌدّبػ١خ، اٌؼظف اٌزٕٟ٘، ٚزً اٌزّبس٠ٓ  .0

 .اٌؼ١ٍّخ

 .طلاة ِٚزبثؼخ رمذُِٙشاخؼخ اٌفٛس٠خ ٌٍرمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌ .4

 د. يًيزات انصف انًقهىب انرقًي

 داخً اٌظف ِشبسوخ اٌطلاة ٚرفبػٍُٙ ص٠بدح. 

 ِثً اٌزس١ًٍ ٚاٌزم١١ُ اٌّٙبساد اٌؼ١ٍب ٌٍزفى١ش رؼض٠ض. 

 ٍُٚفك عشػزُٙ اٌشخظ١خ رّى١ٓ اٌطلاة ِٓ اٌزؼ. 

 ُاٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚر١ّٕخ ِٙبساد اٌجسث دػ. 

 آٌ انكريىتذريس عهىو انقر .0

 أ. أ١ّ٘خ ػٍَٛ اٌمشآْ

 خّؼٗ، رفغ١شٖ، ٚزفظٗ رٛف١ش فُٙ شبًِ ٌٍمشآْ ِٓ ز١ث. 

 ٌذٜ اٌطلاة ِٙبساد اٌزذثش ٚاٌزس١ًٍ رط٠ٛش. 

 ُرطج١ك اٌّفب١ُ٘ اٌمشآ١ٔخ فٟ اٌس١بح اٌؼ١ٍّخ دػ. 

 ة. اٌزسذ٠بد فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ

 .اػزّبد اٌسفع ٚاٌزٍم١ٓ ثشىً أعبعٟ .8

 .١ش إٌمذٞ ٚاٌزذثشلٍخ اٌزسف١ض ػٍٝ اٌزفى .7

 .فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزىٌٕٛٛخ١ب اٌسذ٠ثخ طؼٛثخ إدِبج .0

 ج. دٚس اٌزىٌٕٛٛخ١ب فٟ رذس٠ظ اٌمشآْ

 اعزخذاَ اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌجشِد١بد اٌزفبػ١ٍخ، ٚالاخزجبساد اٌشل١ّخ. 

 رّى١ٓ اٌطلاة ِٓ اٌٛطٛي إٌٝ ِظبدس ِزؼذدح ٌٍمشآْ ٚاٌزفغ١ش. 

 خبسج اٌظف اٌّغزّش اٌزؼٍُ اٌزارٟ رشد١غ. 

 ِٙبساد اٌزذثش ٚاٌزفى١ش اٌزأٍِٟ .0
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 أ. ِٙبساد اٌزذثش

 رؼش٠ف اٌزذثش: اٌزفى١ش اٌؼ١ّك فٟ ِؼبٟٔ اٌمشآْ ٌفُٙ ِمبطذٖ ٚرطج١مٙب. 

 ٟٚر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌذ٠ٕٟ ٚالأخلالٟفُٙ إٌظٛص اٌمشآ١ٔخ ثشىً أػّك أ١ّ٘زٗ: ٠غُٙ ف ،. 

 ىبسٔخ اٌزفغ١شاد، زً أعئٍخ رطج١م١خ، ِٕبلشخ الأفطشق ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذثش: رس١ًٍ ا٠٢بد، ِمبس. 

 ة. ِٙبساد اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ

 ًّاٌزس١ًٍ، اٌزم١١ُ، ٚالاعزخلاص رؼش٠ف اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ: ػ١ٍّخ ػم١ٍخ رش. 

 أ١ّ٘زٗ: ٠ؼضص اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد، ٚزً اٌّشىلاد، ٚسثظ اٌّؼشفخ ثبٌس١بح اٌؼ١ٍّخ. 

 د الأٔشطخ اٌظف١خزج١بٔبد رم١ّ١١خ، رس١ًٍ ِخشخبطشق ل١بعٗ: ِمب١٠ظ عٍٛو١خ ٚاع. 

 انذراسات انسابقة .4

 أ. انذراسات انعربية

، ٚأوذد فؼب١ٌخ الأٔشطخ طشق رذس٠ظ اٌمشآْ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك (: دساعخ زٛي7373اٌؼجذٌٟ ) .8

 .اٌزفبػ١ٍخ فٟ ص٠بدح اٌزسظ١ً

ذس٠ظ اٌزم١ٍذ٠خ ْ أعب١ٌت اٌز، ٚخٍض إٌٝ أِٙبساد اٌزذثش فٟ اٌمشآْ (: ثسث ف7381ٟاٌمض٠ٕٟٚ ) .7

 .رسزبج إٌٝ دِح ٚعبئً رىٌٕٛٛخ١خ ٌزؼض٠ض اٌفُٙ

 ب. انذراسات الأرُبية

8. Bergmann & Sams (2012): ٍٝرسم١ك اٌزؼٍُ إٌشظ  لذِٛا ّٔٛرج اٌظف اٌّمٍٛة ٚسوضٚا ػ

 .داخً اٌظف ٚص٠بدح اٌزفبػً

7. Hamdan et al. (2013): اٌزسظ١ً  فٟ ِشاخؼخ ٌٍظف اٌّمٍٛة أظٙشد رسغٓ اٌطلاة

 .الأوبد٠ّٟ ٚاٌّٙبساد اٌؼ١ٍب ٌٍزفى١ش

0. Bishop & Verleger (2013): ِٓ اٌّشبسوخ اٌطلاث١خ  أشبسٚا إٌٝ أْ اٌظف اٌّمٍٛة ٠ض٠ذ

 .٠ٚؼضص اٌزؼٍُ اٌزارٟ

 د. يقارَة انذراسات يع انبحج انحاني

 اٌطلاة فٟ رسغ١ٓ رسظ١ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ أظٙشد اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚالأخٕج١خ فؼب١ٌخ ً

 .١خ اٌزفى١ش إٌمذٞٚرّٕ

 رأث١ش ٘زٖ الاعزشار١د١خ ػٍٝ اٌزذثش اٌمشآٟٔ ٚاٌزفى١ش  اٌجسث اٌسبٌٟ ٠ض١ف ثؼذًا خذ٠ذًا ثذساعخ

 .فٟ ع١بق خبِؼٟ إعلاِٟ اٌزأٍِٟ

 انفصم انخانج: يُهزية انبحج والإرراءات
 ِٕٙح اٌجسث .8
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ّٟ ػٍٝ اعزشار١د١خ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشل ، لأٔٗ الأٔغت ٌم١بط أثش رطج١كاٌزدش٠جٟ اػزّذ اٌجسث إٌّٙح

 .رسظ١ً اٌطٍجخ ٚر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذثش ٚاٌزفى١ش اٌزأٍِٟ

 اخزجبس لجٍٟ ٚثؼذٞ رظ١ُّ اٌّدّٛػز١ٓ )ردش٠ج١خ ٚضبثطخ( ِغ :رظ١ُّ اٌجسث. 

  اٌٙذف ِٓ إٌّٙح اٌزدش٠جٟ: ِمبسٔخ إٌزبئح ث١ٓ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ اٌزٟ طجك ػ١ٍٙب اٌظف

 .ٚاٌّدّٛػخ اٌضبثطخ اٌزٟ اعزخذِذ طشق اٌزذس٠ظ اٌزم١ٍذ٠خ اٌّمٍٛة اٌشلّٟ،

 يزتًع انبحج وعيُته .0

 خ١ّغ طٍجخ اٌّشزٍخ اٌدبِؼ١خ الأٌٚٝ فٟ لغُ :ِدزّغ اٌجسث (…). 

 ػ١ٕخ اٌجسث: 

o  :طبٌجبً/طبٌجخ 63ػذد٘ب. 

o ٌضّبْ اٌزّث١ً اٌؼبدي ػشٛائ١خ ثغ١طخ اخز١بس٘ب: ثطش٠مخ. 

o  :فٟ اٌّدّٛػخ اٌضبثطخ 03طبٌجبً فٟ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٚ 03رٛص٠ؼٙب. 

 ِؼب١٠ش الاخز١بس: 

 .ػذَ ٚخٛد خجشح عبثمخ فٟ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ .8

 .الأزظبَ فٟ زضٛس اٌّسبضشاد .7

 .اعزؼذاد اٌطلاة ٌٍّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌشل١ّخ ٚاٌظف١خ .0

 خذٚي رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ: 

 ِلازظبد ش )ِزٛعظ(اٌؼّ اٌدٕظ ػذد اٌطلاة اٌّدّٛػخ

 رطج١ك اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ 21–19 ِزٕٛع 30 ردش٠ج١خ

 اٌزذس٠ظ اٌزم١ٍذٞ 21–19 ِزٕٛع 30 ضبثطخ

 

 أدوات انبحج .3

 أ. اخزجبس اٌزسظ١ً الأوبد٠ّٟ

 ْ٘ذفٗ: ل١بط ِذٜ اعز١ؼبة اٌطبٌت ٌٍّسزٜٛ اٌؼٍّٟ فٟ ػٍَٛ اٌمشآ. 

 حٔٛػٗ: أعئٍخ اخز١بس ِٓ ِزؼذد ٚأعئٍخ ِمب١ٌخ لظ١ش. 

 رس١ًٍ ِؼبًِ اٌظذق ٚاٌثجبد طذلٗ ٚثجبرٗ: رُ اٌزسمك ِٓ خلاي (Cronbach’s alpha ≥ 

0.85). 
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 ة. ِم١بط ِٙبساد اٌزذثش

  ّٓفمشح رغطٟ رس١ًٍ ِؼبٟٔ ا٠٢بد، فُٙ اٌّمبطذ، سثظ إٌض ثبٌس١بح اٌؼ١ٍّخ ٠73زض. 

  ِٓ ِّزبص( 5= ضؼ١ف،  8دسخبد ) 5طش٠مخ اٌزم١١ُ: ِم١بط ١ٌىشد =. 

 (0.88) ثجبد ػبٌٟ جبرٗ: رُ اخزجبسٖ ػٍٝ ِدّٛػخ ردش٠ج١خ أ١ٌٚخ، ٚأظٙشطذلٗ ٚث. 

 ج. ِم١بط اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ

  ّٓفمشح رم١ظ اٌمذسح ػٍٝ اٌزس١ًٍ، اٌزم١١ُ، ٚاعزخلاص إٌزبئح ِٓ إٌظٛص اٌمشآ١ٔخ ٠85زض. 

  ِٓ دسخبد 5ِم١بط ١ٌىشد. 

 ِٓ ثبعزخذاَ اٌزس١ًٍ اٌزدش٠جٟ اٌثجبد ٚاٌظذق رُ اٌزسمك. 

 رراءات انبحجإ .4

 :إػذاد اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌشل١ّخ .8

o ( ٌىً ِٛضٛع فٟ ػٍَٛ اٌمشآْ 83–5ف١ذ٠ٛ٘بد رؼ١ّ١ٍخ لظ١شح )دلبئك. 

o ػشٚع رمذ١ّ٠خ رفبػ١ٍخ ٚأعئٍخ ِشاخؼخ. 

 .لجً اٌسظخ اٌّمشسح رٛخ١ٗ اٌطلاة ٌّزبثؼخ اٌّٛاد خبسج اٌظف .7

 :رٕف١ز اٌسظض داخً اٌظف .0

o ِٕبلشخ اٌّٛاد اٌشل١ّخ. 

o اٌؼ١ٍّخ، اٌؼظف اٌزٕٟ٘، ٚدساعخ زبلاد ٚالؼ١خزً اٌزّبس٠ ٓ. 

 .اٌّسبضشح اٌزم١ٍذ٠خ ِغ اٌسفع ٚاٌزٍم١ٓ :رطج١ك اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ ػٍٝ اٌّدّٛػخ اٌضبثطخ .4

 .ثبعزخذاَ الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ اٌثلاثخ خّغ اٌج١بٔبد لجً ٚثؼذ اٌزطج١ك .5

 الأعب١ٌت الإزظبئ١خ .5

 ثبعزخذاَ ثشٔبِح :رس١ًٍ اٌج١بٔبد SPSS. 

 اٌّزٛعظ، الأسشاف اٌّؼ١بسٞ، اٌزجب٠ٓ :الإزظبءاد اٌٛطف١خ. 

 الإزظبءاد الاعزٕزبخ١خ: 

 .اخزجبس )د( ٌٍفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٌٍّدّٛػز١ٓ )لجً ٚثؼذ( .8

 .رس١ًٍ اٌفشٚق ٌظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ .7

 .(α = 0.05) اخزجبس ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الإزظبئ١خ .0
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 انفصم انرابع: انُتائذ وتحهيهها
 ً اٌٛطفٟ ٌٍج١بٔبداٌزس١ٍ .8

ٌىً ِٓ اٌّدّٛػخ  اخزجبساد اٌزسظ١ً، ِم١بط اٌزذثش، ِٚم١بط اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ رُ خّغ اٌج١بٔبد ِٓ

 .اٌزدش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ لجً ٚثؼذ رطج١ك اعزشار١د١خ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ

 ٌىً ِزغ١ش اٌّزٛعظ ٚالأسشاف اٌّؼ١بسٞ رُ زغبة. 

 أ. اٌزسظ١ً الأوبد٠ّٟ فٟ ػٍَٛ اٌمشآْ

 الأسشاف اٌّؼ١بسٞ الاخزجبس اٌجؼذٞ ِزٛعظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ِزٛعظ اٌّدّٛػخ

 7.5 85.4 58.2 ردش٠ج١خ

 6.8 68.1 57.9 ضبثطخ

 :رس١ًٍ

  ٠ظٙش ِٓ اٌدذٚي أْ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ زممذ ص٠بدح وج١شح فٟ اٌزسظ١ً ثؼذ اٌزطج١ك ِمبسٔخ

 .ثبٌّدّٛػخ اٌضبثطخ

 ردبٔظ رسظ١ً  ذ ألً فٟ ٔزبئح اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ، ِب ٠ؼىظ٠ش١ش الأسشاف اٌّؼ١بسٞ إٌٝ رشز

 .اٌطلاة ثؼذ اعزخذاَ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ

 ة. ِٙبساد اٌزذثش

 الأسشاف اٌّؼ١بسٞ الاخزجبس اٌجؼذٞ ِزٛعظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ِزٛعظ اٌّدّٛػخ

 6.2 82.3 50.5 ردش٠ج١خ

 5.9 64.7 51.0 ضبثطخ

 :رس١ًٍ

 ساد اٌزذثش فٟ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ثؼذ اٌزطج١كرج١ٓ ص٠بدح وج١شح ٌّٙب. 

 ٍٝفبػ١ٍخ اعزشار١د١خ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ فٟ ر١ّٕخ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ فُٙ إٌظٛص  ٠ذي ٘زا ػ

 .اٌمشآ١ٔخ ٚرفغ١ش٘ب ثؼّك

 ج. ِٙبساد اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ
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 الأسشاف اٌّؼ١بسٞ الاخزجبس اٌجؼذٞ ِزٛعظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ِزٛعظ اٌّدّٛػخ

 5.7 80.1 48.7 دش٠ج١خر

 6.1 63.4 49.0 ضبثطخ

 :رس١ًٍ

 ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ، ِب ٠ٛضر أْ الأٔشطخ  رسغٕبً ٍِسٛظبً فٟ اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ رظٙش إٌزبئح

 .اٌزفبػ١ٍخ ٚاٌزطج١م١خ داخً اٌظف عبػذد اٌطلاة ػٍٝ رط٠ٛش ِٙبساد اٌزس١ًٍ ٚالاعزٕزبج

 انتحهيم الاستُتاري .0

 :ٌٍزسمك ِٓ اٌفشض١بد ( ٌٍفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبداخزجبس )د رُ اعزخذاَ

 أ. اٌفشض١خ الأٌٚٝ: اٌزسظ١ً الأوبد٠ّٟ

  = )1.47ل١ّخ )د ،p < 0.05 → اٌفشض١خ ِمجٌٛخ ٌظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ. 

 ة. اٌفشض١خ اٌثب١ٔخ: ِٙبساد اٌزذثش

  = )83.85ل١ّخ )د ،p < 0.05 → اٌفشض١خ ِمجٌٛخ ٌظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ. 

 ٌفشض١خ اٌثبٌثخ: اٌزفى١ش اٌزأٍِٟج. ا

  = )88.37ل١ّخ )د ،p < 0.05 → اٌفشض١خ ِمجٌٛخ ٌظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ. 

 تفسير انُتائذ .3

اٌض٠بدح اٌىج١شح فٟ دسخبد اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ رؤوذ أْ اٌظف اٌّمٍٛة  :اٌزسظ١ً الأوبد٠ّٟ .8

 .اٌشلّٟ ٠ؼضص فُٙ اٌطلاة ٌّسزٜٛ ػٍَٛ اٌمشآْ

اٌزفىش اٌؼ١ّك فٟ  اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٚإٌّبلشبد داخً اٌظف عبػذ اٌطلاة ػٍٝ :ِٙبساد اٌزذثش .7

 .ِؼبٟٔ ا٠٢بد

رس١ًٍ اٌّؼٍِٛبد ٚرم١١ّٙب ٚاعزخلاص  أعٍٛة الأٔشطخ اٌزفبػ١ٍخ دفغ اٌطلاة إٌٝ :اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ .0

 .ثأٔفغُٙ الاعزٕزبخبد

 يقارَة يع انذراسات انسابقة .4

 ً( اٌزٟ أشبسد إٌٝ فبػ١ٍخ 7381( ٚاٌمض٠ٕٟٚ )7373اٌؼجذٌٟ ) رذػُ إٌزبئح اٌذساعبد اٌؼشث١خ ِث

 .أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزفبػ١ٍخ
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 ًرزٛافك أ٠ضًب ِغ اٌذساعبد الأخٕج١خ ِث Bergmann & Sams (2012) ٚHamdan et al. 

اٌزٟ أظٙشد ص٠بدح اٌزسظ١ً ٚاٌّٙبساد اٌؼ١ٍب ٌٍزفى١ش ػٕذ اعزخذاَ اٌظف اٌّمٍٛة  (2013)

 .اٌشلّٟ

 ايس: الاستُتارات وانتىصيات وانًقترحات انًستقبهيةانفصم انخ

 الاستُتارات .8

 :اعزٕبدًا إٌٝ ٔزبئح اٌجسث ٚاٌزس١ًٍ الإزظبئٟ، رٛطً اٌجسث إٌٝ ػذح اعزٕزبخبد سئ١غ١خ

 :فبػ١ٍخ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ فٟ رسظ١ً ػٍَٛ اٌمشآْ .8

o ِمبسٔخ  أظٙشد إٌزبئح ص٠بدح ٚاضسخ فٟ اٌزسظ١ً الأوبد٠ّٟ ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ

 .ثبٌّدّٛػخ اٌضبثطخ

o ْ٠ؼضص فُٙ اٌطلاة ٌٍّسزٜٛ  الاػزّبد ػٍٝ الأٔشطخ اٌزفبػ١ٍخ اٌشل١ّخ ٠ذي رٌه ػٍٝ أ

 .اٌمشآٟٔ ٠ٚض٠ذ ِٓ اعز١ؼبثُٙ ٌٍّفب١ُ٘

 :ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذثش .7

o ٍٝرس١ًٍ ٚفُٙ ِؼبٟٔ ا٠٢بد ثشىً أػّك عبػذ رطج١ك اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ اٌطلاة ػ ،

 .ب ػٍٝ ِٙبساد اٌزذثش ٌذ٠ُِّٙب أؼىظ إ٠دبثً 

o  ّٟ٠ّىٓ اػزجبس ٘زٖ الاعزشار١د١خ أداح فؼبٌخ ٌزط٠ٛش اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ فٟ اٌغ١بق اٌزؼ١ٍ

 .اٌمشآٟٔ

 :رؼض٠ض اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ .0

o ٍٝاٌزس١ًٍ، اٌزم١١ُ، ٚاعزخلاص إٌزبئح إٌزبئح أظٙشد رسغٕبً ٍِسٛظبً فٟ لذسح اٌطلاة ػ 

ٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ ٠غبُ٘ فٟ رط٠ٛش ِٙبساد ِٓ إٌظٛص اٌمشآ١ٔخ، ِب ٠ؤوذ أْ ا

 .اٌزفى١ش اٌؼ١ٍب

 :انتفاعم وانًشاركة انصفية .4

o ِشبسوخ اٌطلاة ٚرسف١ضُ٘ ػٍٝ  أدد الأٔشطخ اٌزفبػ١ٍخ ٚإٌّبلشبد اٌظف١خ إٌٝ ص٠بدح

 .، ِّب ٠غبُ٘ فٟ رؼض٠ض سٚذ اٌزؼبْٚ ٚاٌزفى١ش إٌمذٞاٌزؼٍُ اٌزارٟ

 انتىصيات .0

 :عزٕزبخبد، ٠مزشذ اٌجسث ػذح رٛط١بد ػ١ٍّخاعزٕبدًا إٌٝ إٌزبئح ٚالا

 :دِح اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ فٟ ِٕب٘ح ػٍَٛ اٌمشآْ .8

o  ٠ُٕظر اٌدبِؼبد ٚاٌّؼب٘ذ الإعلا١ِخ ثبػزّبد اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ ودضء ِٓ اٌؼ١ٍّخ

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌشع١ّخ

 :رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اعزخذاَ الأدٚاد اٌشل١ّخ .7



                                                                                                              

                                                        

8201 

 

No. 18 – Ang 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   0205آب   81انعذد  انًزهة انعراقية نهبحىث الاَساَية والارتًاعية وانعهًية

N 81 

 
o ٌٍّ ًّؼ١ٍّٓ ٌزؼش٠فُٙ ثأعب١ٌت اٌزظ١ُّ اٌشلّٟ، ٚإداسح ٠دت رٕظ١ُ دٚساد ٚٚسػ ػ

 .الأٔشطخ اٌزفبػ١ٍخ داخً اٌظف

 :رط٠ٛش ِسزٜٛ رؼ١ٍّٟ رفبػٍٟ .0

o  ٟإٔشبء ف١ذ٠ٛ٘بد لظ١شح، ػشٚع رمذ١ّ٠خ، ٚأدٚاد سل١ّخ رغبػذ اٌطلاة ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌزار

 .لجً اٌسظخ اٌظف١خ

 :رشد١غ اٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚاٌجسث اٌؼٍّٟ .4

o ذاَ اٌّظبدس اٌشل١ّخ ٚاٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ ٌزؼض٠ض ِٙبساد اٌزذثش رسف١ض اٌطلاة ػٍٝ اعزخ

 .ٚاٌزفى١ش اٌزأٍِٟ

 انًقترحات نهبحىث انًستقبهية .3

ِثً اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ أٚ  دِح اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ ِغ اعزشار١د١بد رؼ١ّ١ٍخ أخشٜ دساعخ أثش .8

 .اٌزؼٍُ ثبٌّشبس٠غ

شزٍخ اٌثب٠ٛٔخ أٚ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، ٌّمبسٔخ ، ِثً اٌِّغز٠ٛبد رؼ١ّ١ٍخ ِخزٍفخ رطج١ك اٌجسث ػٍٝ .7

 .إٌزبئح

فٟ رسغ١ٓ فُٙ ػٍَٛ اٌمشآْ ٚر١ّٕخ  رىٌٕٛٛخ١ب اٌٛالغ الافزشاضٟ ٚاٌٛعبئظ اٌزفبػ١ٍخ اعزىشبف أثش .0

 .اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ

فٟ ِدبلاد  أثش اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ ػٍٝ اٌزسظ١ً الأوبد٠ّٟ ٚاٌّٙبساد اٌشخظ١خ دساعخ .4

 .فمٗ أٚ اٌسذ٠ثِؼشف١خ أخشٜ ِثً اٌ

 خاتًة .4

رّثً ٔٙدًب ِجزىشًا ٚفؼبلًا ٌزذس٠ظ ػٍَٛ اٌمشآْ اٌىش٠ُ،  اعزشار١د١خ اٌظف اٌّمٍٛة اٌشلّٟ ٠ّىٓ اٌمٛي إْ

ٌذٜ  سفغ ِغزٜٛ اٌزسظ١ً الأوبد٠ّٟ، ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذثش، ٚرؼض٠ض اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ ز١ث أثجزذ فؼب١ٌزٙب فٟ

زط٠ٛش أعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ الإعلاِٟ اٌدبِؼٟ ثبعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛخ١ب اٌطلاة. ٘زا اٌجسث ٠فزر آفبلبً خذ٠ذح ٌ

 .اٌسذ٠ثخ

 قائًة انًصادر وانًرارع  .5
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