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 مستخلص

٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍؼشف ػٍٝ ثؼغ اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ  ٚ دلخ اٌزظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ    

اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ, فؼلا ػٓ ِؼشفخ ػلالخ ثؼغ اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ ثذلخ اٌزظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ ٌذٜ 

اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌؼلالبد , ٚ إٌّٙظ  جبحضزبْؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ, ٚاعزخذِذ اٌ

عبِؼخ اٌمبدع١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  –حذد ِغزّغ اٌجحش ٚ٘ٓ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

%, أِب ٔزبئظ اٌجحش فمذ 100( ؽبٌجخ ح١ش ثٍغ ٔغجخ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ 40ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ ) 2021-2022

بٖ ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ثىشح اٌغٍخ  , ٚ ث١ٓ حذح الأزجبٖ اعزٕزغذ ثٛعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ رشو١ض الأزج

 ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ثىشح اٌغٍخ  ٌذٜ ؽبٌجبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.

 : اٌمذسح اٌز١ٕ٘خ , دلخ اٌزظ٠ٛت , وشح اٌغٍخ الكلماخ المفتاحيح

The Relationship Of Some Mental Abilities To The Accuracy Of Shooting 

By Jumping With Basketball Among Students Of Physical Education And 

Sports Sciences 

Ruya Dhiaa Hasan                 Rana Abdalwahed Jasm       

Summary 

The study aimed to identify some of the mental abilities and the accuracy of 

shooting in basketball among students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences, as well as to know the relationship of some mental abilities to 

the accuracy of shooting in basketball among students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences. They are students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Al-Qadisiyah for the academic 

year 2021-2022, and their number is (40) students, where the percentage of the 

sample from the community reached 100%. Attention and shooting accuracy by 

jumping with basketball among physical education and sports science students. 

Keywords: mental ability, shooting accuracy, basketball 

 التعزيف تالثحث :-1

 المقذمح وأهميح الثحث:-1-1

اٌش٠بػ١خ ِىبٔخ ثبسصح ٚ  اْ اٌزطٛس اٌحبطً فٟ ِغبلاد اٌح١بح عؼً ٌلأٌؼبة ٚ اٌفؼب١ٌبد ٚالأٔشطخ      

ِشِٛلخ فٟ ح١بح الأُِ ٚ اٌشؼٛة ٚ ٘زا اٌزطٛس ٘ٛ حظ١ٍخ اسرجبؽ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ وؼٍُ 

اٌش٠بػٟ ٚ ٠ؼذ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ِٓ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٚ اٌفغٍغخ ٚ ػٍُ إٌفظ ٚ اٌزؼٍُ اٌحشوٟ ٚ اٌزذس٠ت 

أُ٘ اٌؼٍَٛ فٟ ٘زا اٌّغبي ئر ٠ٙذف ئٌٝ رحم١ك الأغبصاد اٌش٠بػ١خ اٌؼب١ٌخ ػٍٝ وبفخ اٌّغز٠ٛبد ٚ 

الأطؼذح ٚ ٌٙزا أْ ِغّٛػخ رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ ٚ ِٙبس٠خ ٚ ٔفغ١خ ِزٕٛػخ ٚ ِخزٍفخ رطجك ثٙذف ئػذاد س٠بػٟ 

اٌٍؼجخ اٌزٟ رّبسعٙب ٚ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ وأٞ ٌؼجخ ِٓ الأٌؼبة ٌٍٛطٛي ئٌٝ دسعخ وج١شح فٟ اٌزطٛس فٟ ٔٛع 

ٌٙب ِجبدئٙب الأعبع١خ اٌّزٛاسدح اٌزٟ رؼزّذ فٟ أسوبٔٙب ػٍٝ اعزخذاَ ؽشق اٌزذس٠ظ اٌحذ٠ضخ ٚفك الأعٍٛة 

اٌؼٍّٟ اٌّذسٚط ٚ اٌظح١ح ِٓ وبفخ إٌٛاحٟ اٌجذ١ٔخ ٚ إٌفغ١خ ٚ اٌّٙبس٠خ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ؼذ أحغٓ اٌغجً 

ئٌٝ سفغ اٌّغزٜٛ اٌظح١ح ٚ ئحشاص اوجش ػذد ِٓ الأ٘ذاف ٚ أْ ئعبدح ٘زٖ اٌّٙبسح رٛفش اٌغٛأت  اٌىف١ٍخ

الالزظبد٠خ حزٝ فٟ حشوبد اٌلاػج١ٓ اٌٙغ١ِٛخ ٚ اخزشاق الأعب١ٌت اٌذفبػ١خ ٌٍفشق إٌّبفغخ ِٓ خلاي 

خ ٚلاع١ّب ِٙبسح رٕف١ز٘ب ثظٛسح فشد٠خ ٚ ٘زا ٠زطٍت اٌزذس٠ت اٌّزٛاطً ٌزط٠ٛش ع١ّغ ِٙبساد وشح اٌغٍ

 إٌّبٌٚخ ٚ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت.
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ٚاْ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ِٕٚٙب الأزجبٖ رؼذ احذٜ اٌّٛػٛػبد اٌّّٙخ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبرخبر اٌمشاس ٠ٚؼذ  

الأزجبٖ ِٓ الاعظ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب ِخزٍف اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ فجذْٚ الأزجبٖ لا ٠غزط١غ الأغبْ اْ ٠زؼٍُ اٚ 

أٞ شٟء فٍىٟ ٠زؼٍُ الأغبْ ش١ئب ٠غت اْ ٠ٕزجٗ اٚلا صُ الاحغبط صُ الادسان ٚثزٌه ٠ززوش اٚ ٠فىش ث

فبلأزجبٖ ٠غبػذ فٟ ِؼشفخ الاش١بء ٚاعزٕزبعٙب ثغشػخ ٚفٟ وشح اٌغٍخ ظٙشد ا١ّ٘خ الأزجبٖ ثظٛسح 

ض اصٕبء ٚاػحخ ثبٌٕغجخ ٌلاػج١ٓ وشح اٌغٍخ ٚخبطخ فٟ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٚاٌزظ٠ٛت لأٙب رحزبط أزجبٖ ٚرشو١

دساعزٗ ػٍٝ ِذٜ أ١ّ٘خ رشو١ض الأزجبٖ ٚ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّّٙخ  جبحضزبْرٕف١ز٘ب ِٓ ٘زا أداسد اٌ

 فٟ وشح اٌغٍخ   

 ِشىٍخ اٌجحش :  -1-2

ِٚبصاٌذ ِٓ اعً  رؼذ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ حظ١ذ ثب٘زّبَ ٚافش ٚ دساعبد ثبٌغخ الأ١ّ٘خ

الاسرمبء ثٙب ٔحٛ الأفؼً ٚ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٘زا فبْ اٌجحش ِبصاي ِغزّش لإ٠غبد أفؼً اٌغجً اٌزذس٠ج١خ 

اٌزٟ ٠ّىٓ ِغبسارٙب اٌفش٠ك أٚ إٌّزخجبد اٌّزمذِخ عٛاء ػٍٝ ِغزٜٛ اٌجطٛلاد اٌّح١ٍخ أٚ اٌذ١ٌٚخ رزطٍت 

جبساح ٚ ٠زؼّٓ ٘زا اٌغٙذ أداء فٕٟ ٌلاػت ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ِٓ اٌلاػت ثزي عٙذ وج١ش أصٕبء ٚلذ اٌّ

وبٌّٕبٚلاد فٟٙ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ٚ أْ رأص١ش ِغزٛا٘ب ٠إصش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌفٕٟ 

اٌؼبَ ٌٍفش٠ك ِٓ خلاي ِزبثؼخ اٌطبٌجخ ٌفش٠ك و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌىشح اٌغٍخ لاحظذ ػذَ ٚعٛد 

وزٌه ػذَ ٚعٛد رشو١ض الأزجبٖ فٟ اٌزظ٠ٛجبد اٌٙغ١ِٛخ اٌخبطخ  إٌّبٚلاد اٌّٛعٙخ ثبٌشىً اٌظح١ح ٚ

ٌذساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚ اٌٛلٛف ػٍٝ أعجبثٙب ٚ ئ٠غبد  ز١ٓاٌجبحض دػبػٕذ اٌزمذَ اصٕبء اٌّجبساح الأِش اٌزٞ 

 اٌحٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب .

  أ٘ذاف اٌجحش :-1-3

 -رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ:

 ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. ثؼغ اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ -1

 اٌزؼشف ػٍٝ دلخ اٌزظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. -2

ػلالخ ثؼغ اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ ثذلخ اٌزظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  -2

 اٌش٠بػخ.

 فشٚع اٌجحش: -1-4

خ داٌخ ئحظبئ١خ ث١ٓ ثؼغ اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ ثذلخ اٌزظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ ٕ٘بن ػلال     

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.

 -ِغبلاد اٌجحش : -1-5

-0201 ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  عبِؼخ اٌمبدع١خ ٌٍّٛعُ -اٌّغبي اٌجششٞ:-1-5-1

0200 

 24/20/2022ٌٚغب٠خ  8/2022/  24اٌّذح ِٓ اٌّغبي اٌضِٕٟ :  -1-5-2

 عبِؼخ اٌمبدع١خ. –لبػخ الأٌؼبة اٌّغٍمخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  -اٌّغبي اٌّىبٟٔ:-1-5-3

 ِٕٙغ١خ اٌجحش ٚئعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ :  -3    

 ِٕٙظ اٌجحش: 3-1    

 إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌؼلالبد ٌّلائّزٙب ِشىٍخ اٌجحش.  جبحضزبْاعزخذِذ اٌ      

 ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجحش: 3-2

عبِؼممخ اٌمبدعمم١خ ٌٍؼممبَ  –رممُ رحذ٠ممذ ِغزّممغ اٌجحممش ٚ٘ممٓ ؽبٌجممبد و١ٍممخ اٌزشث١ممخ اٌجذ١ٔممخ ٚػٍممَٛ اٌش٠بػممخ      

 %.100( ؽبٌجخ ح١ش ثٍغ ٔغجخ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ 40ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ ) 2022-2021اٌذساعٟ 

 اٌٛعبئً ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌجحش: 3-3

 ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد: 3-3-1

 اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٚشجىخ الأزش١ٔذ اٌذ١ٌٚخ. -1

 اٌّمبثٍخ. -2

 اٌّلاحظخ. -3

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط. -4
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 اعزّبساد ٌزغغ١ً ٔزبئظ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ. -5

 اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد. -6

 الأدٚاد اٌّغزؼٍّخ ثبٌجحش:الأعٙضح ٚ 3-3-2

 .( 1( ػذد )dellعٙبص وِٛج١ٛرش ٔٛع ) -1

 ( َ.5شش٠ؾ ل١بط عٍذٞ ثطٛي ) -2

 (.10وشاد عٍخ ػذد ) -3

 ٍِؼت وشح عٍخ لبٟٔٛٔ. -4

 الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ: 3-4

اخزجبس شجىخ رشو١ض الأزجبٖ 1- 3-4
(1)

  

 ٠غزخذَ ٘زا الاخزجبس اٌزٞ ٠طٍُكَ ػ١ٍٗ اخزجبس )شجىخ اٌزشو١ض( 

(Grid concentration test ٌم١بط لذسح اٌلاػت ػٍٝ رشو١ض أزجب٘ٗ, ِٚذح ٘زا الاخزجبس دل١مخ ٚاحذح )

فمؾ ٠ٚطٍت ِٓ اٌلاػت اْ ٠ؼغ ششَؽخ)/( ػٍٝ أوجش ػذد ِٓ الأسلبَ اٌزٟ رٍٟ اٌشلُ اٌّؼ١ٓ اٌزٞ ٠حذدٖ 

ش اْ ( ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ف١ٕجغٟ ػٍٝ اٌشخض اٌّخزج17اٌمبئُ ثبلاخزجبس فّضلاً ػٕذ رحذ٠ذ سلُ اٌجذء ثبٌشلُ)

ُّ اٌشلُ)٠18مَٛ ثٛػغ ششؽخ)/( ػٍٝ اٌشلُ) ( ٚ٘ىزا ٚػذَ ِحبٌٚخ ٚػغ ششَؽخ)/( ػٍٝ 19( ِٚٓ صَ

( صب١ٔخ. ٠ّٚىٓ اعزخذاَ ٘زا الاخزجبس ِشاد ػذح ِغ رغ١١ش اٌشلُ الاثزذائٟ اٌّحذد 18( اٚلاً صُ)19اٌشلُ)

ب ِغ رغ١١ش ِىبْ أسلبِٙب حزٝ لا ٌىً ِشح رب١ٌخ وّب ٠ّىٓ رغ١١ش أسلبَ شجىخ اٌزشو١ض ٚػًّ ٔغخ ِزؼذدح ِٕٙ

خزجَش ػٍٝ حفع ٚرزوش ِىبْ الأسلبَ ٠ٚشاػٝ اْ رىْٛ الأسلبَ, ع١ّؼٙب ِىٛٔخ ِٓ ػذد٠ٓ  ُّ ٠زؼٛد اٌ

( ٚ٘ىزا .. , وّب ٠ّىٓ ئعشاء الاخزجبس فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف اٌزغش٠ج١خ ِضً 23( , )02( , )01ِضً)

 اٌّشززخ ٌلأزجبٖ. الاداء ئِبَ اٌضِلاء اٚ ثاػبفخ ثؼغ اٌّزغ١شاد 

 

٠زُّ اٌزظح١ح ثاحظبء الأسلبَ اٌزٟ لبَ اٌش٠بػٟ ثشطجٙب ثطش٠مخ طح١حخ فٟ غؼْٛ ِذح  التصحيح:

اٌذل١مخ اٌّحذدح لإعشاء الاخزجبس ٠ٚزُ ِٕح دسعخ ٚاحذح ٌىً سلُ ِشطٛة ثطش٠مخ طح١حخ ٚوٍّب اسرفؼذ 

 (.1وّب فٟ اٌشىً ) دسعبد اٌش٠بػٟ ديّ رٌه ػٍٝ لذسرٗ اٌؼب١ٌخ ػٍٝ رشو١ض الأزجبٖ

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 

33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 

70 18 86 49 77 80 39 95 96 32 

00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 

34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 

56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 

02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 

40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 

24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 

63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 

 (1شىً )

 اخزجبس شجىخ رشو١ض الأزجبٖ

 أٔغ١ّٛف: -اخزجبس ثٛسد2ْ- 3-4

( عطشاً ِٓ الاسلبَ اٌشٚع١خ ٠حزٛٞ وً عطش 31أْ ٘زا الاخزجبس ػجبسح ػٓ اعزّبسح رحزٛٞ  ػٍٝ )     

ً ٚرزىْٛ الاسلبَ فٟ وً عطش ِٓ ِغّٛػبد 1240( سلُ فجزٌه ٠حزٛٞ الاخزجبس ػٍٝ )40ػٍٝ ) ( سلّب

                                                 
(1)

  . 530, ص  1998, 1, ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش , اٌمب٘شح , ؽ ِٛعٛػخ الاخزجبساد إٌفغ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ :محمد حغٓ ػلاٚٞ 
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بْ ػذَ حفظٙب ( اسلبَ ِخزٍفخ اٌزٛص٠غ ٚاٌزشر١ت ٌؼ5ّ-3ِٛػٛػخ ثطش٠مخ ِمٕٕخ ٚرزىْٛ وً ِٕٙب ِٓ )

 ِٓ لجً اٌّخزجش ٌٚغشع حغبة ِظب٘ش الأزجبٖ اٌّخزٍفخ ٠غت ِؼشفخ ِب ٠ٍٟ :

 aػذد اٌحشٚف اٌزٟ ٔظش٘ب اٌلاػت خلاي الاخزجبس )اٌحغُ اٌؼبَ( =  -

 bػذد اٌزشاو١ت اٌّفشٚع أْ ٠مَٛ ثشطجٙب فٟ ٚسلخ الاخزجبس = -

  Bٌزشاو١ت اٌزٟ ٌُ ٠شطجٙب=ػذد الأخطبء اٌؼبَ ) ػذد اٌزشاو١ت اٌخطأ اٌزٟ شطجٙب + ػذد ا -

 rػذد اٌزشاو١ت اٌزٟ شطجٙب = -

 eِؼبًِ دلخ اٌؼًّ ٚرٕف١ز الاخزجبس= -

                      b - B   

 E = 

                         b 

 أولاً حذج الانتثاه:

 طزيقح الاداء:  

 )٠ٕفز الاخزجبس فٟ ِذح دل١مخ ٚاحذح (

( ٚثغممممممشػخ ثذلممممممخ ثممممممذْٚ ٠B.Cطٍممممممت ِممممممٓ اٌلاػممممممت اْ ٠مٍممممممت اٌظممممممفحخ ٠ٚشممممممطت اٌزشو١ممممممت ) 

أخطمممممبء ٚػٕمممممذ الاشمممممبسح )لمممممف( ٠ّزٕمممممغ ػمممممٓ الاعمممممزّشاس ٠ٚؼمممممغ شمممممشؽ ِغزؼشػمممممخ ػٕمممممذ ٔمطمممممخ 

 -اٌزٛلف صُ رحغت شذح الأزجبٖ ِٓ :

   Axe u=axe .uحذح الأزجبٖ =       رحغت ثبٌطش٠مخ اٌغبثمخ     

اخزجبساد اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ  3-٤-٣
(

 
 :  (1 

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌمذسح ػٍٝ أداء اٌّٙبسر١ٓ اٌٙغ١ِٛز١ٓ.      

( لب١ٔٛٔخ, ٚشش٠ؾ 8الأدٚاد اٌلاصِخ: ٍِؼت وشح اٌغٍخ, ٚحبعضاْ, ٚشبخض ٚاحذ, ٚوشاد عٍخ ػذد  )

 ئٌىزش١ٔٚخ, ٚ وشع١بْ, ٚطبفشح.َ(, ٚشش٠ؾ لاطك, ٚعبػخ رٛل١ذ  20ل١بط عٍذٞ )

 

 الإجزاءاخ: 

 رحذد ٔمطخ ِشوض٠خ اعفً اٌغٍخ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب فٟ رأش١ش ثؼغ إٌمبؽ اٌشئ١غخ.   

عُ( ٚرىْٛ ػّٛد٠خ ػٍٝ إٌمطخ  30رحذد ٔمطخ أِب١ِخ خبسط اٌمٛط ث١ٓ اٌخط١ٓ اٌّٛاص١٠ٓ ٚػٍٝ ثؼذ )

ٓ ِٓ ٔٙب٠زٟ خؾ اٌش١ِخ اٌحشح ثبرغبٖ اٌمٛط اٌّشوض٠خ, ٚرّضً ٚلفخ اٌلاػت اٌّخزجش. سعُ خط١ٓ ِٛاص١٠

 100َ ٚاٌحبعض اٌّؼٍك ػٍٝ وً ٚاحذ ِّٕٙب ثطٛي 2َ(.ٚػغ حبعض٠ٓ )اسرفبع اٌؼّٛد ٌىً ِّٕٙب  3ثجؼذ )

َ( ِٓ خؾ اٌمٛط ٌٍزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚثبرغبٖ إٌمطخ  1.25عُ( ػٍٝ ثؼذ ) 50عُ ِٓ الأػٍٝ ٚػشػٗ 

َ( ِٓ أعً  2.   ٚػغ شبخض خٍف إٌمطخ الأِب١ِخ ثجؼذ )الأِب١ِخ اٌزٟ ٠مف ػ١ٍٙب اٌلاػت اٌّخزجش

َ(, ٚرّضً ٚلفخ أحذ أفشاد  8اٌذٚساْ حٌٛٗ. رحذد ٔمطخ ػٍٝ اٌغبٔت الأ٠غش اٌجؼ١ذ ٌٍٕمطخ اٌّشوض٠خ ثجؼذ )

 .َ( 1.50فش٠ك اٌؼًّ اٌزٞ ٠غٍُ اٌىشح, ٚ٘زٖ إٌمطخ رجزؼذ ػٓ اٌخؾ اٌغبٔجٟ )

 

إٌمطخ الأِب١ِخ اٌّإششح ػٍٝ الأسع, ٚفٟ اٌٛلذ   ٔفغٗ ٠مف  ٠مف اٌلاػت اٌّخزجش ػٍٝوصف الأداء: 

أحذ أفشاد فش٠ك اٌؼًّ ِٚؼٗ اٌىشح ػٍٝ إٌمطخ اٌّحذدح )اٌغبٔت اٌلاػت اٌّخزجش(.ػٕذ ئشبسح اٌجذء 

)طبفشح( ٠زُ رغ١ٍُ اٌىشح )ِٕبٌٚخ طذس٠خ ثب١ٌذ٠ٓ( ٌلاػت اٌّخزجش اٌزٞ ٠إدٞ الاعزلاَ إٌّزٟٙ ثبٌزظ٠ٛت 

(. ٠إدٞ اٌلاػت اٌّخزجش صّبٟٔ ِحبٚلاد, رمغُ 1,2س ٔمبؽ( ِجبششحً ِٛػح ثبٌخطٛاد )ثبٌمفض )صلا

                                                 
لقياس بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة بناء وتقنين بظارية اختبار فارس سامي يوسف شابا: اطروحة دكتوراه ,  ((1

 .070,ص6002, جامعة بغداد ,كمية التربية البدنية وعموم الرياضة , السمة لمشباب
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اٌّحبٚلاد اٌضّبٟٔ ئٌٝ خّظ ِحبٚلاد ِٓ اٌضجبد, ٚاٌضلاس الأخشٜ الأخ١شح رزُ ثؼذ ئْ ٠حظً دٚساْ 

 حٛي اٌشبخض اٌّٛعٛد خٍف إٌمطخ الأِب١ِخ, ٚاٌشعٛع ئٌٝ إٌمطخ الأِب١ِخ ٔفغٙب.

اٌغشػخ فٟ الأداء, ٚاٌذٚساْ حٛي اٌشبخض ٠ىْٛ حشاً ٚثبٌطش٠مخ اٌزٟ ٠شغت ثٙب    :شزوط الاختثار

اٌلاػت اٌّخزجش, ِٚغبػذح اٌلاػت اٌّخزجش )اٌزٕج١ٗ( ٌٍجذء ثبٌذٚساْ حٛي اٌشبخض , ٌٚىً لاػت 

 ِحبٌٚزبْ خبؽئزبْ فمؾ.

 

 غشق لأداء الاخزجبس.٠مَٛ ثاػطبء ئشبسح اٌجذء فؼلاً ػٓ حغبة اٌضِٓ اٌّغز موقد: إدارج الاختثار:

 ٠مَٛ ثبٌٕذاء ػٍٝ الأعّبء أٚلاً ٚرأش١ش وً ِٓ اٌّحبٚلاد إٌبعحخ ٚاٌفبشٍخ ٚاٌضِٓ صب١ٔبً. مسجل:

٠حغت اٌٛلذ ِٕز اعزلاَ اٌلاػت اٌّخزجش ٌٍىشح حزٝ ٔٙب٠خ اٌّحبٌٚخ اٌضبِٕخ ثؼذ أْ رزشن   حساب الذرجح:

 ب( .ص 60اٌىشح ٠ذ اٌلاػت اٌّخزجش.   رمغ١ُ اٌضِٓ ػٍٝ )

 رحغت ٌلاػت دسعخ ػٓ وً حبٌخ رظ٠ٛت ثبٌمفض ٔبعحخ.

 رحغت ٌلاػت )طفش( ِٓ اٌذسعبد ػٓ وً حبٌخ رظ٠ٛت ثبٌمفض فبشٍخ.

 عّغ دسعبد )اٌذلخ( اٌّحبٚلاد إٌبعحخ.

  اٌذسعخ اٌى١ٍخ )إٌٙبئ١خ(: رمغ١ُ ٔبرظ اٌذلخ ػٍٝ اٌضِٓ

 
 ( 2شىً )

 ٠ج١ٓ دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض

 اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبس.الأعظ  -3-5

 طذق الاخزجبس: -3-5-1

٠ؼذ اٌظذق ِٓ اٌظفبد اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت أْ ٠زظف ثٙب الاخزجمبس اٌغ١مذ , فبلاخزجمبس اٌمزٞ لا ٠زّزمغ ثٕغمجخ 

اٌظمذق اٌظمب٘شٞ ِمٓ خملاي رحذ٠مذ  جبحضزمبْع١ذح ِٓ اٌظذق لا ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ٚظ١فزٗ , ٚلذ اعمزخذِذ اٌ

 ػٙب ػٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ .الاخزجبساد فٟ اعزّبسح اعزج١بْ ٚػش

 صجبد الاخزجبس:-3-5-2

اٌٝ اخزجبس ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ , ِٚٓ صُ ئِػمبدح الاخزجمبس ػٍم١ُٙ ثؼمذ ِمشٚس عمجؼخ  جبحضزبْأعشد اٌ 

أ٠بَ ِٚٓ صُ ِؼبٌغخ ث١بٔبد الاخزجبس ئحظبئ١ب ِٓ خلاي ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ (, ٚوّب ِج١ٓ فٟ 

 (.1اٌغذٚي )

 اٌّٛػٛػ١خ.-3-5-3

ل١ّخ اٌّٛػٛػ١خ ٌلاخزجبساد ػٓ ؽش٠ك حغبة دسعزٟ ل١بط اٌّخزجمش٠ٓ ِٚؼبٌغزٙمب  جبحضزبْاعزخشعذ اٌ

ػٓ ؽش٠ك ِؼبِمً الاسرجمبؽ اٌجغم١ؾ ) ث١شعمْٛ ( ٚرمُ اعمزخشاط ِٛػمٛػ١خ الاخزجمبس ٚاٌزمٟ دٌمذ ػٍمٝ أْ 

 (.1الاخزجبس ِٛػٛػ١خ ,ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )
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 (.1عذٚي )

 بِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ٠جٓ اٌّؼ

 ِؼبًِ اٌضجبد الاخزجبساد د
ِؼبًِ 

 اٌّٛػٛػ١خ

 0912 0.8452 رشو١ض الأزجبٖ -1

 0.796 0.7645 حذح الأزجبٖ -2

 0.983 0.981 دلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض -3

 

 اٌزغشثخ اٌشئ١غخ.-3-7

اٌجذ١ٔمخ ٚػٍمَٛ اٌش٠بػمخ ٚرٌمه فمٟ ٠مَٛ )الأحمذ( رُ ئعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ػٍٝ اٌمبػخ اٌّغٍممخ فمٟ اٌزشث١مخ 

ِٚغمبػذح فش٠مك اٌؼّمً اٌّغمبػذ , ٚثؼمذ ئرّمبَ  ز١ٓٚلذ رمُ اٌؼّمً ثأشمشاف اٌجمبحض 24/10/2022اٌّظبدف 

 اٌزغشثخ رُ رفش٠غ الاعزّبساد ٚاعزحظبي اٌج١بٔبد ,  ِٚٓ صُ أعشاء اٌّؼبٌغبد الإحظبئ١خ.

 

 الوسائل الإحصائيح:-3-8

 ( ٚرٌه لإعشاء اٌؼ١ٍّبد الاحظبئ١خ اٌزب١ٌخ :SPSS) جبحضزبْاعزخذِذ اٌ

 اٌٛعؾ اٌحغبثٟ. .1

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ. .2

 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ .3

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ. )ث١شعْٛ( .4

 

 -ػشع إٌزبئظ ٚرح١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب : -4

 -ػشع إٌزبئظ :-4-1

 ٌغشع رٛػ١ح اٌّؼٍِٛبد رُ ػشع إٌزبئظ ػٍٝ  شىً عذاٚي صُ رح١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ثؼذ ػشػٙب . 

 ػشع ٚرح١ًٍ ٔزبئظ ل١ُ الاٚعبؽ اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ-4-1-1

 (2عذٚي )

 ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاٚعبؽ اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍذسعبد 

 

( اِممب 1.3910( ٚثممبٔحشاف ِؼ١ممبسٞ )11.635ثٍممغ )اٌزشو١ممض ( اٌٛعممؾ اٌحغممبثٟ لاخزجممبس ٠2جمم١ٓ اٌغممذٚي )

( أِمب فمٟ حبٌمخ دلمخ 2.903( ٚثمبٔحشاف ِؼ١مبسٞ)104.5اٌٛعؾ اٌحغبثٟ لاخزجمبس حمذح الأزجمبٖ فممذ ثٍمغ   )

 (.0.1173( ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )1.1880اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض ثٍغ اٌٛعؾ اٌحغبثٟ )

 

 سرجبؽٙب ثذلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ثىشح اٌغٍخ.ػشع ٚرح١ًٍ ٔزبئظ ثؼغ اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ ٚا -4-1-2

 

 

 

 اٌحذ الأدٔٝ
 اٌحذ

 الاػٍٝ
اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ
الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 
 اٌحغبثٟ

 د اٌّزغ١شاد

 1 اٌزشو١ض 11.635 1.3910 0.2199 14.50 10.40

 2 حذح الأزجبٖ 104.5 2.903 0.459 109.32 100.00

 3 دلخ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض 1.1880 0.1173 0.0185 1.78 1.11
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 (3عذٚي )

 ٠جٓ ػلالخ ث١ٓ اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ

 

 

( أْ ل١ّممخ )ِؼبِممً الاسرجممبؽ( وبٔممذ ا٠غبث١ممخ ِٚؼ٠ٕٛممخ ثمم١ٓ اٌمممذساد اٌز١ٕ٘ممخ ٚدلممخ ٠3جمم١ٓ اٌغممذٚي )     

 اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ثىشح اٌغٍخ.

رٌه اٌٝ أْ ِٙبساد اٌزظ٠ٛت اٌّّٙخ ثٍؼجخ وشح اٌغٍخ ٟٚ٘ رحزمبط اٌمٝ اٌممذساد اٌز١ٕ٘مخ  جبحضزبْٚرؼضٚ اٌ 

ٚاٌىشح ٚا١ٌذ اٌشا١ِخ ٚاٌّغمزٍّخ ٚا٠ؼمبً رحزمبط رشو١مض ٚأزجمبٖ  اٌّزّضٍخ ثبٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ

ع١ذ٠ٓ ٌحشوخ اٌزساػ١ٓ ٚرٛافمّٙب ِغ اٌؼ١ٕ١ٓ اٌخبطخ ثبٌّزؼٍُ, ٌمزٌه فمأْ ِّبسعمخ الأداء اٌّٙمبسٞ ٠زطٍمت 

الأزجبٖ ح١ش ٠إصش ثشىً ا٠غبثٟ ػٍٝ خٍك رٛافممبد ػؼم١ٍخ ػظمج١خ ػمٓ ؽش٠مك رشو١مض الأزجمبٖ ٚاٌزظمٛس 

سح ِشح ثؼمذ أخمشٜ, ٠ٚمضداد الإحغمبط اٌحشومٟ ٌٍّٙمبسح دلمخ ِمغ اٌزىمشاس ٌٍّٙمبسح ٚاٌّّبسعمخ ٌزىشاس اٌّٙب

اٌّغزّشح ٌٙب ٚاْ اٌض٠بدح فٟ رىشاس اٌّٙبسح ِّٚبسعزٙب ع١ؼطٟ أفؼ١ٍخ فٟ رحذ٠ذ دلخ اٌحشوخ ٚرم١ًٍ ٔغجخ 

١ٔبً, ٠غبُ٘ فٟ رط٠ٛش٘مب (, " أْ الاحغبط ثبٌّٙبسح ػم١ٍبً ٚثذ1987أخطبئٙب ٚ٘زا ِب أشبس ئ١ٌٗ) محمد ٚمحمد , 

ٚخبطخ ارا وبْ ػّٓ ثشٔبِظ ٠غزٕذ ٌٍّؼب١٠ش اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رخؼغ ٌٙب اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ".
(1)

  

( " اْ اسرفمبع دسعمخ الارممبْ ٌٍّٙممبساد اٌحشو١مخ لا ٠مشرجؾ فممؾ ثّممإ٘لاد 1975ومزٌه ِمب اشمبس ا١ٌممٗ )محمد,

اٌزذس٠ت ثً ٠شرجؾ ا٠ؼبً ثمذسح اٌفشد ػٍٝ رشو١ض أزجب٘ٗ"
(2)

.
 

 

  

 

 _ الاستنتاجاخ والتوصياخ 5

 الاستنتاجاخ 1_5

 فٟ ػٛء ئعشاءاد اٌجحش رُ اعزٕزبط ِب ٠ٍٟ :

ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ رشو١ض الأزجبٖ ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ثىشح اٌغٍخ  ٌذٜ ؽبٌجبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  -1

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.

ثبٌمفض ثىشح اٌغٍخ  ٌذٜ ؽبٌجبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ حذح الأزجبٖ ٚدلخ اٌزظ٠ٛت  -2

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.

 اٌزٛط١بد 2_5

ػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌمذساد اٌز١ٕ٘خ ٌٍطبٌجخ اٌخبطخ ثزؼض٠ض اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً ٌٍّٙبسح اٌزٟ ٠زُ  -1

 رؼ١ٍّٙب.

 ٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُػشٚسح اػذاد ثشاِظ ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ خبطخ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٌذٜ اٌطبٌجبد ف -2

                                                 
, ِظش, داس اٌفىش اٌؼشثٟ, الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ: ٔظش اٌذ٠ٓ محمد حغٓ ػلاٚٞ ٚمحمد -( (1

 .115, ص1987

 .55, ص1975, داس اٌّؼبسف, ِظش, 3ػلاٚٞ, ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ, ؽمحمد حغٓ  -( (2

 اٌذاٌخ
ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 حذح الأزجبٖ
ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 د اٌّزغ١شاد اٌزشو١ض

 دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض *0.329 0.038 0  *334. 0.035 ِؼٕٛٞ
1 
2 
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 اعشاء دساعبد ٚثحٛس ِشبثٙخ ػٍٝ ػ١ٕبد اخشٜ -3

 

 المصادر:

 .55, ص1975, داس اٌّؼبسف, ِظش, 3محمد حغٓ ػلاٚٞ, ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ, ؽ -1

, 1, ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش , اٌمب٘شح , ؽ ِٛعٛػخ الاخزجبساد إٌفغ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓحّذ حغٓ ػلاٚٞ:  -2

 . 530, ص  1998

ثٕبء ٚرم١ٕٓ ثطبس٠خ اخزجبس ٌم١بط ثؼغ اٌّٙبساد فبسط عبِٟ ٠ٛعف شبثب: اؽشٚحخ دوزٛساٖ ,  -3

, عبِؼخ ثغذاد ,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثىشح اٌغٍخ ٌٍشجبة

 .170,ص2006,
, ِظش, داس ػٟالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بمحمد حغٓ ػلاٚٞ ٚمحمد ٔظش اٌذ٠ٓ:  -4

.115, ص1987اٌفىش اٌؼشثٟ, 
 

 

 

 


