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 هلخص البحج 

, ًٝزُي أُزٞعطخ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ 

 خرُي كوذ هبّ اُجبؽضٖٝٓ أعَ اُزؾون ٖٓ . ئٗبس( -اُزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشٝم ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش اُ٘ٞع )رًٞس 

 ۳۱7۲ٝأُزشعْ ٖٓ هجَ اُؾٔش١  (Hatfield) 7٩٩1ثزج٢٘ ٓو٤بط اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ أُؼذ ٖٓ هجَ ٛبرل٤ِذ 

اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ٝرْ رطج٤ن  ٚٝهذ رْ اُزأًذ ٖٓ خقبئق كوشح( 7۱, ئر ثِؾ ػذد كوشارٚ ثق٤ـزٜب اُٜ٘بئ٤خ )

ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُؼ٘وٞد٣خ ٖٓ ٓذسعز٤ٖ ك٢ ( هبُت ٝهبُجخ اخز٤شٝا 7۱۱ا٧داد ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

 ٓب٢ِ٣ : ٝأظٜشد ٗزبئظ اُجؾش ۳۱۳2-۳۱۳2ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد ُِؼبّ اُذساع٢  اُضبُضخٓذ٣ش٣خ اُشفبكخ 

 .ُذ٣ْٜ ػذٟٝ اكؼب٤ُخ ٔزٞعطخئٕ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ هِجخ أُشؽِخ اُ .7

 .رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس( ك٢ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُٝقبُؼ ا٫ٗبس  .۳

 ؼب٤ُخ.اُؼذٟٝ ا٫ٗلٓلّٜٞ أٌُِخ أُلزبؽ٤خ : 

 

Abstract  

The current research aims to identify the level of emotional contagion 

among middle school students, as well as to identify the significance of 

differences according to the gender variable (males - females). To verify this, the 

researcher adopted the Emotional Contagion Scale prepared by Hatfield (1994) 

and translated by Al-Shammari (2013). The final version of the scale comprised 

18 items. Its psychometric properties were verified, and the instrument was 

applied to a sample of 100 male and female students, randomly selected from two 

schools in the Third Rusafa Directorate in Baghdad Governorate for the 2024-

2025 academic year. The research results showed the following: 

1. The research sample of middle school students exhibited emotional contagion. 

2. There were statistically significant differences between males and females in 

emotional contagion, in favor of females. 

 

 

 :اُجؾشٓؾٌِخ 

ؼذّ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رزضا٣ذ ثؾٌَ ِٓؾٞظ ك٢ أٝعبه ر  

أُغزٔغ ػبٓخ, ٝك٢ كئخ اُؾجبة ػ٠ِ ٝعٚ اُخقٞؿ, ؽ٤ش ٣ ٬ؽع ٝعٞد اعزؼذاد أٝ ٤َٓ كطش١ ُذٟ 
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ش ٗوذ١ أٝ رو٤٤ْ ػو٢ٗ٬. ثؼل ا٧كشاد ٬ُعزغبثخ اُغش٣ؼخ ٫ٗلؼب٫د ا٥خش٣ٖ دٕٝ ئخنبػٜب ُؼ٤ِٔخ رل٤ٌ

٣ٝ٘زظ ػٖ رُي ؿبُجبً فذٝس سدٝد أكؼبٍ اٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ, رغؼَ ٛإ٫ء ا٧كشاد أًضش ػشمخ ُزج٢٘ أكٌبس 

ٝٓؼزوذاد ٝرٞع٤ٜبد ؿ٤ش ػو٤ٗ٬خ, ثٔب ٣زشرت ػ٠ِ رُي ٖٓ آصبس عِج٤خ ػ٠ِ عًِْٜٞ ٝرٞعٜبرْٜ. ًٔب ر غْٜ 

جبة, ك٢ رؼض٣ض رج٢٘ صوبكبد ٝأكٌبس ٛذآخ رغزٜذف رو٣ٞل اُو٤ْ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ, ػ٘ذ اٗزؾبسٛب ث٤ٖ اُؾ

 .(۳۱7۲, )اُؾٔش١ أُغزٔؼ٤خ, ٝرإد١ ئ٠ُ رؾزذ ا٣٧ذ٣ُٞٞع٤بد ٝؿ٤بة ا٣ُٜٞخ أٝ رؾٜٞٛب

ئ٠ُ إٔ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ رٔضَّ ٬٤ًٓ ُذٟ اُلشد ُزو٤ِذ ا٥خش٣ٖ (  (Hatfield, 1994أؽبسد ٛبرل٤ِذ )

ٝاُزأصش ثبٗلؼب٫رْٜ ثقٞسح ٫ٝاػ٤خ, دٕٝ ئدساى أٝ مجو اٗلؼب٢ُ. كل٢ ثؼل أُٞاهق, هذ ٣٘خشه ا٧كشاد 

اٗلؼب٤ُبً ك٢ اعزغبثبد رِوبئ٤خ ٓزأصشح ثٔب ٣ذٝس ؽُْٜٞ, ٖٓ دٕٝ ئخنبع رِي ا٫عزغبثبد ُزو٣ْٞ ػو٢ٗ٬ 

مٞع. ٝر ؾجٚ ٛزٙ اُظبٛشح ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش اُغِٞى اُغٔؼ٢, ؽ٤ش ٣ـ٤ت اُز٤٤ٔض اُلشد١ ٝر٘قٜش ُِٔٞ

ا٫ٗلؼب٫د ك٢ ئهبس عٔبػ٢ ٓٞؽذ. ٝهذ ث٤ّ٘ذ ٛبرل٤ِذ إٔ ُِؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ عِٔخ ٖٓ اُخقبئـ اُغِج٤خ, ٖٓ 

٤خ, ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ اٗذٓبعٚ أثشصٛب: عُٜٞخ ا٫عزضبسح, ٝا٫ٗذكبع ا٫ٗلؼب٢ُ, ٝكوذإ اُلشد ٫عزو٤ُ٬زٚ اُ٘لغ

ا٢ٌُِ ٓغ ا٥خش٣ٖ ػ٠ِ أُغزٟٞ ا٫ٗلؼب٢ُ. ًٔب إٔ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ رزقق ثنؼق ٗغج٢ ك٢ اُز٘ظ٤ْ 

)ٛبرل٤ِذ ٝساثغٕٞ, اُذاخ٢ِ ٬ُٗلؼبٍ, ٓٔب ٣غؼَ ا٧كشاد أًضش ػشمخ ُِزأصش اُغش٣غ ٝاُزلبػَ ؿ٤ش أُ٘نجو 

 (.71, ؿ 7٩٩1

ٖٓ اُظٞاٛش أُزؼذدح ٝأُز٘ٞػخ, ٝاُز٢ رزجب٣ٖ  ٔزٞعطخهِجخ أُشؽِخ ا٤ًُِٞخ ُذٟ ر ؼذّ أُؾ٬ٌد اُغ

ك٢ هج٤ؼزٜب ٝؽذّرٜب رجؼًب ٫خز٬ف اُظشٝف اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ ٝاُغ٤بع٤خ أُؾ٤طخ. ٝسؿْ 

ؾٞء ٛزا اُزجب٣ٖ, ئ٫ إٔ صٔخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُؼبٓخ اُز٢, ئرا رٞكشد ع٤ٔؼٜب أٝ ثؼنٜب, هذ رغْٜ ك٢ ٗ

ع٤ًِٞبد ؿ٤ش ع٣ٞخ ٝظٞاٛش عِج٤خ ُذٟ اُطِجخ. ٖٝٓ ث٤ٖ أثشص ٛزٙ اُؼٞآَ: امطشاثبد اُؾخق٤خ, ٝاُج٤ئخ 

ا٫عزٔبػ٤خ ؿ٤ش اُغ٤ِٔخ اُز٢ ٣٘ؾأ ك٤ٜب اُلشد, ؽ٤ش رِؼت ٛزٙ اُؼٞآَ دٝسًا ٓؾٞس٣بً ك٢ رؾ٤ٌَ ارغبٛبد 

  . ( 7۱7: ۳۱۱1سصٝه٢,  ) اُطِجخ ٝاٗلؼب٫رْٜ ٝع٤ًِٞبرْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ

ٝٗظشًا ُٔب رٔضِٚ كئخ هِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ ٖٓ أ٤ٔٛخ آ٤ٗخ ٝٓغزوج٤ِخ ك٢ سعْ ٬ٓٓؼ ٓغزٔؼبرْٜ, 

ثٞفلْٜ ؽش٣ؾخ اعزٔبػ٤خ ٝاعؼخ رٔزبص ثوذسرٜب ػ٠ِ اُزأص٤ش ٝاُزأصش, ٝٓب رٔزٌِٚ ٖٓ سٝاثو ػ٤ٔوخ ٓغ ثبه٢ 

ػ٢ رُي رغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ ٛزٙ كئبد أُغزٔغ, كوذ اخزبس اُجبؽش ٛزٙ اُلئخ ُزٌٕٞ ٓغزٔؼًب ُجؾضٚ. ٣ٝغزذ

 أُؾٌِخ ٖٓ خ٬ٍ هشػ اُزغبؤٍ اُشئ٤ظ: ٓب ػ٬هخ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝرأص٤شٛب ك٢ هِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ؟

 :أ٤ٔٛخ اُجؾش

اٗؼٌبعًب ٫ٛزٔبّ أُغزٔغ ثب٩ٗغبٕ ثبػزجبسٙ  ٔزٞعو٣ ؼذّ ا٫ٛزٔبّ ثذساعخ ٓؾ٬ٌد هِجخ أُشؽِخ اُ 

ٌِّٕٞ اُضشٝح اُجؾش٣خ اُز٢ ٫ روَ أ٤ٔٛخ ػٖ اُضشٝاد أُبد٣خ, ْٝٛ مٔبٕ  اُش٤ًضح ا٧عبع٤خ ُِز٤ٔ٘خ, كْٜ ٣ؾ

ٓغزوجَ ا٧ٓخ ٝس٤ًضح ث٘بئٜب. ٝرٔضَ ٓشؽِخ اُؾجبة ٓشؽِخ ؽبعٔخ ك٢ ٗٔٞ اُؾخق٤خ, ئر رؾٜذ ٗنغٜب 

 .َ ٝامؼٝرجِٞسٛب ٝاعزوشاسٛب ثؾٌ

ٝ ّٕ ا٫ٗلؼب٫د ٖٓ اُؼٞآَ اُغٞٛش٣خ اُز٢ رغبْٛ ك٢ رٞع٤ٚ اٗزجبٙ اُلشد ٗؾٞ اُغٞاٗت أُٜٔخ  ؽ٤ش ا

٘ٚ ٖٓ ئدساى ٓؼط٤بد اُؼبُْ اُذاخ٢ِ ٝػ٬هبرٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ. ٢ٌُٝ رإد١ ٛزٙ اُٞظ٤لخ  ٌّ ٖٓ ث٤ئزٚ, ئر رٔ 

ُٔؾ٤طخ. ٝرزأصش اٗلؼب٫د اُلشد ؿبُجبً اُؾ٣ٞ٤خ ثٌلبءح, رزؼضص ؽغبع٤خ اُلشد رغبٙ ا٩ؽبساد ا٫ٗلؼب٤ُخ ا

ثبٗلؼب٫د ا٥خش٣ٖ, ٢ٛٝ ظبٛشح ر ؼشف ثـ"اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ", ٝاُز٢ رز٤ؼ كٜٔبً ٓؼٔوبً ُنشٝسح اُزؾٌْ 

, )ثب٫ٗلؼب٫د ٤ًٝل٤خ ئداسرٜب, ثٔب ٣٘ؼٌظ ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُز٤ٌق اُ٘لغ٢ اُغ٤ِْ. 

2002,p.24 , Bandura.) 

٧ثؾبس اُؾذ٣ضخ ئ٠ُ إٔ ا٧كشاد ٣شعِٕٞ ثؾٌَ رِوبئ٢ ئؽبساد اٗلؼب٤ُخ رؼٌظ ٓؾبػشْٛ خ٬ٍ رؾ٤ش ا

اُزلبػ٬د ا٤ٓٞ٤ُخ, عٞاء ك٢ اُج٤ذ أٝ اُؼَٔ أٝ مٖٔ أُؾ٤و ا٫عزٔبػ٢, ٣ٝزِوٕٞ ك٢ اُٞهذ رارٚ ا٩ؽبساد 
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٤خ, اُز٢ ر ؼجَّش ػٜ٘ب ؿبُجبً ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ رقذس ػٖ ا٥خش٣ٖ. ٝهذ أصجزذ اُذساعبد إٔ ٛزٙ اُشعبئَ ا٫ٗلؼبُ

ٖٓ خ٬ٍ ع٤ًِٞبد ؿ٤ش ُلظ٤خ ٝفٞر٤خ, رإصش ثؾٌَ ٓجبؽش ك٢ اُؾبُخ أُضاع٤خ ُِلشد, ٓٔب ٣٘ؼٌظ ثذٝسٙ 

 .ػ٠ِ أدائٚ ٝعًِٞٚ اُؼبّ

ٝهذ ًؾلذ دساعبد ػِْ اُ٘لظ ا٫ٗلؼب٢ُ إٔ أُؾبػش ر٘زوَ ٖٓ ؽخـ ئ٠ُ آخش ػجش آ٤ُبد ٓزؼذدح, 

اُِلظ٢, ٓضَ رؼج٤شاد اُٞعٚ, ٝٝمؼ٤خ اُغغذ, ٝٗجشح اُقٞد, ٝأٗٔبه ع٤ًِٞخ ٖٓ أثشصٛب ا٫رقبٍ ؿ٤ش 

أخشٟ. كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ, أظٜشد ٗزبئظ ؽذ٣ضخ إٔ اُؾبُخ أُضاع٤خ ُِلشد ٣ٌٖٔ إٔ رزأصش ٝر٘وَ ٖٓ خ٬ٍ 

 رـ٤٤شاد هل٤لخ ك٢ ٗـٔخ اُقٞد أٝ دسعزٚ, ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ دٝس ٛزٙ أُإصشاد ك٢ ػ٤ِٔخ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ

  .(p.15, Gllase, ۳۱۱1) ث٤ٖ ا٧كشاد

ا٫عزٔبع ئ٠ُ ٗـ ٓؾب٣ذ ٖٓ ؽ٤ش (Neumann and Strack 2000)ٝك٢ دساعخ ؽذ٣ضخ أعشاٛب

أُؾزٟٞ ا٫ٗلؼب٢ُ, أُوبٙ ٓٔضَ ثبعزخذاّ ٗجشاد فٞر٤خ ٓخزِلخ: ٓجٜغخ, ٓؾب٣ذح, أٝ ؽض٣٘خ. ٝػ٘ذ ٓطبُجخ 

أُؾبس٤ًٖ ٫ؽوبً ثزو٤٤ْ ٓؾبػشْٛ, أكبدٝا ثإٔ اٗلؼب٫رْٜ ًبٗذ ٓزٞاكوخ ٓغ اُ٘جشح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِٔزؾذس. ئمبكخ 

بثبً أًجش ثبُٔزؾذس اُز١ اعزخذّ ٗجشح أهَ ؽضٗبً, ًٔب اٗؼٌظ رُي ك٢ ئ٠ُ رُي, أظٜش أُؾبسًٕٞ ئػغ

زؾذس. ٝرؾ٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٓضاط اُغٜٔٞس ٫ ٣زأصش كوو   ٔ اُزو٤٤ٔبد ا٣٩غبث٤خ اُز٢ ٓ٘ؾٜب ا٬ُٔؽظٕٞ ُِ

ٝرض٤ش  .٢ثبُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِٔزؾذس, ثَ ئٕ ٛزا أُضاط ٣ِؼت دٝسًا ك٢ ٓذٟ روجَّ اُغٜٔٞس ُِؼشك اُزوذ٣ٔ

دًا ثؾغبع٤خ كطش٣خ رغبٙ ٓؾبػش  ّٝ ُذ ا٩ٗغبٕ ٓض ٛزٙ اُ٘زبئظ ػذداً ٖٓ اُزغبؤ٫د, ٖٓ أثشصٛب: َٛ ٣ٞ 

ا٥خش٣ٖ؟ ٣شٟ ثؼل اُجبؽض٤ٖ إٔ ا٩عبثخ ثب٣٩غبة, ٓغز٘ذ٣ٖ ك٢ رُي ئ٠ُ ٬ٓؽظبد رل٤ذ ثإٔ ا٧هلبٍ 

ثْٜ. ٝهذ ك غّش ٛزا اُغِٞى ػ٠ِ أٗٚ ؽذ٣ض٢ ا٫ُٞدح ٣ظٜشٕٝ ٓؾبًبح عغذ٣خ ُزؼج٤شاد اُٞعٚ ُذٟ ٖٓ ٣ؼزٕ٘ٞ 

زغت  ٓإؽش ُٞعٞد ؽغبع٤خ اٗلؼب٤ُخ ؿش٣ض٣خ. ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٥خش, ٣شٟ ثؼل اُجبؽض٤ٖ إٔ ٛزٙ اُؾغبع٤خ رٌ 

٠ّٔ ٝر قوَ ٖٓ خ٬ٍ اُخجشاد اُؾ٤بر٤خ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢   Neumann and)ٓغ ٓشٝس اُٞهذ, ٝر٘ 

Strack 2000, pp. 211 (225. 

٫ٗلؼب٤ُخ ظبٛشح ٓزؼذدح أُغز٣ٞبد, ؽ٤ش رجذأ أُؾلضاد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ كشد ٝاؽذ, ر ؼذّ اُؼذٟٝ ا

ُزإصش ك٢ كشد أٝ ػذح أكشاد آخش٣ٖ ٝكوبً ُزلغ٤شْٛ ٝرو٤٤ْٜٔ ُٜب. ٝهذ رإد١ ٛزٙ أُؾلضاد ئ٠ُ اعزغبثبد 

ر٤خ, ئمبكخ ئ٠ُ اٗلؼب٤ُخ ٓزطبثوخ أٝ ٌِٓٔخ, رؾَٔ أُؼشكخ اُٞاػ٤خ, اُزؼج٤شاد اُٞع٤ٜخ, ٝاُِلظ٤خ أٝ اُقٞ

اُٞمؼ٤خ اُغغذ٣خ, ٝاُ٘ؾبه اُؼقج٢ اُٞظ٤ل٢ ُِغٜبص اُؼقج٢ ا٬ُئساد١, ًٝزُي ا٫عزغبثبد اُغ٤ًِٞخ 

ٖٝٓ اُ٘زبئظ أُٜٔخ ُِؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ, رضآٖ ا٫ٗزجبٙ  .ا٫ٗلؼب٤ُخ اُؼبٓخ اُز٢ رظٜش ػ٠ِ ٛإ٫ء ا٧كشاد

صبس ئ٣غبث٤خ أٝ عِج٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٤ٌُبٗبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼبٍ ٝاُغِٞى ث٤ٖ ا٧كشاد, ٓٔب هذ ٣زشرت ػ٤ِٚ آ

ٓضَ اُض٘بئ٤بد ٝأُغٔٞػبد. ًٔب ٬ُٗلؼبٍ رأص٤شاد ٛبٓخ ػ٠ِ اُلشد ٗلغٚ. ٣شًض اُ٘ـ اُؾب٢ُ ػ٠ِ اُؼذٟٝ 

ا٫ٗلؼب٤ُخ ا٤ُٝ٧خ أٝ ا٫ثزذائ٤خ, ٢ٛٝ اُؼذٟٝ اُزِوبئ٤خ ؿ٤ش أُوقٞدح اُز٢ رؾذس خبسط ٗطبم اُزؾٌْ اُٞاػ٢ 

ٛزٙ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ راد أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ اُؼ٬هبد اُؾخق٤خ,  .ساى أُؼشك٢ ٨ُكشادأٝ ا٩د

ؽ٤ش رغْٜ ك٢ رؼض٣ض اُزضآٖ اُغ٢ًِٞ ٝاُزلبػَ اُِؾظ٢ ٓغ اٗلؼب٫د ا٥خش٣ٖ, ؽز٠ ك٢ ؽبٍ ػذّ اٗزجبٙ 

 (.Hatfield& Rapson, 1994, p.63) ا٧كشاد اُٞاػ٢ ُٜزٙ ا٫ٗلؼب٫د أٝ أُؼِٞٓبد أُشرجطخ ثٜب

هبُجبً ك٢ أُذاسط أُزٞعطخ  ۲1۳( اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ۳۱7۱أؽبسد دساعخ اُغجٞس١ )

 (.۳۱7۱ئ٠ُ إٔ اُطِجخ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ رو٤ِذ ا٫ٗلؼب٫د اُغِج٤خ أًضش ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ )اُغجٞس١, 

ٝهذ ث٤٘ذ اُذساعخ إٔ رأص٤ش اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس ػ٘ذٓب  

وَ أُؼِٞٓبد اُٞعذا٤ٗخ  رٌٕٞ اُؼذٟٝ ٓقذسًا ٓجبؽشًا ُِٔؼِٞٓبد ؽٍٞ ٤ًل٤خ ػَٔ اُغٔبػخ, ؽ٤ش ر٘ 

ُغٔبػ٢ ٨ُؽذاس أُإصشح ٝا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ أكشاد اُغٔبػخ. ٝٛزٙ أُؼِٞٓبد هذ رزنٖٔ ٗٞػًب ٖٓ اُزوذ٣ش ا
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ػ٠ِ اُغٔبػخ, ٓضَ ا٫ثزغبٓخ اُز٢ ر ؼزجش ػ٬ٓخ ػ٠ِ اُوجٍٞ ٝأُٞاكوخ, ث٤٘ٔب ر غزخذّ رؼج٤شاد اُٞعٚ ٓضَ 

 .(Barsade, 2002, p. 650)اُخٞف, ثب٩مبكخ ئ٠ُ ا٩ؽبساد اُِلظ٤خ, ُز٘ج٤ٚ ا٥خش٣ٖ ؽٍٞ خطش ٝؽ٤ي 

ذ ػ٠ِ هِجخ أُشؽِخ ا٩ػذاد٣خ ئ٠ُ اُزؼشف ( اُز٢ أعش۳۱۳۱٣ًٔب ٛذكذ دساعخ ٓؾٔذ ٝآخشٕٝ )

ػ٠ِ اُلشٝم ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع )رًٞس ٝئٗبس( ٝاُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ػ٤٘خ 

اُجؾش ٖٓ هِجخ ا٩ػذاد٣خ ٣ظٜش ُذ٣ْٜ رأص٤ش اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ, ٓغ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

 (.7۳1, ؿ. ۳۱۳۱ا٩ٗبس )ٓؾٔذ,  اُزًٞس ٝا٩ٗبس ُقبُؼ

 :أٛذاف اُجؾش ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ا٠ُ

 أُزٞعطخ.ه٤بط ٓغزٟٞ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ  .7

 .أُزٞعطخئٗبس( ُذٟ هِجخ أُشؽِخ  -د٫ُخ اُلشم ك٢ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع )رًٞس  .۳

 :ؽذٝد اُجؾش

َ اُقجبؽ٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ ثـذاد, ٣ٝؾٔ ُِذساعخأُزٞعطخ  هِجخ أُشؽِخش اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٣وزق

 ). 2025-2024اُؾ٤ٌٓٞخ كوو ُِٝؼبّ اُذساع٢ )أُذاسط  اُضبُضخ,اُشفبكخ  ٓذ٣ش٣خ

 رؾذ٣ذ أُقطِؾبد

 : Emotional Contagionاُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

( اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ثأٜٗب ا٤َُٔ ٗؾٞ اُزو٤ِذ اُزِوبئ٢ ُِزؼج٤شاد اُٞع٤ٜخ, 7٩٩1) ػشّف ٛبرل٤ِذ

ٝاُِلظ٤خ/اُقٞر٤خ, ٝؽشًبد اُغغْ, ٝٓضآ٘زٜب ٓغ ا٧ؽخبؿ ا٥خش٣ٖ, ٝرزبثغ رو٤ِذ ٛزٙ ا٫ٗلؼب٫د ثؾٌَ 

ؼش٣لبً ٝهذ رج٠٘ اُجبؽش رؼش٣ق ٛبرل٤ِذ ٛزا ثٞفلٚ ر .(Hatfield & Rapson, 1994, p. 33) اٗلؼب٢ُ

ٗظش٣بً ٣ٔضَ ا٩هبس اُ٘ظش١ ُِؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ, ٝٛٞ اُزؼش٣ق أُؼزٔذ ك٢ ٛزا اُجؾش ًاهبس ٓشعؼ٢ ك٢ 

  .اُو٤بط ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ

ك٢ ٛزا اُجؾش, كٜٞ ٣زٔضَ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ  :اُزؼش٣ق ا٩عشائ٢ ُِؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ

ٔ ؼزٔذح ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب  .٤ُخ اُ

 اُلقَ اُضب٢ٗ

 ا٩هبس اُ٘ظش١

  Emotional Contagion : اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ

  Elaine Hatfield theory : ٗظش٣خ ئ٤ُٖ ٛبرل٤ِذ

 ٓذخَ ٗظش١

رٞفَ اُؼِٔبء ك٢ ٓخزِق اُزخققبد, ٓضَ ػِْ ا٧ػقبة, ٝػِْ ا٧ؽ٤بء, ٝػِْ اُ٘لظ 

ا٫عزٔبػ٢, ٝػِْ ا٫عزٔبع, ٝػِْ اُ٘لظ اُ٘ٔبئ٢ ػجش أُشاؽَ اُؼٔش٣خ, ئ٠ُ إٔ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُجذائ٤خ 

كٜزٙ اُظبٛشح رؼزجش  ر ؼذّ ٖٓ اُظٞاٛش راد ا٤ٔٛ٧خ اُجبُـخ ك٢ كْٜ أُؼشكخ ا٩ٗغب٤ٗخ, ٝا٫ٗلؼبٍ, ٝاُغِٞى.

ٌّٖ اُؾخـ ٖٓ رجبدٍ أُؾبػش ٓغ  ُج٘خ أعبع٤خ ك٢ رلبػَ ا٩ٗغبٕ, ؽ٤ش رغبْٛ ك٢ "هشاءح ا٧كٌبس" ٝرٔ

ُزقٞس اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ثؾٌَ أكنَ, ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٜٗب ٓغٔٞػخ ٓزٌبِٓخ ٖٓ اُظٞاٛش  .ا٥خش٣ٖ ٝكٜٜٔب

ز٬ف اُجبؽض٤ٖ اُ٘ظش٤٣ٖ ؽٍٞ أٌُٞٗبد اُز٢ رؾٌَ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ. ٝسؿْ اخ

ٛزٙ اُظبٛشح ا٫ٗلؼب٤ُخ, ئ٫ أْٜٗ ٣زلوٕٞ ػ٠ِ إٔ أُغب٤ٓغ ا٫ٗلؼب٤ُخ رزٌٕٞ ٖٓ ػذح ػ٘بفش سئ٤غ٤خ, ٓضَ 

ا٩دساى اُٞاػ٢, ٝاُزؼج٤ش اُٞع٢ٜ, ٝاُزؼج٤ش اُقٞر٢, ٝٝمؼ٤خ اُغغْ, ٝاُ٘ؾبه اُؼقج٢ اُٞظ٤ل٢, ٝٗؾبه 

ئساد١, ٝاُغ٤ًِٞبد ا٫عزضبث٤خ. ًٔب رؾ٤ش ا٧ثؾبس ئ٠ُ إٔ أعضاء ٓخزِلخ ٖٓ اُذٓبؽ اُغٜبص اُؼقج٢ ا٬ُ

رٌٕٞ ٓغإُٝخ ػٖ ر٘ل٤ز عٞاٗت ا٫ٗلؼبٍ أُز٘ٞػخ. ٝٓغ رُي, ٣إصش ًَ ٌٕٓٞ اٗلؼب٢ُ ك٢ أٌُٞٗبد ا٧خشٟ 
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 اد ا٥خش٣ٖٝ٣زأصش ثٜب, ؽ٤ش ٣وّٞ اُذٓبؽ ثذٓظ أُؼِٞٓبد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ ٣غزوجِٜب ٖٓ اُج٤ئخ ٝا٧كش

(Hatfield & Rapson, 1994, p.5-6) . 

ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح, أفجؼ ػِٔبء اُ٘لظ ٣ٜزٕٔٞ ثؾٌَ ٓزضا٣ذ ثؼ٤ِٔخ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ. كؼبدح ٓب 

٣ٌٕٞ ا٧كشاد ػ٠ِ دسا٣خ ثإٔ اُزو٤٤ٔبد اُٞاػ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ روذّ ٓؼِٞٓبد ٝاكشح ػٖ ا٥خش٣ٖ. ٝٓغ رُي, ٣جذٝ 

ػ٠ِ سدٝد أكؼبُْٜ ا٫ٗلؼب٤ُخ  أْٜٗ أهَ ٝػ٤بً ثبُوذسح ػ٠ِ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ئمبك٤خ ٖٓ خ٬ٍ اُزش٤ًض

اُزار٤خ أص٘بء اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ. كؼ٘ذٓب ٣ؾب٢ً ا٧ؽخبؿ اُزؼج٤شاد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُؼبثشح ُشكبهْٜ, ؿبُجبً ٓب 

٣ؾؼشٕٝ ثبٗؼٌبعبد خل٤لخ ُٔؾبػش ا٥خش٣ٖ. ٖٝٓ خ٬ٍ ا٫ٗزجبٙ ئ٠ُ ٛزا اُزذكن اُِؾظ٢ ٖٓ سدٝد ا٧كؼبٍ 

٣زخ٤ِٞا, ثَ ٣ٝخزجشٝا, أٗلغْٜ مٖٔ أُذ٣بد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب  ا٫ٗلؼب٤ُخ, ٣ٌٖٔ ٨ُكشاد إٔ

 ( .,p.82  Hatfield Cacioppo & Rapson ,7٩٩۲)ؽشًبؤْٛ ا٫عزٔبػ٤ٕٞ 

ب ًج٤شًا ث٬ٔؽظخ ػ٤ِٔخ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ, ْٝٛ  ًٓ أ٠ُٝ ػِٔبء اُ٘لظ اٛزٔب

ؽ٣ٞ٤بً ك٢ اُؼ٬هبد اُؾخق٤خ. كجبُ٘ظش ئ٠ُ ٛزا اُغبٗت, رؼذ اُؼذٟٝ ٓوز٘ؼٕٞ ثإٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ رِؼت دٝسًا 

ا٫ٗلؼب٤ُخ ثٔضبثخ اُِج٘خ ا٧عبع٤خ ك٢ رلبػَ اُجؾش ٓغ ثؼنْٜ اُجؼل, ُٝزُي ٣زؼ٤ٖ ػ٠ِ ا٧كشاد آز٬ى اُؾذ 

ي, كإ ا٧د٠ٗ ٖٓ ٜٓبساد أُؾبًبح ٝأُضآ٘خ ٢ٌُ ٣ؾووٞا رلبػ٬ً اعزٔبػ٤بً عِغًب ٫ٝئوبً. ػ٬ٝح ػ٠ِ رُ

اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ رذكغ ا٧ؽخبؿ خطٞح ئمبك٤خ, ؽ٤ش رز٤ؼ ُْٜ ٓزبثؼخ ٓوبفذ ٝٓؾبػش ا٥خش٣ٖ ُؾظخ 

ٝهذ أؽبس ػِٔبء  .ثِؾظخ, ؽز٠ ك٢ اُؾب٫د اُز٢ ٫ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ا٧كشاد ٓ٘زج٤ٜٖ ثؾٌَ فش٣ؼ ُٜزٙ أُؼِٞٓبد

ٗلؼب٤ُخ رزأصش ثؼذح آ٤ُبد ٣ٌٖٔ إٔ , ئ٠ُ إٔ اُؼذٟٝ ا٫(Hatfield & Rapsonاُ٘لظ, ٓضَ ٛبرل٤ِذ ٝساعٖ )

رلغش أٝ رغبْٛ ك٢ ؽذٝس ٛزٙ اُظبٛشح. كوذ هذٓٞا أدُخ رؾ٤ش ئ٠ُ إٔ ا٧ؽخبؿ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ )أ( ٓؾبًبح 

اُزؼج٤شاد اُٞع٤ٜخ, ٝاُزؼج٤شاد اُِلظ٤خ/اُقٞر٤خ, ٝٝمؼ٤بد اُغغْ ٝاُغ٤ًِٞبد ا٫عزضبث٤خ ٨ُؽخبؿ ٖٓ 

ثبٗلؼب٫د ا٥خش٣ٖ ٗز٤غخ ُٜزٙ أُؾبًبح ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ. ًٔب ؽُْٜٞ, ٖٝٓ صْ )ة( "ا٩فبثخ ثبُزأصش" 

)ًبسُغٕٞ ٝٛبرل٤ِذ, عزغزؼشك اُ٘ظش٣خ أدُخ ٖٓ رخققبد ٓخزِلخ رذػْ ٝعٞد اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ. 

 .(۲۳-۲7, ؿ 7٩٩۳

 : اُ٘ٞع اُغ٘غب٢ٗ ٝاُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ

( ٗظش٣خ رؾ٤ش ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى اخز٬كبً 7٩٩1ٝص٬ٓؤٛب ) مٖٔ اُغ٤بم اُ٘ظش١ ٗلغٚ, هشؽذ ٛبرل٤ِذ

ث٤ٖ اُشعبٍ ٝاُ٘غبء ك٢ هبث٤ِزْٜ ُِزأصش ثبُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ. كوذ أصشد ا٧دٝاس اُزو٤ِذ٣خ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ػ٠ِ 

هش٣وخ رؾغظ اُشعبٍ ٝاُ٘غبء ُِؾب٫د ا٫ٗلؼب٤ُخ ُذٟ ا٥خش٣ٖ ثؾٌَ ٓخزِق. كل٢ اُغ٤بم ا٫عزٔبػ٢, 

ح ًشثبد ٓ٘ضٍ ٝٓؼجشاد ػٖ ٓؾبػشٖٛ ٝٓغزغ٤جبد اٗلؼب٤ُبً, ث٤٘ٔب ٗؾأ اُشعبٍ ػ٠ِ ٗؾأد اُ٘غبء ػبد

( إٔ اُشعبٍ 7٩٩7اُزلبػَ ٓغ اُؼبُْ اُخبسع٢ ثؾٌَ ٓ٘طو٢ ٝٓغزوش. ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم, ٝعذ ُٝٝلٞى )

ُلز٤بد ٝهذ أؽبس ئ٠ُ إٔ اُ٘غبء ٝا ٝاُ٘غبء ٣خزِلٕٞ ك٢ اُقلبد ا٧عبع٤خ اُز٢ رغبْٛ ك٢ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ.

ب خبفًب ثبُزؼج٤شاد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٦ُخش٣ٖ, ؽ٤ش ٣ٌٕٞ رٞافِٜٖ اُجقش١ أعشع  ًٓ ٓ٘ز ا٫ُٞدح ٣ظٜشٕ اٛزٔب

ب, ٣ٝون٤ٖ ٝهزبً أهٍٞ ٗغج٤بً ك٢ اُ٘ظش ئ٠ُ ا٥خش٣ٖ, ك٢ ؽ٤ٖ ٤ٔ٣َ اُقج٤خ ٝاُشعبٍ ئ٠ُ فشف  ًٓ ٝأًضش دٝا

ش رجؼ٤خ ك٢ سؤاْٛ اُزار٤خ ٓوبسٗخ ثبُشعبٍ, ٗظشْٛ. ًٔب أظٜشد اُذساعبد أ٣نًب إٔ اُ٘غبء أهَ اعزو٤ُ٬خ ٝأًض

 ُٝذ٣ٜٖ ٗضػخ كشد٣خ أًجش ٝٗضػخ عٔبػ٤خ أهَ ك٢ رٞعٜبرٜٖ ا٫عزٔبػ٤خ.

ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي, ٣ظٜش إٔ اُ٘غبء ٣زلٞهٖ ػ٠ِ اُشعبٍ ك٢ رلغ٤ش أُإؽشاد اُغ٤ًِٞخ ا٫ٗلؼب٤ُخ, ئر  

ؼبُغخ ٝرخض٣ٖ ٝاعزشعبع أُؾلضاد رزلٞم اُلز٤بد ٖٓ عٖ اُشاثؼخ كقبػذًا ػ٠ِ اُلز٤بٕ ٝاُشعبٍ ك٢ ٓ

اُغ٤ًِٞخ, ٓضَ رؼج٤شاد اُٞعٚ أٝ ا٧فٞاد. ًٔب إٔ اُ٘غبء أًضش هذسح ػ٠ِ رؾ٤َِ ٝكْٜ ا٫رقب٫د ؿ٤ش 

دساعخ ر٘بُٝذ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ  7۳7( ػ٠ِ 7٩۱1اُِلظ٤خ. ٝك٢ دساعخ أعشاٛب ٛبٍ )

٤ٖ إٔ اُ٘غبء ٝاُلز٤بد ك٢ ع٤ٔغ ا٧ػٔبس ًبٗٞا أًضش دهخ ك٢ رو٤٤ْ هشاءح اُزؼبث٤ش ا٫ٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش اُِلظ٤خ, رج
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اُؾب٫د ا٫ٗلؼب٤ُخ, ثـل اُ٘ظش ػٖ ع٘ظ اُؾخـ أُؼجشّ ػٖ ا٫ٗلؼبٍ أٝ اُٞعبئَ أُغزخذٓخ ك٢ اُزٞافَ 

ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي, ُٞؽع ك٢ اُذساعبد أُخزجش٣خ إٔ اُ٘غبء أًضش  ٓضَ اُٞعٚ أٝ اُقٞد أٝ ٝمؼ٤خ اُغغْ.

 جٌبء ٝاُزؼج٤ش ػٖ ٓؾبػش اُؾضٕ ػ٘ذ ٓؾبٛذح ٓؼبٗبح ا٥خش٣ٖ ٓوبسٗخ ثبُشعبٍ.ػشمخ ُِ

أخ٤شًا, رج٤ٖ إٔ اُشعبٍ ٝاُ٘غبء ٣خزِلٕٞ ك٢ ٝػ٤ْٜ ٝاعزغبثبرْٜ ا٫ٗلؼب٤ُخ. ئر ر ظٜش اُ٘غبء اٗزجبٛبً 

٥خش٣ٖ. أًجش ٦ُخش٣ٖ ٣ٝجشػٖ ك٢ رؾ٤َِ ٝكْٜ ا٫رقب٫د ؿ٤ش اُِلظ٤خ, ٣ٝؼزجشٕ أٗلغٜٖ أًضش اسرجبهبً ثب

ًٔب ٤ٔ٣ِٖ ئ٠ُ ٓؾبًبح اُزؼج٤شاد اُٞع٤ٜخ ٝا٧فٞاد ٝٝمؼ٤بد اُغغْ ثؾٌَ أًجش, ٣ٝؼزٔذٕ ثؾٌَ أًجش 

ػ٠ِ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُٜبٓؾ٤خ ٓوبسٗخ ثبُشعبٍ. ٖٝٓ صْ, كإ اُ٘غبء, ػ٠ِ ا٧سعؼ, أًضش ػشمخ ُِزأصش 

٬ٓؤٛب إٔ اُ٘غبء أًضش ؽغبع٤خ ُِؼذٟٝ ثبُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ اُشعبٍ. ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي, اكزشمذ ٛبرل٤ِذ ٝص

ب, ًٔب أٜٖٗ أًضش ػشمخ ُ٪فبثخ  ًٓ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ اُشعبٍ, ٝإٔ هبث٤ِزٜٖ ُِزأصش ثب٫ٗلؼب٫د أًجش ػٔٞ

 ,Hatfield & Hebb)ثب٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ )ًبُلشػ ٝاُؾت( ٝا٫ٗلؼب٫د اُغِج٤خ )ًبُـنت ٝاُخٞف( 

1995). 

 اُلقَ اُضبُش

 ئعشاءاد اُجؾش

 ٣زنٖٔ ٛزا اُلقَ ئعشاءاد اخز٤بس أُغزٔغ ٝاُؼ٤٘خ ٝأدارب اُجؾش ٝٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ا٫ؽقبئ٤خ

 :أ٫ًٝ: ٓغزٔغ اُجؾش

ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد, ك٢ ٓذ٣ش٣بد رشث٤خ ٓؾبكظخ  ُٔزٞعطخرٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ هِجخ أُشؽِخ ا

( 11۳71, ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )(۳۱۳7-۳۱۳1( ٖٓ ) اُزًٞس ٝا٩ٗبس( ُِؼبّ اُذساع٢ ) اُضبُضخثـذاد ) اُشفبكخ 

 اُشفبكخ اُضبُضخ . رشث٤خ خهبُجبً ٝهبُجخ ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ ٓذ٣ش٣

 :اُجؾشصب٤ٗبً: ػ٤٘خ 

ك٢ اخز٤بس ػ٤٘خ ثؾضٚ اُزطج٤و٤خ ػ٠ِ اُطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼؾٞائ٤خ راد اُزٞص٣غ  خاػزٔذ اُجبؽض

( هبُجخ ٖٓ 7۱( هبُجبً ٖٓ اُزًٞس ٝ)7۱( هبُجبً ٝهبُجخ, ثٞاهغ )7۱۱أُزغب١ٝ. ثِؾ ػذد أكشاد اُؼ٤٘خ )

خ ٝكوبً ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد. ٝرْ رٞص٣غ اُؼ٤٘ اُضبُضخك٢ ٓ٘طوخ اُشفبكخ  ٓذسعزبٕا٩ٗبس. رْ اخز٤بسْٛ ٖٓ 

 (.7ُِٔزـ٤شاد اُزب٤ُخ: أُذسعخ, أُٞهغ اُغـشاك٢, ٝاُ٘ٞع, ًٔب ٣ٞمؾٚ اُغذٍٝ )

 ( ػ٤٘خ اُجؾش اُزطج٤و٤خ ٓٞصػخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش أُذ٣ش٣خ ٝع٘ظ أُذسعخ ٝأُٞهغ اُغـشاك7٢اُغذٍٝ )

 اُؼذد أُٞهغ اعْ أُذسعخ ٝع٘غٜب أُذ٣ش٣خ

 7۱ ٓذ٣٘خ اُقذس  ٓزٞعطخ أُلبخش ُِج٘بد  اُشفبكخ اُضبُضخ

 7۱ ٓذ٣٘خ اُقذس  ٓزٞعطخ اُؾؼشاء ُِج٤ٖ٘

 

 صبُضبً : ادٝاد اُجؾش

 : Emotional Contagion scaleٓو٤بط اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش, ًبٕ ٖٓ اُنشٝس١ اعزخذاّ ٓو٤بط ُِؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ. اػزٔذ اُجبؽش ك٢ ٛزا 

. ٝهذ هبّ اُجبؽش ۳۱7۲اُز١ رْ رشعٔزٚ ٖٓ هجَ اُؾٔش١ ك٢ ػبّ , (Hatfield) اُغ٤بم ػ٠ِ ٓو٤بط ٛبرل٤ِذ

ثز٤٤ٌق كوشاد أُو٤بط ُز٘بعت هِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ, ؽ٤ش ًبٕ أُو٤بط ٓؼذًا ك٢ ا٧فَ ُطِجخ اُغبٓؼخ. 

 :( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ عزخ ٓغب٫د, ٣7۱٢ٛزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

ٗلؼبٍ اُغؼبدح ٖٓ خ٬ٍ اُزؼج٤شاد اُٞع٤ٜخ, ا٤َُٔ ٗؾٞ اُزو٤ِذ اُزِوبئ٢ ٫ :(Happiness) ُغؼبدحا .7

 .ٝاُِلظ٤خ/اُقٞر٤خ, ٝٝمؼ٤خ اُغغْ, ٝاُؾشًبد, ٝٓضآ٘زٜب ٓغ أؽخبؿ آخش٣ٖ
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ا٤َُٔ ٗؾٞ اُزو٤ِذ اُزِوبئ٢ ٫ٗلؼبٍ اُؾت ٖٓ خ٬ٍ اُزؼج٤شاد اُٞع٤ٜخ,  :(Love) اُؾت .۳

 .ٝاُِلظ٤خ/اُقٞر٤خ, ٝٝمؼ٤خ اُغغْ, ٝاُؾشًبد, ٝٓضآ٘زٜب ٓغ أؽخبؿ آخش٣ٖ

ا٤َُٔ ٗؾٞ اُزو٤ِذ اُزِوبئ٢ ٫ٗلؼبٍ اُخٞف ٖٓ خ٬ٍ اُزؼج٤شاد اُٞع٤ٜخ,  :(Fear) اُخٞف .۲

  .ٝاُِلظ٤خ/اُقٞر٤خ, ٝٝمؼ٤خ اُغغْ, ٝاُؾشًبد, ٝٓضآ٘زٜب ٓغ أؽخبؿ آخش٣ٖ

ا٤َُٔ ٗؾٞ اُزو٤ِذ اُزِوبئ٢ ٫ٗلؼبٍ اُـنت ٖٓ خ٬ٍ اُزؼج٤شاد اُٞع٤ٜخ,  :(Anger) اُـنت .1

 .مؼ٤خ اُغغْ, ٝاُؾشًبد, ٝٓضآ٘زٜب ٓغ أؽخبؿ آخش٣ٖٝاُِلظ٤خ/اُقٞر٤خ, ٝٝ

ا٤َُٔ ٗؾٞ اُزو٤ِذ اُزِوبئ٢ ٫ٗلؼبٍ اُؾضٕ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼج٤شاد اُٞع٤ٜخ,  :(Sadness) اُؾضٕ  .7

 .ٝاُِلظ٤خ/اُقٞر٤خ, ٝٝمؼ٤خ اُغغْ, ٝاُؾشًبد, ٝٓضآ٘زٜب ٓغ أؽخبؿ آخش٣ٖ

ٍ ا٫ٛزٔبّ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼج٤شاد اُٞع٤ٜخ, ا٤َُٔ ٗؾٞ اُزو٤ِذ اُزِوبئ٢ ٫ٗلؼب :(Interest) ا٫ٛزٔبّ .1

 .ٝاُِلظ٤خ/اُقٞر٤خ, ٝٝمؼ٤خ اُغغْ, ٝاُؾشًبد, ٝٓضآ٘زٜب ٓغ أؽخبؿ آخش٣ٖ

ب, ؿبُجبً, ٗبدسًا. ٝهذ رْ رخق٤ـ دسعبد ٨ُعٞثخ ًٔب  ص٬س٣ٝوبثَ ًَ كوشح  ًٔ ثذائَ ُ٪عبثخ ٢ٛ: دائ

ب", )٢ِ٣۲: ) ًٔ ( دسعخ ُ٪عبثخ "أثذًا". ٝثبُزب٢ُ, كإ 7ٝ) "ؿبُجبً( دسعبد ُ٪عبثخ ۳( دسعبد ُ٪عبثخ "دائ

ص٣بدح اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ك٢ أُو٤بط رؾ٤ش ئ٠ُ ص٣بدح اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُذ٣ٚ, 

 ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ.

 خطٞاد اػزٔبد ٓو٤بط اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ

 . اعزخشاط فذم اُزشعٔخ ُٔو٤بط اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُأ
() (7)(۳)(۲)(1)(7)

: 

٣زْ ك٢ أُشؽِخ ا٠ُٝ٧ رشعٔخ أُو٤بط ٖٓ ُـزٚ ا٧ف٤ِخ ئ٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ, ر٤ِٜب رشعٔخ اُ٘غخخ 

اُؼشث٤خ ٓغذدًا ئ٠ُ اُِـخ ا٧ف٤ِخ ُِٔو٤بط. ٣ٝؾزشه إٔ رزْ ٛزٙ أُشؽِخ ا٧خ٤شح ثٞاعطخ ٓزخقـ ٣زوٖ 

ٗخ اُ٘غخخ ا٧ف٤ِخ ُِٔو٤بط اُِـز٤ٖ ُْٝ ٣ٌٖ ُٚ ٓؼشكخ عبثوخ ثبُٔو٤بط ثأ١ ٖٓ ف٤ـز٤ٚ. ثؼذ رُي, رزْ ٓوبس

ثبُ٘غخخ أُزشعٔخ ػٌغ٤بً, ٝر غشٟ أُشاعؼبد ٝاُزؼذ٬٣د ا٬ُصٓخ اعز٘بدًا ئ٠ُ ٗزبئظ ٛزٙ أُوبسٗخ. ٝرزٔضَ 

 :ا٩عشاءاد ًٔب ٢ِ٣

 .رشعٔخ ٓو٤بط اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِض٣خ ئ٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ ثٞاعطخ ٓزشع٤ٖٔ ٓغزو٤ِٖ .7

أُو٤بط ئ٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ, ٓٔب ٣ز٤ؼ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ص٬س رشعٔبد ٣زْ دٓغٜب  ٣وّٞ اُجبؽش ثزشعٔخ .۳

 ُِٞفٍٞ ئ٠ُ ف٤ـخ ٓؼذُخ.

رْ ئػبدح رشعٔخ اُق٤ـخ أُزشعٔخ )اُِـخ اُؼشث٤خ( ئ٠ُ اُِـخ ا٧ف٤ِخ ُِٔو٤بط ثٞاعطخ ٓزخقـ ٫  .۲

د ا٬ُصٓخ ث٘بءً ػ٠ِ ٣ٔزِي ٓؼشكخ عبثوخ ثبُٔو٤بط ك٢ أ١ ٖٓ ف٤ـز٤ٚ, ٝهذ أ عش٣ذ أُشاعؼبد ٝاُزؼذ٬٣

 .أُوبسٗخ ث٤ٖ اُ٘غخخ ا٧ف٤ِخ ُِٔو٤بط ٝاُق٤ـخ أُزشعٔخ ػٌغ٤بً

رْ ػشك اُزشعٔخ اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بط, ثب٩مبكخ ئ٠ُ اُق٤ـخ ا٧ف٤ِخ ُِٔو٤بط, ػ٠ِ خج٤ش٣ٖ ك٢ اُِـز٤ٖ,  .1

 .ٝاُِز٣ٖ أثذ٣ب ٓٞاكوزٜٔب ػ٠ِ اُزشعٔخ اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بط

 ة. رق٤ْٔ أُو٤بط

                                                 

 (

*
 السادة اعضاء خبراء الترجمة ( 

(
1
 / الجامعة المستنصرٌة / كلٌة الآداب قسم اللغة العربٌة أ.م.د محمد محمود ٌاسر الجورانً . (

(
2
 أ.م.د حٌدر لازم خنٌصر / الجامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة / قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة ( 

(
3
 م.د شٌماء جبر حسن المرهج / الجامعة المستنصرٌة / كلٌة الاداب / قسم اللغة العربٌة . (

(
4
 أ.اثٌر عداي القرٌشً / الجامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة / قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة م.د (

(
5
 أ.م ماجدة صبري فارس / الجامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة / قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي (
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ب",  Likert رْ رق٤ْٔ أُو٤بط ٝكوبً ٧عِٞة ٤ٌُشد ) ًٔ ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ أسثؼخ ثذائَ ٢ٛ: "دائ

"ؿبُجبً", ٝ"أثذاً". أٓب أٝصإ اُجذائَ كوذ رْ رؾذ٣ذٛب اعز٘بدًا ئ٠ُ اُلوشاد اُز٢ رؾ٤ش ئ٠ُ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

ب", )( دسعبد ُِج۲) أٝصإ اُجذائَ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ)أُٞعجخ(. ؽ٤ش رْ رشر٤ت  ًٔ ( دسعبد ُِجذ٣َ ۳ذ٣َ "دائ

( دسعخ دسعخ ُِجذ٣َ "أثذاً". ٣ٝؼ٢٘ رٞص٣غ ا٧ٝصإ ثٜزٙ اُطش٣وخ إٔ ص٣بدح اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ 7"ؿبُجبً", )

ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ػ٠ِ أُو٤بط رؼ٢٘ ص٣بدح اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُذ٣ٚ, ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ. ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُقذم, رْ 

٢ٔ اُقذم ٝٛٔب اُقذم اُظبٛش١ ٝفذم اُج٘بء. أٓب ثبُ٘غجخ ُِضجبد, كوذ رْ اُزؾون ٖٓ أُو٤بط ثبعزخذاّ ٓؼِ

(, ٝصب٤ٗبً, ۱.٩۱اُز١ ثِؾ ) (Cronbach’s alphaاؽزغبثٚ ثبعزخذاّ هش٣وز٤ٖ: أ٫ًٝ, ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ )

 (.۱.۱1هش٣وخ ئػبدح ا٫خزجبس اُز٢ أظٜشد صجبربً هذسٙ )

 : ط. ف٬ؽ٤خ اُلوشاد

شاد ٓو٤بط اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ, هبّ اُجبؽش ثؼشك أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ُِزأًذ ٖٓ ف٬ؽ٤خ كو

%( أٝ أًضش ۱۱أُؾ٤ٌٖٔ أُزخقق٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُو٤بط اُ٘لغ٢. اػزٔذ اُجبؽش ٗغجخ ارلبم رجِؾ )

ًٔؼ٤بس ُزؾذ٣ذ ف٬ؽ٤خ ًَ كوشح ك٢ أُو٤بط. ٝثؼذ رؾ٤َِ آساء أُؾ٤ٌٖٔ ثؾإٔ ف٬ؽ٤خ اُلوشاد, رْ هجٍٞ 

غ اُلوشاد ك٢ أُو٤بط ٗظشًا ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم ػب٤ُخ ث٤ٖ ع٤ٔغ اُخجشاء. ٝثبُزب٢ُ, أفجؼ ع٤ٔ

 .(۳أُو٤بط ٓغزٞك٤بً ُٔزطِجبد اُقذم اُظبٛش١ ٝكوبً ُٜزا ا٩عشاء. ٣ٞمؼ اُغذٍٝ )

 (۳اُغذٍٝ )

 ا٫ٗلؼب٤ُخ.اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُٔٞاكوخ أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُخزق٤ٖ ك٢ ف٬ؽ٤خ كوشاد ٓو٤بط اُؼذٟٝ 

ػذد  اسهبّ اُلوشاد

 اُلوشاد

ػذد أُؾ٤ٌٖٔ 

 أُٞاكو٤ٖ

اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

 ُِٔٞاكوخ

ٓذٟ ف٬ؽ٤خ 

 اُلوشح

 فبُؾخ 7۱۱% 7۱ 7۱ 77-71-71-7۱-٩-۳-۲-1-1-1

 فبُؾخ ٩۱% ٩ 1 7-7-۱-7۱-7۲-71

 فبُؾخ ۱۱% ۱ ۳ 7۳-77

ثزج٢٘ ًبكخ اُزؼذ٬٣د اُِـ٣ٞخ اُز٢ اهزشؽٜب ثؼل أُؾ٤ٌٖٔ, ٝرٔذ ئػبدح ف٤بؿخ ثؼل  خهبّ اُجبؽض

اُلوشاد ٝكوبً ُزِي أُوزشؽبد. أٓب ثبُ٘غجخ ُجذائَ ا٫عزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بط, كوذ أثذٟ ع٤ٔغ أُؾ٤ٌٖٔ ٓٞاكوزْٜ 

 .ػ٠ِ ػذدٛب, ٓنٜٔٞٗب, ٝأٝصاٜٗب

 اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ ُِلوشاد

ا٩ؽقبئ٢ ُِلوشاد أٓشًا أعبع٤بً ُزو٤٤ْ دهخ اُلوشاد ك٢ ه٤بط ٓب رْ رق٤ْٔ أُو٤بط ٖٓ ٣ؼذ اُزؾ٤َِ 

أعِٚ, ٣ٝ غزٔذ ٛزا اُزؾ٤َِ ٖٓ اُذسعخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ ٣زْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ اعزغبثبد ػ٤٘خ ٖٓ ا٧كشاد 

(Ebel, 1972, p40). بد اُلوشاد ؿ٤ش ٝهذ هبّ اُجبؽش ثزؾ٤َِ اُلوشاد ئؽقبئ٤بً ٌُِؾق ػٖ فذهٜب ٝاعزجؼ

 اُقبُؾخ. ٝهذ رنٖٔ اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ ٓب ٢ِ٣:

(أ_ ؽغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ
1

)(
1

) (
۱

)(
٩

) (
7۱

)(
77

 (
 

                                                 

(
1
 أ. د ابراهٌم مرتضى الاعرجً / جامعة بغداد كلٌة الآداب ( 

(
1
 كلٌة الآداب -ثٌنة منصور الحلو / جامعة بغداد أ. د. ب ( 

(
۱
 كلٌة التربٌة ابن رشد( -أ.د. صفاء طارق حبٌب / جامعة بغداد  ( 

(
٩
 م.د سلوى فائق عبد الشهابً / جامعة الكوفة كلٌة التربٌة. ( 

(
7۱

 ا.م.د سفٌان صائب المعاضٌدي / جامعة بغداد / مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة ( 

(
77

 ناطق فحل جزاع / جامعة بغداد / مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة ا.م.د ( 
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ُؾغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد, ثٜذف اعزجؼبد اُلوشاد ؿ٤ش ا٤ُٔٔضح ٝا٩ثوبء ػ٠ِ اُلوشاد ا٤ُٔٔضح ث٤ٖ 

( هبُت ٝهبُجخ. رْ 7۱۱ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )أُغزغ٤ج٤ٖ, هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤بط اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

 اعزخذاّ ٛزٙ اُؼ٤٘خ ٧ؿشاك اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ ُِلوشاد. ُزؾو٤ن رُي, رْ ارجبع اُخطٞاد اُزب٤ُخ:

 . رؾذ٣ذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اعزٔبسح ثؼذ رقؾ٤ؾٜب ك٢ أُو٤بط.7

  ك٢ أُو٤بط.. رشر٤ت اُذسعبد ُِٔغزغ٤ج٤ٖ ثؾٌَ ر٘بص٢ُ ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ئ٠ُ أهَ دسعخ ۳ 

%( ٖٓ ا٫عزٔبساد ۳1%( ٖٓ ا٫عزٔبساد اُؾبفِخ ػ٠ِ اُذسعبد اُؼ٤ِب ٝ )۳1. رخق٤ـ ٓب ٗغجزٚ )۲

 ( اعزٔبسح ٌَُ ٓو٤بط.71اُؾبفِخ ػ٠ِ اُذسعبد اُذ٤ٗب, ؽ٤ش ثِؾ ػذد ا٫عزٔبساد ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ )

د٫ُخ اُلشم ك٢ ًَ كوشح  ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٔؼشكخ (t-Testثؼذ رُي, رْ اعزخذاّ ا٫خزجبس اُزبئ٢ )

ث٤ٖ ٛبر٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ. ٝهذ أظٜشد اُو٤ْ اُزبئ٤خ ُذ٫ُخ اُلشم إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد ًبٗذ داُخ ك٢ 

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 7.٩۱ٓو٤بط اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُٜٝب اُوذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

 ( رُي.٣۲ٞمؼ اُغذ٫ٕٝ )(. ٩٩( ٝدسعخ ؽش٣خ )۱.۱7د٫ُخ )

 دسعبد اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ (۲عذٍٝ )

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب سهْ اُلوشح

 أُؾغٞثخ

 اُذاُخ

اُٞعو 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُٞعو 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 داُخ 7.555 1.0718 3.3056 0.8823 4.3148  .7

 داُخ 11.438 1.0966 2.4444 1.0686 4.1296  .۳

 داُخ 5.703 1.1064 3.4907 0.9902 4.3056  .۲

 داُخ 6.515 1.1044 3.7037 0.7659 4.5463  .1

 داُخ 8.716 1.0554 3.6296 0.6009 1.11۱7  .7

 داُخ 8.773 0.9885 3.9352 0.4496 4.8519  .1

 داُخ 10.435 0.9188 1.6574 1.2816 3.2417  .1

 داُخ 8.269 1.4404 3.3333 5.8334 4.6574  .۱

 داُخ 6.298 1.1470 3.4537 0.7389 4.3148  .٩

 داُخ 8.590 1.1800 2.9907 0.9451 4.2407  .7۱

 داُخ 10.053 1.2849 2.8889 0.9184 4.4167  .77

 داُخ 7.033 1.3102 4.0556 0.2111 4.9537  .7۳

 داُخ 9.823 1.2493 2.8133 0.8970 4.287  .7۲

 داُخ 8.148 0.9510 3.5463 0.8141 4.5278  .71

 داُخ 6.830 1.3822 3.5741 0.8982 4.6574  .77

 داُخ 8.855 1.0917 2.7963 0.8965 4.0000  .71

 داُخ 9.363 1.3557 2.4444 1.1974 4.0741  .71

 داُخ 10.021 1.3510 2.6852 0.9334 4.2685  .7۱

 

 اُذاخ٢ِػ٬هخ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ا٫رغبم -ة 

اعزخذّ اُجبؽش ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ٫عزخشاط اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ ٖٓ كوشاد 

أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ. ٝهذ ًبٗذ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ع٤ٔؼٜب داُخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٩ؽقبئ٤خ ك٢ ٓو٤بط اُؼذٟٝ 
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(. 7٩۱( ٝدسعخ ؽش٣خ )۱.۱7د٫ُخ ) ( ػ٘ذ ٓغز۱.7۲۱ٟٞا٫ٗلؼب٤ُخ ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ( رُي.٣1ٞمؼ اُغذٍٝ )

 (1اُغذٍٝ )

 ٓؼب٬ٓد اسرجبه ٓو٤بط اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ

 ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُلوشح ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُلوشح ٓؼبَٓ ا٫سرجبه  اُلوشح

7 0.407 1 0.492 7۲ 0.500 

۳ 0.547 ۱ 0.395 71 0.404 

۲ 0.283 ٩ 0.299 77 0.337 

1 0.357 7۱ 0.474 71 0.455 

7 0.489 77 0.472 71 0.503 

1 0.440 7۳ 0.378 7۱ 0.481 

 :اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بع٢ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ

 Validity Indexe أ٫ًٝ: ٓإؽشاد اُقذم

٣ؼذ اُقذم ٖٓ اُخقبئـ ا٧عبع٤خ ُِٔوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ, ؽ٤ش ٣ؾ٤ش ئ٠ُ هذسح أُو٤بط ػ٠ِ ه٤بط ٓب رْ 

 :ٝهذ ًبٕ ُٔو٤بعب اُجؾش اُؾب٢ُ ٓإؽشا فذم ٛٔب .(Ebel, 1972, p. 408) أعِٚٝمؼٚ ٖٓ 

٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٓب ٣جذٝ إٔ أُو٤بط ٣و٤غٚ ٖٓ ؽ٤ش اسرجبه كوشارٚ  :(Face Validity) اُقذم اُظبٛش١ .7

ثبُٔزـ٤ش أُشاد ه٤بعٚ, ٝٓذٟ رٞاكن ٓؾزٟٞ أُو٤بط ٓغ اُـشك ٓ٘ٚ. ٣ٝؼٌظ اُقذم اُظبٛش١ أُظٜش 

(. ٝهذ 7۲۱, ؿ. 7٩٩۱ُِٔو٤بط ٖٓ ؽ٤ش ٗٞع أُلشداد ٤ًٝل٤خ ف٤بؿزٜب ٝٓذٟ ٝمٞؽٜب )ا٩ٓبّ, اُؼبّ 

رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ك٢ ٓو٤بع٢ اُجؾش ٖٓ خ٬ٍ ػشك كوشاد ًَ ٓو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 .ٜباُخجشاء ٝأُخزق٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُو٤بط اُ٘لغ٢ ُِؾٌْ ػ٠ِ ف٬ؽ٤زٜب ك٢ ه٤بط اُخبف٤خ أُشاد ه٤بع

٣و٤ظ ٓذٟ هذسح أُو٤بط ػ٠ِ ًؾق اُغٔخ أٝ اُظبٛشح  :(Construct Validity) اُقذم اُز٤٤ٔض١ .۳

اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣و٤غٜب, ٣ٝؼ٠٘ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ثطج٤ؼخ اُظبٛشح اُز٢ ٣و٤غٜب أُو٤بط ٝٓذٟ رن٤ٔ٘ٚ 

ؾش ٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ ُج٘بء ٗظش١ ٓؾذد أٝ فلخ ٓؼ٤٘خ. ٝهذ رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ك٢ ٓو٤بع٢ اُج

هش٣وز٤ٖ ٫عزخشاط ر٤٤ٔض اُلوشاد, ٝٛٔب: أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ٝهش٣وخ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ )ػ٬هخ 

  .دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط(

 رْ ؽغبة صجبد أُو٤بط ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبعزخذاّ هش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ :(Reliability) اُضجبد

(Cronbach’s Alpha) ٖ٢ٛٝ هش٣وخ ٓلنِخ ُو٤بط اُضجبد ٧ٜٗب رو٤ظ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ٝاُزغبٗظ ث٤ ,

كوشاد أُو٤بط, أ١ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد رو٤ظ اُخبف٤خ ٗلغٜب. رْ رطج٤ن ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ ػ٠ِ دسعبد 

 ( ُٔو٤بط اُؼذ۱.۱1ٟٝ( اعزٔبسح, ٝثِؾ ٓؼبَٓ صجبد أُلب )۳۱۱اعزٔبساد اُزؾ٤َِ ا٩ؽقبئ٢ اُجبُـخ )

 .ا٫ٗلؼب٤ُخ

 ذٝر٤٤ٔض اُلوشاد, هبٓ بٝصجبرٜ بػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢: ثؼذ اعزٌٔبٍ اُجبؽش ٧داد اُجؾش ٝاُزؾون ٖٓ فذهٜ

( هبُت ٝهبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ػؾٞائ٤بً ػ٘وٞد٣بً ٖٓ 7۱۱دكؼخ ٝاؽذح ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُجؾش ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ٜبثزطج٤و

 ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد(, ًٔب رًش عبثوبً ُضبُضخك٢ اُشفبكخ آذسعزبٕ 

 :خبٓغبً: اُٞعبئَ ا٩ؽقبئ٤خ

 .(spss) اعزؼَٔ اُجبؽش اُٞعبئَ ا٩ؽقبئ٤خ ا٥ر٤خ ثب٫عزؼبٗخ ثبُجشٗبٓظ ا٩ؽقبئ٢

 .ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ (t-Test) ا٫خزجبس اُزبئ٢ .7

 ٓؼبَٓ أسرجو ث٤شعٕٞ .۳
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  . ٓؼبدُخ أُلبًشٝٗجبؿ . .۲

 .ٝاؽذحُؼ٤٘خ  (T-test) ا٫خزجبس اُزبئ٢ .1

 . اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُذ٫ُخ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه . .7

 ٓؼبدُخ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ. .1

 اُلقَ اُشاثغ

 ػشك اُ٘زبئظ ٝرلغ٤شٛب

 :أُزٞعطخٓغزٟٞ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ  ػ٠ُِٜذف ا٧ٍٝ: اُزؼشف ا

اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ٧كشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بطرؾو٤وبً ُِٜذف أػ٬ٙ رْ اعزخشاط اُٞعو اُؾغبث٢ 

اُؾغبث٢ ُؼ٤٘خ  ( دسعخ ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ اُٞعو7.7۳71( دسعخ ٝثأٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )1۳.٩۲ؽ٤ش ثِؾ )

 د٫ُخ اُلشم ث٤ٖ اُٞعط٤ٖ اعزخذٓذ دسعخ ُٝٔؼشكخ (36اُ٘ظش١ ُِٔو٤بط ٝاُجبُؾ ) اُذساعخ ٓغ اُٞعو

٢ٛٝ اًجش ٖٓ  (7۳.77۱و٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )ؽ٤ش ثِـذ اُ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ( t-test)ا٫خزجبس اُزبئ٢  اُجبؽضخ

 .٣ٞمؼ رُي ( 7اُغذٍٝ )ٝ  (٩٩ؽش٣خ )دسعخ ٝ (0.05) دسعخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ (7.٩۱اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

 (7)اُغذٍٝ 

٧كشاد  اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخُٔو٤بط  ُٞعو اُ٘ظش١ٝا اُٞعو اُؾغبث٢اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ُذ٫ُخ اُلشم ث٤ٖ 

 ػ٤٘خ اُذساعخ

ػذد 

اكشاد 

 اُؼ٤٘خ

اُٞعو 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُٞعو 

 اُلشم٢

دسعخ 

 اُؾش٣خ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ

 اُ٘ز٤غخ

 داُخ 0.05 1.98 7۳.77۱ ٩۱ ۲1 7.7۳71 ٩۲.1۳ 7۱۱

ُذسعبد ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٤ُخ ًبٕ أػ٠ِ ٖٓ  ( إٔ أُزٞعو اُؾغبث7٢)٣زنؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغذٍٝ 

(, ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ۱.۱7أُزٞعو اُلشم٢ ُِٔو٤بط, ٝهذ رج٤ٖ إٔ ٛزا اُلبسم داٍ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

ٍٍ ٖٓ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝر ظٜش ٗزبئظ اُزؾ٤َِ أُشرجطخ ثبُٜذف  .إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ػب

خ أُشؽِخ أُزٞعطخ ٣زٔزؼٕٞ ثذسعخ ٝامؾخ ٖٓ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ, ٓب ٣ؼ٢٘ أْٜٗ ا٧ٍٝ ٖٓ اُجؾش إٔ هِج

٣زأصشٕٝ ثذسعخ ًج٤شح ثبٗلؼب٫د ا٥خش٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٝٞ ئ٠ُ رو٤ِذٛب. ٝر ؼضٟ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ اُخقبئـ اُ٘ٔبئ٤خ 

اُؼ٬هبد أُشرجطخ ثٔشؽِخ أُشاٛوخ, ؽ٤ش رٔضَ ٛزٙ أُشؽِخ كزشح اٗزوب٤ُخ ؽبعٔخ رزغغ ك٤ٜب دائشح 

ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔشاٛن ُززغبٝص ا٧عشح ٝأُذسعخ ئ٠ُ أُغزٔغ ا٧ٝعغ, ٓٔب ٣زطِت اًزغبة أٗٔبه ع٤ًِٞخ 

ٝاٗلؼب٤ُخ ٓزؼذدح. ٖٝٓ خ٬ٍ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢, عٞاء داخَ أُذسعخ أٝ مٖٔ عٔبػخ ا٧هشإ, ٣قجؼ 

إد١ ئ٠ُ ر٘ب٢ٓ ظبٛشح اُؼذٟٝ ا٧كشاد أًضش ػشمخ ُزو٤ِذ ع٤ًِٞبد ا٥خش٣ٖ ٝاُزأصش ثٔؾبػشْٛ, ٓب ٣

 .ا٫ٗلؼب٤ُخ ُذ٣ْٜ

ٖٓ خ٬ٍ  –اُذ٤٘٣خ, اُؼبئ٤ِخ, ٝاُغ٤بع٤خ  –ًٔب ٣زأصش أكشاد اُؼ٤٘خ ثبُ٘ٔبرط ا٫عزٔبػ٤خ أُخزِلخ 

اُزلبػَ أُغزٔش, ٓٔب ٣غْٜ ك٢ رؾ٤ٌَ ؽخق٤خ ؽغبعخ رغبٙ ٓؾبػش ا٥خش٣ٖ ٝهبدسح ػ٠ِ اُزوبه ا٩ؽبساد 

ؾ٤و ا٫عزٔبػ٢. ٝهذ ارلوذ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رٞفِذ ئ٤ُٚ دساعبد عبثوخ ٓضَ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُقبدسح ٖٓ أُ

 (.(Englent 2014 (, ًٝزُي دساعخ۳۱۳۱(, ٓؾٔذ )۳۱7۱(, اُغجٞس١ )۳۱7۲دساعخ اُؾٔش١ )

ٝهذ أؽبسد "ٛبرل٤ِذ" ئ٠ُ إٔ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ هذ رظٜش ك٢ ص٬صخ أؽٌبٍ سئ٤غخ ٢ٛ: اُزو٤ِذ 

اُقٞر٢, ٝاُزو٤ِذ اُؾش٢ً. ٝر ؼذ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ػ٤ِٔخ ٣زْ ٖٓ خ٬ُٜب اُزوبه ا٫ٗلؼب٫د اُٞع٢ٜ, اُزو٤ِذ 

اُخبسع٤خ ٝٓؾبًبرٜب داخ٤ِبً, ثؾ٤ش ٣خشط اُلشد ثبٗلؼبٍ ٓٔبصَ ُٔب ؽبٛذٙ أٝ اخزجشٙ ٖٓ ا٥خش٣ٖ. ٝرشٟ 

ا٫ٗلؼبٍ فبدسًا ػٖ ؽخـ "ٛبرل٤ِذ" إٔ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٫ رؾذس ئ٫ ثٞعٞد ؽشٝه ٓؼ٤٘خ, ٜٓ٘ب إٔ ٣ٌٕٞ 
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ّٖ ُٚ اُلشد ٓؾبػش ئ٣غبث٤خ, أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رؾبثٚ ك٢ أُؼزوذاد ٝأٗٔبه اُزل٤ٌش ث٤ٖ اُطشك٤ٖ, ؽ٤ش   ٌ٣

 رضداد هبث٤ِخ اُزأصش ًِٔب اصداد اُزؾبثٚ ث٤ٖ ا٧كشاد.

 ( ُذٟ هِجخ أُشؽِخٞع )رًٞس ئٗبساُٜذف اُضب٢ٗ: اُزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشم اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُ٘

 -أُزٞعطخ:

ٌَ ػ٠ِ ؽذح ك٢ ٓو٤بط  ُٝـشك رؾو٤ن ٛزا اُٜذف, رْ اؽزغبة أُزٞعو اُؾغبث٢ ُذسعبد اُزًٞس ٝا٩ٗبس ً

( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ 38.04اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ. ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُذسعبد اُزًٞس )

 .(3.4563) ( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ(47.82ٗبسؾ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُذسعبد ا٩(, ك٢ ؽ٤ٖ ث0.9249ِ)

, رج٤ّٖ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ (Independent Samples t-Testٝثبعزخذاّ ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ )

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ 1.98( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )2.7332أُؾغٞثخ ثِـذ )

ارنؼ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ ٓغزٟٞ  (,99( ٝدسعخ ؽش٣خ )۱.۱7)

 ( ٛزٙ اُ٘زبئظ.1اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ, ًٝبٗذ ٛزٙ اُلشٝم ُقبُؼ ا٩ٗبس. ٣ٞمؼ اُغذٍٝ )

 (1اُغذٍٝ )

 ٗزبئظ ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢

 اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ

أُزٞعو  اُؼذد اُ٘ٞع

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١ 

 )      ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

(0.05 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ ۱.٩۳1٩ ۲۱.۱1 50 رًٞس 

 ٗبسداُخ ُقبُؼ ا٩ 1.98 27.24 ۲.171۲ 11.۱۳ 50 ئٗبس

رؾ٤ش اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ رجؼًب ُِ٘ٞع 

( 7.٩۱( ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )27.24ا٫عزٔبػ٢, ئر ثِـذ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ أُؾغٞثخ )

(, ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم عٞٛش٣خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ ٩۱( ٝدسعخ ؽش٣خ )۱.۱7ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ ا٩ٗبس ٣ٌٖٝٔ  .ٓغزٟٞ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ, ًٝبٗذ ٛزٙ اُلشٝم ُقبُؼ ا٩ٗبس

ثطج٤ؼزٜٖ اُؼبهل٤خ, ٝا٧دٝاس ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ طِت ٜٖٓ٘ اُو٤بّ ثٜب, كن٬ً ػٖ أعب٤ُت اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ 

اُز٢ ٣زؼشمٖ ُٜب, ٣ قجؾٖ أًضش ؽغبع٤خ ُِؾب٫د ا٫ٗلؼب٤ُخ ٦ُخش٣ٖ ٝأًضش رؼبهلبً ٝرلبػ٬ً ٓؼٜب. ك٢ 

ؾأ اُزًٞس اعزٔبػ٤ً  ب ػ٠ِ اُزؼبَٓ اُؼو٢ِ ٝأُ٘طو٢ ٓغ اُج٤ئخ اُخبسع٤خ, ٓٔب ٣غؼِْٜ أهَ رأصشًا أُوبثَ, ٣٘ 

ًٔب إٔ ٛ٘بى ث ؼذًا كغ٤ُٞٞع٤بً ٣غْٜ ك٢ رلغ٤ش ٛزٙ اُلشٝم, ؽ٤ش أؽبسد دساعبد ػ٤ِٔخ  .ثبٗلؼب٫د ا٥خش٣ٖ

ٓٔب ٣إد١  ئ٠ُ إٔ اُز٣ٌٖٞ اُلغ٤ُٞٞع٢ ُ٪ٗبس ٣غؼَ ٓ٘بهن اُذٓبؽ أُغإُٝخ ػٖ ا٫ٗلؼب٫د أًضش ٗؾبهبً,

ئ٠ُ إٔ رٌٕٞ سدٝد أكؼبُٜٖ ا٫ٗلؼب٤ُخ أًضش ؽذح ٝرلبػ٬ً. ٝٛزا ٓب ٣غؼَ ا٩ٗبس أًضش ػشمخ ُِزأصش ثبٗلؼب٫د 

 .ا٥خش٣ٖ

ٛزا اُزلغ٤ش, ٖٓ خ٬ٍ رغشثخ  (Hatfield, 1994) "ٝهذ أًذ ا٩هبس اُ٘ظش١ اُز١ هذٓزٚ "ٛبرل٤ِذ

دسعخ ٝػ٤ْٜ ثب٫عزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ, ؽ٤ش أظٜشد أؽبسد ك٤ٜب ئ٠ُ ٝعٞد رلبٝد ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ 

اُ٘زبئظ إٔ ا٩ٗبس أًضش اٗزجبٛبً ٫ٗلؼب٫د ا٥خش٣ٖ, ٣ٝٔزٌِٖ هذسح أػ٠ِ ػ٠ِ كْٜ ٝرؾ٤َِ ا٫رقب٫د اُِلظ٤خ, 

ّٖ أًضش ػشمخ ُ٪فبثخ ثبُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ًٝزُي ػ٠ِ ٓؾبًبح اُؾشًبد ٝا٧فٞاد. ُزا كإ ا٩ٗبس ٣ٌ

(, ٝدساعخ ۳۱7۲ٝهذ ارلوذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٓب رٞفِذ ئ٤ُٚ دساعخ اُؾٔش١ ) .ٓوبسٗخ ثبُزًٞس

Englent (2014)( ۳۱۳۳, ًٝزُي دساعخ اُطبئ٢). 
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 :ا٫عز٘زبعبد

 :ك٢ مٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفِذ ئ٤ُٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ, ٣ٌٖٔ اعزخ٬ؿ ا٫عز٘زبعبد ا٥ر٤خ

 .اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ٣زٔزغ هِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ ثٔغزٟٞ ِٓؾٞظ ٖٓ  .7

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢ )رًٞس,  .۳

  .ئٗبس(, ًٝبٗذ اُلشٝم ُقبُؼ ا٩ٗبس

 :اُزٞف٤بد

 :زبئظ أُزٞفَ ئ٤ُٜب, رٞف٢ اُجبؽضخ ثٔب ٢ِ٣ك٢ مٞء اُ٘

خ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اسرلبع ك٢ ٓغزٟٞ ئػذاد ثشآظ رذس٣ج٤خ ٝٝسػ ػَٔ رٜذف ئ٠ُ ٓغبػذح اُطِج .7

 .ا٫ٗلؼب٫د, ٝر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ٜٓبساد مجو ا٫ٗلؼبٍ ٝاُزؾٌْ اُزار٢

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رلؼ٤َ دٝس أُشؽذ اُزشث١ٞ ك٢ أُذاسط ُٔزبثؼخ ؽب٫د اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ  .۳

 .ُْٜٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ, ٝروذ٣ْ اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝاُغ٢ًِٞ أُ٘بعت 

 :أُوزشؽبد

 :ث٘بءً ػ٠ِ ٓب رٞفِذ ئ٤ُٚ اُذساعخ, روزشػ اُجبؽضخ ٓب ٢ِ٣

ئعشاء دساعبد ٓغزوج٤ِخ رٜذف ئ٠ُ اعزٌؾبف اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝػذد ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ  .7

٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٧خشٟ ٓضَ: اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ, ا٫رغبٛبد اُزؼقج٤خ, اُزؼِن ثب٧هشإ, ٝٗٔو اُؾخق

 .أُضاع٤خ

ر٘ل٤ز دساعخ ٓٔبصِخ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ػ٤٘بد رشث٣ٞخ أخشٟ )ٓضَ: أُؼ٤ِٖٔ, هِجخ اُغبٓؼبد, أٝ  .۳

أُشاؽَ اُذساع٤خ أُخزِلخ(, ٝٓوبسٗخ ٗزبئغٜب ث٘زبئظ ٛزٙ اُذساعخ ُزٞع٤غ ٗطبم أُؼشكخ ؽٍٞ ٓٞمٞع 

 اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ.

 أُقبدس:

(. امطشاثبد اُؾخق٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٩عبءح ُِٔشأح ك٢ اُؼ٬هبد ۳۱۱1)ئثشا٤ْٛ, سٝػ اُلإاد ٓؾٔذ,  .7

 .اُضٝع٤خ ٝاُؼَٔ, سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح, ٤ًِخ ا٥داة, عبٓؼخ اُضهبص٣ن, ٓقش

اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ, عبٓؼخ ( 7٩٩۱) ٤ٖا٫ٓبّ , ٓقطل٠ , اُؼغ٢ِ٤ , فجبػ , ػجذ اُشؽٖٔ , اٗٞس ؽغ .۳

 .ثـذاد

: ا٧عب٤ُت اُٞهبئ٤خ ُِؾذ ٖٓ ٓؾ٬ٌد اُؾجبة ا٫عزٔبػ٤خ ًٔب ٣شاٛب  (۳۱۱1سصٝه٢, ػجذ اُؾغ٤ٖ ) .۲

أُذسعٕٞ ٝأُذسعبد ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ , ثؾش ٓوذّ ُِٔإرٔش اُؼ٢ِٔ اُضبٖٓ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ / 

 2007) .٤ٗغبٕ 71 -77عبٓؼخ ٝاعو ُِلزشح ٖٓ )

ب٤ُخ ٝػ٬هزٜٔب ثبُؾخق٤خ اُزؾٞٛبد أُؼشك٤خ ٝاُؼذٟٝ ا٫ٗلؼ( : ۳۱7۲ػٔبس ػجذ ػ٢ِ ) اُؾٔش١, .1

 اُٜذ٤ٓخ , اهشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح, ٤ًِخ ا٫داة عبٓؼخ ثـذاد.

(. اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝػ٬هزٜب ثبُؾخق٤خ ا٫عزؼشام٤خ ُذٟ هِجخ ۳۱۳۱ٓؾٔذ ػجبط ٓؾٔذ. ) .7

 أُشؽِخ ا٫ػذاد٣خ.

ا٫عزٔبػ٤خ أُزجبدُخ اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝػ٬هزٜب ثبُضوخ :(۳۱۳۳) أصٍ ػجبط كبمَ ػجذ ػ٢ِ اُطبئ٢ .1

 , سعبُخ ٓبعغز٤ش ,عبٓؼخ ًشث٬ء, ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ .ُذٟ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

اُؼذٟٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝػ٬هزٜب ثزاًشح ا٫ؽذاس اُقذ٤ٓخ ُذٟ ( : ۳۱7۱اُغجٞس١, ا٣ٚ ٓؾٔٞد ؽبًش ) .1

 ُِج٘بد, عبٓؼخ ثـذاد. هِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح, ٤ًِخ اُزشث٤خ
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 هِجخ أُشؽِخ ا٫ػذاد٣خ, ثؾش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞس, ٓشًض اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ / عبٓؼخ ثـذاد.

9. Bandura, A, (2002): Reflexive empathy on prediction more than has ever 

been observed Behavioral and Brain Sciences, (25). 

10. Barsade, G,S (2002): The ripple effect: Emotional contagion and it's 

influence on group behavior, Administrative Science Quarterly. 

11. Ebel, R,L, (1972): Essentials of Educational Measurement. New Jersey 

prentice - Hall, Inc. 

12. Englent, L. (2014): The Impact of Emotional Contagion and its 

Relationship to Mood. 

13. Gallese, V, (2006): Intentional attunement: A neuropsychological 

perspective on social cognition and it's discretion in Baptism, Brain 

Research, (1079). 

14. Hall, M (2002): Building on relationships, fundraisings approach for 

community colleges Dissertation Abstract. 

15. Hatfield, E, Cacioppo, J., & Rapson, R.L., (1994): Emotional Contagion, 

New York: Cambridge University press. 

16. Hatfield, E. & Caciopo, J.T & Rapson, R. L (1992): " primitive emotional 

contagion in S.C Margaret (ED) emotional and social Sources behavior 

review of personality and social psychology" (vol:14) Newbury park, CA: 

sage. 

17. Hatfield, E. (1995): Emotional contagion Gender and occupational 

differences, Women's psychology Quarterly, (18), pp. (355-371). 

18. Neumann, R, & Strack, F. (2000): " Mood contagion the automatic transfer 

of mood between persons personality and Social Psychology, (79). Journal 

of personality and Social Psychology, (79). 

19. Woolfolk, A.E. (1995): Educational Psychology. (8th. Ed.). USA: Allyn 

and Bacon. 

 

 


