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 مستخلص البحث

يهددددددح البىدددددر الدددددت التعدددددرح علدددددت مسددددددتول الددددد كا  ال سدددددم  الىركددددد  لل ددددد   والتعددددددرح 

علدددددددت الع ادددددددة بددددددديي الددددددد كا  ال سدددددددم  الىركددددددد  وا  ا  المهدددددددار  للم كمدددددددة لل ددددددد       

اسددددددددتحدم البانهدددددددداب المددددددددبهط الومددددددددي  بالع اددددددددا  ا ر باطيددددددددة لم  متدددددددد  طبيعددددددددة البىددددددددر 

العمديدددددة وبدددددل طلبدددددة المرنلدددددة الهانيدددددة وعيبتددددد  وعليددددد   دددددل  ىديدددددد م تمددددد  البىدددددر بال ري دددددة 

( طالبدددددا 82جامعدددددة ا نبدددددار والبدددددال  عدددددد بل   –فددددد  كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم الرياضدددددة 

( طالبدددددددة وا ات دددددددار علدددددددت جدددددددب   18و دددددددل اسدددددددتبعا  جدددددددب  ا ندددددددا  والبدددددددال  عدددددددد بي   

( طالبددددددددا   واسددددددددتحدم البانهدددددددداب م يددددددددا  الدددددددد كا  ال سددددددددم  64الدددددددد كور والبددددددددال  عددددددددد بل  

  ا  يىتددددددو  علددددددت اسددددددتمار  فيهددددددا عبددددددارا  ي يددددددب عليهددددددا ال دددددد   وبعددددددد انتهددددددا  الىركدددددد

ال دددددد   مددددددي ا جابددددددة  سددددددىب بدددددد   ا سددددددتمارا  ويدددددد    ال دددددد   البدددددد ا  بالم كمددددددة كدددددد  

طدددددالبيي معدددددا ويدددددتل   يددددديل ا  ا  المهدددددار  لاددددد  طلدددددب و لددددد  مدددددي  ددددد     دددددوير البددددد ا   

فدددددد  م ددددددا  لعبددددددة الم كمددددددة كافدددددة بوسدددددداطة كدددددداميرا وعرضدددددد  علددددددت الحبددددددرا  والمحت دددددديي 

لغددددددرم   يدددددديل ا ا  المحتبددددددريي   عيبددددددة البىددددددر ( ووضدددددد  الدددددددرجا  المباسددددددبة لهددددددل   ا   ددددددل 

( بوسددددددداطة برندددددددامط التىليددددددد  ا ن دددددددا   SPSSاسدددددددتحدام الى يبدددددددة ا ن دددددددا ية ال ددددددداب    

ا لاتروندددددددد    واسددددددددتبتط البانهدددددددداب بوجددددددددو  ع اددددددددة ار بدددددددداط   ا    لددددددددة  ن ددددددددا ية بدددددددديي 

لىركددددددد   ا  ا  المهدددددددار  للم كمدددددددة   ووجدددددددو  نسدددددددبة مسدددددددابمة متبايبدددددددة الددددددد كا  ال سدددددددم  ا

للدددددد كا  ال سددددددم  الىركدددددد  فدددددد  ا  ا  المهددددددار    و ومدددددد  البانهدددددداب الددددددت معا لددددددة  بب يددددددة 

لددددددل ا  المهددددددار  للم كمددددددة بد لددددددة الدددددد كا  ال سددددددم  الىركدددددد  وبدددددد  نسددددددب ا  دددددد : ا  ا  

  الىركدددددددددددد  ( كدددددددددددد ل  الدددددددددددد كا  ال سددددددددددددم×  0.033( +  3.94المهددددددددددددار  للم كمددددددددددددة    

ال دددددد   الدددددد يي ن ددددددلوا علددددددت مسددددددتول عددددددا  فدددددد  ا تبددددددار ا  ا  المهددددددار  للم كمددددددة بددددددل 

الددددد يي ن دددددلوا علدددددت  رجدددددة عاليدددددة فددددد  ا تبدددددار الددددد كا  ال سدددددم  الىركددددد  والددددد   مادددددبهل 

مدددددددي  بييددددددد  ا  ا  المهدددددددار  بال دددددددا  ال يدددددددد  لددددددد ل  يومددددددد   البانهددددددداب اب يادددددددوب التركيددددددد  

الدراسدددددة  ر باطددددد  الو يدددددي بدددددالأ ا  المهدددددار  للم كمدددددة  علدددددت مدددددا اسدددددتحدم مدددددي ا تبدددددار فددددد 

ولاونددددددد  ممهدددددددرا مهمدددددددا لددددددد   دددددددم يرا فددددددد  الأ ا  ب دددددددور  اي ابيدددددددة  و بدددددددد مدددددددي ا بتمدددددددام 

فددددد  جميدددددد  اندددددواة ا ن دددددد ة الرياضدددددية   وا سددددددتيا     ددددددم يربال اندددددب البيسدددددد  لمدددددا لدددددد  مدددددي 

  ال دددددا م فددددد  جميددددد  مدددددي معا لدددددة التببددددد  لأبميتهدددددا فددددد   ببددددد  مدددددا يادددددوب عليددددد  ا ا  ال ددددد   فددددد

الب ددددددداط الرياضددددددد  ب دددددددا  عدددددددام والم كمدددددددة ب دددددددا   دددددددا   والعمددددددد  علدددددددت نمدددددددو الددددددد كا  
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ال سددددددددم  الىركدددددددد  لددددددددديهل عبددددددددر  لددددددددراكهل بمحتلدددددددد  ا ن دددددددد ة الرياضددددددددية والدددددددددورا  

 .التدريسية والتدريبية والمساب ا  التبافسية

 .ال كا  ال سم  الىرك   ا  ا  المهار  للم كمة:  الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The research aims to identify the physical-kinetic intelligence level of the students 

and to identify the relationship between the physical-kinetic intelligence and the 

skillful performance of boxing for the students. Sports . Anbar University, the 

number of which is (82) students, and the female gender, whose number is (18) 

students, is excluded, and the male gender, whose number is (64) students, is 

restricted. These forms, and the students perform the boxing fight together, and the 

skillful performance of each request is evaluated by filming all the fights with a 

camera and presented to experts and specialists in the field of boxing for the 

purpose of evaluating the performance of the testers (the research sample) and 

setting appropriate grades for them, as the ready-made statistical bag was used 

(SPSS) using the electronic statistical analysis program, and the two researchers 

concluded that there is a statistically significant correlation between the motor 

physical intelligence and the skillful performance of boxing, and the existence of a 

varying percentage of the contribution of the motor physical intelligence in the 

skillful performance, and the researchers reached a predictive equation for the 

skillful performance of boxing in terms of the motor physical intelligence, which is 

according The following: the skillful performance of boxing = (3.94) + (0.033 x 

the physical and motor intelligence) as well as the students who obtained a high 

level in a The skill performance test of boxing are the ones who obtained a high 

score in the motor physical intelligence test, which enabled them to implement the 

skill performance in a good way. Therefore, the researchers recommend that the 
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focus be on what was used of the test in the study because it is closely related to 

the skillful performance of boxing and because it is an important aspect that has an 

impact on performance in a positive way. It is necessary to pay attention to the 

psychological aspect because of its impact on all kinds of sports activities, and to 

benefit from the prediction equation because of its importance in predicting what 

the next students’ performance will be in sports activity in general and boxing in 

particular, and work on the growth of their physical and motor intelligence by 

involving them in various sports activities and courses all     Teaching, training and 

competitive competitions. 

Keywords :physical intelligence, motor skills, boxing performance. 

 التعریف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

يعد ال كا  مي ال يا  الت  وببها الله سبىان  و عالت للإنساب نتت يتماي مي الت رح بع   ويتماي مي 

مواجهة امور الىيا  والتاي  معها ويعد ال كا  مي ابل ال درا  الت  يىتاجها الرياض  ب ا  عام ف  الم ا  

موببة استعدا  وا ستعدا  بو ادر  الرياض  سوا  ف  ا لعا  ال ماعية او الير ية " وال كا  موببة وال

كامبة يىولها البضط ال بيع  والتعلل الت ادرا  فعلية   واب ال ك  مي يسعت جابدا وي در علت اندا  

 غييرا  مبتار  واملية ف  نانية مي نوان  الىيا  ا جتماعية او الرياضية وغيربا " 
 1)

 

ف  التربية الرياضية الت  جا   بها نمرية ال كا   وال كا  ال سم  الىرك  بو اند انواة ال كا  المهل

المتعد    فهو يعب  اماانية الير  ف  استحدام نواس  ال بيعية لتىري  جسم  ب ا  فاع  ف  المروح 

ال عبة   او الم در  علت التبسيي المر   الىرك   كتسا  المعارح والحبرا  مي     نركة ا نسا  

ال سد  "
 2) 

والم كمة في استحدم اديما للدفاة عي البي  ورياضة  ىتاج الت جانب ال و  والمهار  ف  ا ا  اللاما  

و ىتاج الت  كا  ف  اله وم والدفاة ل ل  الم كمة ب  رياضة يبت ر فيها اليي علت ال و   وب  ليس  

علت او  التىم  وا عتما  علت بمهابة  لاما  اوية ولابها  عد رياضة متااملة  بب  لح ية الير  و عو   

البي  وسرعة البديهة والت رح وال رأ  وال  اعة ك ل  لعبة الم كمة  اسب ممارسيها الليااة البدنية 

العالية ب ا فض  عي كسب اله ة بالبي  بدرجة عالية ل ل  نىي   نستحدم الم كمة   ارج المبافسة للعدواب 

لبي  ف ط  علت البا  ب  للرياضة وللدفاة عي ا
 3)

 . 

                                                           

 (
1
باله ة بالبي  وبعض المهارا  ا ساسية بار  ال دم الىرك  وع ات   –غساب عدناب جمي  الايال  : ال كا  ال سم  (

 .24   ,2013سبة,رسالة ماجستير, جامعة  يالت , كلية التربية الرياضية , 16للبالئيي  وب 
2
(  ولة انمد نسي : ببا  و  بيي م يا  ال كا  ال سم  علت طلبة كليا  وااسام التربية الرياضية ف  العراق : اطرونة (

 .29    2006جامعة بغدا   كلية التربية للببا    كتورا    
3
 .9   1999, ال ابر  , مرك  الاتا  للب ر,1( مىسي رمضاب عل  : الم كمة للمبتد يي , ط(
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ول ل   امي أبمية البىر مي  جرا  ب   الدراسة بو اب ال كا  ال سم  الىرك  مهل جدا لمي يمار  لعبة  

الم كمة ا  اب معرفة مستول او  رجة ال كا  ال سم  الىرك  وع اتها بالأ ا  المهار  لت وير ال    

ا    الما   ف  ببا  واع ا  افض  التماريي المباسبة ورف  المستول البيس   والمهار  لهل   وك ل  يساعد اس

مي اج  رف  مستول ال    و ى يي الغاية المرجو  وب ا الأمر  ف  البانهيي ل يا   رجة ال كا  ال سم  

الىرك  وبياب مدل ع ات  بالأ ا  المهار  للم كمة ل لبة المرنلة الهانية ف  كلية التربية البدنية وعلوم 

جامعة ا نبار مي اج  اي ا  نيهيا  للتعام  السليل م  ال     دمة لت ور اللعبة –الرياضة 
.
 

 مشكلة البحث  1-2

اب ا  فر  يمار  الب اط الرياض   بد اب يتمت  بمستول مي ال كا  ال   ل    م ير واضح ف  سلوكيا  

ب بدن    مهار           الرياضييي واب جمي  ا لعا  الرياضية    ر فيها عد  م  را  مبها ما ياو

 ربو  نيس    ولعبة الم كمة واند  مي ب   ا لعا  الت     ر فيها ب   الم  را  علت مستول ا  ا  

 الم لو  . ومي ببا ار مل البانهاب مياغة الم الة ف  الس ا  التال :

 نية وعلوم الرياضة؟ب  لل كا  ال سم  الىرك  ع اة بالأ ا  للم كمة لدل ط   كلية التربية البد

 اهداف البحث 1-3

 التعرح علت مستول ال كا  ال سم  الىرك  لل    . -1

 التعرح علت الع اة بيي ال كا  ال سم  وا  ا  المهار  للم كمة لل   . -2

 فرض البحث     1-4

 لل    . وجد ع اة ار باط   لة ان ا يا بيي ال كا  ال سم  الىرك  وا  ا  المهار  للم كمة  -1

   دير معا لة التبب  لل ا  المهار  بد لة ال كا  ال سم  الىرك . -2

 مجالات البحث 1-5

 المرنلة الهانية-جامعة ا نبار  –ط   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال البشري: 1-5-1

 (.19/3/2023(  لت  19/1/2023للمد  مي   المجال الزماني: 1-5-2

 جامعة ا نبار . –ااعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني: 1-5-3

 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

يعددد المددبهط مددي ابددل الح ددوا  التدد   ومدد  الددت ن دداه البىددر    اب المددبهط "بددو اسددلو  او  بمدديل او        

استرا ي ية او   ة عامة  عتمد علت م موعة مي ا س  وال واعد والح وط يستيا  مبهدا فد   ى يدي ابدداح 

البىر او العم  العلم  "
  4)

 

لو  الع ادا  ا ر باطيدة لم  متد  طبيعدة البىدر وكوند  أنسدب ل ا استحدم البانهاب المبهط الومي  بمسد     

المبابط لتى يي أبداح البىر " ال   يهدح الت  ى يي الع اة بيي متغيريي او اكهر" 
 5)

 

                                                           
4
  ال ابر     ار  3( مىمد عوي  : البىر العلم  ف  الحدمة ا جتماعية   الدراسة والت حيص ف  بىو  الممارسة  ط(

 .151   2003البهضة العربية   
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 مجتمع البحث وعينته 2-2

 بد اب ياوب ا تيار عيبة البىر علت وفي ا س  العلمية ك   عا  ب ور  وااعية م الة البىر و ع   

 ط  اي ة ومو وق بها  ل ا  ل ا تيار م تم  البىر بال ري ة العمدية وبل ط   المرنلة الهانية ف  كلية نتا

(  ل استبعد جب  82جامعة ا نبار_ الدراسة ال بانية والبال  عد بل    –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

( 64تما  جب  ال كور والبال  عد بل  واع ( طالبة18ا نا  لأنهي   يمارسي لعبة الم كمة والبال  عد بي  

 %.78.048ج ( وببسبة -طالبا بمعد   لعبتيي    

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3 -2

لأج  الى و  علت بياندا  مدىيىة مدي اجد  ند  م دالة البىدر اسدتحدم البانهداب ا جهد   وا  وا         

 والوسا   الت   باسب طبيعة البىر .

 وسائل جمع المعلومات   3-3-1

 الم ا ر والمراج  العربية وا جببية  -1

 لباة المعلوما  الدولية   ا نترن ( -2

 حبرا . استمار  است  ة آرا  ال -3

 م يا  ال كا  ال سم  الىرك   -4

 استمار    ييل ا  ا  المهار  . -5

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3-2

 نلبة م كمة  -1

 (4كيوح م كمة عد   -2

 ساعة  واي  يدوية  -3

 (1كاميرا   وير عد    -4

 (1    و  عد    -5

 استمار   ىايل -6

 (1  ف ش   ب   وير عد  -7

 إجراءات البحث الرئيسية 4 -2

 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-1

اب  راسة البىر ال   ي وم بها البانهاب   ت لب استحدام ال كا  ال سم  الىرك  لدل ط   كلية التربيدة      

المرنلددة الهانيددة وبدد ا يت لددب مددي البددانهيي اعدددا  اسددتمار   تضددمي م يددا  الدد كا   –البدنيددة وعلددوم الرياضددة 

لحبدرا  والمحت ديي فد  بد ا الم دا  ال سم  الىرك  لم  مت  ل بيعة البىر وعيبت  والتد  عرضد  علدت ا

لغرم  اة ا  تيار نسب م  متها ل بيعة البىر وبعد ا ط ة علت العديد مي الم ا ر والمراجد  العلميدة 

                                                                                                                                                                                           
5
 .116    1999 ير الديي عوي  :  لي  البىر العلم    ال ابر     ار اليار العرب     ((
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 بدديي اب ببدداي م يددا  مباسددب ل بيعددة عمدد  البددانهيي والدد   عددرم علددت الحبددرا  لغددرم اضددافة او  عدددي  

 ان  لل ي رل ا   عدي  علت الم يا  . لي را  الم يا  بما يباسب   ربة البىر  علما

مقياس الذكاء الجسمي الحركي  2-4-1-1
(6) 

 ال كا  ال سم  الىرك  .وم  م يا  

اعتمد البانهاب م يا  ال كا  ال سم  الىرك  ال    ل اعدا   مي اب  البانر   غساب عدناب جمي ( ن  ً عي 

يا  الرباع  كوب ب   ال ري ة  ع    رجة  با  عالية   ولة ابرابيل( و  نبي   وفيي(   ا   ل أعتما  الم 

و بيي  اة و رجة عالية ا  ا  ا فرا  نىو الموضوة 
 7)

 ( ف ر  . ا   ل وَض  البدا ِ 19. ويتضمي الم يا   

  ً (    2(   ب بي عل  الي ً  3(    ب بي عل  كهيراً  4واوزاب الي را  نسب ا       ب بي عل   ا ما

( ( وعلت ب ا ا سا  فاب اعلت  رجةً يماي اب يى   عليها المحتبر ف  م يا  ال كا  1 ا ماً  ب بي عل  

 (  رجة.19( واا   رجة ب   76ال سم  الىرك  ب   

تقييم الاداء المهاري بالملاكمة  2-4-1-2
 (8)

 

 اسل ا  تبار : ا تبار الم كل م  ال مي  -

 بالم كمة الغرم مي ا  تبار : ايا  ا  ا  المهار   -

 الادوات المستخدمة

 ساعة  واي  يدوية  -

 (4كيوح م كمة عد    -

 نلبة م كمة اانونية -

 استمار   ىايل  -

 ازرق( -لريط لوب  انمر -

 ازرق( –فانيلة لوب   انمر  -

 وصف الاداء

بم ا  ي   الم كماب ك  ف  ال اوية المح  ة ل  وعبد سماة الار  البد  مي اب  نال الوسط  بدأ المبافسة 

(  اي ة كما يسمح للم كل محتل  اللاما  وانواة 1( جو   ب مي 3محتل  اللاما  والدفاة عبها ولمد   

 الدفاعا  ال ىيىة الحامة بها وال انونية ف  اللعبة.

التس ي  : يس   للم كل ن    مي ك  امابة مىيىة و فاة مىيح ا با  الب ا      الت وير ومي اب  

 ( 2لىي   الحبرا  يبمر م

 الاسس العلمية للاختبارات 3-5
                                                           

6
 .67   2001  عماب    ار ال يا  للب ر والتوزي     ال كا  المتعد ( نبي  رفيي مىمد ابرابيل  : (

7
 .325   1990  بغدا     ار الىامة لل باعة والب ر    الت ويل وال يا ( م  يت مىمو  ا مام وآ روب : (

8
كما  ج   نامر : استحدام ايازا  محتلية ا وزاب و م يربا ف  مستول ا  ا  المهار  للم كميي  الم  مر العلم   ((

   2018   رياضةالدول  ا و  لاليا  التربية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة بغدا    كلية التربية البدنية وعلوم ال

 119. 
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اب ا  تبارا  بد  وسديلة  سداعدنا علدت   دويل ا  ا  وم ارندة المسدتويا  بالأبدداح الموضدوعة    ي دب اب 

 تمت  بدرجا  عالية مي ال دق والهبا  والموضوعية. 
 9)

 

 صدق الاختبار  3-6-1

جل  وب   ال ية مي ابل ال يا  الت  يتمي  بهدا " ياوب ا  تبار ما اا عبدما ي ي  الغرم الموضوة مي ا

ا  تبار".
 10)

  

واام البانهاب بإي دا  ال ددق المدابر  و لد  بعدرم الم يدا  ب دور   ا وليدة علدت م موعدة مدي الحبدرا  

والمحت يي  و لد  لل د  بدئرا هل وم نمدا هل و وجيهدا هل لمعرفدة مددل مدىة ا سدئلة ووضدونها وكد ل  

لمسددتول ال دد   مدد  اماانيددة وضدد  التعدددي   الم ترنددة اب وجددد  وفدد  ضددو  آرا   معرفددة مدددل مباسددبتها

%( وبد ل   ى دي مددق ا  تبدار 75وارلا  الحبرا  والمحت يي و ى يي نسبة ا  ياق الت  بلغ  اكهر مي  

المدابر    علمدا اب الم يدا  وا  تبدار المحتدار ادد طب د  فد   راسدا  سداب ة وادد عرضد  علدت م موعدة 

مي  و  التح ص ل ا فه  ا تبارا  م ببة ويماي اب  ى ي الغاية مبها مي اج  ضماب ن اه الدراسدة  كبير 

 الىالية . 

 ثبات الاختبار  3-6-2

ي  د بهبا  ا  تبار" ان  لو اعيد ا  تبار علت ا فرا  انيسهل فاند  يع د  البتدا ط نيسدها او نتدا ط م اربد  ". 
 11)

 

  تبدارا  ادام البانهداب بدمجرا  ا  تبدارا  علدت عيبدة مدي  دارج عيبدة البىدر ل ا فاب مي اج  اي ا   با  ا

( يومدا  وعمدد البانهداب الدت اجدرا  14( ط   وبعد  ل   ل اعا   ا  تبارا  عليهل بعدد مدرور  6وعد با   

الهبدا   ا  تبارا  ف  المروح نيسها. و ل نسا  معام  ار باط بيرسوب بيي الت بي يي ا و  والهان   ي ا 

 الال  .

 موضوعية الاختبار 3-6-3

 عب  الموضوعية "  رجة ا  يداق فد  مدا بديي م ددر  الدرجدة " 
 12)

كد ل  الموضدوعية "بد  عددم ا دت ح  

المىاميي ف  الىال علدت لد   مدا او علدت موضدوة معديي " 
 13"  )

ويعدد ا  تبدار موضدوعيا ا ا كداب يع د  

الدرجا  نيسها بغض البمر عدي ال دحص الد   ي دىى  و وب  دد   اناامد  ال ا يدة " 
 14)

وا سدل ا  تبدار  

المعتمد بالوضوه وكاب ميهوم لدل المحتبريي وك ل  كاب بعيدا عي الت ويل ال ا   للم وم ا  كاب التسد ي  يدتل 

مىيح وك ل   ل  ىديد التعليما  الحامة با  تبدار ب دا  واضدح وكتابدة باعتما  ك  لامة مىيىة او  فاة 

                                                           
9
  ا ر ب    ار 1( مرواب عبد الم يد: ا س  العلمية وال رق ا ن ا ية ل  تبارا  وال يا  ف  التربية الرياضية   ط(

 .86  1999اليار العرب   
10

 .53(  ير الديي عوي  : م در سبي  كر     (
11

 .298    1983ه  عبد الرنمي سعد : الم يا  البيس    ال ابر   ماتبة الي  ((
12

 .168   2006  المد   الت ال يا  ف  التربية البدنية والرياضة  مرك  الاتا  للب ر( مىمد ن ر الديي رضواب : (
13

 . 635  1985( رم ية الغريب : الت ويل وال يا  التربو   ماتبة ا ن لو الم رية   ال ابر    (
14

 .232    1979   ار العلل للم ييي   بيرو     1السلوكية   طفا ر عاا  : اس  البىر العلم  ف  العلوم ( (
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ال روط الواجبة ف  ا با  الت بيي     اب كد  بد   ا مدور سدابم  فد  جعد  ا  تبدار المعتمدد  و موضدوعية 

 عالية.

  ( بوسدداطة برنددامط التىليددSPSSاسددتحدم البانددر الى يبددة ا ن ددا ية ال دداب    :  الوسااائل اصحصااائية 2-6

 ا ن ا   ا لاترون  . ومبها استحدم ك  مي :

   الوسط الىساب 

  ا نىراح المعيار 

 الع اا  ا ر باطية 

  ا تبارt-test)  ) 

 عرض النتائج ومناقشتها -3

عاااارض نتااااائج قاااايم معاماااال الارتباااااا باااايم الااااذكاء الجساااامي الحركااااي ومسااااتو  الاداء المهاااااري  3-1

 للملاكمة وتحليلها ومناقشتها.

 ( یبيم قيم معامل الارتباا بيم الذكاء الجسمي الحركي ومستو  الاداء المهاري 1جدول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبارات
قيمة )ر( 

 المحتسبة

 

 نسبة الخطأ

 

 الدلالة

 1.793 7.095 مستو  الاداء المهاري

0.781 0.001 

 

 معنوي

 
 7.705 55.397 الذكاء الجسمي الحركي

(اما ا نىراح المعيار  فبل  55.397( يتبيي اب الوسط الىساب  لل كا  ال سم  الىرك  بل   1مي ال دو   

( وب ا يبيي لبا اب معمل ال    يمتلاوب مستول مي 47.5( ف  نيي اب الوسط اليرض  بل   7.705 

مهر بمستول أ ا  جيد ا  ال كا  وب ا يساعد ال الب ف  ن  الم اك  الت   واجه  ف  ا  ا  الرياض  وي

( وب  ايمة  0.781بلغ  ايل معام  ا ر باط بيي مستول ا  ا  المهار  وبيي ال كا  ال سم  الىرك   

( وب  اا  مي مستول الد لة ويع و 0.001( وعبد نسبة   م  0.05 ا  ار باط معبو  عبد مستول   لة  

 البانهاب ب ا ا ر باط الت :

 ارتباا الذكاء الجسمي الحركي بالأداء المهاري  

اب ال كا  المتمي  يماي الىال علي  مي     المهام ال ديد  والتاي  م  المواا  ال ديد  والت  ياوب فيها 

 ىديا للير   ل ا فالبانهاب ي يراب ببا الت اب معبوية الع اة بيي ال كا  ال سم  الىرك  والأ ا  المهار  بو 

يع  لأنبا لو ار نا اب نبرر ب   الع اةُ لوجدنا اب مي ضمي الميابيل لل كا  ال سم  الىرك  بو " امر طب

ال در  علت  ستحدام ال سل او اج ا  مب  ف  ن  م الة او ا ا  الىركة او المهار  الرياضية او ا ا  عملية 

انتاجية " 
 15)

  

اد   ا ف  ف  مىاضرا  الم كمة يع ز مي   ت   وبالتال  فاب ن اه ال الب ف  أستحدام جسم  لى  م الة

ببيس  ان  اا مي كوب ا ن ازا   عد العام  المهل ال   يسابل ف  ببا  ا  ا  الرياض    ل ا فاب  ى يي 

                                                           
15

 .30     2008 م ا  مب ور علت لبة ا نترن    بروفي  ال كا   –: اساليب الا   عي ال كا ا     وااب عبيدا( (
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ا  ا  الم لو  او ا ن از الرياض  المتمي  ي يد مي   ة ال الب ببيس  وب ا ما الار الي    عبد الله لعباب   

" اب ال كا  ال سم  الىرك  ف  الم ا  الرياض  ب  اعت ا  الير  و رجة  ي ب  ب در   علت (  بو 2000

الب اه ف  رياضة الم كمة      يتمت  امىا  ب ا ال كا  بال درا  ال سمية الىركية اليا  ة معتمديي علت 

ال درا  ال سمية الىركية والعوام  البيئية "
  16)

 

 ل     يتم ر بما يىتاج ف  بيئة مي فر   علل وممارسة سوا  علت ا  ا  واد يمهر ف  مران  مت دمة عي 

 الرياض  او ا  ا  الىرك  .

ويع و البانهاب  ل  اب امىا  ال كا  ال سم  الىرك  ييضلوا اب يتعلموا مي     الممارسة العملية 

  و   ل  اب مهار  يمتلاها والت ار  والتىركا  والتعابير ال سمية واماانية استحدام الىوا  المحتلية 

الرياضيوب بمحتل  العابها  ا  اب مواملة التمريي   يد مي ب   ال درا  ولاي مبها ما يمهر عبد بعض 

الأفرا  نتت اب  بدايت  بالتمريي   مه   عب  كر  السلة المتيوايي   ك ل   مهر براعة بعض ا فرا  ف  

 الىسا  اب   علمهل الىسا  . 

اب اب المعلوما  لدل ال الب ا با  الم كمة اد  عا  سلوك  و  رفا   ف  كهير مي المواا  ويرل البانه

 و ل  مي      كا   ال سم  الىرك  و م ير  ف  ال در  علت ا  ا  والسلوي ا با  الب ا   .

مستول ال كا  ويع و البانهاب اب سبب اليارق ف  المستول ف  ا  ا  المهار  بيي ال    بو التياو  ف  

ال سم  الىرك  كوب المتيوايي  مي وا بانهل اكهر  كا  مي اارانهل   ل ا فال كا  ك در  عاملة ير بط بال در  

علت اليهل وسرعة ا  راي والتعلل  وب ا يتيي م  ما ي كر   سعد ج     مىمد نسي ع و  ( ا  اب ال كا  

 لرطا باما للتيوق ف   معمل ا ن  ة الرياضيةك در  عاملة  بيي المستول الع ل  العام للير  

 عرض نتائج نسبة مساهمة الذكاء الجسمي الحركي في الاداء المهاري للملاكمة وتحليلها ومناقشتها 3-2 

( یبيم نسبة مساهمة متغيرات البحث في مستو  الاداء المهاري ومعامل الانحدار ومعامل 2جدول )

 بة ومستو  الخطأ والدلالة ( المحتسfالارتباا الجزئي وقيمة )

نسبة مساهمة الذكاء 

الجسمي الحركي في 

 مستو  الاداء المهاري

 

نسبة المساهمة 

100% 

معامل 

 الانحدار

معامل الارتباا 

 الجزئي

( Fقيمة )

 المحتسبة
 الدلالة مستو  الخطأ

 معنوي 0.549 0.606 0.658 1.805 0.43

 

مسابمة ال كا  ال سم  الىرك  بمستول ا  ا  المهار  بلغ   (  وم  البانهاب الت اب نسبة2ف  ال دو   

( وكان  ايمة 0.658( وبلغ  ايمة معام  ا ر باط ال      1.805( ومعام  ا نىدار بلغ  ايمت   0.43 

 F  ويرل البانهاب اب البتا ط كان   ا  معام  ار باط عال  0.549( وبمستول   م  0.606( المىتسبة )

م بولة لاوب المتغيرا  لها ا  ر ف   ى يي مستول م بو  ف  ا  ا  علما اب مستول العيبة ونسبة مسابمة 

مستول  ام واب المهارا  جميعها  ىتاج الت  ارار وب ا يت لب واتا م ارنة م  فتر  الدراسة الم رر  وب  

اب ا عدا  البيس  يلعب ( اسبوعا ل ل  فاب  عد  المهارا  يت لب واتا اكبر للومو  الت الىد ا مه  و15 
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 . 59     2000 عبد الله لعباب م ه : ال كا  الوجدان  نمرية اديمة  عماب   ا ر ب    ار اليار لل باعة والب ر ((
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 ورا اساسيا مضافا لدور ا عدا  البدن  و امة ف  المهارا  الحامة بالم كمة كونها مي المهارا   ا  

ال عوبة والت   ىتاج الت  ركي  وانتبا  وبالتال   يرم علت ال الب اب يتىم  الضغوط ويتىم  ا ستهار  

ت ن  الم اك  بال رق العلمية مما ي لع  اا را علت مواجهة و بد مي  ع ي    ت  ببيس  وب ا ما يدفع  ال

 موااي  ال عبة علت مستول نيا   العامة او علت مستول التدريب .

( " ا ا أريد المتعلل أب يوم  بمن  مابر ف  عمل   بد اب يت   2013وي كد   لي  ابرابيل الىديه    

التاي  ( وار ياة مستول ب    -ال ا   -الداة  -عة ا اؤ  ب ل  العم  بمرب  مياِ  أو ركا   ب    السر

ال يا  م تمعة وًبتوافي عاٍ  م  بدح الىركة يع   الير  مية المهار  ف  الأ ا  "
  17)

 

عااارض نتاااائج معادلاااة التنباااا لاختباااار الاداء المهااااري للملاكماااة بدلالاااة الاااذكاء الجسااامي الحركاااي  3-3

 وتحليها ومناقشتها 

 

 معادلة التنبا لاختبار مستو  الاداء المهاري بدلالة الذكاء الجسمي الحركي یبيم نتائج (3جدول )

 

 المتغيرات

 

 القيمة المعلمة

 

الخطأ 

 المعياري

 

 بيتا

 

( Tقيمة )

 المحتسبة

 

 مستو  الدلالة

 

 الدلالة

 3.97 3.94 الحد الثابت

0.431 

 غير دال 0.336 0.96

الذكاء الجسمي 

 الحركي
 غير دال 0.901 0.124 0.041 0.033

( ف  نيي بل  ا ر متغير 3.94( اب الىد الهاب   لمتغير ال كا  ال سم  الىرك  بل   3يتبيي مي ال دو   

( وب ل   اوب معا لة ا نىدار التبب ية لمستول ا  ا  المهار  بد لة ال كا  0.033ال كا  ال سم  الىرك   

 ال سم  الىرك  ب  : 

  اب  ا  تبار (× +   المست   المتغير التاب    الهاب  

 ال كا  ال سم  الىرك  (( × 0.042( +  3.94المتغير التاب      

( فمب المعا لة ست بي نسب ال ا  76فلو كان   رجة ا تبار اند ال    لل كا  ال سم  الىرك  ب   

 ا    :

 ( 76×  0.033( +   3.94المتغير التاب     

 2.7أ  اب المتغير التاب    

نيهل مي  ل  ان  كلما ار ي  مستول ال كا  ال سم  الىرك  لل الب كلما  ىسي مستول ا  ا  ويتامي       

ال الب مي ا ا  المهارا  بال ا  الم لو   أ  اب معلمة المي    ير الت اب ا ر ياة بدرجة ا تبار ال كا  

فال الب ال   يتماي مي استحدام  (0.042ال سم  الىرك  ي    الت ا ر ياة بمستول ا  ا  بم دار  

الىوا  المحتلية بمهار  مي اج  السي ر  علت جمي  الىركا  وا ا  عملية الربط بيي الىوا  والىركا  

المحتلية للمهارا  ا با  الب ا  و بد مي امت ي المهار  الاافية لتغيير وض  ال سل وعملية التىري ل ا فمب 

ال كا  ال سم  الىرك  
"

  علت استحدام ال سل بمهار  للتعبير عي البي  والتوام  وا نتاج واليهل بو ال در

                                                           
17

 .99   2013   م ي    ار العر    1(  لي  ابرابيل الىديه  : التعلل الىرك    ط(
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  فالألحا  ال يي يتمتعوب به ا ال كا  جيدوب ف  التعام  م  ا ليا  وا ن  ة الت   ت لب اجسامهل 

وايديهل وامابعهل 
  "18)

 

غير ماتر  بالمبافسة كوب اما ا ا ا  ال كا  ال سم  الىرك  ب ا  كبير فمب ال الب ا با  الب ا  ياوب 

مستول الضغط او ال د ال   يعم   ىت  مهل جدا فمب لل ياي عمل   ى  ضغط مباسب فمب كيا   ا  ا  

 ستتم ر باعتبار اب الة الضغط  عب  عدم ا بتمام بالمبافسة .

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

بعد معال ة نتا ط ا  تبارا  ان ا ياُ و ىليلها ومباا تها استبتط مي     البتا ط الت   وم  اليها البانهاب 

 ما يم   :

 وجو  ع اة ار باط و ا    لة ان ا ية بيي ال كا  ال سم  الىرك  ومستول ا  ا  المهار  للم كمة.  -1

 وجو  نسبة مسابمة متبايبة لل كا  ال سم  الىرك  ف  مستول ا  ا  المهار  لل   . -2

ل    ال يي ن لوا علت مستول عا  ف  ا تبار ا  ا  المهار  للم كمة بل ال يي ن لوا علت  رجة ا -3

 عالية ف  ا تبار ال كا  ال سم  الىرك  و مابوا مي  بيي  ا  ا  المهار  ب ا  جيد.

الىرك  وب   وم  البانهاب الت معا لة  بب ية لمستول ا  ا  المهار  للم كمة بد لة ال كا  ال سم   -4

 نسب ا   :

 ال كا  ال سم  الىرك  (×  0.033( +  3.94ا  ا  المهار  للم كمة    

 التوصيات 4-2

التركي  علت ما استحدم مي ا تبار ف  الدراسة  ر باط  الو يي بالأ ا  المهار  للم كمة ولاون  ممهرا  -1

 مهما ل   م يرا عاما ف  الأ ا  ب ور  اي ابية. 

 ا بتمام بال انب البيس  لما ل  مي  ا ير ف  جمي  انواة ا ن  ة الرياضية. -2

ا ستيا   مي معا لة التبب  لأبميتها ف   بب  ما ياوب علي  ا ا  ال    ف  ال ا م ف  جمي  الب اط الراض  -3

 ب ا  عام والم كمة ب ا   ا .

لراكهل بمحتل  ا ن  ة الرياضية والدورا  التدريسية العم  علت نمو ال كا  ال سم  الىرك  لديهل عبر   -4

 .والتدريبية ومساب ا  التباف 

 

                                                           

(
18

 .280    2008  عماب   ا ر ب   ماتبة الم تم  العرب     1 ا ر غبار  وآ روب : علل البي  العام  ط (
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 الحركيمقياس الذكاء الجسمي یبيم  (1ملحق )

 

 

 

 الفقرات ت

تنطبق 

علي 

 (4دائما)
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 (3كثيرا)
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علي 

 (2قليلا )
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 (1ابدا )
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     الجسمية التي تتطلب الانتباهاتميز في اداء الحركات والمهارات   .3

4.  
استطيع المحافظة على اتزان جسمي في اثناء ادائي لبعض 

 المهارات
    

     اصل الى افكاري حيم اكون ممارسا لأحد  مهارتي اليدویة  .5

     اجيد المهارات التي تتطلب الدقة في عمل الاشياء  .6

7.  
الاعمال  استطيع انجاز الاعمال الدقيقة باستعمال یدي مثل 

 الفخاریة، الزخرفة , النحت  .
    

     استطيع ان اؤدي المهارات المختلفة بتوافق جيد .  .8

     استعمل یدي بمهارة في عمل اشياء مثل ,الحيل السحریة.  .9

     اظهر حركات ابتكاریة جدیدة عالية .  .10

11.  
استطيع استعمال اجزاء جسمي في وقت واحد عندما یتطلب 

 الامر ذلك.
    

     لدي مهارة في استعمال الاشارات وحركات الایدي بدقة .  .12

13.  
اتعلم بسرعة عندما احصل على جهاز بدلا مم الاستماع الى 

 شخص یعلمني .
    

14.  
استطيع ان اعبر عم رأیي باستعمال حركات الجسم وتعبيرات 

 الوجه.
    

     بإمكاني اكتساب لعبة ریاضية  جدیدة وبسهولة .  .15

16.  
الى ذهني افضل الافكار في اثناء  ادائي الحركات تتبادر 

 الجسمية .
    

17.  
استعمال حركات جسمي كليا او جزئيا في تقليد بعض زملائي 

 بكفاءة
    

     اتمكم مم تغيير اتجاهاتي الحركية بسرعة ودقة .  .18

     عندما احكي قصصا اكون حركيا.  .19
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 استمارة تقييم الاداء المهاري للملاكميم یبيم (2ملحق )

 

 التقييم الاداء المهاري للملاكميم ت
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 نقطة واحدة الدفاع الناجح 2
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 انذار خصم ثلاث نقاا لكل الانذارات 5
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