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 انثحج يهخص

طْ ر٘خء ٓو٤خص حُلصاخٗش حُخصصا٤ش، ٝطاؤُق  حُظ٤ٌٞٓظز٣ش ح٥ط٤ش:ُظلو٤ن أٛدحف حُزلغ، طْ حُو٤خّ رخ٩ؿزحءحص 

، ٝحُذ١ ٣ظؤُق ٖٓ Hong & Faedda (1996)ٝطز٢٘ ٓو٤خص ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ُـ  كوزس. (16)حُٔو٤خص ٖٓ 

 Likertكوزس طو٤ض ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ُدٟ حُخصص ُٔوخٝٓش حُظا٤رزس أٝ ح٩ه٘اخع ػِا٠ ٓو٤اخص ٤ٌُازص ( 11)

حُٔو٤خط٤ٖ رؤطِٞد حُوٞس حُظ٤٤ٔش٣ش ٌُاَ كوازس  ٛذٙ طل٤َِ كوزحص ٝحُظز٢٘ ٝطرِزض ػ٤ِٔش حُظر٣ٞز ردحثَ. (5)ٖٓ

ٝحرطزخغ درؿش ًَ كوزس رخُدرؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خص، ػْ حُظلوان ٓاٖ ػزاخص ًاَ ٓو٤اخص ررز٣واش ٓؼخٓاَ أُلاخ. ٝرؼاد 

طزحٝكاض أػٔاخرْٛ ٓاخ  ش،غخُزخً ٝغخُز (116)طرز٤ن أدٝحص حُزلغ ٛذٙ ػ٠ِ ػ٤٘ش ػخٞحث٤ش رظ٤رش ٓئُلش ٖٓ 

طاْ حُلصاٍٞ ػِا٠  أخظ٤زٝح ٖٓ ٓـظٔغ غِزش حُـخٓؼش حُٔظظ٘صاز٣ش ط٘ش. (24)ط٘ش، رٔظٞطػ  (33 -20)ر٤ٖ 

ُد٣ْٜ ٓظظٟٞ ٓزطلغ ٖٓ حُلصخٗش حُخصص٤ش ظد حُظ٬ػاذ. ًٔاخ رٜاز حٕ ٛ٘اخى حُ٘ظخثؾ ٖٓ حرزسٛخ إٔ حُرِزش 

 -حُ٘ظخثؾ ح٠ُ ٝؿٞد كزٝم طزؼخ ُٔظـ٤ز حُـا٘ض )كًاٞرحطظـخرش ٝٓوخٝٓش ٗلظ٤ش ُِزطخثَ ح٫ه٘خػ٤ش. ُْٝ طظٞصَ 

حٗاخع( ُٝصاخُق  -حٗخع( ػ٠ِ ٓو٤خص حُلصخٗش حُخصص٤ش. حظخكش ح٠ُ ٝؿٞد كزٝم طزؼخ ُٔظـ٤ز حُـ٘ض )كًاٞر

ح٫ٗخع، ػ٠ِ ٓو٤خص ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش. ٝرٜز حٕ ٛ٘خُي ػ٬هش ح٣ـخر٤ش ه٣ٞش ؿدحً ر٤ٖ حُلصخٗش حُخصص٤ش ظد 

 ُ٘لظ٤ش.حُظ٬ػذ ٝح٫طظـخرش ح

   .ح٫ه٘خع حُلصخٗش، ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش، ٓوخٝٓش أٝٛخّحُلصخٗش حُخصص٤ش، : انكهًاخ انًفتاحُح

Abstract 

To accomplish the research objectives, the following psychometric procedures 

were carried out: A personal invulnerability scale was constructed, consisting of 

(16) items. The Psychological Reactance scale of Hong & Faedda (1996) (HPRS) 

was adopted, which consists of (11) items measuring a person's psychological 

reactance to resist control or persuasion on a Likert scale with (5) alternatives. 

This development and adoption process required analyzing the items of the two 

scales using the discriminatory power method for each item and the correlation of 

the score of each item with the total score of the scale, then verifying the stability 

of each scale using the alpha coefficient method. After applying these research 

tools to a simple random sample of (116) male and female students, their ages 

ranged between (20-33) years, with an average of (24) years. They were selected 

from the student community of Al-Mustansiriya University. The results were 

obtained, the most prominent of which was that the students have a high level of 

personal invulnerability to manipulation. It also appeared that there is 
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Psychological Reactance and resistance to persuasive messages. The results did 

not indicate any differences according to the gender variable (male-female) on the 

personal invulnerability scale. In addition, there were differences according to the 

gender variable (male-female) in favor of females, on the Psychological 

Reactance scale. It appeared that there is a very strong positive relationship 

between personal invulnerability to manipulation & Psychological Reactance. 

Keywords: Personal Invulnerability, Delusions of Invulnerability, Psychological 

Reactance, Resistance to Persuasion.   

 يشكهح انثحج

حػظوخد ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُد٣ْٜ ْٝٛ ؿز٣ذ رؤْٜٗ ٣ظٔظؼٕٞ رخُلصخٗش حُخصص٤ش ظد حُظ٬ػذ ــ ٝٛٞ ٤ٔ٣َ حُ٘خص 

رؤٗ٘خ ُظ٘خ ػزظش ُِصرز رودر ح٥خز٣ٖ ٖٓ كُٞ٘خ. ٣ٝزؿغ ٛذح حُْٞٛ ؿشث٤خً ا٠ُ رزحػش حُٔخـ٤ِٖ ح٧ك٤ًخء 

حُذ٣ٖ ٣ـؼِٕٞ ٖٓ حُصؼذ إٔ طزٟ أٗي طظؼزض ُِظ٬ػذ. ٝؿشث٤خً، ٣ظـذٟ ٛذح حُْٞٛ ػ٠ِ ْٝٛ "غز٤ؼ٢" 

ز٣ٖ. ٗلٖ أًؼز ػزظش ُ٪ه٘خع ٓٔخ ٗؼظود. آخز ــ أٗ٘خ أًؼز هدرس، ٝرخُظخ٢ُ، كبٗ٘خ ٗظٔظغ رلٔخ٣ش أكعَ ٖٓ ح٥خ

ٝحُْٞٛ حُٔظٔؼَ ك٢ حُلصخٗش كٌزس ٓز٣لش ُِٔع٢ هدٓخً ك٢ ػخُْ ٫ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٚ ٝخر٤ز. ٌُٖٝ ٖٓ 

حُٔئطق أٗٚ ًِٔخ شؼزٗخ رٔش٣د ٖٓ حُلصخٗش، ًِٔخ هَ حكظٔخٍ حطصخكٗخ ٬ُكظ٤خغخص، ٝٗظ٤ـش ُٜذح، أصزل٘خ 

 .أًؼز ػزظش ُِصرز ٖٓ أ١ ٝهض ٓع٠

، ْٝٛ ح٧كزحد حُذ٣ٖ ُْ ٣وؼٞح ظل٤ش أكدحع ك٤خط٤ش ؿ٤ز ٓزؿٞد ك٤ٜخ، ٖٓ طود٣ز ٓدٟ حُ٘خصٓخ ٣وَُِ  ؿخُزخً 

ٌْ رلصخٗشٍ  ظؼلْٜ حُخصص٢ أٓخّ حُٞهٞع ظل٤شً ٓوخرٗشً رعؼق ح٥خز٣ٖ. ٣زدٝ إٔ ؿ٤ز حُعلخ٣خ ُد٣ْٜ ٝٛ

٣٘ؼٌض  (Perloff, 1983). ، ك٤غ ٣زٕٝ أٗلظْٜ أهَ ػزظش ُِٞهٞع ظل٤شً ٓوخرٗشً رٔؼظْ حُ٘خصشصص٤ش

رؤٗٚ ط٤لدع  ٛذح حُظصٞر حُٔظل٤ش ك٢ حُٔوُٞش حُخخثؼش "ُٖ ٣لدع ٢ُ ٛذح"، ٢ٛٝ ػزخرسٌ طٞك٢ ػٔٞٓخً 

٫ ٗؼزف طٟٞ  حٍش٣ٓخ  ٦ُٚخز٣ٖ. ػ٠ِ حُزؿْ ٖٓ إٔ حُؼد٣د ٖٓ حُدرحطخص أػزظض ٝؿٞد ٛذٙ ح٧ٝٛخّ، ا٫ أٗ

هذ حُظ٤ًِٞش ٫كظعخٕ ٛذٙ حُظصٞرحص حُصخغجش. طخ٤ز ح٧دُش ػٖ ح٤ُ٥خص حُظزز٤ش حٌُخٓ٘ش أٝ حُؼٞح حُو٤َِ ٗظز٤خً 

حُظخروش ا٠ُ إٔ ح٧شصخص حُذ٣ٖ ٣خؼزٕٝ رؤْٜٗ ٓلصٕ٘ٞ ظد حُٞهٞع ظل٤شً أهَ ٬ً٤ٓ ا٠ُ حطصخك ط٤ًِٞخصٍ 

 ;Becker, 1974; Haefner & Kirscht, 1970).حكظزحس٣شٍ ٖٓ ح٧شصخص حُذ٣ٖ ٣خؼزٕٝ رخُعؼق

Tyler, 1980)  ٝٛخّ حُلصخٗش هد طٌٕٞ خر٤زس ٧ٜٗخ طؼزػ حُظِٞى حُٞهخث٢ حُذ١ ٣ل٢ٔ ٌٝٛذح، كبٕ أ

 .(Perloff, 1987) (Weinstein, 1980)حُذحص

 أهَ أْٜٗ ٓؼظود٣ٖ ُِظ٬ػذ، ٓوخٝٓظْٜ طود٣ز ك٢ ٣زخُـٕٞ ٓخ ؿخُزخ ح٧كزحد إٔ Brehm (1966) رز٣ْ ٣ٝزٟ

 حُظ٬ػذ، ظد حُخصص٤ش حُلصخٗش ك٢ ح٫ػظوخد ٛذح ٣ئد١ هد. رخُلؼَ ػ٤ِٚ ْٛ ٓٔخ حُصخرؿ٤ش ُِظ٤رزس ػزظش

 ٣ظْ ٓظ٠ ادرحى ك٢ ٣لخِٕٞ ك٤غ ٝحُظ٤رزس، ُ٪ه٘خع ػزظش أًؼز ح٧كزحد ؿؼَ ا٠ُ ٓظ٘خهط، ٗلٞ ػ٠ِ

 .ػ٤ِْٜ حُظؤػ٤ز

 ح٫ػظوخد ٛذح ٣ظٔق ٝأخ٤زحً،. حُذحص ػ٠ِ رخُظ٤رزس حُخؼٞر ٣ؼشس ٧ٗٚ ُِظ٤ٌق هخر٬ً  أ٣عخً  حُْٞٛ ٛذح ٣ٌٕٞ ٝهد

 حُظ٤ٌل٤ش ؿ٤ز حُؼٞحهذ ٖٓ ػدد ٛ٘خى كُي، ٝٓغ. طٔخٓخً  حُصٞف ٣خِْٜ إٔ دٕٝ ح٤ٓٞ٤ُش ك٤خطْٜ رٔٞحصِش ُِ٘خص

 خ٬ٍ ٖٓ حُٔٞظٞػ٢ حُخصص ظؼق س٣خدس ا٠ُ حُٔرخف ٜٗخ٣ش ك٢ حُظصٞرحص ٛذٙ ٓؼَ طئد١ كود. حُٔلظِٔش
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 ٝطظعٖٔ. ظزٝر٣ش ؿ٤ز ح٫كظزحس٣ش حُظ٤ًِٞخص رؤٕ ح٫ػظوخد ا٠ُ حُ٘خص ٝدكغ رخ٧ٓخٕ سحثق شؼٞر اكدحع

 .رخُلؼَ ظلخ٣خ ٣صزلٞح إٔ رؼد حُظ٤ٌق ػ٠ِ حُ٘خص هدرس حُظ٤ٌل٤ش ؿ٤ز حُؼٞحهذ

 ٣ٌٖٔ حُظ٢ طِي -ح٩ه٘خػ٤ش حُ٘دحءحص ٖٓ ظخرس ٓـٔٞػش ظد أٗلظْٜ كٔخ٣ش ٤ًل٤ش ا٠ُ ح٧كزحد إٔ حرشخد

 ٝحُظ٢ رصدم حُٔودٓش ح٫طصخ٫ص ك٢ طٌٖٔ ٫ حُظؤػ٤ز كٔلخ٫ٝص ،صخدهش ؿ٤ز أٝ شزػ٤ش ؿ٤ز حػظزخرٛخ

 ٖٓ ح٩ه٘خع ا٠ُ طظؼ٠ حُظ٢ حُزطخثَ ك٢ حُٔخٌِش طٌٖٔ كُي، ٖٓ رد٫ً . ٓلظِٔش ٓل٤دس ٓؼِٞٓخص ػ٠ِ طلظ١ٞ

 (Black & Barney, 1999; McGuire, 1964). خخدػش طٌظ٤ٌخص حطظصدحّ خ٬ٍ

ٝؿخُزخ ٓخ طلخَ ٓلخ٫ٝص ح٩ه٘خع رٔصظِق أٗٞحػٜخ، رٔخ ك٢ كُي ك٬ٔص حُظِغ ح٫طظ٤ً٬ٜش ٝحُصلش حُؼخٓش 

ٝحُل٬ٔص حُظ٤خط٤ش، ك٢ طلو٤ن حُظؤػ٤ز حُٔرِٞد ك٢ حُٞحهغ، ك٢ رؼط حُلخ٫ص، طظُلز ٛذٙ حُٔلخ٫ٝص ػٖ 

٘دٓخ ٣خؼز حُ٘خص رظٜد٣د ـــػ ،زحد ٣ودرٕٝ كز٣ظْٜـــٕ ح٧ك٧ٗظخثؾ طظؼخرض ٓزخشزسً ٓغ ٓوخصدٛخ ٝكُي 

 ;Brehm & Brehm, 2013) ًظشررزم ٓؼخ ٝحُٔوخٝٓش حُ٘لظ٤ش ـخرشــلز٣ظْٜ، كبْٜٗ ٓدكٞػٕٞ ٬ُطظـــُ

Rosenberg & Siegel, 2018) 

هد ٣زٟ غِزش حُـخٓؼش، حُٔؼزٝكٕٞ رخطظو٤ُ٬ظْٜ حُؼخ٤ُش ٝهدرطْٜ ػ٠ِ حطصخك حُوزحر إٔ حُظؼزض ُٞطخثَ 

ٖٓ خ٬ٍ خعٞػْٜ ربرحدطْٜ حّ رـ٤ز حرحدس ُٔخ طزؼٚ حُظٞحصَ ٝٓخ طلزظٚ ػ٤ِْٜ ٣ٔؼَ طٜد٣دح ُلز٣ظْٜ 

 ٫طظؼخدس خً ٓدكٞػ ٣ٌٕٞ كبٗٚ طو٤دٛخ، أٝ حُلزد كز٣ش حُصخرؿ٤ش حُٔللشحص طٜدد كؼ٘دٓخ، حُزطخثَ ح٫ه٘خػ٤ش

 ٗلظ٤ش حطظـخرش حُلز٣ش رؤٜٗخ ٝحطظؼخدس حُظٜد٣د ٓصدر ظد ُِظصزف حُظلل٤ش٣ش حُلخُش ٛذٙ ٝطؼُزف. كز٣ظٚ

(Brehm & Brehm, 2013)، حُ٘لظ٤ش ح٫طظـخرش طئد١ إٔ ٣ٌٖٝٔ. حُلخُش حطظـخرش رخطْ أ٣عخً  ٝحُٔؼزٝكش 

 ;Silvia, 2006; Quick & Considine, 2008). حُظٜد٣د ٓصدر طـخٙ طِز٤ش ٝػٞحغق ٓٞحهق ا٠ُ

Chang & Wong, 2017) 

ٝح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش  حُلصخٗش حُخصص٤ش ظد حُظ٬ػذ ٣ٝلخٍٝ حُزلغ حُلخ٢ُ حُظؼزف ػ٠ِ غز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ

 ُدٟ غِزش حُـخٓؼش ؟

 أهًُح انثحج

حُصد، ح٫ٗلزحف، صد  -غ٬٣ًٞ ك٢ طؼ٤ِْ طو٤٘خص حُدكخع  خً ٕ٘ٞ حُوظخ٤ُش، ٣وع٢ حُٔدررٕٞ ٝهظك٢ طدر٣ذ حُل

ٌُٖٝ ك٢ طخكش حُٔؼزًش حُصخصش رخُظؤػ٤ز ح٫ؿظٔخػ٢ رذٍ  حُٜـٔخص  ًٔخ ٣لؼِٕٞ ك٢ طؼ٤ِْ طٌظ٤ٌخص حُٜـّٞ.

حُزخكؼٕٞ ؿٜدحً أًزز ًؼ٤زحً ك٢ حُظلو٤ن ك٢ أشٌخٍ حُٜـّٞ ح٩ه٘خػ٢ ٓوخرٗش رخُدكخع. ٝٗظ٤ـش ُٜذح كبٕ 

حُظؤػ٤ز ٣ظظر٤ؼٕٞ ح٫طظؼخٗش رٔـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ أطِلش حُظؤػ٤ز حُظ٢ أػزظض كؼخ٤ُظٜخ حُٔظصصص٤ٖ ك٢ 

ٝأطِٞد "حُزخد ك٢ (، Freedman & Fraser, 1966) طـز٣ز٤خً، رٔخ ك٢ كُي أطِٞد "حُودّ ك٢ حُزخد"

ٝأطِٞد "كظ٠ (، Burger, 1986) ٝطٌظ٤ي "ٛذح ٤ُض ًَ ش٢ء"(، Cialdini et al., 1975)حُٞؿٚ" 

ٝأطِٞد ، (Brockner, Guzzi, Kane, Levine, & Shaplen,1984) حُٞحكد هد ٣ظخػد" حُلِض

 (Sagarin et al., 2002).(Cialdini, Cacioppo, Bassett, & Miller, 1978)"حُظؼز حُٔ٘صلط" 

 ػ٘صزحً  ح٧ك٤خٕ رؼط ك٢ ٣خٌَ حُظلخإٍ إ حُ٘لض، ػِٔخء ٖٓ حُؼد٣د ٣ٝصززٗخ. ٓز٣لش كٌزس حُلصخٗش ْٝٛ إ

 طلَٔ ػ٠ِ هخدر٣ٖ ؿ٤ز ٣ـؼِ٘خ كٜٞ. رخٛظخً  ػٔ٘خً  ٣لزض هد حُظلخإٍ ك٢ ح٩كزحغ ٌُٖٝ. حُ٘لظ٢ حُظ٤ٌق ك٢ ٜٓٔخً 

 ػٖ رؼ٤دحً  ٣زو٤ي هد حُٞحهؼ٤ش ٖٓ حُو٤َِ ٌُٖٝ ررٔخ،. دٝحء أكعَ ٛٞ حُعلي إ ٣وخٍ ٓخ ًٝؼ٤زحً . حُ٘لظ٢ ح٧كٟ

 (Levine, 2003). ح٧ٍٝ حُٔوخّ ك٢ حُٔظظخل٠
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 حُظِز٤ش ح٧كدحع ٝهٞع رخكظٔخ٤ُش ٗظظصق ٧ٗ٘خ ٝكُي ُِصرز، ٓؼزظ٤ٖ ؿ٤ز أٗ٘خ ك٢ ًؼ٤ز ٖٓ ح٫ك٤خٕ ٗؼظودٝ

 ٝك٢ ػخٞحث٤خً، طظٞسع ٫ ح٧كدحع ٛذٙ ٓؼَ ٧ٕ ٝكُي ُ٘خ، طلدع ُٖ طلدع هد طِز٤ش أكدحع أ١ إٔ ٝٗؼظود

 Janoff-Bulman رُٞٔخٕ ؿخٗٞف طظلن ٝر٤٘ٔخ .ٝكذرٕٝ ٝٓلظزٕٓٞ غ٤زٕٞ أشصخص ٗلٖ حُٔرخف، ٜٗخ٣ش

(1989a) ٌَٝرزحٕٝ طخ٣ِٞر طؤ٤ًد ٓغ ػخّ رخ Taylor and Brown's (1988) هخرِش ح٧ٝٛخّ إٔ ػ٠ِ 

 ح٫ػظزحف دٕٝ ح٫دػخءحص رٜذٙ ٣د٢ُ إٔ ُِٔزء ٣٘زـ٢ ٫ أٗٚ ٖٓ طلذر كبٜٗخ حُزكخ٤ٛش، طظ٤َٜ ٣ٌٜٝٔ٘خ ُِظ٤ٌق

 ٌُٝ٘ٚ ٝهخدر ٓخٛز طزخف أٗٚ ٣ؼظود حُذ١ حُخصص رٔؼخٍ طظظخٜد ٢ٛٝ. حُظ٤ٌق ػ٠ِ حُودرس ُٜذٙ كدٝد رٞؿٞد

 ,Vance).ُِظ٤ٌق هخرَ ؿ٤ز طِٞى رٞظٞف ٛٞ حُـزم إٔ ٝط٬كظ حُظزخكش، ػ٠ِ هخدر ؿ٤ز حُٞحهغ ك٢

1991) 

ػ٘دٓخ  شٗلظ٤ ٝٓوخٝٓشرد كؼَ  حُلصخٗش حُخصص٤ش ظد حُظ٬ػذ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼ٤ُز ْٝٛ (1611)ُزز٣ْ  ٝكوخً 

 ٓ٘ذ أٍٝ ٓ٘خٞر ُزز٣ْٝ ح٧كزحد أًؼز ػزظش ُٔلخ٫ٝص ح٩ه٘خع حُصل٤ش. ٣خؼز حُخصص رخُظٜد٣د، ٓٔخ ٣ـؼَ

Brehm  ٍٞؿذرض ٛذٙ حُظخٛزس ح٫ٛظٔخّ ك٢ ح٧رلخع ح٧طخط٤ش ٝحُظرز٤و٤ش 1611ػخّ  ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤شك ،

ح٫طظـخرش ػ٠ِ كد طٞحء ك٢ ٓـخ٫ص ٓؼَ حُصلش ٝحُظظ٣ٞن ٝحُظ٤خطش ٝحُظؼ٤ِْ، ٝٗخُزص ٝكزس ٖٓ درحطخص 

 (Steindl et al., 2015). ٖٓ أٍٝ ٓ٘خٞر ُزز٣ْ خً ػخٓ خٔظ٤ٖ. رؼد حُ٘لظ٤ش

 حُظ٢ ُِظٜد٣دحص كظخط٤ش أًؼز ْٛ ٓزطلغ ٬ُطظـخرش حطظؼدحد ُد٣ْٜ حُذ٣ٖ ح٧كزحد إٔ ا٠ُ حُدرحطخص طخ٤ز

 ٓلخ٫ٝص ٓغ ٬ُطظـخرش حطظؼدحدحً  أًؼز ْٝٛ (Chartrand et al., 2007) كز٣ظْٜ ُٜخ طظؼزض

 Dillard and)حُظؤػ٤ز

Shen, 2005)  ًأػ٠ِ ارٜخر ا٠ُ ٤ٔ٣ِٕٞ غِزش حُـخٓؼش، ٝخخصش ك٢ ٓوظزَ حُؼٔز، ح٧كزحد ٧ٕ ٝٗظزح 

 إٔ زسؼ٤ً أرلخع أرٜزص ٝهد، (Hong et al., 1994; Moreira et al., 2021)٬ُطظـخرش حطظؼدحد

 ٓوخٝٓش أًؼز ط٤ًِٞخص ك٢ ٬ُٗصزحغ ػزظش أًؼز ْٛ ٬ُطظـخرش ػخ٤ُش هخر٤ِش ُد٣ْٜ حُذ٣ٖ ح٧شصخص

 ;Van Petegem  (Guo,2024) et al., 2015; Quick et al., 2017) ح٩ه٘خع ُٔلخ٫ٝص

Reynolds-Tylus, 2019) 

 ٣ٝ٘ظ٢ٜ حُلز٣ش رظٜد٣د ٣زدأ خرٞط٤ٖ ٖٓ ًبؿزحء حُ٘لظ٤ش ح٫طظـخرش ػ٤ِٔش طصٞر أ٤ٔٛش ػ٠ِ حُزخكؼ٤ٖ ًد٣ٝئ

 حُظٜد٣د إٔ ٣ؼ٢٘ ٝٛذح (Quick et al., 2017; Rosenberg & Siegel, 2018)حُ٘لظ٤ش رخ٫طظـخرش

 (Guo, 2024).حُ٘لظ٤ش ٬ُطظـخرش ٜٓٔش طخروش ٛٞ ُِلز٣ش حُٔظصٞر

 ,Brehm)حؿظٔخػ٢ ٓصدر ٖٓ ٣ٌٕٞ ٓخ ؿخُزخً  كز طِٞى ػ٠ِ حُوعخء أٝ حُظٜد٣د إٔ ٬ُٛظٔخّ حُٔؼ٤ز ٖٓٝ

 ٝهد حُعـػ، ٛذح ٓوخٝٓش ا٠ُ حُٔزء ط٤دكغ حُلؼَ رد كبٕ حؿظٔخػ٢، رعـػ حُلز٣ش طُٜدد ػ٘دٓخ (1966

 Weiner and Brehm (1966) ٝرز٣ْٜ ٣ٝ٘ز ٝؿد ح٬ٌُط٤ٌ٤ش، درحطظٜٔخ ك٢. ػٌظ٤ش آػخرحً  كظ٠ ٣لُدع

"( كعِي ٖٓ ؿزد)" ٓؼظدٍ رخٌَ طؤػزٝح ػ٘دٓخ حُصزش ٖٓ ٓؼ٤ٖ ٗٞع ٖٓ أًزز ٤ًٔش حشظزٝح حُٔظظ٤ٌِٜٖ إٔ

 ُٔ٘غ ُٝظؼض ػخّ كٔخّ رخد ػ٠ِ أهٟٞ ٫كظش أدص ٓٔخػَ، ٗلٞ ٝػ٠ِ"(. طظخظز١)" أهٟٞ رظؤػ٤ز ٓوخرٗشً 

"( حُظزٝف ٖٓ رزف أ١ طلض حُـدرحٕ ٛذٙ ػ٠ِ حٌُظخرش ٓٔ٘ٞع)" حُـدرحٕ ػ٠ِ حُـزحك٤ظ٢ ًظخرش ٖٓ حُ٘خص

 & Pennebaker) "(حُـدرحٕ ٛذٙ ػ٠ِ حٌُظخرش ٓٔ٘ٞع)" ح٧ظؼق حُؼزخرس ٖٓ أًؼز ٓلظٞر طِٞى ا٠ُ

Sander, 1976)(Jonas et al., 2009,p.4). 

 ؿ٤ز رخٌَ رْٜ ُِظ٬ػذ ٓصٔٔش أٜٗخ ٣زٕٝ حُظ٢ حُٔؼِٞٓخص ركط ا٠ُ ٤ٔ٣ِٕٞ ح٧كزحد إٔ ا٠ُ ح٫در٤خص طخ٤ز

 إٔ ا٠ُ حُزخز٣ش ح٧رلخع ك٢ حُٔخخر٤ًٖ طِٞى درحطخص طخ٤زٝ(. حُصدحع خ٬ٍ ٖٓ حُٔؼخٍ، طز٤َ ػ٠ِ) ػخدٍ

خدحػْٜ  ٣لخٍٝ حُٔـزد إٔ ٣ؼظودٕٝ ػ٘دٓخ حُٔـزد رؿزخص ػٌض ػ٠ِ ٬ُطظـخرش ػزظش أًؼز حُٔخخر٤ًٖ
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(Christensen, 1977; Goldberg, 1965; Masling, 1966)  .ك٢ ٓٔخػِش ٗظخثؾ ُٞكظض ٝهد 

٣ودٓٞٗٚ  حُذ٣ٖ أُٝجي ٣ٝلزٕٞ ح٩غزحء طصد٣ن ا٠ُ ٤ٔ٣ِٕٞ حُ٘خص إٔ ٖٓ حُزؿْ ػ٠ِ. حُظِٔن كٍٞ ح٧رلخع

(Byrne, Rasche, & Kelley, 1974; Drachman, de-Carufel, & Insko, 1978) ، إٔ ا٫ 

 أٛدحف ُظلو٤ن ط٬ػذ ٓلخُٝش ٛٞ ح٩غزحء إٔ حُٞحظق ٖٓ ٣ٌٕٞ ػ٘دٓخ ػٌظ٤ش ر٘ظخثؾ ٣ؤط٢ إٔ ٣ٌٖٔ حُظِٔن

 ,Fein ٝط٤ِٓٞ٘ظٕٞ ٝٓخًِٞط٢ٌ ك٤ٖ أػزض طـزرش، ك٢. (Jones & Wortman, 1973)خل٤ش 

McCloskey, and Tomlinson (1997)  ٕو٘غ ٤ٗش ا٠ُ ح٩شخرس أ ُٔ  رطخُش طلُود حُٔززرس ؿ٤ز حُظ٬ػز٤ش حُ

و٘غ ُٔ  ح٩ه٘خػ٢ حُظؤػ٤ز إٔ حُزخكؼٕٞ ٝؿد حُظظ٣ٞن، ط٤خهخص ك٢ ٝأخ٤زحً،. كؼخ٤ُظٜخ( كُي ٫ُٞ ٓو٘ؼش ًخٗض حُظ٢) حُ

 & ,Campbell, 1995; Ellen, Mohr)ط٬ػز٤ش  أطخ٤ُذ ٣ظظصدّ أٗٚ حُٔئػز حُخصص حػظزُز اكح ٣ظوٞض

Webb, 2000; Lutz, 1985; MacKenzie & Lutz, 1989) ٕ٤ٗش ٝؿٞد ادرحى ٝطخ٤ز حُدرحطخص أ 

 رخزػ٤ش درح٣ش ػ٠ِ حُزطخُش ٓظِو٢ ٣ٌٕٞ إٔ ٣خظزغ ٫ أ٫ًٝ،. ح٩ه٘خع ُٔوخٝٓش ٓؼخ٤ُخً  دحكؼخً  ٓززرس ؿ٤ز ط٬ػذ

 ُٔدٟ طو٤٤ٔخً  كوػ ٣ظرِذ رَ(. ٓـُٜٞش طٌٕٞ ٓخ ؿخُزخً  ٝحُظ٢) حُزطخُش ك٢ حُٞحردس حُٔلددس ح٫دػخءحص

 إ. حُزحطصش حُٔٞحهق ٗرخم ػ٠ِ ٣وظصز ٫ كؼخ٫ً، ح٩درحى ٛذح ٣ٌٕٞ ٢ٌُ ػخ٤ٗخً،. ح٩ه٘خػ٢ حُٜ٘ؾ ٓخزٝػ٤ش

للِّشس كحطٜخ كد ك٢ ٢ٛ حُظلخ٣َ أٝ ُِصدحع حُظؼزض كٌزس  ُظـ٘ذ حُٔظرٞرس ح٤ٍُٔٞ رظزذ ُِٔوخٝٓش ُٓ

 ك٢ ح٩ه٘خع ٣عُؼق ح٩درحى ٛذح إٔ ػ٠ِ ه٣ٞش أدُش ٛ٘خى ػخُؼخً، ،(Cosmides & Tooby, 1992)حُصدحع

  (Sagarin et al., 2002).ٝحُظظ٣ٞن ح٩ػ٬ٕ ٓـخ٫ص

ُٔدرًش ُ٪ه٘خع ٣ُ٘ظؾ ٗظخثؾ طظٞحكن ٓغ حُظٞهؼخص ُ٘ظز٣ش ًٔخ  طظُٜز حُؼد٣د ٖٓ حُدرحطخص إٔ حُظ٬ػذ رخ٤ُ٘ش حُ

 & Heller, Pallak, & Picek, 1973; Kohn & Barnes, 1977; Worchel)ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش

Brehm, 1970)  ٣ٌٖٔ ا٣ـخد د٤َُ ه١ٞ ػ٠ِ حُظؤػ٤ز حُظِز٢ ٤ُِ٘ش ػ٠ِ ح٩ه٘خع ك٢ حُظل٤َِ حُزؼد١ حُذ١

درحطش. طخ٤ز أرلخع أخزٟ ا٠ُ  11، ٝحُذ١ أشخر ا٠ُ طؤػ٤ز ٓظـخٗض ػزز Benoit’s(1998)أؿزحٙ ر٤٘ٞح 

 & Bensley &Wu, 1991; Doob).ٖٓ كـْ حُٔوخٝٓشإٔ حُِـش حٌُٔؼلش أٝ حُو٣ٞش أٝ حُؼوخثد٣ش هد طش٣د 

Zabrack, 1971;Worchel & Brehm,1970)  ْػ٠ِ طز٤َ حُٔؼخٍ، أؿزٟ رز٣Brehm, (1966) 

ؿخٓؼش ًخٗظخص ُزطخُش طدػٞ ا٠ُ رزٗخٓؾ أهٟٞ ك٢ ح٧ُؼخد حُز٣خظ٤ش ر٤ٖ ح٤ٌُِخص.  ِزشدرحطشً طؼزّض ك٤ٜخ غ

ظ٢ حٗظٜض رؼزخرس "أٗظْ، ًرِزش ؿخٓؼ٤٤ٖ، ٫ رد إٔ طظٞصِٞح ا٠ُ ٗلض أرٜز حُرِزش حُذ٣ٖ طِوٞح ٗظصش حُزطخُش حُ

حُ٘ظ٤ـش" حطلخهخً أهَ ٓغ حُزطخُش ٓوخرٗشً رٖٔ كُذكض ْٜٓ٘ حُـِٔش. طظُٜز درحطش كد٣ؼش أؿزحٛخ رُٞز 

طؤػ٤زحص ٓٔخػِش ٓغ رؼط حُظللظخص حُٔظؼِوش رص٤ـش حُزطخُش  (Buller et al., 1998,2000)ٝس٬ٓإٙ

  (.Dillard & Shen, 2005, p. 146)٤ًِٞش حُظخروشٝحُ٘ٞح٣خ حُظ

ٝطظٞحكن حُدرحطخص حُٔظؼِوش رؼ٤ِٔخص حُٔوخرٗش حُظ٘خس٤ُش أ٣عخ ٓغ كٌزس إٔ طصٞرحص حُلصخٗش هد طوَِ ٖٓ 

٤ٔ٣َ حُ٘خص ا٠ُ اؿزحء ٓوخرٗخص  Wills (1981)حُظؤػ٤ز حُظِز٢ ٨ُشصخص ؿ٤ز حُعلخ٣خ. ٝٝكوخً ٣ُِٞش 

ط٘خس٤ُش ػ٘دٓخ ٣خؼزٕٝ رخُظٜد٣د. ٝطظٔؼَ ٝر٤لش ٛذٙ حُٔوخرٗخص ك٢ حُللخر ػ٠ِ طود٣ز حُخصص حُٜٔدَّد ُذحطٚ أٝ 

 & Perloff)حطظؼخدطٚ. ٧ٕٝ أٝٛخّ حُلصخٗش طزدٝ ًٝؤٜٗخ ط٘ر١ٞ ػ٠ِ شٌَ ٖٓ أشٌخٍ حُٔوخرٗخص حُظ٘خس٤ُش

Fetzer,1986)  ُظخ٢ُ طود٣ز حُذحص ُدٟ ح٧شصخص ٝركخ٤ٛظْٜ حُذحط٤ش.كبٜٗخ هد طؼشس رخ 

، هد طٌٕٞ أٝٛخّ حُلصخٗش ط٤ٌل٤ش أ٣عخً ٧ٜٗخ طؼشس ٓخخػز حُظلٌْ حُظؼخدسرخ٩ظخكش ا٠ُ طو٤َِ حُوِن ٝطؼش٣ش 

رؤٕ طؼش٣ش شؼٞر حُلزد رخُظ٤رزس  (Seligman,1975)حُخصص٢. ٣ـخدٍ ٓ٘ظزٝ حُؼـش حٌُٔظظذ 

كبٕ ح٧كزحد ٓدكٞػٕٞ "رظـ٘ذ  Langer (1975)ْ ٝٓل٤د. ًٝٔخ سػْ ٫ٗـز حُخصص٤ش ػ٠ِ حُز٤جش أٓزٌ ه٤ّ 

طخَٔ ٛذٙ حُؼٞحهذ حُظِز٤ش  (Langer,1975,p.323).حُؼٞحهذ حُظِز٤ش حُٔصخكزش ُخؼٞرْٛ رؼدّ حُظ٤رزس"
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 & ,Abramson, Seligman) حُخؼٞر رخُؼـش، ٝحُظِز٤ش، ٝحُظخخإّ، ٝح٬ُٓزخ٫س، ٝحٗصلخض طود٣ز حُذحص

Teasdale,1978) (Perloff, 1987,p.234) 

ٔخرطش أػٔخٍ حُل٤خس  طئد١ ٝر٤لش طصدّ حُظ٤ٌقطٌٕٞ أٝٛخّ حُلصخٗش  ٣ٌٖٝٔ إٔ ُٓ ٌّٖ حُ٘خص ٖٓ  ٧ٜٗخ طُٔ

 Lejeune and ح٤ٓٞ٤ُش دٕٝ إٔ ٣خُِّْٜ حُصٞف طٔخٓخً. ك٢ درحطظْٜ ُعلخ٣خ حُـز٣ٔش، ًظذ ٤ُـٕٞ ٝأ٤ٌُض

Alex (1973)   طٌخٕ حُٔدٕ ٖٓ حُو٤خّ رؤٗخرظْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ح٧طخط٤ش إٔ حكظزحظخص حُلصخٗش ٝحُؼوش ٌّٖ طُٔ

ٍ أرظػ أٗخرش حُل٤خس حُلعز٣ش ا٠ُ "ٓظخػذ" ًز٤زس ّٞ  رظُٜٞش ٗلظ٤ش ٗظز٤ش. إ "حُؼ٤ش ك٢ رَ حُصٞف" ٣لُ

.(Lejeune & Alex, 1973,p.263)  

 شؼٞر ٝٛٞ ر٤جظْٜ، ك٢ ٝحُؼوش رخ٧ٓخٕ أطخط٤خً  شؼٞرحً  حُ٘خص ٓ٘ق ػ٠ِ حُلصخٗش ٓخخػز طظخػد هد ٌٝٛذح،

 حُخصص٤ش حُلصخٗش ػٖ حُظصٞرحص ٛذٙ طؼشس هد كُي، ا٠ُ رخ٩ظخكش. ٤ٓٞ٣خً  حُل٤خس ه٤د ػ٠ِ ُِزوخء ظزٝر١

 (Perloff, 1987).ُِظ٘زئ ٝهخرَ ٓ٘ظْ ػخُْٜٔ رؤٕ حُ٘خص حػظوخد

 تحذَذ انًصطهحاخ

 انشخصُح انحصانح Brehm, 1966طْ ص٤خؿش حُظؼز٣ق حُ٘ظز١ حػظٔخدح ػ٠ِ ٗظز٣ش ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ُـ 

 ُِظؤػ٤زحص ٓوخٕٝٓٞ أْٜٗ ح٧كزحد حػظوخد : personal invulnerability to manipulation انتلاػة ضذ

 أٝ ٜٓددس حُص٤خرحص حطصخك ك٢ كز٣ظْٜ رؤٕ حُ٘خص ٣خؼز كؼ٘دٓخ. ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٤رزس أٝ ح٩ه٘خع ٓؼَ حُصخرؿ٤ش،

 .حطظو٤ُ٬ظْٜ حطظؼخدس ا٠ُ طٜدف طلل٤ش٣ش كخُش ٢ٛٝ - حُ٘لظ٤ش ح٫طظـخرش ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ كبْٜٗ ٓو٤دس،

 ًز٤ز كد ا٠ُ ٣خزٚٝ حُلصخٗش ْٞٛحُظ٢ طؼزز ػ٘ٚ ر Janoff-Bulman (1989a) رُٞٔخٕ طؼز٣ق ؿخٗٞف

 ,Janoff-Bulman).حُ٘ظخثؾ رخؤٕ ٓلزغ رخٌَ ٓظلخث٤ِٖ حُ٘خص ٣ٌٕٞ ك٤غ حُٞحهؼ٢ ؿ٤ز حُظلخإٍ ْٝٛ

1989a) 

 حُٔصخغز طـخَٛ ا٠ُ حُ٘خص حُٞحهؼ٢ ؿ٤ز حُظلخإٍ ٣دكغ" Fiske & Taylor (1991)ٝطخ٣ِٞر طؼز٣ق ك٤ظي

ح٫ٓز . (Fiske & Taylor, 1991, 1991,p.216)"ُظؼ٣ٞعٜخ طدحر٤ز حطصخك ٝػدّ ر٤جظْٜ، ك٢ حُٔخزٝػش

 شؼٞر ٣ٝظزطذ ػ٠ِ كُي إٔ. حُٔ٘خطزش ؿ٤ز ح٩ه٘خػ٤ش حُٜـٔخص صد ػ٠ِ هدرس أهَ حُظؤػ٤ز أٛدحف حُذ١ ٣ـؼَ

 دكخػ٤ش ٝطخثَ ٫طظصدحّ ٓظلٔظ٤ٖ ؿ٤ز ـؼ٣ِْٜ هد حُصخدػش ح٩ػ٬ٗخص ٖٓ رخُلصخٗش حُخصص٤ش حُٔخخر٤ًٖ

 .ح٩ػ٬ٗخص ٛذٙ ظد

 ٓٞؿٜش طلل٤ش٣ش كخُش رؤٜٗخ Brehm (1966)طؼز٣ق  : Psychological Reactance الاصتجاتح اننفضُح

 ك٢ ح٫ٗصزحغ ك٢ ٓظشح٣دس رؿزش ك٢ طظـ٠ِ إٔ ٣ـذ ٝحُظ٢ حُِٔـخس، أٝ حُٜٔددس حُلز٣خص ارطخء اػخدس ٗلٞ

  .(Brehm, 1966) ك٤ٚ ٬ُٗصزحغ كؼ٤ِش ٓلخ٫ٝص أٝ حُصِش ك١ حُظِٞى

٘خِّرش خصخثص ُٜخ طلل٤ش٣ش، كخُش" Brehm & Brehm (1981)طؼز٣ق  ٜش ُٓ ُٓٞؿِّ ٝرٔٞؿذ " ُِظِٞى ٝ

  (Brehm & Brehm, 1981, p. 98).ٓخ ش٢ء كؼَ ك٢ ه٣ٞش حُٔظظـ٤زٕٞ رزؿزش ح٧كزحد ٣خؼز كُي

٩ػخدس  "٢ٛ كخُش طلل٤ش٣ش ٓصٔٔش ٤ُض كوػ ٫طظؼخدس حُلز٣ش، رَ أ٣عخً  Worchel (2004) طؼز٣ق 

 .((Worchel, 2004, p.111 طزط٤خ ح٣ُٜٞش"
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 حُلز٣ش ٝحطظؼخدس حُظٜد٣د ٓصدر ظد ُِظصزف حُظلل٤ش٣ش حُلخُش Brehm & Brehm (2013)طؼز٣ق 

٣ٝظز٠٘ حُزخكغ  (Brehm & Brehm, 2013).حُظٜد٣د ٓصدر طـخٙ طِز٤ش ٝػٞحغق ٣ٌٖٝٔ حٕ ط٘ظؾ ٓٞحهق

  Brehm & Brehm, 2013طؼز٣ق 

 انخهفُح اننظرَح

 إٔ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ حُؼد٣د حهظزف حُ٘خص، ُدٟ حُخصص٤ش حُلصخٗش ْٝٛ ٝؿٞد طؼُزض حُظ٢ حُو٣ٞش ح٧دُش ا٠ُ رخُ٘ظز

 ؿ٤ز هِن طو٤َِ ػ٠ِ طؼَٔ( ح٩ٌٗخر ٓؼَ) كحط٤ش دكخػ٤ش آ٤ُخص ٖٓ ط٘زغ هد حُخصص٤ش حُلصخٗش طصٞرحص

 ُِذحص خخدػش ٓٞحؿٜش حطظزحط٤ـ٤خص حطظصدحّ ٣ٌٖٔ" رؤٗٚ ٣ٝWeinstein (1977)٘خظخ٣ٖ  ٣زٟ. حُعلخ٣خ

 ٓغ ٝطٔخش٤خً  (Weinstein,1977.p.3)." حُظٜد٣د ٝؿٞد طخ٣ٞٚ أٝ اٌٗخر خ٬ٍ ٖٓ حُصٞف أٝ حُوِن ُظو٤َِ

 حُٔزض حػظززٝح حُذ٣ٖ ح٧شصخص إٔKirscht et al. (1966) ٝآخزٕٝ ٤ًزشض ٝؿد كحط٢، دكخػ٢ ٓ٘ظٞر

 ٗلٞ ٝػ٠ِ. حُٔظٞطػ ٖٓ أهَ أٜٗخ ػ٠ِ رخُٔزض اصخرظْٜ حكظٔخ٫ص ٩درحى ػزظش أًؼز ًخٗٞح ُِـخ٣ش خر٤زحً 

 ك٢ كزصْٜ إٔ رأٝح ًِٔخ طخر، ٝؿ٤ز ٓزٛوخً  أٓزحً  رخػظزخرٙ حُر٬م ا٠ُ غِزش حُـخٓؼش ٗظز ًِٔخ ٓٔخػَ،

 ُِلصخٗش حُعلخ٣خ ؿ٤ز طصٞرحص طؼٌض هد (Perloff & Farbisz,p. 1985). حُٔظٞطػ ٖٓ أهَ حُر٬م

 ػ٠ِ" حُظ٤رزس ْٝٛ" حُ٘خص ٖٓ حٌُؼ٤ز ٣صُل٢ حُٔؼخٍ، طز٤َ ػ٠ِ. حُخصص٢ ُِظلٌْ كخؿظْٜ حُخصص٤ش

 هد. حُؼخٞحث٤ش حُ٘ظخثؾ ك٢ حُظلٌْ ػ٠ِ رودرطْٜ ك٤ٚ ٓزخُـخً  حػظوخدحً  أٝ(Langer, 1975) حُؼخٞحث٤ش ح٧كدحع

 حُ٘ظخثؾ ٝطـ٘ذ ا٣ـخر٤ش ٗظخثؾ طلو٤ن ػ٠ِ هدرطْٜ طود٣ز ك٢ حُٔزخُـش ا٠ُ حُ٘خص رخُظ٤رزس حُْٞٛ ٛذح ٣دكغ

 ٖٓ حُٔظٞطػ أكعَ أٗلظْٜ حػظزخر ا٠ُ حُ٘خص ُدٟ حُؼخّ ح٤َُٔ ٣ؼُْٔ هد كُي، ا٠ُ رخ٩ظخكش. حُظِز٤ش

Brickman, 1982) (Myers & Ridl, 1978; Perloff & ،حُٔظٞطر٤ٖ أهزحْٜٗ ٖٓ كًخءً  ٝأًؼز 

 ػ٠ِ حُؼخد١ حُخصص ٖٓ هدرس أًؼز رؤْٜٗ ح٫ػظوخد ا٠ُ حُ٘خص ٣دكغ ٝهد حُٔظظوزَ، كٍٞ ٓؼظودحص ٤ُخَٔ

 11 رؼد) حُٔظظوزَ ك٢ أٗٚ غِزش حُـخٓؼش طٞهغ ٛذح، ٓغ ٝطٔخش٤خً . حُظِز٤ش حُ٘ظخثؾ ٝطـ٘ذ ك٤خطْٜ ك٢ حُظلٌْ

 حؿظٜخدحً، ٝأًؼز ػوش، ٝأًؼز طؼخدس، أًؼز حُٔؼخٍ، طز٤َ ػ٠ِ) أكعَ كخٍ ك٢ ٣ٌٕٞٗٞ طٞف ،(ح٥ٕ ٖٓ ط٘ٞحص

   (Perloff & Farbisz). ػٔزْٛ ك٢ حُؼخد١ حُخصص ٖٓ( ٝكدس ٝأهَ

 طـخٙ حُعلخ٣خ ؿ٤ز أكؼخٍ ردٝد ك٢ خخص رخٌَ ٝحُلصخٗش حُخصص٢ رخُظلٌْ حُٔظؼِوش حُٔؼظودحص ٛذٙ طظـ٠ِ

 ح٧رز٣خء حُعلخ٣خ ٣ِٕٞٓٞ ٓخ خً ؿخُز حُٔزحهز٤ٖ إٔ ح٧رلخع ٖٓ ًز٤زس ٓـٔٞػش أرٜزص ٝهد. حُٔلٖ ظلخ٣خ

 ,Coates, Wortman, & Abbey, 1979; Lerner, 1980; Lerner & Miller) ٓل٘ظْٜ ػ٠ِ

1978; Walster, 1966)   ً٤ُِزٗز ح٫ػظوخد رؼدحُش حُؼخُْ ُ٘ظز٣ش ٝٝكوخ(Lerner, 1980; Lerner & 

Miller, 1978) ٕ٣ظظلوٞٗٚ ٓخ ػ٠ِ حُ٘خص ك٤ٚ ٣لصَ ٝٓ٘ظْ ػخدٍ رؼخُْ ٬ُػظوخد ٓدكٞػٕٞ ح٧كزحد كب 

 ػ٠ِ حُِّٞ اُوخء خ٬ٍ ٖٝٓ. حُر٤ز٤ٖ ٨ُشصخص ط٤جش أش٤خء ك٤ٚ طلدع ٫ ػخُْ ػ٤ِٚ، ٣لصِٕٞ ٓخ ٣ٝظظلوٕٞ

. ٓٔخػِش ُٔل٘ش ػزظش ٣ٌٞٗٞح ُٖ رؤْٜٗ أٗلظْٜ غٔؤٗش ٖٓ حُعلخ٣خ ؿ٤ز ٣ظٌٖٔ شؤْٜٗ، ٖٓ حُظو٤َِ أٝ حُعلخ٣خ

 طؼزظْٜ ربٌٓخ٤ٗش ح٫ػظزحف ُظـ٘ذ حُعلخ٣خ ٣ِٕٞٓٞ حُ٘خص رؤٕ Walster (1966)ٝحُظظز ؿخدٍ ٝرخُٔؼَ،

 ػ٠ِ ٣ـُززٕٝ كبْٜٗ ػخٞحث٤ش، أكدحػخً  حُصر٤زس حُظِز٤ش حُ٘ظخثؾ حُ٘خص حػظزز اكح ُٞحُظظز، ٝكوخً . ُِعل٤ش

 أٗلظْٜ ٝاه٘خع حُعل٤ش ُّٞ حُعلخ٣خ ؿ٤ز حطظرخع اكح أٓخ. ُْٜ ٓص٤زش أٝ كخدع ٝهٞع ربٌٓخ٤ٗش ح٫ػظزحف

 رخٌَ ظلخ٣خ ٝهٞػْٜ حكظٔخٍ ٓٞحؿٜش طـ٘ذ ٣ظظر٤ؼٕٞ كبْٜٗ ٜٓ٘خ، هدرس ٝأًؼز رَ ػٜ٘خ، ٓصظِلٕٞ رؤْٜٗ

 ػ٠ِ حُللخر ػ٠ِ حُعلخ٣خ ُّٞ ٣ظُخػدٗخ ،Lerner & Walsterٝٝحُظظز ٤ُزٗز ص٤خؿظ٢ ٖٓ ًَ ك٢. ٓص٤ق

 ٖٓ أكعَ رؤٗ٘خ حػظوخدٗخ طؼُشس حُظ٤ت حُعلخ٣خ رلظ حُظؼ٤د ُلظ٘خ حُصز٣لش حُٔوخرٗش ُٝؼَ. رخُلصخٗش أٝٛخٓ٘خ

 . (Perloff, 1987)شصص٤ش رلصخٗش ٗظٔظغ أٗ٘خ ادرحى ػ٤ِ٘خ ٣ظَُّٜ ٓٔخ حُٔظٞطػ،
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 حُظ٤ًِٞخص ٓزحػخس ٝػدّ ح٧ٗخ٤ٗش حُظل٤ٌز ػ٤ِٔخص كبٕ حُخصص٢، حُظلٌْ ا٠ُ حُلخؿش ا٠ُ رخ٩ظخكش

 ;Weinstein, 1980, 1983) ُِلصخٗش حُعلخ٣خ ؿ٤ز طصٞرحص ك٢ طظخْٛ هد ٦ُخز٣ٖ ح٫كظزحس٣ش

Weinstein & Lachendro, 1982) حُدرحطخص اكدٟ ك٢(Weinstein, 1980) ،غِزش  ٖٓ غُِذ

 ٖٓ ٓظ٘ٞػش ٓـٔٞػش ٝهٞع حكظٔخ٤ُش ٖٓ طوَِ أٝ طش٣د أٜٗخ ٣ؼظودٕٝ حُظ٢ حُؼٞحَٓ ؿ٤ٔغ طزد حُـخٓؼش

 أظؼق طصٞرحص حُوٞحثْ ٛذٙ هزأٝح حُذ٣ٖ ح٧شصخص ٖٓ ػخ٤ٗش ٓـٔٞػش أرٜزص. ُْٜ حُظِز٤ش ح٧كدحع

 ٖٓ ًز٤ز رخٌَ هَِ هد رخُلصخٗش ح٥خز٣ٖ حُعلخ٣خ ؿ٤ز شؼٞر أطزخد ٓؼزكش ٓـزد كبٕ ٝرخُظخ٢ُ،. ُِلصخٗش

 Weinstein & Lachendro ٫ٝش٤٘ـــــدرٝ ٣ٝ٘خظخ٣ٖ ٝؿـــــد. ُِٔصخغز حُٔظل٤شس ح٧شصخص طصٞرحص

 ػٖ ٓؼِٞٓخص أ١ طود٣ْ دٕٝ ُِصرز حُٔؼزظ٤ٖ أهزحْٜٗ كخُش ك٢ ٣لٌزٕٝ ح٧شصخص ؿؼَ ٓـزد إٔ (1982)

 ػ٠ِ ٣ٌٕٞٗٞ هد حُعلخ٣خ ؿ٤ز إٔ ا٠ُ ح٧رلخع ٛذٙ طخ٤ز. أٝٛخْٜٓ ٖٓ هَِ - ح٥خز٣ٖ ح٧شصخص ٛئ٫ء

 ٖٓ حُؼد٣د ُد٣ْٜ ٣ٌٕٞ هد ح٥خز٣ٖ إٔ ادرحى ك٢ ٣لخِٕٞ ٝهد ظؼلْٜ ٖٓ طوَِ حُظ٢ رخُؼٞحَٓ كوػ درح٣ش

   (Perloff, 1987).ُصخُلْٜ حُؼٞحَٓ

 ٖٓ. حُلصخٗش حُخصص٤ش ػٖ حُعلخ٣خ ؿ٤ز طصٞرحص ط٣ٌٖٞ ك٢ ح٥خز٣ٖ ُٔوخرٗش حُٔزء حخظ٤خر ٣ظُْٜ هد

 رٚ أٗلظ٘خ ٗوُخرٕ ٖٓ ػ٠ِ ؿشث٤خً  ٣ؼظٔد أٗلظ٘خ طـخٙ شؼٞرٗخ إٔ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوخرٗش ُ٘ظز٣ش ح٧طخط٤ش حُٔزخدة

(Festinger, 1954; Wills, 1981) ظل٤ش ُِٞهٞع ػزظش أهَ أٝ أًؼز أٗلظ٘خ حػظزخرٗخ ٣ؼظٔد ٝهد 

 downward"ط٘خس٤ُش ٓوخرٗخص" ٗـُز١ ٓخ ٝرودر. ح٥خز٣ٖ ٛئ٫ء ٣ٞٛش ػ٠ِ ؿشث٤خً  ٓظظوز٬ً 

comparisons (Wills, 1981) ا٠ُ ٤َٔٗ كود ٓ٘خ، ُِصرز ػزظش ٝأًؼز كظخً  أهَ رآخز٣ٖ أٗلظ٘خ رٔوخرٗش 

 ٝٓؼزك٤ش: ٖٓ طلل٤ش٣ش آ٤ُخص حُظ٘خس٤ُش حُٔوخرٗخص ٛذٙ ٝرحء طٌٖٔ ٝهد. كز٣د رخٌَ ٤٘ٓؼ٤ٖ أٗلظ٘خ حػظزخر

 طو٤َِ خ٬ٍ ٖٓ حُذحص ػٖ دكخػ٤ش ٝر٤لش حُعؼلخء ح٥خز٣ٖ ٓغ حُظ٘خس٤ُش حُٔوخرٗخص طئُد١ هد طلل٤ش١، ٓ٘ظٞر

 ٫كظ ًٝٔخ (Perloff, 1983; Wills, 1981)حُخصص٢  حُظلٌْ ٓخخػز ٝطؼش٣ش حُعلخ٣خ ؿ٤ز هِن

 ٤ٓشس ُٜخ حُظ٘خس٤ُش حُٔوخرٗخص" كبٕ ،Taylor, Wood, and Lichtman (1983) ٤ُٝخظٔخٕ ٝٝد، طخ٣ِٞر،

 ,.Taylor et al). "حُٔوخرٕ رخ٥خز ٓوخرٗش ٝظؼٚ ػٖ رخُزظخ ٣خؼز حُخصص ؿؼَ ك٢ طظٔؼَ ٗلظ٤ش

1983, p.27)  

 ٤ٌُل٤ش ٓؼزك٤خً  طلظ٤زحً  Weinstein (1980) ٝح٣٘خظخ٣ٖ حهظزف حُظلل٤ش١، ح٩غخر ٛذح ٖٓ حُ٘و٤ط ػ٠ِ

 حُظصٞرحص ٛذٙ ا٠ُ ٣ٝخ٤ز. رخُظلد٣خص حُظؤػز ػدّ ادرحى ك٢ حُظ٘خس٤ُش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوخرٗخص ٓظخٛٔش

 ٝأًؼز حُظِز٤ش، ٨ُكدحع ؿ٤زٙ ٖٓ ػزظش أهَ ٗلظٚ حُٔزء حػظزخر ا٠ُ ح٤َُٔ أ١ ،"حُٞحهؼ٢ ؿ٤ز حُظلخإٍ"رـ

 رخٌَ ٓظلخثِٕٞ حُ٘خص كبٕ ،Weinstein (1980) ُٞح٣٘خظخ٣ٖ ٝٝكوخً . ح٣٩ـخر٤ش ٨ُكدحع ؿ٤زٙ ٖٓ ػزظش

 ٫ ُخصص ٝحهؼ٤ش ؿ٤ز ٗٔر٤ش صٞرس" ٝٛٞ ٓ٘خطذ، ؿ٤ز رٔؼ٤خر أٗلظْٜ ٣وخرٕٗٞ ٧ْٜٗ ؿشث٤خً  ٝحهؼ٢ ؿ٤ز

 ؿخدٍ ٝهد ،(Weinstein, 1980, p.819)"ػٌظ٤ش أٗخرش ك٢ ٣٘صزغ كظ٠ أٝ كزصٚ، ُظلظ٤ٖ ش٤جخً  ٣لؼَ

حُظٔؼ٤َ " خٞحرس٤ٓش ػ٠ِ حُ٘خص حػظٔخد ٖٓ ط٘زغ حُٔ٘خطزش ؿ٤ز حُٔوخرٗخص ٛذٙ رؤٕ ٝح٣٘خظخ٣ٖ

 حطظصدحّ ٣ٝظعٖٔ representativeness heuristic (Kahneman & Tversky, 1973)ح٫طظد٢ُ٫

. حُلجش ُٜذٙ ح٤ُٔٔشس حُظٔخص طخزٚ طٔخطٚ ًخٗض اكح ٓخ ػ٠ِ ر٘خءً  ٓؼ٤٘ش كجش ك٢ حُلزد طص٤٘ق حُظٔؼ٤َ خٞحرس٤ٓش

 ُدٟ ٣ٌٕٞ هد - ٓؼ٬ً  حٌُلٍٞ ادٓخٕ أٝ حُزثش رظزغخٕ ًخ٩صخرش - ح٧كدحع ٖٓ ُِؼد٣د رخُ٘ظزش ٣ُٞ٘خظخ٣ٖ، ٝكوخً 

 ٛذح ػ٤ِْٜ ٣٘رزن أٗلظْٜ ٣زٝح ُْ اكح. حُلدع ُٜذح ٣ظؼزض حُذ١ حُخصص ٗٞع ػٖ ٗٔر٢ طصٞر حُ٘خص

 هِش إٔ حكظٔخٍ ٓظـخ٤ِٖٛ ُْٜ، ٣لدع ُٖ حُلدع إٔ ط٤ظظ٘ظـٕٞ رؤْٜٗ ٣ٞك٢ حُظٔؼ٢ِ٤ ح٫طظد٫ٍ كبٕ حُظصٞر،

 طل٤ُد درحطش ك٢ ،(Weinstein, 1980, p.808) حُظصٞر ٛذح ػ٤ِْٜ ٣٘رزن هد حُلدع رٜذح ٣ٔزٕٝ ٖٓٔ

 ٗٞع ػٖ أكٛخْٜٗ ك٢ ٝحظلشٌ  صٞرسٌ  ُد٣ْٜ ًخٗض ٖٓٔ ؿخٓؼ٤ٕٞ، غِزش رأٟ حُٔ٘رن، ٛذح ٓغ ٓظٞحكوش ر٘ظخثؾَ 
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 ٍٖ ؼ٤ َ   حُلدع ُٜذح خٞظْٜ كزصَ  إٔ طِز٢، كدعٌ  ُْٜ ٣وغ إٔ ٣لُظَٔ حُذ٣ٖ ح٧شصخص ٖٓ ُٓ  ٖٓ أه

ظٞطػ ُٔ  .(Weinstein, 1980)حُ

 Inoculation Theory )حُظلص٤ٖ( حُظِو٤ق كود غٞرص ٗظز٣شMcGuire’s (1964) ٓخًـٞح٣زحٓخ 

 & Papageorgis, 1968; Petty)حُٔظزن  حُظلذ٣ز ط٘خُٝض حُظ٢ ٝحُزلٞع حُ٘ظز٣ش ٝرخطظؼ٘خء ٛذٙ

Cacioppo, 1977, 1979)، ُْ ّك٢ حُٔوخٝٓش ُـزص حُظو٤٘خص ٖٓ حُو٤َِ طٟٞ ح٧ًخد٤ٔ٣ٕٞ حُزخكؼٕٞ ٣ود 

 رخُ٘ظزش ٗظز٣خً  حُٔل٤د ٖٓ ط٤ٌٕٞ أ٫ًٝ،. ٝػ٤ِٔش ٗظز٣ش ٧طزخد ٓئطق أٓز ٝٛذح. ح٩ه٘خػ٢ حُٜـّٞ ٓٞحؿٜش

 طلؼَ ُٝٔخكح حُلؼخ٤ُش حُٔوخٝٓش طٔ٘ق حُظ٢ ح٩ؿزحءحص ٣لٜٔٞح إٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظؤػ٤ز ح٩ه٘خع ٓـخٍ ك٢ ُِزخكؼ٤ٖ

 حُؼ٤ِٔش حُو٤ٔش طظٌٕٞ ػخ٤ٗخً، (Jacks & Cameron, 2001; Zuwerink & Devine, 1996)كُي 

 طظخػد حُظ٢ حُٔؼِٞٓخص إٔ حُٔئًد ٖٓ حُٔؼخٍ، طز٤َ ػ٠ِ. حُ٘خؿلش حُٔوخٝٓش طٌظ٤ٌخص ُظلد٣د ٓصخكزش حٌُز٤زس

 زك٤ذرخُظ طظلظ٠ ٝحُظظ٣ٞن ح٩ػ٬ٕ ٗدحءحص ك٢ حُٔعٔ٘ش ح٩ه٘خػ٤ش ح٫طصخ٫ص ٓغ حُظؼخَٓ ك٢ حُـٜٔٞر

 ,Black & Barney)ٝحُٜٔظ٤ٖٔ ٖٓ حُٔزر٤ٖ ٝحُٔؼول٤ٖ ك٢ ٛذح حُٔـخٍ حُٔظظِٜي كٔخ٣ش أٗصخر ؿخٗذ ٖٓ

1999; Schudson, 1986) ( .(Sagarin et al.,2002   

رؤٗٚ، ر٘لض حُرز٣وش حُظ٢ ٣ٌٖٔ رٜخ ؿؼَ  McGuire ٓظظٞكخس ٖٓ حُو٤خص حُز٤ُٞٞؿ٢، ط٘زؤًخٗض ٛذٙ حُ٘ظز٣ش 

حُ٘خص ٓوخٝٓش ُِٔزض ٖٓ خ٬ٍ طِو٤لٜخ ٓغ ظؼق شٌَ ٖٓ ٛذح حُٔزض، ٣ٌٖٔ ؿؼَ ح٧ٛدحف حُٔو٘ؼش 

ؿٜٞدٙ ػ٠ِ  McGuire ٓوخٝٓش ُٜـّٞ ك٢ حُٔٞحهق ٖٓ خ٬ٍ طِو٤لٚ ٓغ ظؼق شٌَ ٖٓ ٛذح حُٜـّٞ. رًش

حُؼوخك٤ش، ٝحُظ٢ ًخٕ ُدٟ ٓؼظْ حُ٘خص خززس ه٤ِِش ك٢ ٓـٔٞػش ظؼ٤لش رخٌَ خخص ٖٓ حُٔؼظودحص، ٝحُؼ٘خث٤خص 

ك٢ إٔ حُؼ٬ؽ حُلؼخٍ ُظؼش٣ش ٓوخٝٓش حُٔٞحهق ٣ظرِذ ػخ٤ِٖٓ. حُؼ٬ؽ  McGuire (1964) كٌز حُدكخع ػٜ٘خ.

ح٬ُسّ ُظٞك٤ز أٛدحف ٓو٘ؼش ٓغ حُدحكغ ُِدكخع ػٖ ٓٞحهلْٜ ٝحُودرس ػ٠ِ حُو٤خّ رذُي رلؼخ٤ُش. ٝهد أٗـش ٛذح ٖٓ 

ك٤غ طؼزض حُٔخخرًٕٞ  A refutational defense حُٔؼخرظش حُلُـؾ دكط ػ٠ِ ٣وّٞ دكخع خ٬ٍ

ك٤غ طْ اػرخء ، supportive defense ُعؼق حُلـؾ ظد حُزد٤ٜ٣ش حُؼوخك٤ش. رخُٔوخرٗش ٓغ حُدكخع حُدحػْ

 ٓوخٝٓش ًز٤زس ٝغ٣ِٞش ح٧ٓد حُذ١ ٣وّٞ ػ٠ِ دكط حُلـؾحُٔخخر٤ًٖ كـؾ ُدػْ حُزد٤ٜ٣ش، ؿزص حُدكخع 

.(Sagarin et al.,2002) 

 ح٧رؿق ػ٠ِ حُ٘لٞر ٛذح ٣ٝ٘زغ ٓلزغ رخٌَ رْٜ حُظ٬ػذ ٖٓ ٣٘لزٕٝ حُ٘خص إٔ كٌزس ظ٤٘ٔخً  حُ٘ظز٣ش طظعٖٔ

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔخد٣ش حُؼٞحهذ طـ٘ذ ُٔـزد حُٔلزغ حُظ٬ػذ حُ٘خص ٣وخّٝ إٔ حٌُٖٔٔ كٖٔ. ٓظؼددس ٓصخدر ٖٓ

 ٖٝٓ) حُٔلزغ حُظ٬ػذ حُ٘خص ٣زكط إٔ كُي، ا٠ُ رخ٩ظخكش ٗزؿق، كُي، ٝٓغ. حُصخغجش ُِوزحرحص حُٔئُٔش

 -ٝحُٔـلَ حُٔظؼزض ُِـش ٓؼَ ك٤ٜخ ٓزؿٞد ؿ٤ز كحط٤ش رؤٝصخف ٣ٜددْٛ رذُي حُو٤خّ ػدّ ٧ٕ( ٣لخُٝٞٗٚ

 ُِذحص رظٜد٣دحص ح٩ه٘خع ٓوخٝٓش ٣زررٕٞ حُذ٣ٖ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ٓظ٘ٞػش ٓـٔٞػش طل٤ٌز ٓغ ٣ظٞحكن ٓ٘ظٞر ٝٛٞ

.(Cohen, Aronson, & Steele, 2000; Jacks & Cameron, 2001;Katz, 1960; McGuire, 

1964; Sherif & Cantril, 1947) 

٤ٛٔ٘ض ػ٠ِ ػِْ حُ٘لض ح٧ًخد٢ٔ٣ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظلدس ح٧ٓز٤ٌ٣ش ٓ٘ذ أٝحثَ : الاصتجاتح اننفضُح ينظىر

ٗظز٣ش حُظ٤ًِٞش ٝأشٌخٍ ٓصظِلش ٖٓ ٗظز٣خص حُوزٕ حُؼخز٣ٖ ٝكظ٠ ٓ٘ظصق حُصٔظ٤٘٤خص ٖٓ حُوزٕ حُؼخز٣ٖ 

أٝ ٗظز٣خص حُظؼش٣ش ٓؼَ  Clark Hull (1943) ح٫طظـخرش ُِٔللشحص ٓؼَ طِي حُظ٢ حهظزكٜخ ٬ًرى ٛخٍ

ٝػ٠ِ حُزؿْ ٖٓ إٔ حُٜدف حُٜ٘خث٢ ُٜئ٫ء حُٔ٘ظز٣ٖ  B.F. Skinner (1938)طِي حُظ٢ حهظزكٜخ ط٤ٌ٘ز 

لخػْٜ ًخٗض ا٠ُ كد ًز٤ز ٖٓ حُل٤ٞحٗخص ٓؼَ حُلٔخّ ٝحُـزكحٕ. ٝٓغ ًخٕ كْٜ حُظِٞى حُزخز١، ا٫ إٔ أدُش أر
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كُي، ٝرظزذ حُظرٞرحص حُظ٤خط٤ش ك٢ أُٔخ٤ٗخ حُظ٢ ردأص ك٢ ػ٬ػ٤٘٤خص حُوزٕ حُؼخز٣ٖ، حٗظوَ حُؼد٣د ٖٓ 

 .(Miron & Brehm, 2014)حُؼِٔخء، ٝخخصش أُٝجي ٖٓ أصَ ٣ٜٞد١، ا٠ُ ح٣٫ُٞخص حُٔظلدس ح٧ٓز٤ٌ٣ش

لض ــــــد٣د ٖٓ ػِٔخء حُ٘ـــــــــــصخص ٓؼَ ًٞرص ٣ُٖٞ ٝحُؼـــــــــــــــــحُ٘لض، ؿِذ أشٝك٢ كخُش ػِْ 

ٓؼْٜ ٝؿٜخص ٗظز كٍٞ حُظِٞى حُزخز١ ُْ طٌٖ ٓزظرش ٓؼَ طِي  Gestalt psychologists حُـخرخُظ٢

د ٖٓ حُظؼو٤دحص حُظ٢ حُظ٢ هدٓظٜخ ٗظز٣ش حُظ٤ًِٞش. ُٝود أشخرص ٛذٙ حُٔٞؿش حُـد٣دس ٖٓ ػِٔخء حُ٘لض ا٠ُ حُؼد٣

طٌظ٘ق حُظِٞى حُزخز١ ٝرؼط حُٔخخًَ حُٔزطزرش رخُظ٤ًِٞش، ٝح٧ْٛ ٖٓ كُي أٜٗخ طخػدص ك٢ خِن رٝف 

ؿد٣دس ك٢ درحطش حُظِٞى ح٫ؿظٔخػ٢. ٝرؼد ٝكخس ٣ُٖٞ حٗظوَ ٓزًش أرلخع د٣٘خ٤ٌ٤ٓخص حُـٔخػش، حُذ١ أطظٚ 

ا٠ُ ؿخٓؼش ٤ٓخ٤ـخٕ، ٝػَٔ ًٔصدر  ك٢ ٓؼٜد ٓخطخطخٞطظض ُِظٌُ٘ٞٞؿ٤خ، Kurt Lewin ٤ًزص ٣ُٖٞ

رث٤ظ٢ ُِظدر٣ذ ٝحُزلغ ك٢ حُظِٞى ح٫ؿظٔخػ٢، رٔخ ك٢ كُي د٣٘خ٤ٌ٤ٓخص حُـٔخػش. ٝك٢ ٗلض حُٞهض طوز٣زخً، 

ك٢ ؿخٓؼش ٤٣َ رزٗخٓـخً ُظـ٤٤ز حُٔٞحهق شـغ ػ٠ِ حطزخع ٜٗؾ ٓظؼدد  Carl Hovland أطض ًخرٍ ٛٞك٬ٗد

ظِلش ُؼ٤ِٔش ح٫طصخٍ)حُٔظصِٕٞ، حُزطخثَ، حُٔظِوٕٞ( ػ٠ِ حُظصصصخص ُلْٜ ٤ًل٤ش طؤػ٤ز حُـٞحٗذ حُٔص

 (Miron & Brehm, 2014)ح٩ه٘خع

 ك٢ حٌُززٟ حُؼٞرس كبٕ حُرز٣ن، ا٠ُ أشخر (1616)ػ٠ِ طز٤َ حُٔؼخٍ،  ٣ُٖٞ ٤ًزص إٔ ٖٓ حُزؿْ ٝػ٠ِ

. حُٔؼزك٢ حُظ٘خكز ُ٘ظز٣ش Festinger’s (1957) كظظ٘ـز ر٤خٕ خ٬ٍ ٖٓ ًخٗض ح٫ؿظٔخػ٢ حُظِٞى درحطش

 ا٠ُ ح٩شخرس خ٬ٍ ٖٓ كُي كون ٝهد. ُِظ٤ًِٞش حُؼخٓش حُوٞحػد ظٖٔ حُ٘ظز٣ش ػ٠ِ رؼ٘خ٣ش كظظ٘ـز كخكظ ٝهد

 طٔخٓخ ٬ُِٔكظش، حُوخرِش حُٔظـ٤زحص ك٤غ ٖٓ حُ٘ظز٣ش طخـ٤َ خ٬ٍ ٖٝٓ ُِـٞع، ٓخخرٜخً  دحكؼخً  رخػظزخرٙ حُظ٘خكز

 Lawrence and Festinger (1962) ٝكظظ٘ـز ُٞرحٗض إٔ ٝحُٞحهغ. حُلجزحٕ ػ٠ِ طـزرش اؿزحء ٣ظْ ًٔخ

 هِذ حُرز٣وش، ٝرٜذٙ. حُلجزحٕ طِٞى ػ٠ِ حُظ٘خكز ٗظز٣ش طرز٤ن طٞظق حُظ٢ حُظـخرد ٖٓ طِظِش ػٖ أرِـخ

 أهَ، رٌٔخكؤس حُظِٞى طؼش٣ش ط٤ظْ ٓؼ٤٘ش، رزٝف رَ ك٢ رؤٗٚ حُظ٘زئ خ٬ٍ ٖٓ ػوذ ػ٠ِ رأطخً  حٌُٔخكآص طؤػ٤ز

 ُِخصص ٜٓ٘خ ًَ ٝأ٤ٔٛش ح٩درحًخص، ر٤ٖ حُؼ٬هش ٢ٛ حُ٘ظز٣ش ٛذٙ ك٢ حُزث٤ظ٤ش حُؼٞحَٓ ًٝخٗض. أًؼز ٤ُٝض

 طلل٤ش٣ش ػ٤ِٔش ٝؿٞد طلظزض ٗظز٣ش كظظ٘ـز ر٠٘ كُي، ًَ كٞم. ُِظـ٤٤ز ٜٓ٘خ ًَ ٝٓوخٝٓش ٣لِٜٔخ، حُذ١

 & Miron)ٝٓزخشزس رظ٤رش ًخٗض ٝحُظِٞى حُٔللشحص ر٤ٖ حُظؤػ٤زحص ًَ إٔ حكظزحض ٖٓ رد٫ً  دحخ٤ِش

Brehm, 2014). 

  Psychological Reactance theory (PRT) (Brehm, 1966)ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش  ٗظز٣ش ٝهد ُٝدص

 (.1614) كظظ٤٘ـز حُٔؼزك٢ حُظ٘خكز ٗظز٣ش ٖٓ طلد٣دحً، أًؼز ٝرخٌَ حُٔؼزك٢ حُظ٘خشش ٗظز٣خص طو٤ِد ٖٓ

 حُظ٘خكز ٖٓ ًَ ٣زًش. حُٔؼزك٢ ُِظ٘خكز حُظـز٣ز٤ش ح٫خظزخرحص أٍٝ أكد Brehm (1956) رز٣ْٜ ٝٗخز

 Brehm (1966) رز٣ْٜ رًش كُي، ٝٓغ حُظلل٤ش٣ش؛ ح٩ػخرس ػ٠ِ PRT ٗظز٣ش ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤شٝ حُٔؼزك٢

 ,Rosenberg & Siegel). ٣ظصزف ح٫كزحد ٤ًٝق ٓظ٠ حخظ٤خر كز٣ش ػ٠ِ ُِللخر حُدحكغ -ٓلدد دحكغ ػ٠ِ

ح٫طظـخرش  ػٖ ٗظز٣ظٚ ك٢ 1611 ػخّ ك٢ رز٣ْٜ ؿخى صخؿٜخ حُظ٢ أطخص حُ٘ظز٣ش ٝط٘ظظؼزض  (2016

 حُ٘لض ػِٔخء أؿزحٛخ كُٜٞخ ٝحُظ٢ حُزلغ ك٢ ٬ُٛظٔخّ حُٔؼ٤زس ح٫طـخٛخص رؼط ٖٓ ػ٤٘خص ٝٗؤخذ حُ٘لظ٤ش

 .حُٔخظ٤ش حُؼوٞد خ٬ٍ ح٫ؿظٔخػ٢

 طـ٤٤ز رزٗخٓؾ ك٢ ٣ؼَٔ ًخٕ ٬ًٝٛٔخ Brehm and Cohen (1962) ٤ًٖٛٞٝ رز٣ْٜ ٗلذ حُظ٤خم، ٛذح ٝك٢

 ٗظز٣ش ا٠ُ ًز٤ز كد ا٠ُ حطظ٘د ح٩ه٘خع، كٍٞ ٓٞطؼخً  رلؼ٤خً  رزٗخٓـخً  حُٞهض، كُي ك٢ ٤٣َ رـخٓؼش حُٔٞحهق

 ٤ًٖٛٞ رٞد حٗظوخٍ ٝرؼد. ح٫ؿظٔخػ٢ ُِظؤػ٤ز حُٔوخٝٓش ٖٓ خخصش رلخ٫ص ح٫ٛظٔخّ رؼط ٓغ ٌُٖٝ حُظ٘خكز،

 ُِظؤػ٤ز حُٔوخٝٓش رلدٝع حٛظٔخٓخً  أًؼز ح٧خ٤زس أصزلض د٣ٞى، ؿخٓؼش ا٠ُ رز٣ْٜ ٝحٗظوخٍ ٣ٞ٤ٗٞرى ؿخٓؼش ا٠ُ
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 (Brehm, 1966) رلؼ٢ ٝرزٗخٓؾ ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ٗظز٣ش ص٤خؿش ا٠ُ ح٫ٛظٔخّ ٛذح أدٟ ٝهد ح٫ؿظٔخػ٢،

 حُظؤػ٤ز، ط٘ظؾ حُظ٢ رخُظزٝف ح٧ٍٝ حُٔوخّ ك٢ ٓؼ٤٘ش ًخٗض حُظخثدس حُ٘ظز٣خص إٔ حُٞهض كُي ك٢ ٝحظلخً  أٝرد

 (Miron & Brehm, 2014).ًز٤ز كد ا٠ُ ٓظـخِٛش ًخٗض حُٔؼخرظش حُظؤػ٤زحص ٝإٔ

طظٌٕٞ ٗظز٣ش ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ٖٓ أررؼش ػ٘خصز أطخط٤ش: حُلز٣ش، ٝطٜد٣د حُلز٣ش، ٝح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش، 

ٝحطظؼخدس حُلز٣ش. ٫ ٣وظصز ٓلّٜٞ حُلز٣ش ػ٠ِ حُلز٣ش رخٌَ ػخّ؛ رَ ٛٞ "٤ُض حػظزخرحص ٓـزدس، رَ 

 حُظ٤ًِٞخص ٓلّٜٞ ٣ؼُزّف كُي، ٝٓغ .(Brehm & Brehm, 1981, p. 12)كوخثن ط٤ًِٞش ِٓٔٞطش" 

 ,Brehm, 1966;Wicklund)ٝحُٔٞحهق حُٔخخػز ا٠ُ رخ٩ظخكش ح٧كؼخٍ، ٤ُخَٔ ٝحطؼخً  طؼز٣لخً  حُلزس

 Dillard)حُظِٞى ٓٔخرطش ػ٠ِ ُودرطْٜ ٝادرحًْٜ رٜخ ٓؼزكظْٜ رودر ا٫ كز٣خص ح٧كزحد ٣ٔظِي ٫ .(1974

& Shen, 2005 .) 

 حً ٜد٣دط طخٌَُ حُلز٣ش طِي ٓٔخرطش ػ٤ِٚ طصُؼّذ ػ٤ِٚ طُٔخرص هٞس أ١ كبٕ ٓلددس، كز٣ش ٣درى حُلزد إٔ رٔخ

(Brehm, 1966; Brehm &Brehm, 1981) حً طٜد٣د حػظزخرٙ ٣ٌٖٔ ًخُروض، شصص٢، ؿ٤ز كدع كظ٠ 

. ح٩ه٘خػ٢ حُظٞحصَ رٔظخثَ حُصِش ٝػ٤ن طٜد٣دحً  ح٫ؿظٔخػ٢ حُظؤػ٤ز ٣ؼُدّ  كُي، ٝٓغ .حُلز٣ش ٓٔخرطش صؼّذ اكح

 ا٤ُْٜ ٣ُ٘ظز إٔ ٣لُظَٔ شد٣د ظـػ طلض حُظٞحصَ ٣ُٔخرطٕٞ ٖٓ إٔ حُ٘ظز٣ش ٛذٙ حدػخءحص أّْٛ  ٖٓ حُٞحهغ، ك٢

 ٢ٛ حُ٘لظ٤ش )أٝ حُٔوخٝٓش( ح٫طظـخرش. (Brehm, 1966;Wicklund, 1974)ُِلز٣ش طٜد٣د أْٜٗ ػ٠ِ

 ,Brehm & Brehm)."رخُشٝحٍ طٜد٣دٛخ أٝ حُلز٣ش سٝحٍ ػ٘د كدٝػٜخ ٣لُظزض حُظ٢ حُظلل٤ش٣ش حُلخُش"

1981,p. 37) ُْٔدرًش حُلز٣ش سٝحٍ ػ٘د أٗٚ حُ٘ظز٣ش ٝطشػ  ػ٠ِ حُلزد ط٤لُلشّ رخُشٝحٍ، طٜد٣دٛخ أٝ حُ

 ٣ٌٖٔ كُي، ا٠ُ رخ٩ظخكش. حُٔلظٞر رخُلؼَ حُو٤خّ ٓزخشزسً  حُلز٣ش حطظؼخدس ٝطظرِذ. حُلز٣ش طِي حطظؼخدس

ٜدد رخ٫خظ٤خر ح٩ػـخد س٣خدس خ٬ٍ ٖٓ ٓزخشز ؿ٤ز رخٌَ حُلز٣خص حطظؼخدس ُٔ  ,Brehm, Stires)حُ

Sensenig, & Shaban, 1966; Hammock & Brehm, 1966) ، ٝٓصدر ٖٓ حُظو٤َِ أ 

 ,Kohn & Barnes, 1977; Schwarz, Frey, & Kumpf, 1980; Smith)حُظٜد٣د

1977;Worchel, 1974)، ٝحُظٜد٣د ٝؿٞد اٌٗخر أ (Worchel & Andreoli, 1974;Worchel, 

Andreoli, & Archer, 1976)، ٝرخُظ٤رزس حُخؼٞر ٫ًظظخد ٓصظِلش كز٣ش ٓٔخرطش خ٬ٍ ٖٓ أ 

 ٓلٞر ًخٗض حُٔوخٝٓش ُظو٤َِ حُٞطخثَ ٛذٙ ؿ٤ٔغ إٔ ٖٓ حُزؿْ ٝػ٠ِ. (Wicklund, 1974)ٝح٫خظ٤خر

ُٔصلطّ حُٔٞهق طـ٤٤ز إٔ ا٫ حُزلغ، زطدّ  أٝ حُ ُٔ  & Dillard)ح٫ٛظٔخّ ٖٓ ح٧طد ٗص٤ذ ػ٠ِ حطظلٞك هد حُ

Shen, 2005.) 

ؼ٤٘ش، ٗظخثؾ طلُلِّش حُظ٢ حُوٞس ٢ٛ حُٔوخٝٓش كبٕ ٝرخُظخ٢ُ،  حُلز٣ش ارطخء ٩ػخدس حُٔزذُٝش حُـٜٞد ٝخخصشً  ُٓ

 ح٧كزحد ادرحى" حكظٔخ٤ُش ا٠ُ حُٔٞؿشس ح٩شخرس ػٖ حُ٘ظز ٝرـط. ٓزخشزس ؿ٤ز أٝ ٓزخشزس رٞطخثَ حُٜٔددس

 (Brehm, 1966)."ٝػدٝح٤ٗش ػدحث٤ش ُٔخخػز

 ٝك٢. حُٔصظِلش حُٔـخ٫ص ٖٓ ػدد ػ٠ِ ح٫طظـخرش ٗظز٣ش ٖٓ ٓظظٔدس أكٌخرحً  حُزخكؼٕٞ غزنّ رز٣ْٜ، ًظخرخص ٓ٘ذ

كض ٗرخهٜخ، ٝطٞط٤غ حُ٘ظز٣ش طل٤َِ ط٤خم  ػ٠ِ ٝر٘خءً . ٓصظِلش ررزم ٝرخٌَ صز٣ق ظ٤٘ٔخً  حُٔوخٝٓش ػُزِّ

 ٓؼزك٤ش حُٔوخٝٓش طؼُظزز ح٠ُٝ٧، حُرز٣وش ك٢. حُٔوخٝٓش ُٞصق غزم أررغ ٣ٌٖٔ ط٤٤ٔش طخرو٤ٖ، ٓئُل٤ٖ أػٔخٍ

  ،(Petty & Cacioppo, 1986)رٞظٞف حُٔ٘ظٞر ٛذح حُٔؼزك٤ش ح٫طظـخرش ٓـخٍ ك٢ حُزلغ ٣ظز٠٘. رلظش

 طصٞر ٓشح٣خ ٖٝٓ. (Kelly & Nauta, 1997)٬ُطظـخرش حُظز٣ز٣ش حُٔظخٛز ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ حُلخٍ ٛٞ ًٔخ

 & Dillard)حُذحط٢ ح٩ر٬ؽ طو٤٘خص ٖٓ ٓظ٘ٞػش ٓـٔٞػش خ٬ٍ ٖٓ ه٤خطٜخ آٌخ٤ٗش حُرز٣وش رٜذٙ ح٫طظـخرش

Shen, 2005, p. 146.) حُخخثؼش ح٧كٌخر طزد طو٤٘ش ٢ٛ ح٩ه٘خع رٔظخثَ صِش ح٧ًؼز حُٞط٤ِش 
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 حُٔوخٝٓش طصٞر آٌخ٤ٗش ا٠ُ حُزلظش حُٔؼزك٤ش حُزإ٣ش ٛذٙ طخ٤ز .(Cacioppo & Petty, 1981)ح٫طظصدحّ

 ػ٤ِٔش ك٢ حُٔوخٝٓش ردٝر ٣ظؼِن ك٤ٔخ طٔخٓخً  ٝحظلش حُ٘ظز٣ش إٔ ا٫ ٓعخدس، كـش ػ٤ِٔخً رخػظزخرٛخ ٝطرز٤وٜخ

 Dillard)ٝحُظِٞى ًخُٔٞهق ٓصظِلش ٗظخثؾ ػ٠ِ حُلز٣ش طٜد٣د آػخر طظٞطػ حُظ٢ حُلخُش ٢ٛ كخُٔوخٝٓش: ح٩ه٘خع

& Shen, 2005, p. 146.) 

 ك٢ أٝ ُلظش أ١ ك٢ ك٤ٜخ ح٫ٗصزحغ ٣ٌْٜٔ٘ حُظ٢ حُلزس ط٤ًِٞخطْٜ ٖٓ أ٣خً  رؤٕ ح٧كزحد شؼز اكح ُِ٘ظز٣ش، ٝكوخً 

 كخُش طظـٚ. ٬ُطظـخرش حُ٘لظ٤ش حُظلل٤ش٣ش حُلخُش طؼخر كظٞف رخ٩ُـخء، طٜد٣دٛخ أٝ اُـخإٛخ طْ هد حُٔظظوزَ

 كبٜٗخ طلل٤ش٣ش، كخُش ٢ٛ حُٔوخٝٓش ٧ٕٝ. حُِٔـ٠ أٝ حُٜٔدد حُظِٞى حطظؼخدس ٗلٞ ٛذٙ ح٫طظـخرش )حُٔوخٝٓش(

 رخٌَ ح٧كزحد ٣لخٍٝ ٝهد. حُلز٣ش حطظؼخدس ط٤ًِٞخص ك٢ ح٫ٗصزحغ ا٠ُ ح٧كزحد طدكغ ٓ٘خرش خصخثص طٔظِي

 ؿ٤ز رخٌَ حُلز٣ش ٣ظظؼ٤دٕٝ هد أٝ رخ٩ُـخء حُٜٔدد حُص٤خر ك٢ ح٫ٗصزحغ خ٬ٍ ٖٓ حُلز٣ش طؤ٤ًد اػخدس ٓزخشز

 ٖٓ ح٧كزحد ٣٘ظوص ح٧ك٤خٕ، رؼط ٝك٢. حُٜٔددس حُلز٣ش ٣ظظؼ٤دٕٝ ْٝٛ ح٥خز٣ٖ ٬ٓكظش خ٬ٍ ٖٓ ٓزخشز

 حُلز٣ش حطظؼخدس ٣ٌٖٔ ٫ ٝػ٘دٓخ. ٓخزٝع ؿ٤ز حُظٜد٣د ًخٕ اكح حُٜٔدد حُؼخَٓ ػ٠ِ ٣ؼظدٕٝ أٝ حُظٜد٣د شؤٕ

 ٝس٣خدس حُٔلزٝض حُزد٣َ ؿخكر٤ش طو٤َِ ػ٠ِ شصص٢ رخٌَ كُي ٖٓ رد٫ً  حُ٘خص ٣ؼَٔ كود ٓزخشز، رخٌَ

 كبٕ ٝرخُظخ٢ُ. حُزدح٣ش ك٢ حُلز٣ش حُخصص ٣ٔظِي إٔ ٣ـذ حُٔوخٝٓش، اػخرس ٣ظْ ٢ٌُٝ .حُٔزكٞض حُص٤خر ؿخكر٤ش

 ػ٠ِ حُخصص طللش حُظ٢ ح٧خزٟ حُوٟٞ ط٤خم" ك٢ كوػ ٓٞؿٞدس ٧ٜٗخ حطظزخه٤ش، ٤ُٝظض طلخػ٤ِش، حُٔوخٝٓش

 (Brehm & Brehm, 1981, p. 37). "ح٩ُـخء أٝ ُِظٜد٣د ٝح٫ٓظؼخٍ حُلز٣ش ػٖ حُظص٢ِ

 رد٤ِ٣ٖ ر٤ٖ رخ٫خظ٤خر ٣ظؼِن ٝظٞكخً، ح٧هَ ررٔخ ٌُٖٝ حُ٘ظز٣ش، ٛذٙ ػ٠ِ حُٔظزطزش حُ٘ظخثؾ أرظػ أكد إ

 هد ٓخ ٝٛٞ ح٫خظ٤خر، ا٣خٛخ ٣ٔ٘لْٜ حُظ٢ حُظ٤رزس ٓدٟ ٛٞ ك٤ٚ حُظل٤ٌز ا٠ُ حُ٘خص ٤ٔ٣َ ٓخ إٔ ٣ٝزدٝ. ؿذحر٤ٖ

 ًخٕ اكح ٌُٖٝ. أكعَ كُي ًخٕ حُٔظخكش، حُزدحثَ ػدد سحد ًِٔخ كبٕ حُ٘لظ٢، حُٔ٘رن ُٜذح ٝٝكوخً  ؿ٤دحً، ٣ٌٕٞ

 حُظ٢ حُلز٣ش سحدص حُزدحثَ، ػدد سحد ًِٔخ إٔ أ٣عخً  حُصل٤ق كٖٔ كوػ، ٝحكدحً  رد٬٣ً  ٣صظخر إٔ حُخصص رٞطغ

 (Miron & Brehm, 2014, p. 4).رٜخ ٣ظٔظغ إٔ ػ٤ِٚ ٣ظؼ٤ٖ

 ٖٓ ٓـٔٞػش ُد٣ْٜ حُ٘خص إٔ أ٫ًٝ،. حكظزحظ٤ٖ ػ٠ِ حُ٘لظ٤ش ح٫طظـخرش ٗظز٣ش طؼظٔدافتراضاخ اننظرَح: 

 حُظ٤ًِٞخص كبٕ ُزز٣ْٜ، ٝكوخً .(Brehm, 1966)ط٘ل٤ذٛخ ػ٠ِ هخدرٕٝ أْٜٗ ٣ؼظودٕٝ حُظ٢ حُلزس حُظ٤ًِٞخص

 ك٢ ك٤ٜخ ٣٘صزغٞح إٔ ٣ٌٖٝٔ كخ٤ُخ، ك٤ٜخ ٣ٝ٘صزغٕٞ طخروخً، حُ٘خص ك٤ٜخ حٗصزغ حُظ٢ ح٧كؼخٍ ٢ٛ حُلزس

 أٝ ُِ٘خص حُلزس حُظ٤ًِٞخص طٜد٣د ٣ظْ ػ٘دٓخ أٗٚ ٛٞ حُ٘لظ٤ش ح٫طظـخرش ُ٘ظز٣ش حُؼخ٢ٗ ح٫كظزحض. حُٔظظوزَ

 ا٠ُ ح٫كظزحظ٤ٖ ٛذحٕ ٣ئد١. (Brehm, 1966)كز٣ظْٜ ٫طظؼخدس ٓدكٞػ٤ٖ ٣صزلٕٞ كبْٜٗ ػ٤ِٜخ، حُوعخء

 ح٫طظـخرش ٗظخثؾ ًٝذُي حُ٘لظ٤ش، ح٫طظـخرش طؼ٤ز حُظ٢ ٝحُظٜد٣دحص حُلز٣خص خصخثص كٍٞ حُظ٘زئحص ٖٓ حُؼد٣د

 ٣Brehm, 1966ظز٠٘ حُزلغ حُلخ٢ُ ٗظز٣ش ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ُـ  (Brehm & Brehm, 1981). حُ٘لظ٤ش

حُو٤خص ٝطلظ٤ز  ربؿزحءحصُٔل٢ٜٓٞ حُلصخٗش حُخصص٤ش ٝح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش، ُِو٤خّ  ٗظز٣خً  غخرحً ارٞصلٜخ 

حُ٘ظخثؾ. ٣ٝظظ٘د ٛذح حُظز٢٘ ح٠ُ حُظزز٣ز ح٥ط٢: ط٤ٔشص ٛذٙ حُ٘ظز٣ش ٓ٘ذ ٗخٞثٜخ ك٢ خٔظ٤٘خص حُوزٕ حُؼخز٣ٖ 

طلخػَ ٝحهظصخد٣ظٜخ ٝخصٞرظٜخ ٝهخر٤ِظٜخ ٬ُخظزخر، ٝرؤٕ كوخثوٜخ طزطصض طدر٣ـ٤خً ٖٓ ؿزحء رخ٤ُٞٔظٜخ 

ٖ طرز٤وخطٜخ حُٞحطؼش ك٢ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش. ٝٓخ طشحٍ ٓلخ٤ٜٛٔخ حُ٘ظز٣ش ٓغ ٓؼر٤خطٜخ ح٫ٓزز٣و٤ش، كع٬ً ػ

 اغخرحً ٓزؿؼ٤خً ٝحطغ ح٫ٗظخخر ٝحُوزٍٞ ك٢ حؿزحء حُدرحطخص حُ٘لظ٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش.

 ينهجُح انثحج وإجراءاتهِِ 

 إجراءاخ انثحج 
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ٝصق اؿزحءحص طلد٣د ٓـظٔغ حُزلغ، ٝحخظ٤اخر حُؼ٤٘اش ٓ٘اٚ، ًاذُي ٝصاق اؿازحءحص ر٘اخء  حُـشء٣ظ٘خٍٝ ٛذح 

 ح٧دٝحص ح٬ُسٓش ُظلو٤ن أٛدحف حُزلغ. 

 يجتًغ انثحج: -أولاا 

ُِؼااخّ  ،ُِدرحطااخص ح٤ُٝ٧ااش حُصاازخك٤ش ٓـظٔااغ حُزلااغ حُلااخ٢ُ غِزااش حُـخٓؼااش حُٔظظ٘صااز٣ش كًااٞرحً  ٝاٗخػااخً  شاأَ

٤ًِاش اٗظااخ٤ٗش  (13)٣ٝعاْ ٓـظٔاغ حُزلاغ ٛاذح  ُِٝظصصصا٤ٖ حُؼِٔا٢ ٝح٩ٗظاخ٢ٗ، (2023-2024)حُدرحطا٢ 

 ٣ٞظق كُي. (1)ٝحُـدٍٝ ٝػ٤ِٔش. 

 ػدحد حُرِزش ك٤ٜخأح٤ٌُِخص حُؼ٤ِٔش ٝح٩ٗظخ٤ٗش ٝ (1)حُـدٍٝ

  ص

 ح٤ٌُِش

 حُدرحطخص ح٤ُٝ٧ش/ صزخك٢

 حُٔـٔٞع اٗخع كًٞر

 4116 2308 1808 ح٥دحد 1

 8142 4588 3554 حُظزر٤ش ح٫طخط٤ش 2

 1111 1111 177 حُؼِّٞ 3

 7111 1111 1144 حُظزر٤ش 4

 1171 1116 1111 ح٫دحرس ٝح٫هظصخد 5

 1111 1114 711 حُص٤دُش 6

 416 714 111 غذ ح٫ط٘خٕ 7

 1711 1111 1711 حُرذ 8

 411 61 111 حُظزر٤ش حُزد٤ٗش ٝػِّٞ حُز٣خظش 9

 117 111 111 حُؼِّٞ حُظ٤خك٤ش 10

 1111 1167 1171 حُٜ٘دطش 11

 1114 116 761 حُوخٕٗٞ 12

 141 146 161 حُؼِّٞ حُظ٤خط٤ش 11

 17441 11761 11111 حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ

 ػُنح انثحج:  -حانُاا 

غخُزخً ٝغخُزش، ٓزكِش حُزٌخُٞر٣ٞص ك٢ حُـخٓؼش حُٔظظ٘صاز٣ش ٝٓاٖ ًا٬  (116)رِؾ كـْ ػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ 

 (89)غخُزااخً ٝ (27)طاا٘ش. ًااخٕ ٓااْٜ٘  (24)طاا٘ش، رٔظٞطااػ  (33 -20)حُـ٘ظاا٤ٖ. طزحٝكااض أػٔااخرْٛ ٓااخ راا٤ٖ 

، ٓاٖ غِزاش حُصالٞف ح٫ُٝا٠، حُدرحطاش حُصازخك٤شّ، كا٢ حُزظا٤رشحُؼخٞحث٤شّ  حُؼ٤٘ش طْ حخظ٤خرْٛ ررز٣وشغخُزش، 

ٝحُـدٍٝ حُرذ. ٤ًِٝشّ  ٤ًِش حُص٤دُش، ،ح٫دحرس ٝح٫هظصخد ،ح٥دحد ٖٓ ٤ًِخّص حُـخٓؼش حُٔظظ٘صز٣ش: ٤ًِشّ (4)

 ٣ٞظق كُي. (2)

 



                                                                                                              

                                                        

1417 

 

No. 18 – Ang 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   0202آب   81انؼذد  انًجهح انؼراقُح نهثحىث الانضانُح والاجتًاػُح وانؼهًُح

N 81 

 
 

  (2)حُـدٍٝ 

 ٣ٞظق طٞس٣غ ػ٤٘ش حُزلغ رلظذ ح٤ٌُِش ٝحُـ٘ض

 انجنش ػذد انؼُنح نىع انكهُح

 إناث ركىر

 22 8 02 اِداب

 22 7 02 الادارج والاقتصاد

 23 6 02 انصُذنح

 22 6 01 انطة

 12 02 881 انًجًىع

 أدواخ انثحج: -حانخاا 

 يقُاس انحصانح انشخصُح –أ 

، حُلصاخٗش حُخصصا٤شطْ ر٘خء ٓو٤خص رؼد ح٫غ٬ع ػ٠ِ ح٧در٤خص ٝحُدرحطخص حُظخروش ٝح٩غخر حُ٘ظز١ حُٔؼظٔد 

ك٢ طر٣ٞز حُٔو٤خص حُلخ٢ُ؛ كخُٔو٤خص حُٔصْٔ  Likertٝهد حطظصدٓض غز٣وش كوزس.  (16)ٝطؤُق حُٔو٤خص ٖٓ 

رٜااذٙ حُرز٣وااش ٣ٔظِااي درؿااش ػخ٤ُااش ٓااٖ ح٫طظااخم حُاادحخ٢ِ، ٝٛااٞ ٣زاازس حُلاازٝم حُدحُااش راا٤ٖ أُٝجااي حُااذ٣ٖ ُااد٣ْٜ 

  طٞؿٜخص ا٣ـخر٤ش ٗلٞ ٓٞظٞع حُزلغ، ٝر٤ٖ أُٝجي حُذ٣ٖ ُد٣ْٜ طٞؿٜخص طِز٤ش ٗلٞٙ.

  صُاغح انفقراخ:

ك٢ حُزلاغ،  Brehm (1966) ُـ ص٤ش: ك٢ ظٞء ٗظز٣ش ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤شرؼد طؼز٣ق ٓلّٜٞ حُلصخٗش حُخص

 طْ ك٢ ظٞء كُي ؿٔغ حُلوزحص ٝاػدحدٛخ ٝص٤ـض ٝكن حُصرٞحص ٝح٩ؿزحءحص ح٥ط٤ش:

 طْ حطظص٬ص ػدد ٖٓ حُلوزحص.  ،رؼد ٓزحؿؼش ح٧در٤خص ٝحُدرحطخص حُظخروش1- 

كواازس، طٔؼااَ حُٔو٤ااخص رصااٞرطٚ  (20)ؿٔؼااض حُلواازحص حُظاا٢ طااْ حُلصااٍٞ ػ٤ِٜااخ ٝٗظٔااض ٤ُصاازق ػااددٛخ 2- 

ح٤ُٝ٧ش، ٝهد رٝػ٢ ك٢ ص٤خؿش حُلوزحص ٓخ ٣ؤط٢: إٔ ٣ظٌٕٞ حُٔو٤خص ٖٓ كوازحص ا٣ـخر٤اش)حُلوزحص حُدحُاش ػِا٠ 

لظاٟٞ حُلوازس ٝحظالخً حُصٞرس ح٣٫ـخر٤ش(، ٝأخزٟ طِز٤ش)حُلوزحص حُدحُش ػِا٠ حُصاٞرس حُظاِز٤ش(، إٔ ٣ٌإٞ ٓ

  ٝصز٣لخً ٝٓزخشزحً، ارؼخد أدٝحص حُ٘ل٢ ٖٓ حُلوزحص هدر ح٩ٌٓخٕ طـ٘زخً ُ٪ررخى.

 يقُاس الاصتجاتح اننفضُح: -ب

 Hong & Faedda (1996) Psychological Reactance Scaleطْ طز٢٘ ٓو٤خص ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ُـ 

(HPRS)،  ٖٓ كوزس طو٤ض ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ُدٟ حُخصص ُٔوخٝٓش حُظ٤رزس أٝ ح٩ه٘خع  (11)ٝحُذ١ ٣ظؤُق

 ردحثَ. Likert ٖٓ(5)ػ٠ِ ٓو٤خص ٤ٌُزص 

 تحهُم انفقراخ:

ُـزض كظخد حُوٞس حُظ٤٤ٔش٣ش ُِلوزحص ٝرؼد ح٫ٗظٜخء ٖٓ طرز٤ن حُٔوخ٤٣ض ٝطصل٤لٜٔخ ٝحطظزؼخد ح٫طظٔخرحص 

ُٔو٤خص حطظٔخرس  (116)ؿ٤ز حُصخُلش ُؼدّ دهش حُٔظظـ٤ذ ٝؿد٣ش ح٩ؿخرش، طْ حُلصٍٞ ػ٠ِ ح٧ػدحد حُٜ٘خث٤ش 

اُاا٠ ح٩روااخء ػِاا٠  Ebleأشااخر  ٣ٜٝاادف ٛااذح ح٩ؿاازحء ًٔااخ حُلصااخٗش حُخصصاا٤ش، ٝٓو٤ااخص ح٫طااظـخرش حُ٘لظاا٤ش

 حُلوزحص ح٤ُٔٔشس.

 تحهُم فقراخ يقُاصٍ انحصانح انشخصُح والاصتجاتح اننفضُح تطرَقح انًجًىػتُن انًتطرفتُن  –أ 

رؼااد طرز٤اان حُٔو٤ااخص ُٝـاازض ح٩روااخء ػِاا٠ حُلواازحص ح٤ُٔٔااشس، أؿُااز١ طل٤ِااَ حُلواازحص رخطااظصدحّ أطااِٞد 

 حص ح٥ط٤ش:حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظرزكظ٤ٖ ٝحطزُؼض حُصرٞ
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 حطظٔـخرس.  (116)طلد٣د حُدرؿش ح٤ٌُِش ٌُـَ حطظٔخرس ٖٓ ح٫طظٔخرحص حُزخُؾ ػددٛخ  1-

 طزط٤ذ ح٫طظٔخرحص ٖٓ أػ٠ِ درؿش ا٠ُ أد٠ٗ درؿش. 2-

 (69-55)ٖٓ ح٫طظٔخرحص حُلخصِش ػ٠ِ حُدرؿخص حُؼ٤ِخ ٝحُظ٢ طزحٝكض درؿخطٜاخ ٓاخر٤ٖ  )% (27طؼ٤٤ٖ  3-

ٖٓ ح٫طاظٔخرحص حُلخصاِش ػِا٠ حُادرؿخص حُاد٤ٗخ ٝحُظا٢  )% (27حطظٔخرس. ًٝذُي طؼ٤٤ٖ  (32)ٝحُزخُؾ ػددٛخ 

، ُٔو٤خص حُلصخٗش حُخصص٤ش، أٓخ ٓو٤خص حطظٔخرس أ٣عخً  (32)ٝحُزخُؾ ػددٛخ (47-28)طزحٝكض درؿخطٜخ ر٤ٖ 

كض درؿخطٜخ ٖٓ ح٫طظٔخرحص حُلخصِش ػ٠ِ حُدرؿخص حُؼ٤ِخ ٝحُظ٢ طزحٝ )% (27ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش، طْ طؼ٤٤ٖ 

ٓااٖ ح٫طااظٔخرحص حُلخصااِش ػِاا٠  )% (27حطااظٔخرس. ًٝااذُي طؼ٤اا٤ٖ  (32)ٝحُزااخُؾ ػااددٛخ  (54-45)ٓااخر٤ٖ 

حطظٔخرس ٢ٛ  (116)حطظٔـخرس ٓـٖ أصَ  (64)أ١ إ  (38-11)حُدرؿخص حُد٤ٗخ ٝحُظ٢ طزحٝكض درؿخطٜخ ر٤ٖ 

 ٣ٖ. حُظ٢ أخعؼض ُِظل٤َِ، ٝرذُي طٌٕٞ ُد٣٘خ ٓـٔٞػظخٕ رؤًزز كـْ ٝأهص٠ طزخ

ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظظوِظ٤ٖ ٫خظزخر د٫ُش حُلزٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٤ِخ ٝحُد٤ٗخ ػِا٠  t-testطرز٤ن ح٫خظزخر حُظخث٢  4-

 (62)ًَ كوزس، ٝهد ػُدص حُو٤ٔش حُظخث٤ش ٓئشزحً ُظ٤٤ٔش ًَ كوزس رٔوخرٗظٜخ ٓغ حُو٤ٔاش حُـد٤ُٝاش ٝردرؿاش كز٣اش 

، رخطاظؼ٘خء حُلوازس رهاْ (0.05)س، ػ٘د ٓظظٟٞ د٫ُشٝهد رٜزص ؿ٤ٔغ كوزحص ٓو٤خص حُلصخٗش حُخصص٤ش ٤ٔٓش

ػ٘د ٓظظٟٞ د٫ُش  سرٜزص ؿ٤ٔغ حُلوزحص ٤ٔٓش، حٓخ رخُ٘ظزش ُٔو٤خص ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش سًخٗض ؿ٤ز ٤ٔٓش (9)

٣ظعٖٔ حُٔظٞطػ ٝح٫ٗلزحف حُٔؼ٤خر١ ٌَُ كوزس ٖٓ كوزحص ًَ ٓو٤خص ُِٔـٔٞػظ٤ٖ  (3)، ٝحُـدٍٝ (0.05)

 (3)انجذولحُؼ٤ِخ ٝحُد٤ٗخ ٝحُو٤ٔش حُظخث٤ش ُٜٔخ.

يؼايلاخ تًُُز فقراخ يقُاس انحصانح انشخصُح ويقُاس الاصتجاتح اننفضُح  تأصهىب انًجًىػتُن 

 انًتطرفتُن

 اننفضُحيقُاس الاصتجاتح  يقُاس انحصانح انشخصُح

انفقررررررا

 خ

 انًجًىػح انذنُا انًجًىػح انؼهُا

قًُح خ 

 انًحضىتح
 انفقراخ

 انًجًىػح انذنُا انًجًىػح انؼهُا
قًُرررررح خ 

انًحضررررى

 الانحراف انًتىصط الانحراف انًتىصط الانحراف انًتىصط فاالانحر انًتىصط تح

1 3.19 1.55 1.97 1.35 3.34 1 4.03 1.03 3.00 1.01 4.03 

2 3.84 0.72 3.31 1.03 2.38 2 4.59 0.75 3.41 1.24 4.62 

3 4.63 0.60 3.56 1.31 4.13 3 4.63 0.90 2.63 1.28 7.17 

4 3.28 1.39 1.97 1.17 4.06 4 4.59 0.71 3.53 1.34 3.95 

5 3.91 1.22 2.91 1.22 3.25 5 4.56 0.80 3.25 1.21 5.09 

6 4.59 0.71 3.44 1.24 4.56 6 4.19 0.93 2.91 1.42 4.26 

7 3.38 1.43 1.69 1.12 5.25 7 3.63 1.23 2.09 1.02 5.38 

8 3.19 1.35 1.72 0.72 5.40 8 4.44 1.07 3.53 1.31 3.01 

9 3.75 1.32 3.22 1.18 1.69 9 4.88 0.70 3.22 1.69 5.09 

10 4.44 0.80 3.22 1.00 5.35 10 4.16 1.05 2.56 1.26 5.47 

11 3.69 1.12 2.72 0.95 3.71 11 4.94 0.24 3.56 1.48 5.18 

12 3.22 1.43 1.59 0.97 5.30       

13 3.81 1.40 2.22 1.15 4.96       

14 3.84 1.24 2.72 1.22 3.64       

15 3.44 1.01 2.53 1.29 3.11       

16 4.38 1.10 3.09 1.25 4.34       
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 Validityانصذق 

ظاغ  ُٝ ٣خ٤ز حُصدم ا٠ُ حُدرؿش حُظ٢ ٣ٌٕٞ رٜخ حُٔو٤خص هخدرحً ػ٠ِ إٔ ٣و٤ض كؼ٬ً حُصخص٤ش حُظ٢ ٣لُظازض أٗاُّٚ 

  ُو٤خطٜخ، ٝرٌِٔخص أخزٟ، َٛ حُٔو٤خص ٣و٤ض كؼ٬ً ٓخ أػُِدّ ُو٤خطٚ؟

 ػلاقح درجح انفقرج تانذرجح انكهُح:  -

ٝهد  .حُلوزس طو٤ض حُٔلّٜٞ ٗلظٚ حُذ١ ٣و٤ظٚ حُٔو٤خص ٬ً؛ً اك ٣ؼد ٛذح أكد ٓئشزحص صدم حُز٘خءٝٛذح ٣ؼ٢٘ إٔ 

، ٓاٖ خا٬ٍ ا٣ـاخد ٓو٤اخص حُلصاخٗش حُخصصا٤ش ٝٓو٤اخص ح٫طاظـخرش حُ٘لظا٤شطلون ٛذح حُ٘اٞع ٓاٖ حُصادم كا٢ 

حرطزااااخغ حُؼ٬هااااش ح٫رطزخغ٤ااااش راااا٤ٖ درؿااااش ًااااَ كواااازس ٝحُدرؿااااش ح٤ٌُِااااش ُِٔو٤ااااخص، ٝهااااد حطااااظصدّ ٓؼخٓااااَ 

٫طاظصزحؽ حُؼ٬هاش ح٫رطزخغ٤اش  Correlation Coefficient Pearson product - Momentر٤زطإٞ

حطظٔخرس، ٝأرٜزص ٗظخثؾ حُٔؼخُـش ح٩كصخث٤ش ُادرؿخص ح٧كازحد  (116)ر٤ٖ درؿش ًَ كوزس ٝحُدرؿش ح٤ٌُِش ُـ 

ش دحُش ُادٟ ٓوخرٗظٜاخ رخُو٤ٔاش ٝؿٞد ػ٬هش حرطزخغ٤ٓو٤خص حُلصخٗش حُخصص٤ش ٝٓو٤خص ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ػ٠ِ 

حُـد٤ُٝش 
1
  (4). ُٝـ٤ٔغ حُلوزحص، حُـدٍٝ (114)ٝردرؿش كز٣ش  (0.01)ػ٘د ٓظظٟٞ د٫ُش اكصخث٤ش  

 (4)حُـدٍٝ

حُلصخٗش حُخصص٤ش ٝٓو٤خص ح٫طظـخرش ٓؼخ٬ٓص حرطزخغ ر٤زطٕٞ ر٤ٖ درؿش ًَ كوزس ٝحُدرؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خص 

   حُ٘لظ٤ش

 انفقراخ

 انشخصُحيقُاس انحصانح 

 انفقراخ

 يقُاس الاصتجاتح اننفضُح

 يؼايم الارتثاط يؼايم الارتثاط

1 0.34 1 0.40 

2 0.18 2 0.43 

3 0.25 3 0.56 

4 0.45 4 0.45 

5 0.31 5 0.48 

6 0.35 6 0.44 

7 0.54 7 0.50 

8 0.59 8 0.36 

10 0.50 9 0.49 

11 0.44 10 0.51 

12 0.50 11 0.58 

13 0.48   

14 0.34   

15 0.34   

16 0.34   

 Reliabilityانخثاخ 

٣خ٤ز حُؼزخص ا٠ُ ٓخ اكح ًخٗض اؿزحءحص حُو٤خص طؼر٢ حُو٤ْ ٗلظٜخ ُِصخص٤ش حُٔوخطش ك٢ ًَ ٓزس ٣ظْ ه٤خطٜخ؛ أٝ 

ٛٞ ٓادٟ حطظاخم ح٫خظزاخر ٓاغ ٗلظاٚ كا٢ ه٤اخص أ١ ؿخٗاذ ٣و٤ظاٚ ٝهاد طاْ حػظٔاخد غز٣واش ٓؼخَٓ)أُلاخ( ٬ُطظاخم 

 ُلظخد حُؼزخص:  حُدحخ٢ِ

                                                 
 .(114) وبدرجة حرية (0,01) مستوى دلالة عند (0,10) القيمة الجدولية .1
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 يؼايم)أنفا( نلاتضاق انذاخهٍ

٣ؼظٔـد ٛـاـذح ح٧طاـِٞد ػِاـ٠ حطظاـخم أدحء ح٧كاـزحد ٓاـٖ كواـزس اُا٠ أخاـزٟ. ُلظاخد حُؼزاخص رٜاذٙ حُرز٣واش طاْ 

أٓااخ ٓو٤ااخص ح٫طااظـخرش  (،0.63)حطااظصدحّ ٓؼخدُااش )أُلااخ( ٝهااد رِااؾ ٓؼخٓااَ حُؼزااخص ُٔو٤ااخص حُلصااخٗش حُخصصاا٤ش 

 . (0.66)حُؼزخص  حُ٘لظ٤ش كود رِؾ ٓؼخَٓ

 انىصائم الإحصائُح -راتؼاا 

 ُٔؼخُـش ر٤خٗخص حُزلغ حطظصدّ حُزخكغ حُٞطخثَ ح٩كصخث٤ش ح٥ط٤ش:

ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظاظوِظ٤ٖ ٝكُاي ٫خظزاخر د٫ُاش حُلازٝم را٤ٖ حُٔـٔٞػاش حُؼ٤ِاخ ٝحُاد٤ٗخ ػ٘اد  t-testح٫خظزخر حُظخث٢  1-

 كظخد ٓؼخَٓ ط٤٤ٔش حُلوزحص.

 ُؼ٤٘ش ٝٓـظٔغ ُِٔوخرٗش ر٤ٖ ٓظٞطرخص حُؼ٤٘ش ٝح٧ٝطخغ حُلزظ٤ش. ح٫خظزخر حُظخث٢ 2-

 ُلظخد حُؼ٬هش ر٤ٖ ًَ ٖٓ:    pearson-correlationٓؼخَٓ حرطزخغ ر٤زطٕٞ  3-

 ػ٬هش درؿش حُلوزس ٝحُدرؿش ح٤ٌُِش ٌَُ ٓو٤خص.  - 

 .شٓو٤خص حُلصخٗش حُخصص٤ش ٝٓو٤خص ح٫طظـخرش حُ٘لظ٣٩٤ـخد حُؼ٬هش ح٫رطزخغ٤ش ر٤ٖ  -

 ٫خظزخر د٫ُش ٓؼخَٓ حرطزخغ ر٤زطٕٞ:   t-testح٫خظزخر حُظخث٢ -7

 ُٔو٤خص: ٝهد حطظصدّ ٫خظزخر د٫ُٚ ٓؼ٣ٞ٘ش ٓؼخَٓ ح٫رطزخغ حُٔظظصزؽ ر٤ٖ درؿخص حُرِزش

 .حُلصخٗش حُخصص٤ش ٝٓو٤خص ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش -

 ٓؼخَٓ أُلخ ٬ُطظخم حُدحخ٢ِ ٝحطظصدّ ٫طظصزحؽ حُؼزخص. 5-

 ُظ٘ل٤ذ حُٞطخثَ ح٩كصخث٤ش. (SPSS)ٛذح ٝهد حػظٔد حُزخكغ حُلو٤زش ح٩كصخث٤ش 

 ػرض اننتائج ويناقشتها

 ٢ػزظخً ُِ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞصَ ا٤ُٜخ حُزلغ ػ٠ِ ٝكن أٛدحكٚ ٝٓ٘خهخش ٝطلظ٤ز طِي حُ٘ظاخثؾ كا حُـشء٣ظعٖٔ ٛذح 

ظٞء حُصِل٤ش حُ٘ظز٣ش ك٢ ٛذح حُزلغ. ٝٓـٖ ػْ حُصزٝؽ رظٞص٤خص ٝٓوظزكاخص كا٢ ظاـٞء طِاي حُ٘ظاخثؾ ًٝٔاـخ 

 ٣ؤطـ٢: 

 طهثح انجايؼح.  انحصانح انشخصُح ضذ انتلاػة نذيانتؼرف ػهً  –أولاا 

د اُاا٠ إٔ حُٔظٞطااػ حُلظاخر٢ ُاادرؿخص أكاازح طخا٤ز حُٔؼخُـااش ح٩كصااخث٤ش حُٔظؼِواش رٔو٤ااخص حُلصااخٗش حُخصصا٤ش

درؿش.  (7.66)درؿش ٝرخٗلزحف ٓؼ٤خر١ هدرٙ  (47.33)غخُزخً ٝغخُزش، هد رِؾ  (116)حُؼ٤٘ش ٝحُزخُؾ ػددْٛ 

ك٢ ك٤ٖ رِؾ حُٔظٞطػ حُلزظ٢

ٝرٔوخرٗش حُٔظٞطػ حُلظخر٢ ٓغ حُٔظٞطػ حُلزظ٢ رخطاظصدحّ ح٫خظزاخر  (45) 

ُؼ٤٘ش ٝٓـظٔغ رٜز إٔ غِزش حُـخٓؼاش ٣ظٜازٕٝ ٓظاظٟٞ ػاخ٢ُ ٓاٖ حُلصاخٗش شصصا٤ش، ًٔاخ طزا٤ٖ ٓاٖ  حُظخث٢

 .(5)، ًٝٔخ ٓٞظق ك٢ حُـدٍٝ (0.05)حُ٘ظخثؾ ٝرد٫ُش حكصخث٤ش ػ٘د ٓظظٟٞ د٫ُش

 (5) انجذول

 نتائج الاختثار انتائٍ نهفرق تُن يتىصط درجاخ انؼُنح وانًتىصط انفرضٍ نًقُاس انحصانح انشخصُح

 حُؼ٤٘ش
حُٔظٞطػ 

 حُلظخر٢

حُٔظٞطػ 

 حُلزظ٢

ح٫ٗلزحف 

 حُٔؼ٤خر١

درؿش  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُلز٣ش

 ٓظظٟٞ 

 حُـد٤ُٝش حُٔلظٞرش حُد٫ُش

116 47.33 45 7.66 3.27 1.96 115 0.05 

                                                 

 شطْ حطظصزحؽ حُٔظٞطػ حُلزظ٢ ُِٔو٤خص ػٖ غز٣ن ؿٔغ أٝسحٕ ردحثَ حُٔو٤خص ٝهظٔظٜخ ػ٠ِ ػاددٛخ ػاْ ظازد حُ٘اخطؾ كا٢ ػادد كوازحص حُٔو٤اخص حُزخُـا 

 ( درؿش.  45ٝرذُي رِؾ حُٔظٞطػ حُلزظ٢ )، ( كوزس15)
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 حُزطخثَ طـخٙ شصص٤ش كصخٗش ٣ظُٜزٕٝ حُـخٓؼش غِزش إٔ ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش، ٗظز٣ش أطض ا٠ُ حطظ٘خدحً 

ٝٛٞ ٓخ ٣ظٞحكن ٓغ ٗظز٣ش  .حُ٘لظ٤ش كز٣ظْٜ ػ٠ِ حُللخر ا٠ُ طٜدف غز٤ؼ٤ش دكخػ٤ش ًخطظـخرش ح٩ه٘خػ٤ش

 ٓظ٠ حخظ٤خر كز٣ش ػ٠ِ ُِللخر ٓلدد دحكغ ػ٠ِ Brehm (1966) رز٣ْٜح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش، ك٤غ ٣ئًد 

 ٣ظصزف ح٫كزحد، ٢ٌُِ ٣صِٞح رخُٜ٘خ٣ش ح٠ُ طـ٘ذ حُٞهٞع ظلخ٣خ ُِظ٬ػذ ٝٓوخٝٓش حُزطخثَ ح٫ه٘خػ٤ش. ٤ًٝق

٢ٛٝ . حُوِن طو٤َِ ػ٠ِ طؼَٔ كحط٤ش دكخػ٤ش آ٤ُخص ٖٓ ط٘زغ حُخصص٤ش حُلصخٗشٝٛذح حُٔظظٟٞ حُٔزطلغ ٖٓ 

 ٝؿٞد طخ٣ٞٚ أٝ اٌٗخر خ٬ٍ ٖٓ حُصٞف أٝ حُوِن ُظو٤َِ ُِذحص خخدػش ٓٞحؿٜش حطظزحط٤ـ٤خص حطظصدحّ رٔؼخرش

 ٓٔخ ح٩ه٘خع، ُٔلخ٫ٝص خخص رخٌَ كظخط٤ٖ ح٫طظو٤ُ٬ش، ُظؤ٤ًد ٗٔٞ ٓزكِش ك٢ حُـخٓؼش غِزش ٫ٕٝ حُظٜد٣د.

ُٔظظوَ، حُظل٤ٌز طخُـغ حُـخٓؼ٤ش كخُل٤خس .ٓوخٝٓظْٜ ا٠ُ ٣ئد١  ػٞحَٓ ًِٜٝخ ٝح٫طظو٤ُ٬ش، حُ٘ود١ ٝحُظل٤َِ حُ

 أٝ ط٬ػز٤ش أٜٗخ ػ٠ِ ا٤ُٜخ ٣ُ٘ظز رطخثَ ٣ٞحؿٜٕٞ ؼ٘دٓخك. ح٩ه٘خع ُٔلخ٫ٝص  حُرِزش كظخط٤ش طؼُشس إٔ ٣ٌُٖٔ

ر حُظٜد٣د رظزذ رَ ٓلظٞحٛخ، رظزذ رخُعزٝرس ٤ُض ٣وخٜٝٓٞٗخ كود ٓلزغ، رخٌَ طٞؿ٤ٜ٤ش أٝ طل٤ٌٔش َّٞ ظص ُٔ  حُ

 ٫طظو٤ُ٬ظْٜ.

. ٓظؼددس ٓصخدر ٖٓ ح٧رؿق ػ٠ِ حُ٘لٞر ٛذح ٣ٝ٘زغ ٓلزغ رخٌَ رْٜ حُظ٬ػذ ٖٓ ٣٘لزٕٝ غِزش حُـخٓؼش إٔ

 حُٔئُٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔخد٣ش حُؼٞحهذ طـ٘ذ ُٔـزد حُٔلزغ حُظ٬ػذ حكزحد حُؼ٤٘ش ٣وخّٝ إٔ حٌُٖٔٔ كٖٔ

 رذُي حُو٤خّ ػدّ ٧ٕ( ٣لخُٝٞٗٚ ٖٝٓ) حُٔلزغ حُظ٬ػذ ٣زكعٕٞ كُي، ا٠ُ رخ٩ظخكش. حُصخغجش ُِوزحرحص

 حُـخٓؼش غِزش رؤٕ حُ٘ظ٤ـش ٣ؼُشس ٓٔخٝحُٔـلَ.  حُٔظؼزض ُِـش ٓؼَ ك٤ٜخ ٓزؿٞد ؿ٤ز كحط٤ش رؤٝصخف ٣ٜددْٛ

 ح٩ه٘خع.  ُٔلخ٫ٝص ٖٓ حُلصخٗش حُخصص٤ش ظد حُظ٬ػذ ٝحُٔوخٝٓش ٓزطلؼش ٓظظ٣ٞخص ٣ظُٜزٕٝ

 الاصتجاتح اننفضُح نذي طهثح انجايؼح.  انتؼرف ػهً –حانُاا 

طخ٤ز حُٔؼخُـش ح٩كصخث٤ش حُٔظؼِوش ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ا٠ُ إٔ حُٔظٞطػ حُلظخر٢ ُدرؿخص أكازحد حُؼ٤٘اش ٝحُزاخُؾ 

درؿش. ٝرٔوخرٗش ٛاذح  (6.54)درؿش ٝرخٗلزحف ٓؼ٤خر١ هدرٙ  (41.34)غخُزخً ٝغخُزش. هد رِؾ  (116)ػددْٛ 

حُٔظٞطػ ٓغ حُٔظٞطػ حُلزظ٢

٢ ُؼ٤٘اش ٝٓـظٔاغ رٜاز ٛ٘اخى كازم دحٍ درؿش رخطظصدحّ ح٫خظزخر حُظاخث (33) 

    .(6)ًٝٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُـدٍٝ (0.01)حكصخث٤خً ػ٘د ٓظظٟٞ د٫ُش 

 (6)انجذول

 نتائج الاختثار انتائٍ نهفرق تُن يتىصط درجاخ انؼُنح وانًتىصط انفرضٍ نًقُاس الاصتجاتح اننفضُح

 حُؼ٤٘ش
حُٔظٞطػ 

 حُلظخر٢

حُٔظٞطػ 

 حُلزظ٢

ح٫ٗلزحف 

 حُٔؼ٤خر١

  حُظخث٤شحُو٤ٔش 

درؿش 

 حُلز٣ش

 

 ٓظظٟٞ 

 حُـد٤ُٝش حُٔلظٞرش حُد٫ُش

116 41.34 33 6.54 13.71 2.58 111 0.01 

 

                                                 

طْ حطظصزحؽ حُٔظٞطػ حُلزظ٢ ُِٔو٤خص ػٖ غز٣ن ؿٔغ أٝسحٕ ردحثَ حُٔو٤خص حُصٔض ٝهظٔظٜخ ػ٠ِ ػددٛخ ػاْ ظازد حُ٘اخطؾ كا٢ ػادد كوازحص حُٔو٤اخص  

 درؿش. (33ٝرذُي رِؾ حُٔظٞطػ حُلزظ٢ ) ،( كوزس11) حُزخُـش
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، كُي إٔ ٝحُٔوخٝٓش حُ٘لظ٤ش ٬ُطظـخرشأػ٠ِ  حطظؼدحد ارٜخر ا٠ُ ٤ٔ٣ِٕٞ غِزش حُـخٓؼش، أرٜزص حُ٘ظخثؾ إٔ

ح٫طظـخرش  إ ،ُٔلخ٫ٝص ٓخ ٣زغ ٖٓ حُزطخثَ ح٫ه٘خػ٤ش ٓوخٝٓش أًؼز ط٤ًِٞخص ك٢ ٬ُٗصزحغ أًؼز هخر٤ِش ُد٣ْٜ

ٜدَّدس حخظ٤خرْٛ كز٣ش رؤٕ ح٧كزحد ٣خؼز ػ٘دٓخ طؼُخر ٓ٘لزس طلل٤ش٣ش كخُش حُ٘لظ٤ش )حُٔوخٝٓش( ِـخس، أٝ ُٓ  خً ٝكوٝ ُٓ

 أٝ ح٫خظ٤خر ك٢ كز٣ظْٜ طُٜدد أٝ طؼُزهَ ػ٘دٓخ ٗلظ٤ش ٓوخٝٓش ح٧كزحد ٣ُُٞدّ ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش، ُ٘ظز٣ش

 ,Brehm and Brehm)حُلز٣خص  ٛذٙ ٫طظؼخدس حُٔوخٝٓش أٝ رخُٔؼخرظش ٣ظظـ٤زٕٞ ٓخ ٝػخدسً  ح٫طظو٤ُ٬ش،

 طِز٢ ٓٞهق ػ٘ٚ ٣ُ٘ظؾ ٓٔخ حُٔرخُذ، أٝ حُوٞحػد ٖٓ ٗلٞر ا٠ُ حُ٘لظ٤ش حُٔوخٝٓش ٛذٙ طئد١ ٓخ ؿخُزخً ، (2013

 حُظ٤ًِٞش ٝأٗٔخغْٜ رٔٞحهلْٜ حُظٔظي ا٠ُ أًؼز غِزش حُـخٓؼش ٤ٔ٣َ حُ٘لظ٤ش، حُٔوخٝٓش ٝؿٞد ٝرظزذ. طـخٜٛخ

٣ٝؼٌض ح٫طظؼدحد ٬ُطظـخرش ٤َٓ  .كز٣ظْٜ ط٘ظٜي أٜٗخ ػ٠ِ ا٤ُٜخ ٣ُ٘ظز رؤكؼخٍ ُِو٤خّ حطظؼدحدْٛ ٖٓ ٣وَُِ ٓٔخ

، ٓٔخ ٣ئػز ػ٠ِ كظخط٤ظْٜ ُِظٜد٣دحص ُلز٣ظْٜ ٝحطظـخرظْٜ ٓوخٝٓش ٓخ ٣لزض ػ٤ِْٜحكزحد حُؼ٤٘ش ا٠ُ طـزرش 

خ٧كزحد حُذ٣ٖ ُد٣ْٜ حطظؼدحد ٬ُطظـخرش ٓزطلغ ٫ ٣درًٕٞ كوػ طٜد٣دحص أًزز ُلز٣ظْٜ كُٔلخ٫ٝص حُظؤػ٤ز ُذُي، 

ٝطظلن ٗظ٤ـش ٛذٙ  ٌٓؼلش ٬ُطظـخرش حُ٘لظ٤ش ُٔؼَ ٛذٙ حُظٜد٣دحص، ٝٓوخٝٓش ٌُْٜٝ٘ ٣ظٜزٕٝ أ٣عخً حطظـخرش

ُٔوخٝٓش ٓؼَ ٛذٙ حُظٜد٣دحص  إٔ حطظؼدحد حُلزد ٬ُطظـخرش حُظ٢ طٞصِض ح٠ُ حُؼد٣د ٖٓ حُدرحطخص حُدرحطش ٓغ

 & Dillard) ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ طؤػ٤ز ا٣ـخر٢ ًز٤ز ػ٠ِ حطظـخرظٚ حُ٘لظ٤ش ػزز حُزطخثَ ح٫ه٘خػ٤ش حُظ٬ػز٤ش

Shen, 2005; Lowry & Moody, 2014; Van Petegem et al., 2015; Yost et al., 2018)  

 أٝ حُظِرش، شصص٤خص ٖٓ ٓؼ٬ً،) ح٩ه٘خػ٤ش حُزطخثَ حُرِزش ٣وخّٝ كؼ٘دٓخ كخ٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش طؼظزز ًظ٤ٌٖٔ

كرِزش  .ٗلظ٤خً  ٓـش٣خً  ٣ٌٕٞ هد ٓخ ٝٛٞ ٝح٫طظو٤ُ٬ش، رخُظ٤رزس ٣خؼزٕٝ كود ،(حُصخرٓش حُوٞحػد أٝ ح٩ػ٬ٗخص،

 ُٓزظ٤شً  ك٤ـدٜٝٗخ حُٔوخٝٓش، رظـزرش أ٣عخ ٣ظظٔظؼٕٞ هد كلظذ؛ كز٣ظْٜ ُلٔخ٣ش ح٩ه٘خع ٣وخٕٝٓٞ ٫ حُـخٓؼش

 ;Van Petegem  et al., 2015; Quick et al., 2017).ٝطئ٣د ٛذٙ حُ٘ظ٤ـش درحطخص  .ُِذحص ٝطؤ٤ًدح

Reynolds-Tylus, 2019)  

 .حٗؼ٠( –)كًز نًتغُر انجنش  نذي طهثح انجايؼح تثؼاا  انحصانح انشخصُحانكشف ػن انفروق فٍ  -حانخاا 

غخُزاخً  (14)حُٔظٞطاػ حُلظاخر٢ ُادرؿخص أكازحد ػ٤٘اش حُاذًٞر حُزاخُؾ ػاددٛخ  ُظلو٤ن ٛاذح حُٜادف طاْ أطاظصزحؽ

ٝراؤٗلزحف ٓؼ٤اخر١  (47.30)، ٝهد رِاؾ ٓظٞطاػ ػ٤٘اش حُاذًٞر شغخُز (16)ٝأكزحد ػ٤٘ش ح٫ٗخع حُزخُؾ ػددٛخ 

. ٧ٝخظزاخر حُد٫ُاش (7.75)ٝراؤٗلزحف ٓؼ٤اخر١ ٓوادحرٙ  (47.34)ٝرِؾ ٓظٞطػ ػ٤٘ش ح٫ٗاخع  (7.50)ٓودحرٙ 

ػ٘اد  (0.024-)حُظاخث٢ ُؼ٤٘ظا٤ٖ ٓظاظوِظ٤ٖ، ٝرِـاض حُو٤ٔاش حُظخث٤اش حُٔلظاٞرش  ح٧كصاخث٤ش طاْ أطاظصدحّ ح٧خظزاخر

 (.7)دحُش أكصخث٤خً ًٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُـدٍٝ ؿ٤ز . ٝهد طز٤ٖ أٜٗخ (114)ٝدرؿش كز٣ش  (1.11)ٓظظٟٞ د٫ُش 

 (7)ؿدٍٝ 

 حُلصخٗش حُخصص٤ش اٗخع( ػ٠ِ ٓو٤خص -ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظظوِظ٤ٖ طزؼخً ُٔظـ٤ز حُـ٘ض )كًٞر  ح٫خظزخر حُظخث٢

 انًتىصط  انؼذد انجنـش 
الانحراف 

 انًؼُارٌ

انقًُح 

انتائُح 

 انًحضىتح

درجح 

 انحرَح

 7.50 47.30 14 كًٞر
-0.024 117 

 7.75 47.34 16 حٗخع

   116 ٓـٔٞع حُؼ٤٘ش

 

 طـخٙ حُلصخٗش حُخصص٤ش ٓظظ٣ٞخص ك٢ حُذًٞر ٝح٫ٗخع ر٤ٖ اكصخث٤خً  ؿٞٛز٣ش كزٝم ػدّ ٝؿٞد طلظ٤ز ٣ٌٖٔ

 ػخٓش حُظلل٤ش٣ش ح٫طظـخرش ٝحُٔوخٝٓش حُظ٢ طزٟ حٕ ح٩ه٘خػ٤ش ٝحٗر٬هخ ٖٓ ٗظز٣ش ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش حُزطخثَ
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 ٓظظٟٞ ػ٠ِ .ؿ٘ظْٜ ػٖ حُ٘ظز رـط حطظو٤ُ٬ظْٜ، أٝ حُخصص٤ش ُلز٣ظْٜ رظٜد٣د ح٧كزحد ٣خؼز ػ٘دٓخ ط٘خؤ

 حُ٘ود١ حُظل٤ٌز ػ٠ِ طزًُش ٓظخخرٜش ٝػوخك٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش طؼ٤ٔ٤ِش ر٤جخص ك٢ حُرِزش ٣ظٞحؿد ٓخ ػخدسً  حُـخٓؼش،

٢ّٔ هد. حُلزد٣ش ٝحُلوٞم ٝح٫طظو٤ُ٬ش  أٝ ُِظؤػ٤زحص حُلظخط٤ش ٖٓ ٓظوخررش ٓظظ٣ٞخص حُٔخظزًش حُظـخرد ٛذٙ طُ٘

 ٝحُٔوخٝٓش حُخصص٤ش حُلصخٗش ٖٓ ٓظخخرٜش ٓظظ٣ٞخص طر٣ٞز ا٠ُ حُـ٘ظ٤ٖ ٬ً ٣دكغ ٓٔخ حُصخرؿ٤ش، حُظ٤رزس

 طٔخص ا٠ُ ٤ُٝض ُِلز٣ش، حُظٜد٣د ادرحى ا٠ُ ح٧ٍٝ حُٔوخّ ك٢ حُلؼَ رد ٣ؼُشٟ كُي، ػ٠ِ ػ٬ٝس .ُ٪ه٘خع

 ٣ٌٕٞ هد حُـ٘ظ٤ٖ، أدٝحر ك٢ حُٔظخٝحس طظشح٣د ك٤غ حُـخٓؼ٤ش، حُز٤جخص ك٢. رخُـ٘ض ٓزطزرش ٓظؤصِش شصص٤ش

 ُِظ٤رزس ٓلخ٫ٝص أٜٗخ ػ٠ِ ح٩ه٘خػ٤ش حُزطخثَ ُظلظ٤ز ػزظش أًؼز طٞحء كد ػ٠ِ ٝح٩ٗخع حُذًٞر ٖٓ ًَ

 .ٓظخخرٜش كؼَ زدً ٝٓوخٝٓش ٗلظ٤ش حطظـخرش ٣ؼ٤ُز ٓٔخ ٜٓ٘خ، حُلد أٝ حُوزحرحص حطصخك ػ٠ِ

 حٗؼ٠( –)كًز نًتغُر انجنش  نذي طهثح انجايؼح تثؼاا  الاصتجاتح اننفضُحانكشف ػن انفروق فٍ  -راتؼاا 

غخُزاخً  (27)ُظلو٤ان ٛاذح حُٜادف طاْ أطاظصزحؽ حُٔظٞطاػ حُلظاخر٢ ُادرؿخص أكازحد ػ٤٘اش حُاذًٞر حُزاخُؾ ػاددٛخ 

ٝراؤٗلزحف ٓؼ٤اخر١  (39.48)، ٝهاد رِاؾ ٓظٞطاػ ػ٤٘اش حُاذًٞر شغخُز (89)ٝأكزحد ػ٤٘ش ح٫ٗخع حُزخُؾ ػددٛخ 

. ٧ٝخظزاخر حُد٫ُاش (6.00)ٝراؤٗلزحف ٓؼ٤اخر١ ٓوادحرٙ  (41.90)ٝرِؾ ٓظٞطػ ػ٤٘ش ح٫ٗاخع  (7.92)ٓودحرٙ 

ػ٘ااد  (1.694-)ح٧كصاخث٤ش طاْ أطاظصدحّ ح٧خظزاخر حُظاخث٢ ُؼ٤٘ظا٤ٖ ٓظاظوِظ٤ٖ، ٝرِـاض حُو٤ٔاش حُظخث٤اش حُٔلظاٞرش 

 ٝؿٞد كزٝم ر٤ٖ حُذًٞر ٝح٫ٗخع ُٝصخُق ح٫ٗاخع ح٫ . ٝهد طز٤ٖ(114)ٝدرؿش كز٣ش  (1.11)ٓظظٟٞ د٫ُش 

 (.1) ًٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُـدٍٝ دحُش أكصخث٤خً ؿ٤ز أٜٗخ 

 (1)ؿدٍٝ 

 ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش اٗخع( ػ٠ِ ٓو٤خص -ح٫خظزخر حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظظوِظ٤ٖ طزؼخً ُٔظـ٤ز حُـ٘ض )كًٞر 

 انًتىصط  انؼذد انجنـش 
الانحراف 

 انًؼُارٌ

انقًُح 

انتائُح 

 انًحضىتح

درجح 

 انحرَح

 7.92 39.48 14 كًٞر
-1.694 117 

 6.00 41.90 16 حٗخع

   116 ٓـٔٞع حُؼ٤٘ش

ٝح٩ٗخع،  حُذًٞر ٖٓ حُرِزش ر٤ٖ حُ٘لظ٤ش ح٫طظـخرش ك٢ غل٤لش حخظ٬كخص حُ٘ظخثؾ أرٜزص ٖٓ حٕ حُزؿْ ػ٠ِ

 ٖٓ حُزؿْ ػ٠ِ أٗٚ ا٠ُ ٛذح ٣ٝخ٤ز. اكصخث٤ش د٫ُش كحص طٌٖ ُْ ح٫خظ٬كخص ٛذٙ إٔ ا٫ ُٝصخُق حُرخُزخص

 ٓٞحؿٜش حكظٔخ٤ُش ك٢ ٓظظخ٣ٝخٕ حُـ٘ظ٤ٖ ٬ً كبٕ ح٫طظـخرش ػٖ حُظؼز٤ز ٤ًل٤ش ك٢ حُٔلظِٔش ح٫خظ٬كخص

 حطظـخرش ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ٢ٛ رؤٕ حُوخثِش (Brehm, 1966) ٣دػْ ٗظز٣ش ٓٔخ كز٣خطْٜ، طٜد٣د ػ٘د حُٔوخٝٓش

إٔ ح٩ٗخع أرٜزٕ ٓظظ٣ٞخص أػ٠ِ ٝرخُزؿْ ٖٓ  .رخُـ٘ض ٝػ٤وخً  حرطزخغخً ٓزطزرش طٔش ٤ُٝظض ػخ٤ُٔش رخز٣ش

ٝحُظؼز٤ز  ح٫طظـخرش ٝحُٔوخٝٓشػ٠ِ ٤ًل٤ش طـزرش  ٣٘ؼٌض٣ٌٖٔ إٔ  ٝٛذح ح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ٓوخرٗشً رخُذًٞر،ٖٓ 

 أًؼز كظخط٤ش ُِظٜد٣دحص حُظ٢ طُٜدد حطظو٤ُ٬ظٜٖ أٝ كز٣ش حخظ٤خرٖٛ. ررٔخٓٔخ ٣خ٤ز ا٠ُ أٜٖٗ  خػٜ٘

أػ٠ِ ٖٓ حُذًٞر طظٔخش٠ ٓغ أٗٔخغ حُظ٘خجش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝكظخط٤ش طٜد٣د  شٗلظ٤ حطظـخرش٣ظُٜزٕ  كخ٩ٗخع

حُلز٣ش. هد طٞحؿٚ حُ٘ظخء ٣ٝوخٖٝٓ ر٘خخغ ه٤ٞدحً أًؼز دهش ػ٠ِ ح٫طظو٤ُ٬ش ك٢ حُظٞحصَ ح٢ٓٞ٤ُ، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ 

، أًؼز خعٞػخً ٤ٌُٖٞٗ  ٓخ طزُر٠ حؿظٔخػ٤خً  ؿخُزخً كخُ٘ظخء حطظـخرخص طلخػ٤ِش أهٟٞ ػ٘د ٓٞحؿٜش ٓلخ٫ٝص اه٘خع. 

ٌُٖٝ ػ٘دٓخ طُٜدد حطظو٤ُ٬ظٜٖ )ٓؼَ حُزطخثَ حُٔظؼخ٤ُش أٝ حُٔظ٤رزس(، كود ٣ظلخػِٖ روٞس أًزز ُظؤ٤ًد 

 حطظو٤ُ٬ظٜٖ.
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 انتؼرف ػهً انؼلاقح تُن انحصانح انشخصُح ضذ انتلاػة والاصتجاتح اننفضُح. -خايضاا 

غخُزخً ٝغخُزش، ٝهد  (116)حُؼ٤٘ش حُزخُؾ ػددٛخ  ٧كزحد ٓظـ٤ز١ حُزلغُلظخد ٓؼخَٓ ح٫رطزخغ ر٤ٖ درؿخص 

ٝطْ حطظصدحّ ح٫خظزخر حُظخث٢ ٫طظصزحؽ حُو٤ٔش حُظخث٤ش ُد٫ُش ٓؼخَٓ  (0.95)رٜز إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٧رطزخغ 

ٝرد٫ُش أرٜزص حُ٘ظ٤ـش هٞس ح٫رطزخغ حُٔٞؿذ  (0.05).( ػ٘د ٓظظٟٞ د٫ُش 32.47ح٫رطزخغ ٝهد رِـض )

  .(6) ًٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُـدٍٝحُخصص٤ش ٝح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش.  حكصخث٤ش ر٤ٖ حُلصخٗش

 (2)جذول 

 يؼايم الارتثاط وقًُته انتائُح تُن يتغُر انحصانح انشخصُح والاصتجاتح اننفضُح

 يؼايم الارتثاط انؼُنح انًتغُراخ 
انقًُح انتائُح انًضتخرجح 

 تذلانح يؼايم الارتثاط

انحصانح انشخصُح 

 والاصتجاتح اننفضُح
116 0.95 32.47 

 

 حُذ٣ٖ ح٧شصخص ك٢ ٗظز٣ظٚ ٖٓ إٔ Brehm, 1966ٝطظلن ٛذٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ٓعٜٔٞٗخ حُؼخّ ٓغ ٓخ أشخر ح٤ُٚ 

 أًؼز ٣ٌٕٞٗٞ ٝرخُظخ٢ُ ًز٤زح، طود٣زح ٝحطظو٤ُ٬ظْٜ كز٣ظْٜ ٣وُدّرٕٝ حُظ٬ػذ ظد ٓلص٤ٖ٘ أٗلظْٜ ٣زٕٝ

 أؿَ ٖٓ حُ٘لظ٤ش (حُٔوخٝٓش) ح٫طظـخرش ٖٓ أػ٠ِ ٓظظ٣ٞخص ٣ظُٜزٕٝٝ حُلز٣خص ُٜذٙ طٜد٣د ١٧ كظخط٤ش

ٖ أٗٚ حُخصص ٣ؼظود ؼ٘دٓخك .ٓظظو٤ِٖ ًؤكزحد حُذحط٤ش ٝصٞرطْٜ حطظو٤ُ٬ظْٜ كٔخ٣ش  كبٗٚ حُظ٬ػذ، ظد ُٓلصَّ

. اًزحٙ أٝ خخرؿ٤ش ط٤رزس أ١ ٖٓ ٓظلزر٣ٖ خ٤خرحطْٜ ٣ظصذٕٝ كرِزش حُـخٓؼش ،ٓظظو٬ً  ٗلظٚ ٣زٟ ٓخ ػخدسً 

 ح٫طظـخرش ٗظز٣ش ؿٞٛز ٢ٛٝ حُخصص٤ش، ُِلز٣ش ح٧طخط٤ش حُلٌزس ٓغ ٝػ٤ن رخٌَ حُذحط٢ حُظصٞر ٛذح ٣ظٞحكن

 ػ٠ِ) حُ٘ود١ ٝطل٤ٌزْٛ حطظو٤ُ٬ظْٜ ا٠ُ كُي ٣ؼشٕٝ كبْٜٗ ح٩ه٘خع، ٓوخٝٓش ك٢ ح٧كزحد ٣٘ـق ػ٘دٓخٝ .حُ٘لظ٤ش

 ٓوخٝٓظْٜ ٣لُظزٕٝ ك٤غ رخُلصخٗش، حُخؼٞر ٛذح ٣ؼُشس حُٞهض، ٓزٝر ٓغ (.رخ٩ػ٬ٗخص أخُدع ٫: حُٔؼخٍ طز٤َ

  .حُظ٬ػذ ظد كصخٗظْٜ ػ٠ِ ًد٤َُ

كْٜ ٣وُدّرٕٝ رخدس كز٣ظْٜ ك٢ حُظل٤ٌز ٝح٫خظ٤خر، ُٝد٣ْٜ كظخط٤ش ٓظشح٣دس طـخٙ طٜد٣دحص حُلز٣ش ٧ْٜٗ ٣زٕٝ 

أٗلظْٜ أكزحرحً ٝٓظ٤رز٣ٖ، كْٜ أًؼز ػزظش ٬ُٔكظش ٝٓوخٝٓش أ١ ٓلخُٝش اه٘خع، كظ٠ ُٞ ًخٗض رظ٤رش 

زطخُش ح٩ه٘خػ٤ش أٝ حُظٌظ٤ي حُظ٬ػز٢ رٔؼخرش طرلَ أٝ طٜد٣د ٫طظو٤ُ٬ظْٜ. كؤػظوخد ح٫كزحد ُذُي ٣خؼزٕٝ رؤٕ حُ

ظد حُظ٬ػذ ٣ؼشس أ٤ٔٛش كز٣ظْٜ حُٔدرًش، ٝرخُظخ٢ُ ٣ش٣د ٖٓ حكظٔخ٤ُش ٝشدس رد  حُخصص٤ش رخُلصخٗش

 حطظـخرظْٜ ٝٓوخٝٓظْٜ حُ٘لظ٤ش ػ٘د طؼزض طِي حُلز٣ش ُِظٜد٣د.

 الاصتنتاجاخ 

 حُؼ٤٘ش ٓظظٟٞ ٓزطلغ ٖٓ حُلصخٗش حُخصص٤ش ظد حُظ٬ػذ. أرٜز حكزحد -1

 رٜز حٕ ٛ٘خى حطظـخرش ٝٓوخٝٓش ٗلظ٤ش ُِزطخثَ ح٫ه٘خػ٤ش. -1

 حٗخع( ػ٠ِ ٓو٤خص حُلصخٗش حُخصص٤ش. -٫ طٞؿد كزٝم طزؼخ ُٔظـ٤ز حُـ٘ض )كًٞر -1

 ظ٤ش.حٗخع( ُٝصخُق ح٫ٗخع، ػ٠ِ ٓو٤خص ح٫طظـخرش حُ٘ل -طٞؿد كزٝم طزؼخ ُٔظـ٤ز حُـ٘ض )كًٞر  -7

 رٜز حٕ ٛ٘خُي ػ٬هش ح٣ـخر٤ش ه٣ٞش ر٤ٖ حُلصخٗش حُخصص٤ش ظد حُظ٬ػذ ٝح٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش. -1

 انتىصُاخ
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 ٝػا٢ طؼش٣اش اُا٠ طٜادف ٝٗلظا٤ش طؼ٤ٔ٤ِاش حطاظزحط٤ـ٤خص رظرز٤ان ٣ُٞصا٠ حُلاخ٢ُ، حُزلاغ ٗظاخثؾ ػِا٠ ر٘خءً  -1

 ح٧كازحد ٓاٖ حُؼد٣اد إٔ اُا٠ طخُا٤ز حُدرحطاش إٔ ٓاٖ حُازؿْ ػِا٠. رٜاخ ُِظاؤػز ٝهخر٤ِظْٜ حُظ٬ػذ رؤطخ٤ُذ ح٧كزحد

ُٔظصٞرس حُلصخٗش ٛذٙ إٔ ا٫ حُظ٬ػذ، ٖٓ ٓلص٤ٖ٘ أٗلظْٜ ٣ؼظززٕٝ  ُاذُي،. رخ٧ٓاخٕ سحثلخً  شؼٞرحً  طُُٞد هد حُ

 .ح٤ٔٛ٧ش رخُؾ أٓزح ٝٓظظ٤٘زس ٝحهؼ٤ش ررز٣وشحُخصص٤ش ظد حُظ٬ػذ  حُلصخٗش ٛذٙ طؼش٣ش ٣ؼُد

طؼٔاَ ػِا٠ طادر٣ذ ٝطؼِا٤ْ  حُـخٓؼاخص كا٢ طدر٣ز٤اش رازحٓؾ دٓاؾ ٖٓ خا٬ٍ حُ٘ود١ حُظل٤ٌز ٜٓخرحص طلظ٤ٖ -1

و٘ؼش، حُزطخثَ ك٢ ٝحُظخ٤ٌي حُٔ٘رو٢، حُظل٤ٌز حُرِزش ُٔ . ٝحُظؤًاد ٜٓ٘اخ ٝحُدٝحكغ حُٔصخدر ك٢ حُظخ٤ٌي ٤ًٝل٤ش حُ

 .حُٔ٘رو٤ش حُٔـخُرخص ًٝخق حُلـؾ طل٤َِ ٤ًل٤ش ػ٠ِ ٝحُظدر٣ذ طؼ٤ِْ ػ٠ِ حُززحٓؾ ٛذٙ طزًش إٔ ٣٘زـ٢

 انًقترحاخ

 حؿزحء درحطش طظظٜدف حُظلو٤ن ك٢ حٌُخق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ:

 .ُِظٞطز حُ٘لظ٤ش خ٫طظـخرشر ٝػ٬هظٜٔخ ٝحُظ٘ظ٤ْ حُؼخغل٢ ْٝٛ حُلصخٗش حُخصص٤ش -1

 .رخُٔصخغز حُٔدرًش ٨ُكدحع حُٔظظوز٤ِشحُلصخٗش حُخصص٤ش ٝػ٬هظٜخ  ْٝٛ -1

  حُٔظظ٤ٌِٜٖحُلصخٗش حُٔظصٞرس ٝػ٬هظٜخ رخ٫طظـخرش حُ٘لظ٤ش ُدٟ  -1
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