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 كلية الاثار –جامعة القادسية 

 الملخص

تضمن البحث التطرق الى أهمية فعالية كرة الطااررة كاكلم معرفاة الاااااار الرةاواية تاهميتكاا  تكي ياة 

اةجاد اجكزة مساعدة حدةثة  كونه من العوامل المؤثرة تالمكمة جداً فاي هكاكا مجااع معتمادة فاي للام علاى 

تالبحوث العلمية التي ساعدتكم كثيراً في الواوع الى أفضل المستوةار . تتجلت اهمية البحاث الدراسار 

في تن يك جكاز للكشف عن الااااار حرارةا تأثره في تحدةد مستوةار الإاااة لدى منتخب كلياه التراياة 

للبنار مان مشاكلة تحدةاد  ةعاني فرةق كرة اليد للطالبار في كلية الترايةأما مشكلة البحث  للبنار اكرة اليد.

مستوةار الإااااار اشاكل جادم تمباوار تتقادةر حجمكاا ادكاة. تلكان ماا تجاود جكااز كشاف الإااااار 

الحدةث، هل ةمكن لل رةق الاست ادة من تقنية جدةدة لتحدةاد مساتوةار الإااااار اشاكل أكثار دكاة تفعالياة.  

ااااة الرةاواية حرارةااا   تالاكم ةعااد ةطار   البحاث تساااهع تهاوا هال اا للجكاااز القادرة علاى كشااف الا

تصاميم جكااز كشاف الاااااة الرةاواية   ت اهم أهادا  البحاث كانات مشكلة تستحق الخوض في جوانبكا.

اما ال صل الرااا : فقد تضمن  هناك فرتق في نسبة  الااااة اين عينة البحث .اما  اهم فرض فكو حرارةا.

(  .تتمات مناكشاة 1تاارج  علاى واكل جاداتع الاه عاددها  تام عارض النعرض النتارج تتحليلكا تمناكشاتكا 

النتارج لكل اختبار من اختبارار حرارة الم اال تالعضلار كبال الجكاد تاثناال الجكاد تاعاد الجكاد  .تمان 

من خلاع ما تام عرواه مان نتاارج تخلاع للم تم التوال إلى تحقيق أهدا  البحث تالتحقق من فرتوه .

اماا اهام اعطاال ااورة تاواحة تمؤكادة عان حالاة اللاعباة تجاهزةاة ال رةق.حقق الجكاز  ماةاتي  استنتج

 ورترة استخدام الجكاز لتحدةد مستوى الااااة تتقييم حالة اللاعبار . التوايار 

 كرة اليد.الااااار.جكاز: الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

    The research included addressing the importance of volleyball effectiveness, 

as well as knowing sports injuries and their importance and how to find modern 

assistive devices as it is one of the very important and influential factors in such 

a field, relying on scientific studies and research that helped them a lot in 

reaching the best levels. The importance of the research was evident in 

implementing a thermal injury detection device and its effect in determining 

injury levels in the College of Education for Girls handball team. As for the 

research problem, the handball team for students in the College of Education for 

Girls suffers from the problem of seriously and directly determining injury 

levels and accurately estimating their size. But with the presence of a modern 

injury detection device, can the team benefit from a new technology to 

determine injury levels more accurately and effectively? The research raises a 

question, which is? Does the device have the ability to detect sports injuries 

thermally, which is a problem worth exploring its aspects. The most important 
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objectives of the research were to design a thermal sports injury detection 

device. The most important hypothesis is that there are differences in the 

percentage of injury between the research sample. As for the fourth chapter: it 

included presenting, analyzing and discussing the results. The results were 

presented in the form of tables, the number of which was (1). The results of each 

test of joint and muscle temperature tests were discussed before, during and after 

the effort. Through this, the research objectives were achieved and its 

hypotheses were verified. Through the results presented, the following was 

concluded: The device achieved a clear and confirmed picture of the player's 

condition and the team's readiness. The most important recommendations are the 

necessity of using the device to determine the level of injury and evaluate the 

players' condition. 

Keywords :device, handball, injuries 

 :المقدمة 

ال ركياااة تالشاااعبية المشاااوكة تالمحبباااة لكااالا الجنساااين لماااا  تعاااد لعباااة كااارة الياااد مااان الالعاااا  الرةاواااية

تباااث فااايكم مااان رت  المنافساااة تالتااارتة  فاااي تكااات تاحاااد . تلمزةاااد مااان التطاااور تالانجااااز فاااي هاااكه 

اللعباااة لااام ةاااوع المختصاااوا جكاااداً فاااي اكتشاااا  أفضااال الطااارق تاحسااانكا مااان خااالاع الاعاااداد تالتااادرةب 

 ً االإواااافة كشاااف الاااااااار مبكااارا  كوناااه مااان العوامااال  تالتوهيااال اااادنياً منكاااا أت مكارةاااا أت خططياااا

الماااؤثرة تالمكماااة جاااداً فاااي هكاااكا مجااااع .معتمااادة فاااي للااام علاااى الدراساااار تالبحاااوث العلمياااة التاااي 

 .ساعدتكم كثيراً في الواوع الى أفضل المستوةار تالحصوع على الانجازار الرةاوية

رُ إلاى أناوا م مُختل اةم مان الإااااار التاي تحادثُ عبارة عن مُصطلٌ  وااراٌ ةشُاي يتالإاااار الرةاويةّ ه 

خلاع ممارسة الرةاواة، تةصُااُ  اكاا الشاخذُ إلا أدىّ التماارةن اشاكلم خاااس، أت اساتخدم اتدتار لار 

الجودةِ المُتدنية، أت عادم الإحماال كبال ممارساة الرةاواةِ، أت التعارّض للساقوا، تلحسان الحاع فا ا  مُع ام 

وال ةمُكنُ علاجكا اشكلم فع ااع، تةمُكانُ للكثيارةن أا ةعاودت لنشاااكم الرةاواي اعاد  الإاااار الرةاوي ة س

، تتحاات الإواارا  الطباايّ  اات مُعاجتكااا اطرةقااةم اااحيحةم ( أا 2004تةااككر محمااد فاارا    .الإاااااة إلا تم 

ساتوى الإاااة تعتبر من المعوكار اتساسية التي تؤدم إلي هبوا مستوى اللاعب البادني كماا تقلال مان م

 اتدال المكارم اسبب الااتعاد عن الملاعب تعدم التدرةب ل ترار اوةلة.

تعتبر الإاااار الرةاوية أمرًا وارعاً فاي الرةاواة، تتشاكل مشاكلة مساتمرة تواجككاا ال ارق الرةاواية    

للبنار لاكا، على مختلف المستوةار. تمن اين ال رق الرةاوية المتوثرة االإاااار هو منتخب كلية التراية 

تسعى هكه الدراسة إلى استكشا  آلية جدةدة لتحدةاد مساتوةار الإااااار فاي هاكا ال رةاق ااساتخدام جكااز 

كشف الإاااار حرارةا. ةعمل جكاز كشف الإااااار عان ارةاق تطبياق تقنياار حدةثاة مثال الاستشاعار 

لمصا . كما ةتم تحليل البيانار الككي تالتحليل البيولوجي. ةقوم الجكاز اقياس معدع درجة حرارة الجزل ا

 المجمعة ااستخدام خوارزميار متقدمة لتحدةد مستوى الإاااة تتقدةر حجمكا.

ا ضل هكا الجكاز، ةمكن للمدراين تاتابال تأعضال ال رةق تحدةد إاااار اللاعبار ادكة تتقدةر مدى    

تالراحااة المطلواااة لتجنااب ت اااكم خطورتكااا. هااكا ةساام  لكاام ااتخااال كاارارار فورةااة تمناساابة اشااوا العاالا  

 الإاااار تتسرةا عملية التعافي.

ااستخدام جكاز كشف الإاااار في فرةق كرة اليد لطالبار كلية التراية للبناار، ةمكان تحقياق ترييار كبيار 

في تحدةد مستوةار الإاااار تعلاجكا. ةتي  هكا الجكاز لل رةق التعامل ا اعلية ما الإاااار تالتوكد من 

اللاعبار إلى التدرةب تالمنافسة اوسر  تكت ممكن. االتاالي، ةمكان اعتباار جكااز كشاف الإااااار  عودة

 أداة ورترةة لتحسين أدال فرق كرة اليد تالح اظ على احة اللاعبار.
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تتجلاات اهميااة البحااث فااي تن يااك جكاااز للكشااف عاان الااااااار حرارةااا تأثااره فااي تحدةااد مسااتوةار     

 التراية للبنار اكرة اليد. الإاااة لدى منتخب كليه

    

 الغرض من الدراسة

ةعااااني فرةاااق كااارة الياااد للطالباااار فاااي كلياااة التراياااة للبناااار مااان مشاااكلة تحدةاااد مساااتوةار الإااااااار  

اشاااكل جااادم تمباوااار تتقااادةر حجمكاااا ادكاااة. تلكااان ماااا تجاااود جكااااز كشاااف الإااااااار الحااادةث، هااال 

توةار الإااااااار اشاااكل أكثااار دكاااة تفعالياااة.  ةمكااان لل رةاااق الاسااات ادة مااان تقنياااة جدةااادة لتحدةاااد مسااا

ةطاااار   البحااااث تساااااهع تهااااوا هاااال اا للجكاااااز القاااادرة علااااى كشااااف الااااااااة الرةاوااااية حرارةااااا   

صاااميم جكااااز كشاااف تالاااكم ةعاااد مشاااكلة تساااتحق الخاااوض فاااي جوانبكا.اماااا اهااادا  البحاااث فتجلااات ات

 ااة لدى عينة البحث.الااااة الرةاوية حرارةا.تهل اا الجكاز كادر على تحدةد مستوى الاا

  

 منكجية البحث تإجرالاته الميدانية : –3

 منكج البحث :    3-1 

 تم استخدام المنكج التجرةبي اوسلو  المجموعة التجرةبية الواحدة  لملالمته لطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث   3-2

تم تحدةد مجتما البحث االطرةقاة العمدةاة تهان االباار منتخاب كلياة التراياة للبناار اكارة الياد فاي جامعاة 

( مثلت عينة 12( االبة ، تم استبعاد الاعبار الرير ملتزمار  ال ااب  عدد العينة  14القادسية تعددهن  

كيااس  عينة مثل  الطاوع .الاوزا ..تكد تم تحدةد اعض المتريرار التي تمثل مواا ار الالبحث التجرةبية  

ال كرةاة  حرارة الم اال المرفق.الركبة.الرسخ( .كياس حرارة العضلار لار الرأسين.الرااعية ال خكةاة.

( لررض التوكد مان تجانساكا فاي تلام المتريارار التاي تعاد مؤوارة فاي التجرااة تالتاي لاااد أا ةاتم الجانبية

، علما أا   ( 178،1999تخدام معامل التوال ايرسوا تدةا: وبطكا تلككا تم أجرال معالجة إحصارية ااس

( تعليه تعاد العيناة موزعاة توزةعاا ابيعياا ال اناه 3 ±معامل اتلتوال في تلم المتريرار كانت كيمته اين   

 ( كانت العينة متجانسة 3 ±كلما كانت كيم معامل اتلتوال اين  

 

 -البحث : الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في 3- 3

 -أعتمد على الوسارل ت الاجكزة تالادتار الاتية :   

 وسائل جمع المعلومات  -3-3-1

 المراجا تالمصادر العراية تالاجنبية . -1

 الملاح ة . -2

 المقاالة. -3

 الاستبانة  استمارة تحدةد اجزال الجسم التي سيجرم عليكا كياس حرارة الااااة الم اال العضلار(. -4

 تالمقاةيس .الاختبارار  -5

 الاجهزة والادوات : 3-3-2

 ( .1( عدد  Dillجكاز كومبيوتر نو    -1

 انترنت. -2

 (.Casioحاسبة ةدتةة علمية نو    -3

 ملعب كرة ةد . -4

 (.1ساعة توكيت عدد  -5

 الجكاز الكشف عن الااااة حرارةا. -6

 اجراءات البحث الميدانية :  3-4

 (2015:67 اسعد::    قياس حرارة اجزاء الجسم  3-4-1
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 / كياس حرارة الجزل المصا  .  الغرض من الاختبار

 جكاز كياس الحرارة  .  /الادوات

/ ةقوم المختبر اعد اجرال الاحمال اووا جكاز القياس على الجزل المراد كيااس حرارتاه  مواصفات الاداء

 تكرالة الحرارة تتسجيلكا . 

 التجراة الاستطلاعية : 3-5

تكااا الكاد   ( االبار تمن خار  عينة البحث الرريسة،4عينة عددها  تم أجرال تجراة استطلاعية على 

 من التجراة 

 -ما ةوتي:

 التعرّ  على مدى ت كم تاستيعا  اللاعبار لمووو  البحث.  -1

 التعرّ  على العوامل تالمعوكار التي كد ت كر عند تن يك الاختبارار. -2

 الإروادار المتعلقة ا جرال الاختبارار .، تتووي  التعليمار تالمساعد ال رةقتن يم عمل  -3

 الوكت المستررق لإجرال القياسار على الجكاز المقتر .التعرّ  على  -4

 جهاز الكشف عن الاصابة حراريا : 3-6

 تصميم الجكاز  االخطوار التالية :تم 

:تهو عبارة عن دارة الكترتنية لار جكد اةصاع حرارم  توي ته ارساع تاستقباع  رادار الحرارة  -1

 Melexis Microelectronicsاواسطة ن ام  MLX90614كرالار الحرارة  تصنيا مستشعر 

Integrated  تةحتوم على جكازةن مدمجين فيه ، أحدهما كاوف اتوعة تحت الحمرال الحرارم ،

لتكييف الإوارة تةسمى  الوحدة الحسااية(.  DSPلآخر عبارة عن جكاز تةسمى  تحدة الاستشعار( تا

الكم ةنذ على أا جميا الكارنار تنبعث منكا ااكة  Stefan-Boltzmannحيث ةعمل تفقاً لقانوا 

اتوعة تحت الحمرال تأا كثافة هكه الطاكة ستكوا متناسبة اشكل مباور ما درجة حرارة هكا الجسم. 

ار في المستشعر مقدار ااكة اتوعة تحت الحمرال المنبعثة من كارن مستكد  تتقيس تحدة الاستشع

ات، تاالتالي تخر  البيانار  17مدمج  ADCتتحولكا الوحدة الحسااية إلى كيمة درجة الحرارة ااستخدام 

 (.1. اورة  I2Cمن خلاع ارتتوكوع اتصالار 
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 ( توو  رادار الحرارة1اورة  

هيكل الاستم ةحمل اجزال الالكترتنية للجكاز مكوا من اوكس تفتحار تتي  : تهو بدن الجهاز -2

ةتضمن التصميم جزأةن ، أحدهما  للعناار الالكترتنية التثبيت عليه تلحماةة الجكاز من التعرض للكسر

 Sensorت  OLEDت  Arduinoالجزل العلوم الكم ةعمل كجسم المسدس تالكم ةضم تحدة التحكم في 

ناري ليزر. تالآخر هو الجزل الس لي الكم ةعمل امثااة مقبض للمسدس الكم ةضم البطارةة ت الصمام الث

 ( . 2هنا كمشرل.  اورة  ” ورط“تزر الضرط. ةعمل زر 

 

 

 

 (2اورة  

 توو  ادا الجكاز 

 

 

 ادا الجكاز

 ( . 3: تهي واوة تتي  عرض نتارج كياس الحرارة اورة   شاشة الجهاز -3

 

 

 

 

 

 

 (3اورة  

 توو  واوة الجكاز 

عمل الجكاز تحدةد الجزل المراد كياس حرارته تالضرط على زر تشريل الجكاز اعدها ةعطي الجكاز  -4

كرالة لجرارة سط  الجسم هي مسافة القياس اين المستشعر تالكارن. ةتم إعطال كيمة هكه المسافة من 

 درجة. 80مجاع الرهةة حوالي ( ، االنسبة لككا المستشعر، ف ا FOVخلاع مصطل  مجاع الرهةة  

ةمكننا الت كير في مدى الاستشعار ليكوا على وكل مخرتاي من تجكة الاستشعار كما هو مبين أعلاه. 

لكلم ، ن رًا تننا اعيدتا عن جسم القياس ، تزداد مساحة الاستشعار امقدار وع ين. مما ةعني للم اا 
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سم. في هكا المسدس الحرارم تم توا  2ستشعار سم نبتعد عن الجسم الكم تنمو اه منطقة الا 1لكل 

امام ثناري ليزر أعلى المستشعر لمعرفة أةن تشير منطقة الاستشعار في المستشعر حالياً. ن رًا تا 

Fritzing Software  لم ةدعم جزلًا من مستشعرMLX90614  فقد تم استخدام الملاح ة لككر ،

االلوا اتحمر ادلاً من امام ثناري ليزر.  LEDخدام مصبا  اتصالاتكا كما هو موو  أعلاه ،كما تم است

من خلاع زر ورط. عند الضرط عليه، ةتم توايل  9Vةتم تشريل الداررة اوكملكا اواسطة اطارةة 

ااستخدام من م الجكد. ثم  5Vتالكم ةتم تن يمه اعد للم على  Arduinoفي  RAWاداوس  9Vاطارةة 

 (4، تأجكزة الاستشعار تدةود الليزر..اورة   OLEDلتشريل تحدة  5Vةتم استخدام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4اورة  

 توو  عمل الجكاز 

 المعاملار العلمية للجكاز   3-7

 : ادق الجكاز  3-7-1

تم اعتماد الصدق ال اهرم " الكم ةعني الحكم على الشيل امجرد الملاح ة ال اهرةة انه اادق في  

ال تم عرض الجكاز على الخبرال في مجاع الكندسة (2001 حسانين، كياس ما توا من اجله " 

لإادال أراركم حوع الك الة العلمية للجكاز فيما ةتعلق اصلاحية المواد المستعملة في تصنيا  الالكترتنم 

 الجكاز تأةضا تصميم الداررة الالكترتنية .

 :ثبار الجكاز  3-7-2

حيث تم  اختيار عمدةا عينة   (2001 حسانين،  لثبار اطرةقة  أعادة الاختبار(تم استخرا  معامل ا

(االبار ممن لدةكم ااااة مؤكدة .حيث تم أجرال الاختبار امساعدة الجكاز ،تاعد مدة 4متكونة من  

أسبو  تم أعادة الاختبار تااستخدام الجكاز أةضا لمعرفة مدى ثبار كرالار الجكاز  في كل اختبار مما 

 ةدع على ثبار الجكاز في القياس .

البيانار الخااة ااختبار الثبار تم معالجتكا إحصاريا .تللم ااستخرا  كيمة معامل الارتباا اعد أا فرغت 

(  0.707(تهي اكبر من القيمة الجدتلية البالرة   0.918ايرسوا اين درجار الاختبارةن .تالتي الرت  

تبارةن .تةدع ( تهكا ةدع على تجود ارتباا معنوم اين الاخ0.05(تامستوى دلالة  2عند درجة حرةة  

 للم على ثبار فاعلية الجكاز .
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 التجربة الرئيسية:  3-8

 الاختبار الرئيسي: 3-8-1

تم إجارال الاختباار الرريساي علاى  مجموعاة البحاث التجرةبياة فاي ملاعاب كسام التراياة البدنياة تعلاوم     

رةق العمل  .تم إجرال الساعة العاورة اباحا  امساعدة ف 10/1/2024الرةاوة  في ةوم الاراعال الموافق 

كياااس حاارارة الم اال المرفق.الركبة.الرسااخ(   الطوع .الااوزا .اختبااار لبيانااار العينااة االنساابة الااى كياااس

 ..كياس حرارة العضلار لار الرأسين.الرااعية ال خكةة.ال كرةة الجانبية(

 الوسارل الإحصارية:  3-9

 البحث.( لاستخرا  نتارج spssاستخدمت الحقيبة الاحصارية  

 

 عرض النتارج تمناكشتكا:   -4

 عرض نتارج كياس حرارة الاجزال المصااة  الم اال ت العضلار( 4-1

 مناكشة نتارج كياس حرارة الاجزال المصااة  الم اال ت العضلار( 4-2

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 صل والعضلات(عرض نتائج قياس حرارة اجزاء الجسم الاجزاء المصابة )المفا 4-1

 

 (1الجدتع  

ةبين اتتساا الحسااية للاختبار كبل الجكد تالاختبار اثنال الجكد تالاختبار اعد الجكد تنسبة الااااة تاياا  

 الااااة في اجزال الجسم

مجموعة البحث    

 التجرةبية

الاختبار كبل 

 الجكد

الاختبار اثنال  

 الجكد

الاختبار 

 اعد الجكد
نسبة 

 الااااة

 1-10) 

اياا الااااة في 

 الاجزال
 س   س   س  

ل
ا

الم ا
%4 37.4 38.3 36.8 المرفق   

تجود ااااة انسبة 

 خ ي ة

%6.8 38.2 39 36.4 الركبة  
تجود ااااة انسبة 

 عالية

%6.3 37.7 38.8 36.9 الرسخ  
تجود ااااة انسبة 

 متوسطة

ر
لا

ض
الع

%4.2 37.8 38.7 37.1 لار الراسين   
ااااة انسبة تجود 

 خ ي ة

%6.3 37.6 39.3 36.9 الرااعية ال خكةة  
تجود ااااة انسبة 

 متوسطة

%3.5 37 37.9 36.6 ال كرةة الجانبية  
تجود ااااة انسبة 

 خ ية

 

( اتتساا الحسااية للاختبارار كبل الجكد لمجموعة البحث التجرةبية ال ظكرر كيمة 1ةبين الجدتع      

( ال ظكرر نسبة الااااة 37.4تاعد الجكد   (38.3( تاثنال الجكد  36.8الاختبار كبل الجكد لم صل المرفق  

(ظكرر اا هكه الااااة 10-1ن  %( تعند مقارنتكا امقياس الااااة م4في هكا الجزل لعينة البحث هي  

( 38.2تاعد الجكد   (39( تاثنال الجكد  36.4نسبتكا خ ي ة .ت ظكرر كيمة الاختبار كبل الجكد لم صل الركبة  

-1( تعند مقارنتكا امقياس الااااة من  %6.8ال ظكرر نسبة الااااة في هكا الجزل لعينة البحث هي  

( تاثنال 36.9. ت ظكرر كيمة الاختبار كبل الجكد لم صل الرسخ  (ظكرر اا هكه الااااة نسبتكا عالية 10

تعند %(6.3( ال ظكرر نسبة الااااة في هكا الجزل لعينة البحث هي  37.7تاعد الجكد   (38.8الجكد  
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(ظكرر اا هكه الااااة نسبتكا متوسطة . ت ظكرر كيمة الاختبار كبل 10-1مقارنتكا امقياس الااااة من  

( ال ظكرر نسبة الااااة في هكا 37.8تاعد الجكد   (38.7( تاثنال الجكد  37.1لار الراسين    الجكد للعضلة

(ظكرر اا هكه الااااة نسبتكا 10-1تعند مقارنتكا امقياس الااااة من  %(4.2الجزل لعينة البحث هي  

تاعد الجكد  (39.3الجكد   ( تاثنال36.9خ ي ة . ت ظكرر كيمة الاختبار كبل الجكد للعضلة الرااعية ال خكةة   

تعند مقارنتكا امقياس الااااة من %(6.3( ال ظكرر نسبة الااااة في هكا الجزل لعينة البحث هي  37.6 

(ظكرر اا هكه الااااة نسبتكا متوسطة . ت ظكرر كيمة الاختبار كبل الجكد للعضلة ال كرةة الجانبية  1-10 

( ال ظكرر نسبة الااااة في هكا الجزل لعينة البحث هي 37تاعد الجكد   (37.9( تاثنال الجكد  36.6 

 (ظكرر اا هكه الااااة نسبتكا خ ي ة10-1تعند مقارنتكا امقياس الااااة من  %(3.5 

 

 مناكشة نتارج كياس حرارة الاجزال المصااة  الم اال ت العضلار(. 4-2

ة في الم اال تالعضلار تةعزى ( تبين تجود نسبة اااا2من خلاع ما تم عروه من نتارج في الجدتع 

الإحمال تاتدال المكارم تأمور أخرى تتعلق اشرتا السلامة تاتماا، فعندما نتطرق  هكه الااااة الى

لعملية الإحمال ةجب على المدراين توعية تتكيئة لاعبيكم ليكوا االجاهزةة الكاملة للمباراة أم تكوا 

ة للنشاا البدني تالمكارم المطلو ، تتا الجكد الكم م اال تعضلار الجسم المرتنة تالتمطية الجيد

، ترأم 1985تتعرض له أجزال الجسم كبير فوا للم ةتطلب إحمال جيدا تهكا ةت ق ما  رأم الشرنواي،

 (.1987سالم، 

أما فيما ةخذ السبب الثاني من أسبا  الإاااة فالكثير من اللاعبار المشاركار في اتنشطة الرةاوية 

ةكوا عامل الحماس تالاندفا  تالقوة هو المسيطر ارض الن ر عما كد ةحدث جرال هكه الجامعية، 

التصادم ات الاحتكاك تهنا ةوتي دتر المدر  في توعية الاعبار على اتسلو  الصحي  تاتدال ال ني 

ب الجميل، تالااتعاد عن السلوك الكم لا ةنم عن الرةاوة اشيل، تفيما ةخذ جاهزةة الملاعب فككا سب

رريسي أةضاً لبعض الإاااار تلكن هكه هي الملاعب المتوفرة لدى الجامعة تالعاملين عليكا لا ةملكوا 

الخبرة في تكيئتاها اصورة جيدة تاالتالي تحدث الإاااار. أا اكثر أجزال الجسم عرض للإاااة هي 

لعضلة غير مكيئة العضلار تالسبب في للم ةعود الى كلة ال ترة المخصذ للإحمال تاالتالي تكوا ا

للجكد البدني تغير كادرة على اتدال المكارم اتمثل، إوافة الى للم تراكم اتنشطة الجامعية تتقاراكا 

ة رض جكد أوافي غير معد له من كبل الرةاوي الطالب(تاالتالي ةتعرض للكثير من التشنجار في 

ار الم اال، تالم صل هو المسؤتع العضلار جرال الجكد البدني المتراكم، تاعد العضلار جالر إااا

اشكل مباور عن الكثير من الحركار التي ةقوم اكا الرةاويوا، حيث ةجب توعية الرةاوي الطالبة( على 

ابيعة اتدال تالحمل الواكا على الم اال جرال تن يك هكه الحركار، تهكا ةت ق ما رأم 

 (.1984 البصرم،

ر إلى زةادة الجكد الناتج على العضلار العاملة للكرا  سبب كثرة إاااة الااااا الباحث عزتتة   

الضاراة في كرة الطاررة نتيجة تكرارار اتدال الحركي في إثنال التدرةب تالمنافسة، فضلاً عن كلة 

مراعاة البنال الميكانيكي للمكارار الحركية لاسيما الصعبة منكا الإرساع في الكرة تالضراار اتمامية 

لة التن يك المنطقي للتدرةبار على العضلار العاملة للكرا  المستعملة تكلة مراعاة اتجاه تالخل ية، ككلم ك

الحركة اسبب نقذ توافر الخبرة الميدانية للطالبار في إنتا  القوة الدافعة تدال المكارة الحركية نتيجة 

اة الم صل هي الترير الطارئ فيكا كل للم ةؤدم إلى حدتث الإاااة في م صل الرسخ ، إل أا إاا

عبارة عن "انتقاع المكونار الع مية من مكانكا داخل الم صل ةصاحبكا تمزكار ااتراطة تالمح  ة 

 (294، ص1983 سليماا علي حسن،     الزلالية مصحواة اترير وكل الم صل.

 

 الاستنتاجار تالتوايار : -5

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات :  5-1

 في وول نتارج الدراسة تتحليلكا ةمكن استخلاص النتارج الآتية: ـ 
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 . منتخب كرة اليد.هناك نسبة مت اتتة  من الإاااار في 1

 . أا أكثر أجزال تعرواً للإاااة كانت الم اال تليكا العضلار.2

 .حقق الجكاز كياس مباور لحرارة الجزل المصا  .4

 ة عن حالة اللاعبة تجاهزةة ال رةق..حقق الجكاز اعطال اورة تاوحة تمؤكد5

 

 

 التوصيات :  5-2

الاهتمام االإحمال الجيد للطالبار تورترة أجرال تدرةبار تمبارةار تجرةبية كبل الخوض في  -1

 المبارةار.

. تكيئة الملاعب الجيدة تكادر ابي متخصذ من أجل العلا  السرةا للإاااار الخطرة التي تحدث 2

 لل رق المشاركة في اتنشطة الجامعية.تورترة ال حذ الطبي 

. ورترة توعية المدراين تالرةاويين من الطلبة تت عيل دتر اتعلام في الحد من أخطار الإاااار 3

 الرةاوية تكي ية الوكاةة تالعلا  تالتوهيل لمختلف الإاااار التي تحدث لدى الرةاويين.

 ييم حالة اللاعبار .ورترة استخدام الجكاز لتحدةد مستوى الااااة تتق -4

 

 المصادر

، القاهرة ، مركز الكتا   1الحة حسام الدةن   تاخرتا ( : الموسوعة العلمية في التدرةب ، ا    -1

 ، .   1997للنشر ، 

:جامعة  غير منشورة  رسالة ماجستير  -أنوا  الكجوم تعلاكتكا انتارج ال رق : : نورم ااراهيم الشوك -2

 .1986كلية التراية الرةاوية :  – ارداد

 ،  1990اسطوسي احمد : أسس تن رةار التدرةب الرةاوي ، القاهرة ، دار ال كر العراي ،    -3

محمد اال  محمد : منكج مقتر  االاثقاع لتطوةر القوة العضلية تتوثيره في اعض المكارار    -4

امعة ارداد ، كلية التراية الرةاوية ، الكجومية ال ردةة تالمركبة لكرة السلة ، اارتحة دكتوراه ، ج

1999. ، 

محمد محمود عبد الداةم   تآخرتا ( : ارامج تدرةب الإعداد البدني تتدرةبار اتثقاع ، القاهرة ،    -5

1993 . ، 

كاسم حسن المندلاتم ، احمد سعيد احمد  : التدرةب الرةاوي اين الن رةة تالتطبيق ، ارداد ،مطبعة    -6

  ، .  1979علال ، 

، القاهرة ، دار ال كر العراي ،  1ااو العلا احمد تاحمد نصر الدةن : فسيولوجيا اللياكة البدنية ، ا   -7

1993 . ، 

، القاهرة ، دار ال كر العراي ،  1محمد ابحي حسانين : القياس تالتقوةم في التراية الرةاوية ،     -8
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، القاهرة ، دار  1من الط ولة الى المراهقة ، ام تي ااراهيم حماد : التدرةب الرةاوي للجنسين    -9

 ، . 1996ال كر العراي ، 

10- Schmidt , A , Rishard and craig A. Wrisberg , motorl caming and for per 

formonce . Secand adition , Human Kentics , 2000 .p 154-160  . 
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