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Bullying Among Children, Its Causes and Repercussions 

  (A Field Study in Mosul) 

 
A B S T R A C T  

      Bullying has become one of the social problems that affects the state, 

the family and the individual from which children suffer. It can cause 

different emotions such as fear, loneliness, illness and feelings of being 

harmed. This negatively affects the child himself, his family and the 

society as a whole. Researchers have begun to study bullying to diagnoze 

its causes and its serious repercussions on children, the family and the 

society; because children are the basis of a society's future development 

and progress. The research's main findings include: 

1.The main cause behind bullying is viewing violent films, besides 

parents' spoiling of their children. A less prominant factor relates to the 

family's economic standard of living. 

2.As for the repercussions,  they include social, educational, 

psychological and physical repercussions (the victim's inability to defend 

himself, feelings of  frustration and social seclusion). 
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 التنمر عند الأطفال أسبابه وانعكاساته
 )دراسة ميدانية في مدينة الموصل(

 حاتم يونس محمودأ.م.د. 
 قسم علم الاجتماع. الآداب/كلية  جامعة الموصل/

 :الملخص
الأطفال، والتي  يُمكن  لقد أصبح التنمر من المشكلات الاجتماعية التي تعاني منها الدولة والأسرة والفرد التي يواجهها     

أنْ تُولدَ العديد من المشاعرِ المختلفة مثل: الخوف، والوحدة، والمرض، والشعور بالأذى، وهذا ينعكس سلبًا على الطفل 
نفسة وأسرته وعلى المجتمع ككل؛ لذا اتجه الباحثون  لدراسته وتشخيص أسبابه وانعكاساته الخطيرة على الفرد، والأسرة 

 قدم المجتمع وذلك؛ لأن الطفل هو أساس مستقبل البلد وتنميته وتطوره.وعلى تنمية وت
 وقد توصل هذا البحث إلى عدة نتائج منها:ـ

 ـ  أبرز الأسباب المؤدية إلى التنمر هي: كثرة مشاهدة الأفلام التي تحث على العنف، وكذلك1
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 ستوى الاقتصادي للأسرة.الدلال الزائد للأبناء، أمَّا الأسباب الأقل تأثيرًا فهي : تدني الم
ـ أما الانعكاسات فكانت منها: اجتماعية وتعليمية ونفسية وجسدية، ومنها عدم قدرة الطفل الضحية في الدفاع عن نفسه، 2

 وكذلك شعور الأطفال بالإحباط والعزلة الاجتماعية.

 .الانعكاسات ،  الاسباب،  الأطفال،  التنمر ة:يالكلمات المفتاح

 المقدمة
يعتبر التنمر من المشاكل الكبيرة التي يواجهها الأطفال، والتي من الممكن أن تسبب الكثير من المشاعر المختلطة       

مثل: الخوف والوحدة والمرض والشعور بالأذى. كما يمكن أن يتعرض الطفل للأذى الجسدي أو المعنوي عندما يقدم 
ليه، أو يمكن أن يعتمد السخرية أو إبقاء الطفل خارج مجموعة المتنمر على ضربه أو سبه أو اطلاق أسماء غير محببة ع

من الأصدقاء، وكل هذه التصرفات وغيرها من صور التنمر التي تؤثر على الأطفال يكون سلوكًا متكررًا ، وعادة ما 
طفال الأكبر ينطلق الأطفال الذين يمارسون التنمر من تصورهم؛ بأنهم في وضع اجتماعي أرفع، أو في موقع قوةٍ على الأ

حجمًا أو الأكثر قوةً بدنيا أو ممن يسود تصور عنهم؛ بأنهم يتمتعون بالشعبية بين أقرانهم، ويواجه الأطفال الأشدَّ ضعفَّا 
خطرًا أكبر بالتعرض للتنمر وغالباً ما يكونون من أحياء مهمشة، أو من عائلات فقيرة، أو ذوي إعاقة أو يعانون من 

الطفل مرآة تعكس بيئة العائلة يتكون وينمو التنمر عند الطفل إذا لم يجد المربي الصالح،  حالات نفسية. إن شخصية
وأيضا يزداد التنمر لدى الطفل إذا وجد ترحيبا من الأسرة بالضحك والتشجيع لممارسة التنمر، ونتيجة لنمو التنمر في 

تنمر، وظاهرة التنمر تبدأ بالأسرة وتنمو حتى شخصية الطفل وقبوله في مجتمعه؛ فإنه يصبح غير مدرك أو واعٍ بأنه م
 يصل الطفل إلى المدرسة ويؤثر على أصدقائه وزملائه من خلال ذلك التنمر .

ولم تكنْ ظاهرةَ التنمرِ محطُ اهتمامِ الباحثين حتى وقت قريب، فقد بدأ الاهتمامُ البحثيُّ بدراسة هذه الظاهرة في الدول 
ات التعليمية فيها بدراسات استكشافية كثيرة حول التنمر في المدارس في بيرجن بالنرويج الاسكندنافية عندما قامت السلط

طفل متهمين بالتنمر . وقامت بعدها  2500واستمرت لمدة عامين ونصف قامت خلالها بضبط حوالي  1983منذ عام
ثانوية. يعتبر التنمر عند الأطفال من النرويج بترتيب حملات مقاومة لمنع التنمر على مستوى جميع المدارس الابتدائية وال

أخطر المشاكل التي قد تقتحم عالم الطفل واستنادا إلى خبرته الضئيلة في القدرة على مواجهة الصعاب . يجب على 
الباحثين والمتخصصين دراسة هذه الظاهرة للحد منها ومن أثارها على المجتمع، وسنتكلم عن ظاهرة التنمر عند الأطفال: 

 والانعكاسات.الأسباب 
 

 الفصل  الأول: 
 وهذا الفصل ينقسم إلى مبحثين منها: 

 المبحث الأول: 
 الإطار العام للبحث 
: مشكلة البحث:  أولاا

تعد مشكلة التنمر عند الأطفال من المشكلات الخطيرة والتي يعاني منها الأطفال في المجتمع العراقي لا بل حتى في      
ة؛ لأن هذه المشكلة أو الظاهرة تؤذي الطفل جسديًا ونفسيًا، كما أن وجود التنمر في الأسرة المجتمعات العربية والعالمي

وخارجها يعمل على إشاعة الفوضى، كما أن من يقوم بالتنمر)المتنمر(، ومن يقع عليه التنمر)الضحية( كلاهما يعاني من 
ن شيئا عما يلحق بأبنائها؛ وهذا يزيد من الخطر الذي مشكلة نفسية واجتماعية، وغالبا ما نجد أهل ضحايا التنمر لا يعلمو 

يلحق بأبنائهم، وهذا ما يشجع المتنمر بالإستمرار في التنمر وإيقاع الضرر بالضحية؛ ولذلك لابُّدَ من كشف أسباب التنمر 
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 التساؤلات الآتية: سرة ليجيب عنوانعكاساته على الفرد والأسرة والمجتمع ككل؛ لذا جاء بحثنا هذا من خلال وجهة نظر الأ
 ؟.))ما التنمر عند الأطفال وما أسبابه وما انعكاساته

 

 ثانيا: أهمية البحث : 
 تنبع أهمية البحث مما يأتي:

 وانعكاساتها على الأسرة والمجتمع ككل . معالجة ظاهرة لها انعكاسات خطيرة على المتنمر والمتنمر عليه)الضحية( -1
 نظريا وتطبيقا تعد معلومات حديثة في ظاهرة التنمر .يقدم هذا البحث إطارا  -2
 قد يستفيد المربون والأسر والتربويون من نتائج هذا البحث وتوصياته . -3
 معالجة ظاهرة يعاني منها الأطفال بالتحديد الذين يعدون أساس المستقبل؛ لذا لابد من معالجة كل ما يتعرضون له.  -4
 

 أهداف البحث:  ثالثا:
 البحث ما يأتي :يهدف 

 معرفة التنمر عند الأطفال. -1
 معرفة أسباب التنمر. -2
 معرفة انعكاسات التنمر على الأطفال والأسرة والمجتمع. -3
 معالجة المشكلة والظاهرة والحد منها من خلال التوصل الى العديد من النتائج والمقترحات والتوصيات حول الظاهرة . -4
 

 المفاهيم والمصطلحات: رابعا:

مصدر نَمَّرَ يعني تشبهاً بالنمر .والفعل متنمر والمفعول متنمر له، وتنمر الشخص، أي: نمِر :غضب  سم(أ)لغة:  التنمر
وساء خلقه وصار بالنمِر الغاضب، وتنمر، أي: تشبه بالنمر في لونه أو طبعهِ وتنمر فلان، أي: تنكر له واوعده، أي: 

 (231، 2015)ابن منظور،. مدد في صوته بالوعيد

ا التنمر اصطلاحا: فيعد أحد السلوكيات العدوانية غير المرغوب فيها، ويقع بين الأطفال في الأسرة وفي سن المدرسة   أمَّ
ويستخدم فيه الطفل قوته البدنية أو ما يملكه من معلومات محرجة عند الطرف الآخر للسيطرة عليه أو إلحاقه الأذى به 

ة لكل من الطفل والمتنمر والطفل المتعرض للتنمر . ينطوي على التنمر تكرار الأمر الذي قد يسبب مشاكل خطيرة ودائم
السلوك العدواني أكثر من مرة أو قابليتها لتكرار مع مرور الوقت ومن أمثلة توجيه التهديدات، ونشر الشائعات، ومهاجمة 

 (2012،73)خالد فهمي ،.الآخرين جسديا أو لفظياً أو استبعادهم عن المجموعة عن قصد

أما تعريف الإجراء للتنمر : هو سلوك غير مرغوب به سواء لفظي أو جسدي يحاول من خلاله الطفل الحاق الأذى        
 النفسي والجسدي لطفل آخر. 

ليس له من معين أو بعبارة أدق ليس له طور نمو محدد في المعاجم وعلى ذلك يطلق لفظ   الطفل في اللغة: ـ الأطفال:2
(، أما في 176، 1997على المولود بعد خروجه من بطن أمه إلى أن يصل مرحلة البلوغ)هادي العلوي، الطفل في اللغة

( وفقا لقاموس أكسفورد على المولود البشري حديث الولادة حتى يـــبـــــلـــــغ Childمعاجم اللغة الإنجليزية نجد أن يلفظ الطفل)
ى وتسمى المرحلة التي يعيشها الطفل مرحلة الطفولة.)قاموس أكسفورد الإنجليزي الــــــرشـــــد. وينطبق ذلك على الذكر والأنث

(child exford  diction ories  أما التعريف الاصطلاحي: فإنه مبني على المرحلة العمرية الأولى من حياة الإنسان
اً لمعنى الطفل. وهو كما جاء في والتي تبدأ بالولادة وقد عبرت آيات القرآن الكريم عن هذه المرحلة لتضع مفهوما خاص

( ] سورة الحج،  قوله تعالى: [، إذْ تتسم هذه المرحلة المبكرة من عمر الإنسان باعتماده على 5: الآية)ثُمَّ نُخْرِجُكُمْ طِفْلااً
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تاريخ  البيئة المحيطة به كالوالدين، والأشقاء بصورة شبه كلي وتستمر هذه الحالة حتى سن البلوغ )امال الصادق، بدون 
 ( أما التعريف الإجرائي للطفل فهي: المرحلة العمرية التي نشأ فيها الطفل منذ نعومة أظفاره وحتى بلوغهِ.66نشر،

 ( .618، 2004)ابراهيم أنيس واخرون ،. في اللغة: انعكس الشيء ارتدَّ آخره على أولهالانعكاس.  -3

في علم اجتماع المعرفة: تشير الانعكاسية إلى علاقات دائرية بين السبب والنتيجة وخاصة تلك المتجذرة في  أما اصطلاحاا 
بنية المعتقدات الإنسانية يؤثر السبب والنتيجة في العلاقات الانعكاسية ثنائية الاتجاه بعضها بشكل متبادل فلا يمكن تعيين 

ما التعريف الإجرائي للانعكاس فيمكن تعريفه بأنه ارتداد التنمر على أ (3029، 1994النتيجة)سعدية قصاب، السبب أو
الفرد والمجتمع سلبا لما تحمله هذه الظاهرة من آثار نفسية واجتماعية على المتنمر عليهم وعلى المتنمر، وأسرته 

 والمجتمع.
 

 المبحث الثاني
 أسباب التنمر وانعكاساته:

الأساسي في حدوث التنمر وتؤثر على المتنمر عليه، والأسرة والمجتمع، ومنها: للتنمر أسباب بارزة تلعب الدور      
الأسباب الأسرية؛ إذْ تلعب دوراً كبيراً في عملية تطبيع الطفل للمجتمع، وللأسرة من خلال بناء شخصيته؛ ولهذا فإنَّ الأسرة 

انحلال يوثر على الأبناء.)محمد عاطف غيث،  التي يصيبها التفكك وكثرة المشاكل داخلها تؤثر على نفسية الطفل؛ لأنَّ 
1998،161.) 

ويؤثر سلبا على أسلوب تربية الطفل، لذلك يشعر الطفل بعدم الإحساس بالأمان والاستقرار العاطفي في الأسرة، والنزاع 
 (.2019/5المستمر بين الوالدين وافتقار الابن للقدوة الحسنة النموذج الجيد في الاسرة. )مريم عميرة، 

ومن أهم المشاكل الرئيسية وراء التفكك الأسري هو تأثير غياب أحد الوالدين فتحس الأطفال بهذا الغياب؛ فيسبب لهم 
اضطرابات عنيفة وهذا يبين خطورة غياب الأب أو الأم ومدى تأثير غيابهم في حياة الأطفال، فالطفل في بداية حياته 

 (.1980،235)سناءالخولي،. رةبأمس الحاجة إلى الرعاية الأبوية وأسرة مستق

وهناك أسباب بيئية فالسكن: من أهم وأبرز المشكلات التي يعاني منها الطفل المتنمر؛ إذْ أنَّ المنزل الذي يعيش فيه      
قد يكون مفتقر إلى العناصر الصحية والتنظيمية، والذي قد يؤثر بشكل كبير على الطفل وأنَّ ازدحام السكن قد يدفع الطفل 

الخروج عن الطريق السوي، وكذلك الحروب يمكن أنْ تكون السبب الأكبر في حدوث التنمر عند الأطفال فال الأطفال  إلى
الذين يتربون في بيئات ومناطق تقع فيها الحروب قد تتأثر نفسهم وتصبح عندهم حالة تنمر.)عدنان ياسين مصطفى 

،2008،20.) 

مية فقد زاد العنف في المدارس ووصل إلى حد الاعتداء اللفظي والجسدي على وكذلك قد تكون الأسباب تربوية وتعلي      
البعض في المجتمعات التي تتراجع فيها هيبة المؤسسات والتدريس مما يؤدي إلى ظهور العنف بين المعلم والطالب، 

المجتمع التعاون معها ويخلق جو مناسب لنمو ظاهرة التنمر في المدارس أصبحت رسالة لا يستطيع أن يتم دورها بدون 
إذا أن هناك علاقة تبادلية بين المدرسة والمجتمع والأسرة في تكوين لشخصية الطفل إذا أن الطفل يجلب معه العديد من 

وتلعب الإدارة والمعلمون دورا في التأثير على  تي تكثر وتنخفض  في المدارس.الظواهر والآفات والمشكلات الاجتماعية ال
 (.  1976،25عملية تفاعلية وقد تؤثر سلبا أو إيجابيا حسب نوع التعامل.)منصور رجب مصطفى، الأطفال أن هناك

وكذلك قد يعاني الطفل الطالب العزلة الاجتماعية مع رفاقه فعندما لا يقضي الطفل وقتا في التفاعل مع الآخرين تكون 
ة وعدم القدرة على التفاعل مع مجموعته النتيجة عدم حصوله على تفاعل إيجابي كاف وذلك يعاني من مشكلات صحي
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والشعور بالانتماء لها فيبقى وحيدا معظم الوقت والعزلة مرتبطة ارتباطا واسعا بالمشكلات وصعوبة التعليم مما يؤدي إلى 
 (.2009،26ظهور سلوك منحرف)ياسر يوسف اسماعيل،

ند الأطفال إذْ تعتمد الألعاب الإلكترونية على مفاهيم وكذلك تعد الألعاب الإلكترونية والتقنية سبب لظهور ظاهرة التنمر ع
مثل: القوة الخارقة، وسحق العدو في كافة الأساليب للحصول على الانتصار، والفوز وهنا يحصل نوع من الإدمان عند 

 (. new.educ.comالأطفال فيمارسون هذا العنف في مدارسهم وبين معارفهم المحيطين بهم)أوباري الحسين،
)) فهي الوسيلة الكبيرة للعنف؛ لأنها تحفز في الطفل السلوك العدواني نتيجة لمشاهدة  :وأضافه هديل طالب في كتابه قوله

 الألعاب العنيفة فيذر بها الطفل لا إراديا ويصبح لديه نوع من العنف والتنمر(( )هديل طالب(
 

 ثانيا : انعكاسات التنمر:
لتي  تترتب على التنمر عند الأطفال ومنها حب الذات والسيطرة على الآخرين والاستمتاع ومن الانعكاسات الخطيرة ا     

بإيذائهم وخصوصا أطفال المدارس أو في الأسرة إذ شوهد أن الأطفال يستمتعون بإيذاء الآخرين من الأطفال بضربهم 
(. 2002،211طفال)محمد حسن المعايرة،المباشر في الأسرة أو في المدرسة بضربهم بالقلم وهذا ما يشكل عداء بين الأ

وكذلك العصبية الحادة الغضب الذي يعاني منه الطفل عند الاعتداء عليه وأصابته بالقلق والاضطرابات، والخوف، 
والاكتئاب وهذا ما ينعكس على التحصيل الدراسي لدى المتعلمين وصعوبة في التركيز ويصاحبها نشاط زائد ويسبب 

( ، وكذلك من الآثار 2007،14يؤدي إلى قصور في الانتباه والاندفاعية والتهور)بن عايد الزراع، الإزعاج للآخرين مما
والكذب والتكلم بصوت عالي والسرقة والغش في الامتحان، وهذا سلوك شائع الذي يعتمد الطفل على أية وسيلة تمكنه من 

(، وكذلك من الآثار 2012،26سعدية عبد اللاوي،الحصول على القبول والإجابات في الدراسة ولو بصورة غير شرعية )
المترتبة على المتنمر الإدمان على الخمور، والمخدرات والدخول في صراعات وتخريب الممتلكات وترك الدراسة وقد يكون 
 هناك ممارسة نشاطات جنسية مبكرة والتورط في أعمال إجرامية ومخالفات مرورية وقد يكون المتنمر معتديا وعنيفا في

ـــــدون علاقاته مع زوجته وأولاده مستقبلا وهذا له انعكاسات خطيرة على الأفراد وعلى المجتـــــــمع)ســـــــــليــــــمـــــة سياحي،،بـــ
 (89تاريخ نشر،

 
 الفصل الثاني:

 الإطار الميداني للبحث:
 وينقسم هذا الفصل إلى أربعة مباحث منها:

 الإجراءات المنهج للبحث: المبحث الأول: 
 

: نوع الدراسة:   أولاا
يعد هذا البحث من البحوث الوصفية التحليلية التي تهدف إلى جمع الحقائق والبيانات عن ظاهرة أو مشكلة أو موقف      

 .معين مع محاولة تفسيره، وبيان أسبابه وإنعكاساته وصولا إلى وضع المقترحات والتوصيات للحد من الظاهرة
 (.1985،198)د إحسان محمد الحسن

 ثانيا: منهج البحث:
إن طبيعة البحث هي التي تفرض نوع المنهج وانسجامه مع نوع وطبيعة  بحثنا تطلب اتباع منهج المسح الاجتماعي:      

 (.2009،102)إبراهيم لابرش،. وهو عملية تسجيل الوضع السائد للنظام أو مجموعة أو إقليم لغرض التحليل و الاستنتاج
وهي إحدى الأساليب التي يلجأ إليها الباحث في تقصي الحقائق والمعلومات حول ظاهرة معينة )د. صابر بوضرغام 

،2000،74.) 
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 ثالثا: مجالات البحث: 
 المجال البشري: شمل عينة من أسر المتنمرين في مدينة الموصل. -أ

 المجال المكاني: انحصر في مدينة الموصل. -ب
 .2025/2/1 2024/8/1المجال الزماني: امتد لفترة بين  -ج

 

 رابعاا: عينة البحث: 
 ( أسرة كون العينة أطفال.50لجأ الباحث إلى سحب عينة من أسر المتنمرين في مدينة الموصل بلغت )

 

 خامسا: نوع العينة:
 .عينة وتم ذلك بواسطة القرعةعشوائية كونها تسمح لكل أسرة من أسر المتنمرين من ضمن العينة أن تكون ضمن ال 
 

 سادسا: وسائل جميع البيانات:
 * :على مجموعة من الخبراءتم الاستعانة بالاستبيان  مجموعة أسئلة تدور حول موضوع البحث وقد تم عرض الاستمارة 

 

 سابعاا: الوسائل الإحصائية :
 100الكل*\النسبة المئوية الجزء -أ

 الوسط الحسابي=س*ك/مج ك.  -ب
 الوسيط:   -ت

تكرار الفئة الوسيطة *  الوسيط يساوي الحد الأدنى للفئة الوسيطة + ترتيب الوسيط تكرار المجتمع الصاعد الفئة الوسيطة/
 (.1981/37طول الفئة )إحسان محمد الحسن،

 

 ثامناا: فرضيات الدراسة :
الفرضية الرئيسية هناك أسباب وانعكاسات للتنمر على الأطفال اجتماعية و تعليمية ونفسية ومن الفرضية الرئيسية    

 يمكن اشتقاق عدة فرضيات منها.
 هناك أسباب أسرية للتنمر. -1
 لأفلام العنف دور في التنمر عند الأطفال. -2
 رغبة الأطفال بالتأثير في الآخرين سبب في التنمر. -3
 يؤدي إلى انحراف الطفل نحو السلوك الإجرامي.التنمر  -4
 يؤدي التنمر إلى عدم قدرة المتنمر على الحصول على صداقات من الآخرين. -5
 يؤدي التنمر إلى تراجع في المستوى التعليمي للأطفال الضحايا. -6
 يؤدي التنمر إلى اضطرابات نفسية وجسدية للضحايا. -7

ـــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــ*ـــــــــــــــ ــ ـــــــــــــ  ـــــ
 قسم الإعلام. كلية الآداب/ الأستاذ الدكتور علي أحمد خضر المعماري جامعة الموصل/ -1
 قسم علم الاجتماع. العزيز عبد العزيز جامعة الموصل/كلية الآداب/الأستاذ الدكتور أحمد عبد  -2
 قسم علم الاجتماع. كلية الآداب/ الأستاذ الدكتور محمد محمود أحمد جامعة الموصل/ -3
 قسم الإعلام. كلية الآداب/ الأستاذ المساعد الدكتورة أميرة وحيد جامعة الموصل/  -4
 قسم علم الاجتماع. كلية الآداب/ الموصل/ الأستاذ المساعد دكتورة إيناس محمد جامعة  -5
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 المبحث الثاني:
 تحليل البيانات الأولية للبحث:

 ـ جنس المبحوثين:ـ1
 ( يبين جنس المبحوثين1جدول)

 

 نسبة مئوية التكرارات الجنس
 %70 15 ذكر
 %30 35 انثى

 %100 50 مجموع
   

هن  %30وذلك لأن السلطة الأبوية، في حين أن نسبة يشكلون الآباء في الأسرة،  %70ظهر من بيانات البحث أن 
إناث، وذلك بسبب ظاهرة الترمل التي انتشرت نتيجة عاناه العراقيون من القتل، او قد تكون بعض الاسر أن تعاني من 

 الطلاق مما يجعل المرأة مسؤولة عن الاطفال .
 

 ـ عمر المبحوثين:2
 ( يبين عمر المبحوثين2جدول)

 

 النسبة المئوية التكرارات العمر
 %8 4 30ـ25
 %50 25 36ـ31
 %30 15 42ـ37

 %12 6 ـ فما فوق 43
 %100 50 مجموع

 

يُظهر في هذا الجدول أن النسبة الأكبر من أرباب الأسر سواء كان من الذكور أم من الإناث تقع ضمن الفئة العمرية 
، أما %12سنة فما فوق، وبنسبة 43، وتقل النسبة للفئة 42-37أما النسبة الأقل فهي للفئة  %50، وبنسبة 36 -31

 29وقد يعود ذلك إلى ظاهرة الزواج المبكر، علما أن الوسيط العمري للعينة هو  %8وتشكل  30-25النسبة الأقل للفئة
 سنة .

 

 ـ يوضح التحصيل الدراسي للعينة:ـ3
 يبين التحصيل الدراسي للعينة (3جدول)

 

 النسبة المئوية تكرارات التحصيل الدراسي
 %6 3 ابتدائية
 %20 10 ثانوية
 %26 13 معهد
 %40 20 جامعة

 %8 4 دراسات عليا
 %100 50 مجموع
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ويليهم الحاصلون على  %40ظهر من بيانات البحث أن أعلى نسبة من العينة حاصلون على شهادة جامعية، وبنسبة
، وبينما ظهرت أقل %8للثانوية، والأقل من ذلك للدراسات العليا وبنسبة %20، وتقل النسبة %26شهادة المعهد، وبنسبة 

 .%6نسبة للحاصلين على الشهادة الابتدائية، وبنسبة 
 

 ـ الخلفية الاجتماعية:4

 ( يوضح الخلفية الاجتماعية:4) جدول

 نسبة مئوية التكرارات الخلفية الاجتماعية
 %58 29 حضري 
 %42 21 ريفي
 %100 50 مجموع

 

من الخلفية الريفية،  هم من الخلفية الحضرية، بينما بلغت نسبة العينة %58أظهرت البيانات أن غالبية العينة، وبنسبة
 .%42وبنسبة

 

 عدد أفراد الأسرة: ـ5
 ( يوضح عدد أفراد الأسرة للعينة5جدول )

 النسبة المئوية التكرارات عدد افراد الاسرة
 %52 26 6ـ4
 %34 17 9ـ7
 %10 5 12ـ10
 %4 2 15ـ13

 %100 50 المجموع
 

( فردًا، 9-7، أما الفئة الأقل نسبة وهي )%52( أفراد هي الأكثر شيوعًا، وبنسبة6-4ظهر من البيانات البحث أن الفئة )
( فردًا، وبنسبة 15-13، وأيضًا سجلت أقل نسبة للفئة )%10( فردًا، فقد حصلت على12-7، أما الفئة)%34وبنسبة

 أفراد. 9-6أن الوسط الحسابي لعدد أفراد الأسرة يتراوح بين ، وعلما 4%
 

 ـ ملكية السكن:6
 ( يوضح ملكية السكن6جدول )

 النسبة المئوية التكرارات ملكية السكن
 %44 22 ملك مشترك
 %8 4 ملك مستقل
 %36 18 ايجار مستقل
 %12 6 ايجار مشترك

 %100 50 مجموع
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%، في حين  36، وإيجار مستقل بنسبة %44أظهرت النتائج البحث أن أعلى نسبة من العينة تمتلك سكنًا مشتركًا، وبنسبة
 .%8لملكية السكن المستقل، وبنسبة، بينما تليها أقل نسبة %12كانت أقل نسبة وردت وهي إيجار مشترك، وبنسبة

 

                                              ـ وضع السكن:7
 ( يوضح وضعية السكن:7) جدول

 النسبة المئوية التكرارات وضع السكن
 %44 22 سكن واسع
 %56 28 سكن ضيق

 %100 50 مجموع
 

، وهذا يعود إلى أن معظم العينة يعيشون %56أظهرت نتائج البحث أن أغلب العينة تعاني من ضيق في السكن، بنسبة   
أكثر من أسرة تسكن في منزل واحد، وربما يكون حجم السكن صغيرًا، وهذا ما يؤدي إلى في سكن مشترك، ولذلك يعني أن 

الشعور بضيق المساحة، وبدوره قد يؤثر على حالة المزاجية والتربية، ويزيد من المشكلات الأسرية؛ وبالتالي ينعكس سلبًا 
 .%44انت للسكن الواسع، حيث بلغت فقد كعلى الأطفال، ويؤثر عليهم سلبا ويسبب لهم التنمر، أما النسبة الأقل، 

 المبحث الثالث:

: محور أسباب التنمر عند الاطفال:  أولاا
 يوضح أسباب التنمر عند الاطفال: (8جدول)

 النسبة لا النسبة احيانا النسبة نعم اسباب التنمر عند الاطفال
 %6 3 %14 7 %80 40 ـ الاهمال الاسري للطفل1
 %8 4 0 0 %92 46 للطفلـ التربية الخاطئة 2
 %14 7 %12 6 %74 37 ـ قلة ثقة الطفل بنفسه3
 %2 1 0 0 %98 49 ـ العنف الاسري 4
 %12 6 %4 2 %84 42 ـ الغيرة الزائدة5
 0 0 0 0 %100 50 ـ الدلال الزائد6
 %20 10 %4 2 %76 38 ـ الالعاب الالكترونية7
 0 0 0 0 %100 50 ـ كثرة مشاهدة افلام تحث على العنف8
 %8 4 %6 3 %86 43 ـ منح الطفل الامان من العقاب9

 %40 20 %10 5 %50 25 ـ تدني المستوى الاقتصادي10
 %20 10 %14 7 %66 33 ـ الرغبة في التأثير الاخرين11
 %6 3 0 0 %94 47 ـسوء السكن يودي الى التنمر12
 %8 4 %2 1 %90 45 ـ كثرة الانتقادات الموجهة للطفل13
 %14 7 %14 7 %72 36 ـ شعور الطفل بالقوة البدنية14
 %16 8 |%6 3 %78 39 ـ البيئة السكنية السيئة15
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 تحليل النتائج: 
من الأسر أجابت، أن مشاهدة الأفلام التي تحث على العنف، وكذلك الدلال الزائد،  %100أظهرت نتائج البحث أن      

تؤدي مشاهدة الأطفال لهذه الأفلام إلى تعزيز سلوكيات العنف لديهم،  حيث هما السببان الرئيسيان للتنمر عند الأطفال.
يحصل على ما يريد. تلاهما  يجعله يلجأ إلى العنف والتنمر عندما لا كما أن الدلال الزائد، وتلبية جميع رغبات الطفل

. حيث يؤدي العنف داخل الأسرة إلى تعزيز سلوكيات التنمر لدى الطفل من خلال التعلم %98الأسري بنسبة  العنف
 بالمحاكاة.

ى زيادة العنف بين عامل مؤثر في التنمر، إذ يؤدي ضيق السكن أو عدم ملاءمته إل %94وجاء سوء السكن بنسبة
للتربية الخاطئة، والتربية الخاطئة من خلال تعليم الطفل على الضرب، والكلام البذيء على  %92الأطفال. وتليها نسبة 

، فهناك %90الآخرين، وبالتالي من نشأ على شيء اعتاد عليه، أما كثرة الانتقادات الموجهة نحو الطفل فقد اخذت نسبة 
فل على جميع تصرفاته، مما يخلق عند الطفل روحًا عدائيًا، ويجعله متنمرًا عدوانيًا، أما منح الطفل من الأسر من ينتقد الط

، وفي هذه الحالة أن الطفل مهما يعمل من أخطاء فهو يشعر في مأمن من %84الأمان من العقاب، فأخذت نسبة 
خرين بدون خوف أو رادع، أما الغيرة الزائدة، مما العقاب، وبالتالي يقوم بكل التصرفات بأمان والاعتداء والتنمر على الا

يجعل الطفل يحصل عنده شعور وتنتابه غيرة زائدة من الأطفال الآخرين فإنه قد يعتدي عليهم لأجل الحصول على ما 
، أما الإهمال الأسري للطفل، فقد حصلت %84يحصلون، وهذا مما يؤدي به إلى التنمر عليهم، وقد حصلت على نسبة 

وهذه النسبة تظهر عدم محاسبة الطفل أو حتى السؤال عن تصرفاته، مما يشجعه يجعله أن يقوم بشيء  %80نسبة على 
فقد حصلت في البيئة السكنية السيئة، وهي البيئة التي تحتوي على أطفال وأسر غير جيدة؛ وهذا  %78يحلو له، أما نسبة 

لها دور كبير في   %76ى الألعاب الإلكترونية. أما نسبة يؤثر على سلوك الطفل، وكذلك قد حصل عنده الإدمان عل
فجاءت لقلة ثقة الطفل بنفسه، وبالتالي فإنه يتجه نحو الاعتداء على  %74عصبية الطفل واضطراباته النفسية، وأما نسبة 

إيذاء الآخرين  يخلق عند الطفل الشعور بالقوة البدنية، ومن خلال ذلك يسمح له %72الآخرين والتنمر عليهم، أما نسبة
من خلال قدرته  ؛ لرغبة الطفل في التأثير على الآخرين حيث يشعر بالتباهي%66والتنمر عليهم، أما أقل النسب فجاءت 

الذي يدفعه لتدني المستوى الاقتصادي والحرمان الذي يعيشه الطفل و  %50وأن أقل نسبة جاءت وبنسبة والتأثير عليهم، 
 للتنمر على الآخرين. 

 

 ثانيا: محور انعكاسات التنمر:
 ( يوضح الانعكاسات الاجتماعية للتنمر9جدول )

 النسبة لا النسبة أحيانا النسبة نعم الانعكاسات الاجتماعية للتنمر
 %20 10 %12 6 %68 34 ـ إيجاد صعوبة في الحصول على صداقات1
 %14 7 %6 3 %80 40 ـ انخفاض احترام الطفل من قبل الأخرين2
 %8 4 %2 1 %90 45 يجعل الطفل عدوانيا في تعامله مع الأخرينـ 3
 %20 10 %8 4 %72 36 ـ يشجع على انحراف الطفل نحو السلوك الإجرامي4
 %12 6 %14 7 %74 37 ـ فشل الطفل مستقبلا بأنشاء أسرة مستقرة5
 %12 6 %24 12 %64 32 ـ تغير سلوك الطفل نحو السرقة والاحتيال على الآخرين6
 %12 6 %2 2 %86 42 ـ تنمر الطفل يجعله إنسان فاشل في وظيفته7
ـ الإضرار بثقة الأطفال الضحايا بأنفسهم والانعزال عن 8

 الآخرين
47 94% 1 2% 2 4% 

 %2 1 %2 1 %96 48 ـ عدم قدرة الطفل الضحية في الدفاع عن نفسه9
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الاجتماعية للتنمر هي عدم قدرة الطفل الضحية على الدفاع عن أظهرت بيانات البحث أن أعلى نسبة من الانعكاسات     
لفقرة "الضرر بثقة الأطفال الضحايا بأنفسهم" والانعزال عن الآخرين؛ لأنَّ  %94ليها في ذلك نسبة  %96نفسه، وبنسبة 

ماعية، والعزلة الاجتماعية هذا التنمر يجعل الأطفال المتنمر عليهم لا يثقون بالأطفال الآخرين، وهذا ما يسبب العزلة الاجت
لها سلبيات كبيرة؛ أن صاحبها يصاب بالأمراض النفسية والاكتئاب. أما النسبة الأقل فهي أن التنمر يجعل الطفل عدوانيًا 

، هذا الانعكاس يجعل الطفل يعتمد على العنف والشتائم مع الجميع ، وذلك ما يجعله غير %90تجاه الآخرين، وبنسبة 
 الآخرين. ما النسبة الأقل فجاءت لفقرة "التنمر يجعل الطفل فاشلًا في وظيفته وعمله المستقبلي، وبنسبةمتقبل من قبل 

، وذلك لأن الطفل لا يعرف الاحترام ولا التقدير ولا الالتزام، ويكون معتديًا، وبالتالي يؤثر ذلك على عمله الذي 86%
بة الأقل فهي أن التنمر يجعل الطفل غير محترم من قبل الآخرين، يتطلب عدم العدوانية والانضباط والالتزام. أما النس

، فيرون %74، وذلك لأنَّه عدواني ولا يحترم الآخرين، وبالتالي يقل الاحترام لمثل هكذا شخص، أما نسبة %80وبنسبة 
رين، فكيف يستطيع أن أنَّ الطفل لا يستطيع مستقبلًا إنشاء أسرة مستقرة، وذلك يعود إلى عدم احترامه لأصدقائه والآخ

فإنهم يرون أن التنمر  %72يحترم ويصون الأسرة، ولا سيما أن استقرار الأسرة قائم على الاحترام المتبادل، أما نسبة 
ينعكس على الأطفال بحيث يجعلهم ينحرفون وقد يسلكون العمل الإجرامي، لأنهم لن يحترموا الآخرين ويعتدون عليهم، 

%، فإنهم يرون أن الطفل قد لا يجد أصدقاء، لأنه عدائي، فالأطفال  68مستقبلًا، أما نسبةوسيكون ذلك طباعا فيهم 
جاءت لتغيير سلوك الطفل نحو السرقة والاحتيال  %64الآخرون يتجنبونه، وبالتالي يصاب بالعزلة والوحدة، وأن أقل نسبة 
 ين والاحتيال عليهم. على الآخرين، لأنه يجد في نفسه القوة والقدرة بالاعتداء على الآخر 

 

 النسبة لا النسبة احيانا النسبة نعم الانعكاسات التعليمية للتنمر

 %2 1 %80 4 %90 45 ـ الإهمال الأسري للطفل 1
 %6 3 %2 1 %92 46 ـ تدمير ممتلكات المدرسة 2
 %2 1 0 0 %98 49 ـ الدخول في المشاجرات في المدرسة3
 0 0 0 0 %100 50 مستوى التعليمي للأطفال الضحايا ـ تراجع ال4
ـ يودي الى زيادة  معدلات التسرب والتغيب 5

 %10 5 %8 4 %82 41 عن المدرسة لدى الضحايا 

ـ يعيق قدرة الطلاب على التعليم والتركيز 6
 والمشاركة في الفصل 

43 86% 3 6% 4 8% 

ـ يؤدي إلى جعل المدرسة بيئة للسلوكيات 7
الانحرافية مثل: التدخين، وتعاطي المخدرات، 

 والتحرش  
24 48% 13 26% 13 26% 

 

للأسر التي قالت بأن الانعكاسات على الأطفال تكون من خلال  %100أظهرت بيانات البحث أن أعلى نسبة هي     
تراجع المستوى التعليمي للأطفال الضحايا، وذلك لأن الضحية يكون خائفًا وفي حالة نفسية مضطربة، مما يجعله لا يركز 

هم الذين  %98ى تراجع في مستواه التعليمي، تليها في ذلك نسبة في الدروس والواجبات أو يهملهما، وبالتالي يؤدي ذلك إل
يرون ن التنمر يؤدي إلى حدوث مشاجرات في المدرسة بين الطلاب، علماً أن المدرسة هي مكان للتعلم والتعليم وليس 

حلات أو غيرها، يورون أن التنمر يؤدي إلى تدمير ممتلكات المدرسة مثل: السبورة أو الر  %92للمشاجرات، بما أن نسبة
لأن المتنمر لا يجد رادعًا يردعه، وبالتالي يتحول من الاعتداء على الاصدقاء إلى الاعتداء على الممتلكات. أما نسبة 

، فإنهم يرون أن المتنمر عليه سوف يشعر بكراهية المدرسة، والانفصال عنها وبالتالي يقود الى التسرب الدراسي . 90%
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التنمر يؤدي إلى عدم القدرة على التركيز والانتباه على الدروس، مما يؤثر على المستوى ، فيرون أن %86أما نسبة 
، فيرون أن التنمر يودي إلى زيادة معدلات التسرب والتغيب عن المدرسة، وبالتالي فقدان %82العلمي للطلبة. أما نسبة 

جاءت لكون التنمر يجعل  %48ن أقل نسبة طالب يمكن أن يكون عنصرًا فعالًا في المستقبل في المجتمع،  وأخيرا أ
المدرسة بيئة للسلوكيات المنحرفة مثل: التدخين، والتحرش، والمخدرات، وغيرها وهذا مما يؤثر سلبًا على التعليم والعملية 

 التربوية والتعليمية. 
 

 النسبة لا النسبة احيانا النسبة نعم الانعكاسات النفسية والجسدية 
نفسية مثل الاكتئاب ـ حدوث مشاكل 1

 %2 1 %2 1 %96 48 والقلق لدى الضحايا

 %8 4 %2 1 %90 45 ـ فقدان الثقة النفس لدى الضحايا 2
 %4 2 %20 10 %76 38 ـ يؤدي إلى عقدة نقص لدى الضحايا 3
التعرض إلى الإصابات الجسدية أو  ـ4

 الأذى الجسدي 
50 100%     

 %20 10 %6 3 %74 37 ـ الشعور بالإحباط والعزلة 5
 %10 5 %10 5 %80 40 ـ التفكير بالانتحار 6

      

من الأسر يرون أن للتنمر انعكاسات على الجانب الجسدي للأطفال. أما النسبة  %100أظهرت بيانات البحث أن      
للأسر التي  %90لحدوث مشاكل نفسية مثل: الاكتئاب، والقلق لدى الضحايا، في حين بلغت نسبة  %96الأقل جاءت 

يرون أن التنمر يؤدي إلى التفكير بالانتحار، وذلك  %80ترى أن التنمر يؤدي إلى فقدان الضحايا للثقة بأنفسهم، وبنسبة 
فيرون أن التنمر يؤدي إلى عقدة نفسية لدى  %76قد يرجع إلى الضغوطات النفسية التي يعاني منها الضحايا، لكن نسبة 

يرون أن التنمر  %74ر على مواجهة تحديات الآخرين وظروف الحياة المختلفة، وبينما نسبة الضحايا، وذلك بأنه غير قاد
يؤدي إلى الشعور بالإحباط، والعزلة سواء للمتنمر أو المتنمر عليه، فالمتنمر لا يجد أحدًا يصاحبه لسلوكه العدواني، 

 كلاهما بالعزلة والإحباط نتيجة لذلك. والمتنمر عليه يشعر بأنه ضعيف ولا يستطيع أن يجاري الأقوياء، فيصاب
 

 المبحث الرابع: 

 نتائج البحث وتوصياته:

 
: النتائج الخاصة البيانات الأولية:     أولاا

 .                  %30أما الإناث  %70ـ ظهر من نتائج البحث أن الذكور يشكلون نسبة 1
وبنسبة  30-25وأقل نسبة تقع بين الفئة  %50وبنسبة  ،36-31ـ ظهر من نتائج البحث أن أعلى نسبة تقع بين الفئة2
 سنة .   29أما الوسيط  8%
وأقل نسبة للحاصلين على  %40ـ ظهر من نتائج البحث أن أعلى نسبة للحاصلين على الشهادة الجامعية، وبنسبة 3

 . %6الشهادة الابتدائية، وبنسبة 
 . %42، وأقل نسبة هم من الخلفية الريفية%58وبنسبةظهر أن أغلب العينة هم من الخلفية الحضرية،  .ـ4
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، وأما أقل نسبة  %52( أفراد، وبنسبة 6-4ـ ظهر من نتائج البحث أن عدد أفراد الأسرة و بأعلى نسبة هم من الفئة )5
  .%4، وبنسبة 13-15
 

 ثانيا: النتائج الخاصة بالأسباب المؤدية إلى التنمر: 
ز الأسباب المؤدية إلى التنمر هي كثرة مشاهدة الأفلام التي تحث على العنف، والدلال ظهر من نتائج هذا البحث أن أبر 

، أما أقل سبب في الأهمية هو تدني المستوى الاقتصادي للأسرة، حيث %100الزائد للأبناء الذي تعتمده الأسرة، وبنسبة 
 . %50حصل على نسبة 

 
 تنمر:ثالثا: النتائج الخاصة بالانعكاسات الاجتماعية لل

 %96ظهر من نتائج البحث أن أعلى نسبة حصلت عليها فقرة: عدم قدرة الطفل الضحية في الدفاع عن نفسه، وبنسبة 
 . %64في حين أقل نسبة جاءت لفقرة: تغير سلوك الطفل باندفاعه نحو السرقة والاحتيال على الآخرين وبنسبة 

 
 مر:رابعاا: النتائج الخاصة بالانعكاسات التعليمية للتن

، أما %100ظهر من نتائج البحث أن أعلى نسبة حصلت عليها فقرة: تراجع المستوى التعليمي للأطفال الضحايا، وبنسبة 
أقل نسبة فجاءت لفقرة: يودي إلى جعل المدرسة بيئة للسلوكيات الانحرافية مثل: التدخين، وتعاطي المخدرات، والتحرش، 

 .%48وبنسبة 
 لانعكاسات النفسية والجسدية:خامسا : النتائج الخاصة با

، وأقل %100ظهر من نتائج البحث أن أعلى نسبة جاءت لفقرة: التعرض للإصابات الجسدية أو الأذى الجسدي، وبنسبة 
 ر بالإحباط والعزلة الاجتماعية. النسب جاءت يؤدي التنمر إلى الشعو 

 
 تحقيق الفرضيات العلمية:  

بما أن النسب الأعلى تشير إلى وجود أسباب بارزة أدت إلى التنمر عند الأطفال، وكذلك انعكاسات اجتماعية وتعليمية 
ونفسية وجسدية، هذا ما يثبت صحة فرضيتنا القائلة وهناك أسباب وانعكاسات للتنمر على الأطفال، وبما أن النسب جاءت 

 ذا  فهناك صحة لفرضياتنا  القائلة:ـ             عالية ومرتفعة يؤيد الأسباب والانعكاسات؛ ل
 ـ هناك أسباب أسرية للتنمر.1
 ـ لأفلام العنف دور في التنمر عند الأطفال.2
 ـ رغبة الأطفال بالتأثير في الآخرين سبب في التنمر.3
 ـ التنمر يؤدي إلى انحراف الطفل نحو السلوك الإجرامي.4
 مر على الحصول على صداقات مع الآخرين.  ـ يؤدي التنمر إلى عدم قدرة المتن5
 ـ يودي التنمر إلى تراجع في المستوى التعليمي للأطفال الضحايا.6
 ـ يؤدي التنمر إلى اضطرابات نفسية وجسدية للضحايا. 7
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 التوصيات والمقترحات:ـ
 ـ عمل ندوات لتوعية أسر الأطفال بمخاطر التنمر وسلبياته.1
 الأمور في توعية الأطفال الذين لديهم تنمر وخطورته على أنفسهم والآخرين.ـ التعاون مع أولياء 2
 ـ حث الأطفال على الأنشطة المفيدة التي تتناسب مع مستوياتهم .3
 ـ تعزيز الثقة للطفل بنفسة وشخصيته، ولأنها تتعارض مع التنمر.4
 لاق الحميدة.ـ عمل مسابقات بين الأطفال لتنمية روح المنافسة المعتمدة على الأخ5
 ـ التوعية المستمرة لخطورة التنمر على الذات والمجتمع. 6
 ـ الحث على إجراء البحوث التي تخص التنمر وذلك لخطورة الموضوع وانعكاساته على المجتمع. 7
 ـ حث إدارات المدارس على تشخيص التلاميذ و الطلاب المتنمرين لمعالجتهم والقضاء على هذه الظاهرة السلبية..8
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