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 اثز اسهٕب انرؼهًٛاخ انذاذٛح فٙ خفط لهك انًسرمثم نذٖ غهثح انجايؼح

 أ.َ.د ٚفبء ؽبوش ػجذ اٌىش٠ُ

 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ

 عبِؼخ اٌمبعُ اٌخنشاء / و١ٍٗ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ اٌش٠بمٗ
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 انًسرخهص:

٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ اصش اعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ   فٟ خفل اٌمٍك ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ و١ٍخ 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ /عبِؼخ اٌمبعُ اٌخنشاء، ٚلذ رٕبٌٚذ اٌجبؽضخ اهبساً ٔظش٠بً ؽًّ وً ِزغ١شاد 

(هبٌت 200ثبلاعزؼبٔخ ثؼ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ اٌجبٌغ ػذد٘ب )اٌجؾش، ٚرؾم١مبً لا٘ذاف رُ ثٕبء ِم١بط اٌمٍك، 

( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ خّغخ ِغبلاد، 30ٚهبٌجخ ٚثؼذ اٌزؾمك ِٓ فذلٗ ٚصجبرٗ ثٍغ ػذد فمشاد ٘زا اٌّم١بط )

( هبٌت ِٓ اٌزوٛس فمو رُ اخز١بسُ٘ ثؾىً لقذٞ 16ٚلاخزجبس فشم١بد اٌجؾش اخزبسد اٌجبؽضخ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

ٍٝ اػٍٝ اٌذسعبد ػٍٝ ِم١بط اٌمٍك ار رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ )رغش٠ج١خ ٚمبثطخ( ثٛالغ ِّٓ ؽقٍٛا ػ

( هبٌت ٌىً ِغّٛػخ، ثؼذ اْ رُ رؾم١ك اٌزىبفإ ٌٍّغّٛػز١ٓ. ٚوزٌه ثٕبء اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ٚفك اٌّؾىلاد 8)

غبد اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ اٌّطشٚؽخ فٟ اٌّم١بط ٚفك اعٍٛة )اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ( ار رُ اخز عٍغخ ٚاؽذح ِٓ عٍ

ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ثبعٍٛة اٌؼلاط اٌغّؼٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اظٙشد إٌزبئظ اْ 

 اٌجشٔبِظ وبْ فبػلاً ف١خفل لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ .

 اعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ، لٍك اٌّغزمجً، هٍجخ اٌغبِؼخانكهًاخ انًفراحٛح/ 
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Abstract: 

The current research aims to identify the impact of the self-instruction method in 

reducing anxiety among university students, College of Physical Education and 

Sports Sciences / Al-Qasim Green University. (Male male and female students, and 

after verifying its validity and reliability, the number of paragraphs of this scale 

reached (30) paragraphs distributed over five domains, and to test the hypotheses of 

the research, the researcher chose a sample of (16) Only male students were 

intentionally chosen who obtained the highest scores on the anxiety scale, as they 

were divided into two groups (experimental and control) with a rate of (8) students 

for each group, after equivalence was achieved for the two groups. As well as 

building the remedial program according to the problems presented in the scale 

according to the (self-instruction) method, as one session was taken from the 

remedial program sessions, and after completing the application of the remedial 

program in the collective treatment method on the research sample, the results 
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showed that the program was effective in reducing future anxiety among university 

students. 

Keywords: Self help, future anxiety, university students 

 

 يشكهح انثحث

 . (30، ٠2003جشص اٌمٍك ِٛمٛػب ِغ١طشا ػٍٝ ؽ١بح الأغبْ اٌؾذ٠ش فٟ ِخزٍف ِٕب ؽ١ٙب )ٚادٞ ،      

٠ٚشعغ اٌزضا٠ذ فٟ أزؾبس اٌمٍك اٌٝ اٌىض١ش ِٓ اٌؼٛاًِ ، ٚاٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠زغُ ثٙب اٌؼقش ِٕٙب ص٠بدح ؽذح 

الال١ّ١ٍخ ،  اٌزٛرش اٌؼبٌّٟ ٚاٌؾؼٛس ثبٌفٛمٝ اٌؼب١ٌّخ ، ٚالاػزذاءاد اٌذ١ٌٚخ ، فنلا ػٓ رٌه اٌؾشٚة

 ( .  146، 1998) اٌؼ١غٛٞ ، ٘بةٚاٌّؾ١ٍخ ، ٚؽشٚة اٌزقف١خ اٌؼشل١خ  ، ٚاٌزطشف ، ٚاٌؼٕف ، ٚالاس

ار ٠ّشْٚ ثّشؽٍخ ً اٌى١ٍخ ٚثخبفخ ثغ١ً اٌغبِؼبد ،رشٜ اٌجبؽضخ اْ ظب٘شح اٌمٍك ٟ٘ الاؽذ اسرجبهب ثغ١ 

ٗ ِٓ ٚوزٌه ِشؽٍخ اٌزطٍغ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِٚب ٠ّىٕٗ رؾم١مأزمبي ؽبعّخ ِٓ ِشاؽً ؽ١برُٙ اٌؼ١ٍّخ ٚا١ٌّٕٙخ 

لاء اٌطٍجخ ، ٌزٌه ٠ؾذس رٕبلل ٌذٜ ٘إى٠ٛٓ الاعشح ٚاٌّشوض الاعزّبػٌٟضٚاط ٚرٚااِبي ٚاٌزطٍغ ٔؾٛ اٌؼًّ 

، ِٓ اٌمٍك إٌفغٟ ٚػذَ الاعزمشاس ٚٚالغ اٌؾ١بح اٌغبئذح فٟ ِغزّؼُٙ رغؼٍُٙ فٟ ؽبٌخ ث١ٓ ِطبِؼُٙ ٚاِبٌُٙ

ٚرؾ٠ٍٛٗ  ِٓ لٍمُٙٚاٌزخف١ف اٌزى١ف ِغ أفغُٙ ِٚغ ِٓ ؽٌُٛٙ اٌٝ ِٓ ٠غبػذُ٘ ػٍٝ ٌزٌه فُٙ ثؾبعخ ِبعخ 

ً  ِٚٓ لٍمً عٍجٟ ٠ؼطً اٌؾشوخ  اٌفىش اٌٝ لٍك ا٠غبثٟ ٠ذفؼُٙ ٔؾٛ اٌؼًّ ٚرؾًّ ِغإ١ٌٚبرُٙ فٟ ِخزٍف  ٠ؾ

ػٍٝ رؼذ٠ً اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ثٛاعطخ عٛأت اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚالاعش٠خ ، ٌزٌه ٠ٕجغٟ ِغبػذح ٘إلاء اٌطٍجخ 

 ػٕٙب رؼذ٠ً ٌٍغٍٛن اٌؼبَ ٌذ٠ُٙ ٠ٕزظ رقؾ١ؼ اٌّذسوبد اٌخبهئخ ٚػبداد اٌزفى١ش اٌغبٌجخ اٌزٟ عٛف

.(Ellis,1985,471)  

:ِب ِذٜ اصش اعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ فٟ خفل لٍك ٌزٌه رزغٍٝ ِؾىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌغإاي اٌزبٌٟ       

 .اٌّغزم١ً ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ؟

 اًْٛح انثحث 

اٌخٛف ِٓ اٌّغزمجً ِغ الاخش٠ٓ فٟ اٌؾ١بح ، ار اْ ؽظٟ لٍك اٌّغزمجً ثب٘زّبَ ِزضا٠ذ فٟ اٌغٕٛاد الاخ١شح 

الاعزّبػ١خ ٠ؼىظ ؽؼٛسا ثبٌمٍك ٚاٌؼقج١خ اٌّزّضً ثمٍك اٌّغزمجً . ٠ٚز١ّض اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌمٍك 

ثنؼف ادائُٙ ٌٚذ٠ُٙ ١ًِ ٚامؼ ٌزغٕت اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ، ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ رى٠ٛٓ فذالبد ع١ذح 

، ٚفٟ اٌؾبلاد اٌّزطشفخ ِٓ لٍك اٌّغزمجً لذ ٙب ٙٛٔاعجت اٌقؼٛثبد اٌزٟ ٠ِٛغ الاعشح ثغ ٠ٚفنٍْٛ اٌجمبء

 رٕزبة اٌّقبة ثؼل الافىبس الأزؾبس٠خ ٚرشافمٗ امطشاثبد لٍك اخشٜ .

ٚرؼذ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ اٌّشاؽً اٌّّٙخ فٟ ؽ١بح اٌطٍجخ ثٛففٙب اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ ٌّؼظُّٙ اٌى١ٍخ ٚاسلب٘ب 

بعب ثبٌّشاؽً اٌذساع١خ الاخشٜ ، ٌٚىْٛ اٌؾجبة اٌغبِؼٟ لٛح دػُ ٌّغزّؼُٙ ِٚغبٔذح دسعخ ػ١ٍّخ ٚل١بد٠خ ل١

ُ إٌٙٛك ثبٌّغزّغ ٚرطٛسٖ ، ٌزا فبْ ا١ّ٘خ اٌذساعخ رٕطٍك ِٓ ا٘زّبِٙب ثذساعخ ِب ٌٗ ، ٠ٚإًِ ِٕٙ

خ اٌؾجبة ٠زؼشمْٛ ٌٗ ِٓ ِؾىلاد ٔفغ١خ ٚعٍٛو١خ رىّٓ فٟ لٍك اٌّغزمجً ٚاٌزفى١ش ف١ٗ ثبعزّشاس . لاْ ِشؽٍ

رؼذ ِشؽٍخ ِٕبعجخ ٌٍزٛع١ٗ ٚالاسؽبد ، ٌزا رمغ ػٍٝ ػبرك الاخقبئ١١ٓ ِغإ١ٌٚخ ِغبػذح ٘إلاء فٟ رؼذ٠ً اٌجٕبء 

اٌزٟ عٛف ٠ٕزظ ػٕٙب رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌؼبَ ٌذ٠ُٙ ، ار اٌّؼشفٟ ثٛاعطخ رقؾ١ؼ اٌخبهئخ ٚػبداد اٌزفى١ش اٌغبٌجخ 

 فىش٠خ ، ِضً : اٌزٛلغ ، هش٠مخ اٌزٕجإ ثؾذس الاؽ١بءاْ عٍٛن اٌفشد رؾىّٗ اٌٝ ؽذ ثؼ١ذ ػٛاًِ ِؼشف١خ 

471) ،1985 ،(Ellis . 

ٚ٘زا ِب دفغ مشٚسح الا٘زّبَ ثبٌؼ١ٍّخ الاسؽبد٠خ ٚعؼٍٙب ػٕقش ِٓ ػٕبفش اٌؼًّ اٌزشثٛٞ ، ٚافجؼ ِٓ 

 ٌزّىٓ اٌطٍجخ ٌّؼشفخ لبث١ٍبرُٙ ٚلذسارُٙ اٌزار١خِّ٘ٛٙب ر١ٙئخ اٌفشؿ إٌّبعجخ 

( ٚافجؾذ اٌؼ١ٍّخ الاسؽبد٠خ ػٍّب ٌٗ ِٕب٘غٗ ، ٚاعغٗ ٚخططٗ ٚرؼذد ِٕب٘غٗ 3161، 1983)ثشلبسٞ ، 

 ( 110،  2002ٚاعب١ٌج١ٗ رجؼب ٌزؼذد إٌظش٠بد الاسؽبد٠خ ٚاٌؼلاع١خ )عف١بْ ،

اٌٝ اػبدح اٌزٞ اػزّذرٗ اٌجبؽضزبْ اٌزٞ ٠ٙذف ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ الاعب١ٌت اعٍٛة )اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ( ٌٍؼبٌُ ١ِىٕجَٛ 

اٌجٕبء اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠شِٟ اٌٝ رؼ١ٍُ الافشاد اٌزؾذس الا٠غبثٟ ِٓ اعً رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌّؾىً ، اٞ اْ 
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اعشاءاد اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ػٍٝ سوضد ا١ّ٘خ اٌٍغخ وّٛعٗ ٌٍغٍٛن اٌظب٘ش ، ٚعؼٍذ الا١ّ٘خ اٌىج١شح ٌٍؼٕبفش 

 اٌٍفظ١خ ػٕذ اٌزذاخلاد فٟ رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌّؼشفٟ 

( ِّب رمذَ رزغٍٝ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ هج١ؼخ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّزّضٍخ ثطٍجخ و١ٍخ 234،  2004ش ، )اٌظب٘

 ٚثٕبء ثشٔبِظ اسؽبدٞ اعزؼًّ اعٍٛة اٌؼٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزشث١خ اٌش٠بم١خ 

) اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ( ٌّغبػذح اٌطٍجخ فٟ اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ، ٚاٌزخٍـ ِٓ اٌزؾذس اٌٝ اٌزاد ثطش٠مخ 

 أٙضا١ِخ ٚعٍج١خ ٚاعزجذاٌٙب ثبٌزؾذس الا٠غبثٟ .

 اْذاف انثحث 

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ :

 ِغزٜٛ اٌمٍك ٌذٜ هٍجخ اٌؼٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزشث١خ اٌش٠بم١خ . (1

 ثٕبء ثشٔبِظ اسؽبدٞ ٚفك ) اعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ( ٌٍؼبٌُ ١ِىٕجَٛ فٟ خفل لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ اٌطٍجخ . (2

 ؼٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌذٜ هٍجخ و١ٍخ اٌاصش اعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ فٟ خفل لٍك اٌّغزمجً  (3

 فزظٛاخ انثحث 

  راد دلائً اؽقبئ١خ ث١ٓ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ػٍٝ  فشٚقلا رٛعذ

 . (0,05)ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ٌٍم١بط اٌمجٍٟ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

  رٛعذ فشٚق راد دلائً اؽقبئ١خ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ث١ٓ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لا 

 ( . 0005ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌنبثطخ اػٍٝ  لا رٛعذ فشٚق راد دلائً اؽقبئ١خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ

 ( . 0005ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 حذٔد انثحث :

٠مزقش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ هٍجخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزشث١خ اٌش٠بم١خ فٟ عبِؼخ اٌمبعُ اٌخنشاء / ثبثً ٌٍؼبَ 

 . 2023_  2022اٌذساعٟ 

 ذحذٚذ انًصطهحاخ :

 ( 1991اصش ػشفٗ ) اٌؾفٕٟ ، 

 ٌزغ١ش اٌزٞ ٠طشا ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثغ ثؼذ رؼشمٗ اٌزأص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمجً ثبٔٗ ِمذاس ا

 .(  2536، 1991) اٌؾفٕٟ ،

 styleألا( الاسهٕب : 

 :ػشفٗ وً ِٓ 

1-  1973 ،Good : ٗٔثب 

 ( . Good،  1973،  439اٌطش٠مخ اٌؼ١ٍّخ اٌّزجؼخ فٟ ؽً اٌّؾىلاد )

   2  -  (1978  ،Allman & Jaff) : ٗٔثب 

 Allman ) ، 1978: 562ؽبفً لاوزغبة الافشاد ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌغٍٛن )ّٔو 

 ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ ػٍٝ أٗ :

إٌؾبهبد ٚاٌزم١ٕبد اٌزٟ رغزؼٍّٙب اٌجبؽضخ ٌٕمً الافىبس ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد اٌٝ الافشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

 اعً رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚفك ِزغ١ش اٌجؾش ) اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ( 

 : (self –instruction)ثاَٛا( انرؼهًٛاخ انذاذٛح : 

 ػشفٗ وً ِٓ :

 ( ثبٔٗ :1992اٌؾٕبٚٞ ) -1

ِغّٛػخ ِٓ اٌزؼ١ٍّبد ٚالاسؽبداد اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رغ١ش الأّبه اٌّؼشف١خ ٚرٌه ِٓ خلاي اػبدح ف١بغخ 

 ( 125،  1992اٌّّٙخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ) اٌؾٕبٚٞ ، 

 ( : 1974)١ِىٕجَٛ ،  -2
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ي الاؽ١بء اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ػٓ هش٠ك اٌزذس٠ت ػٍٝ اػطبء اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ِٓ خلاهش٠مخ لأ

 ( 66،  2006رؾذد ثبلٟ الاؽ١بء اٌزٟ ٠فؼٍٛٔٙب )اٌفغفٛط ، ٔفغُٙ ٚاٌزٟ إٌبط لأ

 (  meichenbaum رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف )١ِىٕجَٛ

جشٔبِظ الاسؽبدٞ اٌزؼش٠ف الاعشائٟ لأعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ لاػزّبد اٌجبؽضخ ػٍٝ اعٍٛة ١ِىٕجَٛ فٟ ثٕبء اٌ

ِٓ إٌؾبهبد ٚاٌزم١ٕبد ٚالاعشاءاد اٌّزنّٕخ فٟ اٌغٍغبد الاسؽبد٠خ اٌّؼذح ٌٙزا اٌغشك ثبٔٗ : ِغّٛػخ 

 ٚفك اعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ١ٌّىٕجَٛ .

 لهك انًسرمثم :راتؼا (( 

 ػشفٗ

الأّبه اٌّؼشف١خ ٚرٌه ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌزخ١ً فٟ اٌجؾش  (٘ٛ هش٠مخ فؼبٌخ فٟ رغ١ش 2008)ثطشط ، -1

 .179)،2008ػٓ اٌؾً ) ثطشط،

ِغبػذح اٌّغزشؽذ ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ اٌزؾذس اٌٝ اٌزاد ثطش٠مخ عٍج١خ ٚأعزجذاٌٗ  1994ػشفٗ ١ِىٕجَٛ ، -2

 (.162، 1994ضٕبٚٞ،ثبٌزؾذس الا٠غبثٟ ِٓ اعً رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌّؾىً )اٌ

 اٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٘ٛ:

اٌزطج١ك إٌّظُ ٌزم١ٕبد اعٍٛة )اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ( فٟ اٌغٍغبد الاسؽبد٠خ ٟٚ٘ )إٌّبلؾخ،اٌزخ١ً،اٌؾذ٠ش 

 اٌزارٟ ،اٌزذس٠ت اٌج١زٟ( ػٍٝ ٚفك ٔظش٠خ اٌغٍٛن اٌّؼشفٟ ١ٌّىٕجَٛ.

 

 انفصم انثاَٙ 

 انًحٕر الأل  

 اسهٕب انرؼهًٛاخ انذاذٛح ألا (

( اٚي ِٓ هٛس اعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ، اٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ ٠michenbaum).H.Dؼذ دٚٔبٌذ ٘شثشد ١ِىٕجَٛ 

ثبٔٗ اٌؼٕقش  ( ، لاػزمبدٖ(Salf – Statement رذس٠ت اٌّغزشؽذ ػٍٝ رؼذ٠ً أّبه اٌزؾذس اٌٝ اٌزاد

 الاعبط فٟ رٛع١ٗ اٌغٍٛن ، ٚاٌزخٍـ ِٓ اٌزؾذس اٌٝ اٌزاد ، ثطش٠مخ أقشا١ِخ اٚ عٍج١خ ٚاعزجذاٌٙب ثبٌزؾذس

( ٚرمَٛ فىشح اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ػٍٝ فشك ِإداٖ ، اْ الاؽ١بء 1994،96اٌٝ اٌزاد ثطش٠مخ ا٠غبث١خ . )دث١ظ،

( ار اوذ ١ِىٕجَٛ اْ 2000،76اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب إٌبط لأفغُٙ رؾىً اٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثٙب ثؼذ رٌه )محمد،

شوض ػٍٝ رؼ١ٍُ الافشاد و١ف١خ اٌزخط١و ٚاٌزفى١ش رؼذ٠ً اٌغٍٛن ِؼشف١ب ٠زُ ػٓ هش٠ك اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ٚاٌزٟ ر

لجً الاعزغبثخ ٚرؼ١ٍُّٙ مشٚسح اٌزٛلف ٚإٌظش ٚالاعزّبع لجً فذٚس الاعبثخ ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ اعزؼّبي 

( ار اْ اٌجٕبء 2001،99اٌؾٛاس اٌذاخٍٟ ٚرمذ٠ُ اٌزؼ١ٍّبد ٌٍزاد لجً الأذفبع ٚالاعشاع فٟ الاِش.)ػٛك،

اس اٌذاخٍٟ ٠ٚغ١ش اٌؾٛاس اٌذاخٍٟ فٟ اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ثطش٠مخ ٠غ١ّٙب ١ِىٕجَٛ اٌّؼشفٟ ٠ؾذد هج١ؼخ اٌؾٛ

 ( ٠ٚؾًّ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ػٍٝ اٌخطٛاد الار١خ :2011،317ة)اٌذائشح اٌخ١شح(.)اثٛ اعؼذ،

 رذس٠ت اٌّغزشؽذ ػٍٝ ادسان ٚرؾذ٠ذ الاؽبد٠ش اٌغٍج١خ ٚر١ّٕخ اٌٛػٟ ثزبص١شارٙب اٌغٍج١خ . -1

أٛاع اٌغٍٛن اٌّشغٛة ٚاٌزؼج١ش اٌٍفظٟ ػٓ هش٠ك الاعب١ٌت اٌفؼبٌخ ثبعزخذاَ اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ّٔزعخ  -2

 ٚاٌزؼض٠ض اٌزارٟ ٌلاداء إٌبعؼ .

٠مَٛ اٌّغزشؽذ ثبداء اٌغٍٛن إٌبعؼ ٠ٚؼطٟ ٌٕفغٗ اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ الا٠غبث١خ ثقٛد ػبٌٟ صُ ِغززش  -3

زشؽذ ٌٕفغٗ ا٠غبث١ب لذ ؽً ِؾً الافىبس ٚالاؽبد٠ش اٌغٍج١خ اٌزٟ ثّغبػذح اٌّشؽذ ٚ اٌزبو١ذ ػٍٝ ِب ٠مٌٛٗ اٌّغ

 . (1996،365رغجت ٌٗ اٌّؾىٍخ )اٌؾٕبٚٞ،

 ثاَٛا( لهك انًسرمثم 

ػٓ ِفَٙٛ لٍك اٌّغزمجً: هشػ ِقطٍؼ اٌّغزمج١ٍخ ثٛففٗ ِفِٙٛب  ( Alven Tofler ) رؾذس اٌف١ٓ رٛفٍش

ػٓ ِفَٙٛ  Alven Tofler ) ِب عبء ػٍٝ ٠ذٞ اٌفٓ رٛفٍش) فٍغف١ب ، صُ رٕبٌٚزٗ اٌىزت الأدث١خ ٚإٌفغ١خ ِٕٙب
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( ئر أؽبس اٌٝ اْ فذِخ اٌّغزمجً ِشك ٔفغٟ لا ٔغذ ٌٗ روشا فٟ اٞ ِؼغُ هجٟ 1970فذِخ اٌّغزمجً )

اٚاٞ لبئّخ ٌلاِشاك إٌفغ١خ. ٌٚىٓ ارا ٌُ رزخز خطٛاد ٚاػ١خ ٌّٛاعٙخ فغ١غذ اٌىض١ش ِٓ إٌبط أفغُٙ رؾذ 

٠ذ ٌٍزى١ف ِغ ث١ئزُٙ، ٚاْ ِب ٔشاٖ ِٓ ِظب٘ش الأؾشاف ٚاٌؼقبة ٚاٌؼٕف ٘ٛ ػ١ٕخ ٌّب ٚهبح اٌؼغض اٌّزضا

ٚاوذ رٛفٍش اْ فذِخ اٌّغزمجً رؾذس ٔز١غخ ِٓ ارغبع اٌٙٛح ث١ٓ  1974 ٠12ٕزظشٔب فٟ اٌّغزمجً )رٛفٍش 

ْ ٠غزٛػت ِجذا عشػخ اٌزغ١ش فٟ اٌج١ئخ ٚعشػخ الأغبْ اٌّؾذٚد فٟ اٌزغبٚة ِؼٙب ٚاوذ رٛفٍش ػٍٝ أْ اٌفشد أ

اٌزغبسع فٟ اٌضِٓ ٌىٟ ٠ىْٛ الً ػشمخ ٌٍّفبعئخ ٚالاسرجبن ِٓ اٌز٠ٓ رغّذد رٛلؼبرُٙ، ٚإٌظش ثزفبؤي اٌٝ 

لذسرٗ ففٟ رٛلغ ِب ع١ؾذس ٌٗ فٟ اٌّغزمجً، ف١ّب ٠زؼٍك ثؾ١برٗ اٌقؾ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ 

( اِب وٛس١ٔؼ فمذ أؽبس 1974) 4اٌمشاساد رٛفٍش ، ٚاٌضٚع١خ ؽزٝ رزٛفش ٌذ٠ٗ اِىب١ٔخ فشك اٌفشٚك ٚارخبر 

 33أْ اٌّغزمج١ٍخ ٟ٘ ؽمً ِٓ إٌؾبه رؼٕٝ ثزّذ٠ذ ٚرؾ١ًٍ ٚرم١ُ اٌزؾٛلاد فٟ ِغزمجً ؽ١بح اٌفشد . )اٌؾبٚٞ، 

( اعزٕزغذد اٌجبؽضٕبْ ِّب رمذَ ػشمٗ اْ لٍك اٌّغزمجً ٘ٛ لٍك ِٛمٛػٟ اػز١بدٞ ٚخبسعٟ إٌّؾبء 1999)

 : جبثٗ ، الأِش اٌزٞ ٠غؼٍٗ ٠ٕؾو ٌّٛاعٙزٗ . ٠ّٚىٓ رؾذ٠ذ ِإؽشارٗ ِٚؼبٌّٗ ف١ّب٠ٍٟٚاْ اٌفشد ٠ذسن اع

 . لٍك اٌّغزمجً لٍك ِٛمؼٟ -1

 ٠إدٞ دٚس ُِٙ فٟ ص٠بدح لٍك اٌّغزمجً -2

٠ضداد لٍك اٌّغزمجً وٍّب لٍذ اٌفشؿ اٌّزبؽخ اِبَ اؽجبع ؽبعبد اٌفشد أٚ ؽ١ٓ ٠ؾؼش ثبٌفؾً ِٓ رؾم١ك   -3

 ٍٗ فٟ اٌؾ١بح اٌّغزمج١ٍخ . هّٛؽبرٗ اٚ ص٠بدح ٔغجخ فؾ

رزّضً اعزضبسح لٍك اٌّغزمجً فٟ اٌؾؼٛس ثبٌؼغض أٚ اٌفؾً فٟ رؾم١ك ا٘ذاف اٌفشد أٚ ثغجت اٌغشػخ اٌٙبئٍخ   -4

 اٌزطٛس ٚاٌزغ١ش ِٚب ٠شافمٙب ِٓ فؼٛثخ رٛافك ِٚٛاعٙخ ٌلاؽذاس . 

بٚف ٚاٌزٙذ٠ذاد اٌؼبِخ ؽذٚس اٌقشاػبد الاعزّبػ١خ ٚاٌغ١بع١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌّغزّغ ، ٚوزٌه ظٙٛس اٌّخ -5

 ٚالاس٘بة، ٚالأِشاك رإدٞ ئٌٝ ص٠بدح لٍك اٌّغزمجً.

 : نُظزٚح انرٙ فسزخ لهك انًسرمثما

 :الاذجاِ انسهٕكٙ انًؼزفٙ

٠شی افؾبة ٘زا الارغبٖ ُِٕٚٙ ا١ٌظ( ، ث١ه ، )١ِىٕجَٛ اْ الاؽذاس اٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد ِقذس٘ب اٌّؼٍِٛخ 

( 2003 105ثبظخ، )اٌّؼشف١خ ٚػٕذٖ ٠ظٙش ػٍٝ اٌفشد ِظٙش أفؼبٌٟ ٚامؼ ٠ؼزجش سدح فؼً ٌٍغبٔت اٌّؼشفٟ 

ٖٚ فٟ اٌّغزمجً اٌمش٠ت ، اٚ اوذ ا١ٌظ اْ ؽذٚس اٌمٍك ٌذٜ الأفشاد ػٕذِب ٠ؼزمذْٚ ؽذٚس ؽٟء ثغ١ل اٚ ِىش

ا٢خش اٌزٞ ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌمٍك . ٚثؼذ  اؽزّبي فمذاْ اٌؾٟء ٠غؼً رمذ٠شا ػب١ٌب ِٚجبٌغخ فٟ رٛلؼبد اٌفشد

٠ٚشٜ  .(1990 176اٌّٛالف اٌزٞ ٚاعٙٗ . )ثبرشعْٛ  اٌمٍك عّخ اٌؾخـ اٌزٞ ٠ىْٛ ػبعضا ػٓ اٌزؼبًِ ِغ

الامطشاثبد  و١ف ٠فغش الاؽذاس ِٓ ؽٌٛٗ وٍٙب ػٛاًِ ِّٙخ فٟث١ه اْ هش٠مخ رفى١ش اٌفشد ِٚب ٠ؼزمذٖ ٚ

( فبٌّجبٌغخ فٟ رمذ٠ش الاخطبس اٌّؾزًّ ؽذٚصٙب ٌٍفشد فٟ اٌّغزمجً ، 2007) 37الأفؼب١ٌخ ِٕٚٙب اٌمٍك ؽغ١ٓ 

اِب .(2002، 29رغؼٍٗ دائُ اٌزؾىه فٟ لذسرٗ ػٍٝ اٌٛاعٙخ ٚاٌّمبِٚخ ، ِّب رغجت ٌٗ لٍمب ِغزّشا . )رٛٔغٟ 

١ِىٕجَٛ فمذ اؽبس اٌٝ اْ الاؽ١بء اٌزٟ ٠مٌٛٙب إٌبط لأفغُٙ ٟ٘ اٌزٟ رؾذد الافؼبي اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثٙب ، ٚئْ 

ِغزٜٛ اٌمٍك ٠ّضً ٘زا اٌؾذ٠ش اٌزارٟ ، ٚرشرجو اٌذسعخ اٌؼب١ٌخ ِٓ اٌمٍك ثبلافىبس اٌزٟ رٕمـ ِٓ ل١ّزٙب 

 . (19900121)ثبرشعْٛ، .ٛن، ٚالأفؼبيٚا١ّ٘زٙب ، ٚاْ اؽذ ٚظبئف اٌؾٛاس اٌزارٟ رغ١ش اٌزفى١ش، ٚاٌغٍ

 انفصم انثانث

 يُٓجٛح انثحد

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ِٓ خلاي اعزخذاَ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ مبثطخ ، ٌغشك اٌزؼشف 

 . ػٍٝ اعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ فٟ خفل لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ

 : )ألا( انرصًٛى انرجزٚثٙ

ٚفمب ٌطج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اعزخذاَ اٌزق١ُّ اٌزغش٠جٟ )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌنبثطخ  رطٍت الاِش

٠ّٕؼ ٘زا اٌزق١ُّ اٌجبؽش لذسا ِمجٛلا ِٓ اٌضمخ ار اْ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ اٌنبثطخ ٠ؼذ اٌؼلاط 

 . (2007 139فٙٛ ٠ٕغُ ػٓ اٌؼلاط ٚؽذٖ اٌشفبػٟ، 
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 : ثاَٛا(( يجرًغ انثحث

٠مقذ ثبٌّغزّغ : اٌّغّٛػخ اٌى١ٍخ ِٓ اٌؼٕبفش اٌزٟ عٛف رؼُّ ػ١ٍٙب إٌزبئظ راد اٌؼلالخ ثبٌّؾىٍخ  

( . ٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ هٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ 1992) 159اٌّذسٚعخ ) ػٛدح 

 ( هبٌت ٚهبٌجخ .380)( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 2020عبِؼخ اٌمبعُ اٌخنشاء ٌٍؼبَ ) -فٟ ِؾبفظخ ثبثً 

 

 

 : ثانثا(( ػُٛح انثحث ٔذشًم
ػ١ٕخ ادارب اٌجؾش : اؽزٍّذ ػ١ٕخ ادارب اٌجؾش ػٍٝ هٍجخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  -1

 .ٚهبٌجخ- ( هبٌت200عبِؼخ اٌمبعُ اٌخنشاء ثبثً ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) -اٌش٠بمخ 

اٌؼ١ٕخ اٌمقذ٠خ فٟ اخز١بس ػ١ٕخ ٘زا اٌجؾش، فمذ رُ اخز١بس هٍجخ اٌّشؽٍخ ػ١ٕخ رطج١ك اٌجشٔبِظ : رُ اعزخذاَ  -2

اٌشاثؼخ ٌطٍجخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ ، ٚلذ ؽقٍذ اٌجبؽضخ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لٍك 

( 16رُ اخز١بس ) اٌّغزمجً ثؼذ رطج١ك اٌّم١بط اٌزٞ اػذرٗ اٌجبؽضخ ٌزؾخ١ـ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌمٍك ، ٚلذ

هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لٍك اٌّغزمجً ، ٚلذ رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ : )رغش٠ج١خ ٚمبثطخ( ثؼذ 

 اعشاء اٌزىبفإث١ٓ افشاد اٌّغّٛػز١ٓ

 : راتؼا(( اداذا انثحث

  Allen & Yen1979) رّش ػ١ٕخ ثٕبء اٞ ِم١بط اٌٝ ػذح خطٛاد سئ١غخ وّب اؽبس ا١ٌٗ آٌ ٚ ٠ٓ

ٟ٘ٚ. 

 . رؾذ٠ذ ِغبلاد اٌّم١بط اٌزٟ رغطٟ فمشارٗ -1

 ف١بغخ فمشاد وً ِغبي -2

 .فلاؽ١خ اٌفمشاد -3

 . اعشاء رؾ١ًٍ اٌفمشاد -4

 ( Allen & Yen 1979 .P 110 – 119 )اعزخشاط فذق ٚصجبد اٌّم١بط  -5

 خطٕاخ تُاء يمٛاس لهك انًسرمثم

 : ذحذٚذ يجالاخ انًمٛاس ((ألا 
)ا١ٌظ( إٌظشٞ ٌمٍك اٌّغزمجً رُ رؾذ٠ذ ِغبلاد اٌّم١بط ِٓ خلاي إٌظش٠خ اٌزٟ رجٕزٙب ثؼذ رجٕٟ رؼش٠ف 

 : اٌجبؽضخ ٟٚ٘ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ ار رىْٛ اٌّم١بط ِٓ ِغبلاد ٟ٘

اٌّغبي إٌفغٟ لٍك اٌطبٌت ِٓ مؼف اِىب١ٔزٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌقؼٛثبد ٚ اٌّؾىلاد ػٍٝ رؾم١ك  -أ 

 . رؾم١ك الأ٘ذاف فٟ اٌؾ١بحاٌطّٛؽبد ٚالاخفبق فٟ 

 اٌّغبي الاعزّبػٟ : لٍك اٌطبٌت ِٓ مؼف اٌمذسح ػٍٝ البِخ ػلالبد اعزّبػ١خ ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ اٌّغزمجً -ة 

اٌّغبي الاعشٞ : ؽبلاد اٌمٍك ٚاٌزٛعظ اٌزٟ رٕزبة اٌطبٌت ِٓ اٌفؾً فٟ ثٕبء اٌؾ١بح الأعش٠خ اٌزٟ  -د 

 . ٠زٛلؼٙب فٟ اٌّغزمجً

 .إٌّٟٙ : ؽبلاد اٌمٍك ٚاٌخٛف اٌزٟ ٠زٛلؼٙب اٌطبٌت ٌٍؾقٛي ػٍٝ فشفخػًّ ِٕبعجخاٌّغبي  -س 

اٌّغبي الالزقبدٞ. ؽبلاد اٌمٍك اٌزٟ رٕزبة اٌطبٌت فٟ فؼٛثخ اٌؾقٛي ػٍٝ ِغزمش ٌزٍج١خ ِزطٍجبد  -ط 

 اٌؾ١بح ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌظشٚف الالزقبد٠خ اٌقؼجخ .

 : صٛاغح انفمزاخ -1

١بط لبِذ اٌجبؽضخ ثّشاعؼخ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ ٚػذد ِٓ الادث١بد ٌغشك اٌؾقٛي ػٍٝ فمشاد اٌّم

 ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌؼلالخ ثّٛمٛع اٌجؾش ٚػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاُ٘ رٍه اٌّمب١٠ظ

ٟ٘ : 

 ( 1999ِم١بط اٌمٍك اٌزٞ اػذٖ اٌؾبٚٞ )  - أ

 (2000) ِم١بط اٌمٍك اٌزٞ اػذٖ اٌؼى١ٍٟ - ة
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   .  ) (2009) صٚٔظ Zung)  ِم١بط اٌمٍك اٌزٞ اػذٖ - د

 : ( فمشاد ٌىً ِغبي7( فمشح رٛصػذ ثٛالغ )35ٚثزٌه رنّٕذ اٌق١غخ الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بط )

 : صلاحٛح انفمزاخ  -2

 157رم١١ُ فلاؽ١خ ٚفذق اٌفمشح ِٓ خلاي رٛافك ث١ٓ رمذ٠شاد اٌّؾى١ّٓ ِٓ ِزطٍجبد اٌّم١بط )ػٛدح، 

اْ ٘زا اٌّم١بط ِؼذ لاغشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ( هبٌت ٚهبٌجخ. ٚلذ رّذ الاؽبسح اٌٝ 20( اٌٍغذ )1985

 ٌزط١ّٓ اٌّغزغ١ت ٚؽضٗ ػٍٝ الاعزغبثخ ثقذق

 : ذصحٛح انًمٛاس

 - اثذا)( ٌجذائً الاعزغبثخ ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ 5 - 1فؾؼ اٌّم١بط ػٍٝ اعبط اػطبء دسعبد رزشاٚػ ِٓ )

 ( .رّبِب -وض١شا  -غبٌجب  -اؽ١بٔب 

 

 :انرحهٛم الاحصائٙ نهفمزاخ  -3

اٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ ٌٍفمشاد ٘ٛ الاثمبء ػٍٝ اٌفمشاد اٌقبٌؾخ فٟ اٌّم١بط ٚاعزجؼبد اٌفمشاد غ١ش اْ ٘ذف  

٠مقذ ثبٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد لذسرٙب ػٍٝ اٌز١ّض ث١ٓ  . (Guilford 417 1954) اٌقبٌؾخ ٚاػبدح رغش٠جٙب

بٌٟ ٌٍفمشاد ٠ؼٕٟ أٙب ر١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ِٓ الأفشاد اٌّغزغج١ٓ ، ار اْ ِؼبًِ اٌز١ّض اٌؼ

اٌفئز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ )اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب( ، ٚ٘زا ٠ؾ١ش اٌٝ اْ اٌفمشح رغُٙ اعٙبِب فبػلا فٟ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ وؾف 

 ( اعزخذِذ اٌجبؽضخ1998 293اٌفشٚق اٌفشد٠خ ، ػٛدح ، 

 : الار١خاعٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ فٟ ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ٚرٌه ػٍٝ ٚفك اٌخطٛاد 

 ( هبٌت ٚهبٌجخ . 200رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغ ػذد٘ب ) -1

 رشر١ت اٌذسعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ عؼً ػ١ٍٙب افشاد اٌؼ١ٕخ رشر١جب رٕبص١ٌب ِٓ اػٍٝ دسعخ اٌٝ ادٔٝ دسعخ . -2

%( ِٓ الاعزّبساد وً ِغّٛػخ 27%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبفٍخ ػٍٝ اػٍٝ اٌذسعبد ، ٚ )27ؽذد )  -3

( ٚفٟ مٛء ٘زٖ ثٍغ ػذد الأفش٠ىب فٟ 1982) 249( اعزّبسح اٌؾبفٍخ ػٍٝ ادٔٝ اٌذسعبد )اثٛ ػجذح 54)

 الاعزّبساد

ٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌىً فمشح ِٓ خلاي ( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ اعزخشعذ اt - testاعزؼٍّذ اٌجبؽضخ الاخزجبس اٌضبٟٔ )  -4

( ار ظٙش اْ 10t( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.98ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رغبٚٞ )

 ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ ػٕذ ٘ٙزا اٌّغزٜٛ . 

ِإؽشاد فذق اٌّم١بط ٚصجبد اٌّم١بط : اٚمؼ اٌّخزقْٛ ثبٌّم١بط مشٚسح اٌزؾمك ِٓ ِٓ   -5

ِضً اٌقذق اٌضجبد ار أٙب اُ٘  1986 ١209خ ٌٍّم١بط ِّٙب وبْ اٌغشك ِٓ ػلاَ، اٌخقبئـ اٌم١بع

 59اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ، رؼزّذ ػ١ٍٙب دلخ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رٛفش٘ب اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ، )ػجذ اٌشؽّٓ ، 

 ( ٌزا رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ ٘زٖ اٌخقبئـ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ :1998

َ ٌٍّم١بط ِٓ ؽ١ش ٔٛع اٌفمشاد ٚو١ف١خ ف١بغزٙب ِٚذٜ ٚمٛؽٙب ، ٘ٛ اٌّظٙش اٌؼب انصذق انظاْز٘ :  - أ

( ٚلذ رؾمك ٘زا إٌٛع ِٓ 1988) 680ٚوزٌه ِذٜ دلخ اٌزؼ١ٍّبد ِٚب رزّزغ ثٗ ِٓ ِٛمٛػ١خ )اٌغش٠ت ، 

%( 80اٌقذق ِٓ خلاي اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ِٓ رٚٞ الاخزقبؿ ، ٚلذ اػذد ٔغجخ ارفبق )

 ، ٚثزٌه رؾمك اٌقذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بطفبوضش ِؼ١بس اٌمجٛي 

٠مقذ اْ اٌّم١بط ٠م١ظ ِب ٚمغ ِٓ اعٍٗ ػٍٝ ٚفك اٌز١بس إٌفغٟ ٌٍظب٘شح اٚ اٌغّخ اٌزٟ صذق انثُاء :   - ب

( . ٌزا رُ اٌزؾمك ِٓ اسرجبه دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚدسعخ اٌفمشح 1978 ٠43شاد ل١بعٙب )اؽّذ ، 

 : ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚوّب ٠ٍٟ 

ػٕذ اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ اٌخبؿ ثّؼبِلاد  ػلالح درجح انفمزج تانذرجح انكهٛح نهًمٛاس :  -1

الاسرجبه ث١ٓ دسعبد افشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚدسعبرُٙ اٌى١ٍخ ؽ١ش ظٙش اْ ع١ّغ 

 (118( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.05ِؼبِلاد الاسرجبه داٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )
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لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخشاط اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ اسر١ب دسعبد وً  ػلالح درجح انفمزج تذرجح انًجال :  -2

فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٛعذ ف١ٙٗ ثبعزخذاَ ِؼبًِ ث١شعْٛ ث١ٓ وً فمشح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّغبي 

( 118( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.05غزٜٛ دلاٌخ )اٌٛاؽذ اٌزٞ رٛعذ ف١ٗ اٌفمشح ، ٚوبٔذ ع١ّغ الاسرجبهبد داٌخ ػٕذ ِ

. 

  : Reliabilityانثثاخ 

( ٌٍٚزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط Holt 60 ٠1971مقذ ثٗ ارغبق ٚ اعزمشاس اٌّم١بط ِٓ ؽ١ش اػطبءٖ إٌزبئظ )

 اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ هش٠مز١ٓ لاعزخشاط ِؼبًِ اٌضجبد ٚػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ :

٠طٍك ػٍٝ ِؼبًِ اٌضجبد اٌزٞ ٠زُ اٌؾقٛي ػ١ٍٗ ثٙزٖ اٌطش٠مخ ثّؼبًِ  غزٚمح الاخرٛار ٔاػادج الاخرٛار :  - أ

( اٞ اعزمشاس اعزغبثخ اٌّفؾٛف١ٓ ػٍٝ اٌّم١بط غ١ش ِذح ِٓ اٌضِٓ لبِذ 1990 146الاعزمشاس )ِٛعٝ 

اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ ِغزّغ ػ١ٕخ ثٕبء اٌّم١بط ، صُ اػ١ذ رطج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ 

ب ثؼذ اعجٛػ١ٓ ِٓ الأٚي، ٚثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١ك الأٚي اٌضبٟٔ وبٔذ ٔفغٙ

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ0.84إٌز١غخ اْ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بط )

رؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ ؽغبة الاسرجبه ث١ٓ  غزٚمح ذحهٛم انرثاٍٚ تاسرخذاو يؼادنح انفا كزَٔثاخ :   - ب

دسعبد ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ اػزجبس وً فمشح ػجبسح ػٓ ِم١بط ثزارٗ ٚوزٌه ٠ؼذ ِإؽشا ػٍٝ اٌزغبٔظ 

( 0.81ٚػٕذ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ وبٔذ إٌز١غخ ) 2000 254ث١ٓ فمشاد اٌّم١بط ) ػٛدح ، 

( خج١شا فٟ ِغبي الاسؽبد إٌفغٟ ٚاٌؼٍَٛ 12رُ ػشك اٌّم١بط ػٍٝ ) ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ ٌٚٙزا اٌغشك

اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ لاثذاء اسائُٙ ؽٛي فلاؽ١خ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ، ٚفٟ مٛء ِب ا٠ذٖٚ ِٓ اساء رُ 

%( وؾذ ادٔٝ لارفبق اٌخجشاء ؽٛي فلاؽ١خ اٌفمشح 80رؼذ٠ً ثؼل اٌفمشاد ، ٚلذ اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ٔغجخ )

 ( فمشح ػٍٝ ارفبق اٌخجشاء30ٚٔز١غخ رٌه ؽقٍذ )

 اػذاد ذؼهًٛاخ انًمٛاس

اػذاد رؼ١ٍّبد الاعبثخ ػٓ فمشاد اٌّم١بط ثّضبثخ د١ًٌ ٠غزشؽذ ثٗ اٌّغزغ١ت فٟ اصٕبء اعزغبثزٗ ، ٌزا رّذ 

و١ف١خ ِشاػبح اْ رىْٛ ٘زٖ اٌزؼ١ٍّبد دل١مخ ِٕٚبعجخ ٌّغزٜٛ ٚاػّبس افشاد اٌؼ١ٕخ ، ٚلذ رنّٕذ اٌزؼ١ٍّبد 

 ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الاعبثخ ػٓ اٌفمشاد ٚؽش اٌّغزغ١ت ػٍٝ الاعبثخ ثذلخ ٚرٌه ثبخز١بس ػ١ٕخ ػؾٛائ١خ

 انًمٛاس تصٛغرّ انُٓائٛح

 : ( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ خّغخ ِغبلاد30افجؼ اٌّم١بط ثق١غزٗ إٌٙبئ١خ ِىٛٔب ِٓ )

( فمشاد ، ٚاٌّغبي الأعشٞ ٠زىْٛ 6( فمشاد ، ٚاٌّغبي الاعزّبػٟ ٠زىْٛ ِٓ )6اٌّغبي إٌفغٟ ٠زىْٛ ِٓ )

( فمشاد ػٍٝ 6( فمشاد ، ٚاٌّغبي إٌّٟٙ ٠زىْٛ ِٓ )6( فمشاد ، ٚاٌّغبي الالزقبدٞ ٠زىْٛ ِٓ )6ِٓ )

اؽ١بٔب رّبِب ٚافجؾذ دسعبد الاعبثخ  -اٌزٛاٌٟ اِب رذسط الاعبثبد ف١زىْٛ ِٓ صلاصخ رذسعبد ٟٚ٘ ػٍٝ )اثذا 

( 30( دسعخ ، ٚاٌذسعخ اٌذ١ٔب ٌٍّم١بط )90اٌمقٜٛ ٌٍّم١بط ) اٌذسعخ( ٚثزٌه رىْٛ 60) -( 30رزشاٚػ ث١ٓ )

 . دسعخ(60) دسعخ ، ٚثّزٛعو ٔظشٞ لذسٖ

  ذكافؤ افزاد انًجًٕػرٍٛ )انرجزٚثٛح ٔانعاتطح(
ثؼذ ػ١ٍّخ رؾم١ك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػبد فٟ اٌجؾش اٌزغش٠جٟ اِش ُِٙ ٌزا ؽشفذ اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌزبو١ذ ِٓ 

اٌنبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رىْٛ راد أصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش ،  -اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ رىبفإ افشاد 

 : اٌّزغ١شاد الار١خ ٚلذ رُ اٌزىبفإ فٟ

اٌنبثطخ ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ثٍغ ِزٛعو دسعبد  -)اٌزغش٠ج١خ  درجاخ افزاد انًجًٕػرٍٛ  -1

ٚرٕٟ( ظٙش اْ  -ِبْ )، ٚػٕذ اعزخذاَ اخزجبس (45.64) اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ( 44.52ٚ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

( 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )64) ٚاٌزٟ رغبٚٞ ( ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ69)رغبٚٞ  غٛثخاٌّؾ (u)ل١ّخ 

 .  فٟ اعبثزّٙب ػٍٝ فمشاد اٌّم١بطٟٚ٘ غ١ش داٌخ اؽقبئ١ب ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ 

ِغز٠ٛبد رؾق١ً الاة رجؼب ٌٕٛع اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٠ؾٍّٗ ػٍٝ اسثغ  لغّذانرحصٛم انذراسٙ نلاب :   -2

رغبٚٞ  غٛثخِغز٠ٛبد اثزذائ١خ ِزٛعو ، اػذاد٠خ عبِؼخ رُ اعزؼّبي اخزجبس )ِشثغ( وبٞ رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌّؾ
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 ( ٚثزٌه ٌُ رظٙش هشق داي0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.63( ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 0.19)

اؽقبئ١ب ٠ج١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ػٍٝ ٘زا اٌّزغ١ش ، ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ اٌّغّٛػز١ٓ ِزغبٔغزبْ فٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

. 

لغّذ ِغز٠ٛبد رؾق١ً الاَ رجؼب ٌٕٛع اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ اٌزٞ رؾٍّٗ ػٍٝ اسثغ  انرحصٛم انذراسٙ نلاو : -3

س ِشثغ )وبٞ( ٚػٕذ اخزجبس اٌفشق ث١ٓ ِغز٠ٛبد اثزذائ١خ( ، ِزٛعطخ اػذاد٠خ ، عبِؼخ اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخزجب

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٚاٌّغزٜٛ اٌزؾق١ٍٟ اظٙشد ٔزبئظ الاخزجبس لا ٠ٛعذ فشق رٚ دلاٌخ 

اٌم١ّخ ٟ٘ الً ِٓ ٚ (0.19غٛثخ )( ار ثٍغذ ل١ّخ اٌّؾ0.05اؽقبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

  ِّب٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِغزٜٛ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ. (1.63ٚاٌزٟ رغبٚٞ)اٌغذ١ٌٚخ 

 : انثزَايج الارشاد٘(( ثاَٛا 

 : تُاء انثزَايج -1

 : اػزّذد اٌجبؽضخ فٟ ثٕبء اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ الاعشاءاد الار١خ

 اػزّبد إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ فٟ اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ .    -1

 الاهلاع ػٍٝ الادث١بد اٌخبفخ ثأعظ ثٕبء اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ ٚالاسؽبد٠خ ٚهشائمٙب ّٚٔبرعٙب  -2

اٌّغزمجً ٚاٌزٞ ٠ؾزبط  ٔزبئظ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً اٌزٞ هجك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ، اٌزٞ رزؾذد ِٓ خلاٌٗ دسعخ لٍك -3

 اٌٝ ِؼبٌغخ ؽغت دسعخ ؽذرٙب . 

 .الاهلاع ػٍٝ اٌجشاِظ الاسؽبد٠خ اٌؼلاع١خ  -4

اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّخزق١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ . ٌٍزأوذ ِٓ ِذٜ ػشك  -5

ِٕبعجخ اٌؾبعبد ٚالا٘ذاف ٚالاعشاءاد اٌّغزخذِخ ٚاٌضِٓ اٌزٞ ٔؾزبعٗ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف ، ٚاٌزم١ٕبد 

 : اٌؼلاع١خ ٚلذ ارجؼذ اٌجبؽضخ ػذد ِٓ اٌخطٛاد ٌجٕبء اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ١٘ٚىبلارٟ

 

 : ذ الأٔنٕٚاخذحذٚ  -1

خلاي اعبثبد افشاد  رُ عذٌٚخ ِغبلاد ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ػٍٝ اٌغٍغبد ٚفمب ٌؾذرٙب ٚرىشاس٘ب ، ٚرٌه ِٓ

 اٌؼ١ٕخ ػٍٝ فمشاد ِم١بط لٍك اٌّغزمجً 

٠ٙذف اٌجشٔبِظ ثؾىً ػبَ اٌٝ خفل لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ،  اْذاف انثزَايج الارشاد٘ :  -2

اٌٝ  ٚرؼ١ٍُ افشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػٍٝ أّبه اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚالاثزؼبد ػٓ اٌزفى١ش اٌغٍجٟ اٌزٞ ٠إدٞ

خ ظٙٛس اػشاك اٌمٍك ٌذ٠ُٙ ،اِب الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ فىبٔذ ِٕبعجخ ٌىً عٍغخ اسؽبد٠خ ، ِٚطبثمخ ٌٍٕظش٠

  خ اٌّؼشف١خ .اٌغٍٛو١

( عٍغخ ػلاع١خ ، ثّؼذي عٍغز١ٓ فٟ الاعجٛع اثزذاء ِٓ 12وبْ ػذد اٌغٍغبد )ػذد انجهساخ ٔذارٚخٓا :  -3

( دل١مخ ، اِب ِٛػذ 45( ، ِٚذح اٌغٍغخ )8/3/2022 )اٌّٛافك خ١ّظ( ٚاٌٝ ٠َٛ ا٠18/2/2022ٌَٛ الاؽذ ) 

( فجبؽب ، فٟ ٠ِٟٛ الأؽذ ٚالأسثؼبء 11:30اٌغبػخ )( فجبؽب ٌٚؾ١ٓ 10:30ثذء اٌغٍغخ فىبْ ِٓ اٌغبػخ )

عبِؼخ  -ِٓ وً اعجٛع ، اِب ِىبْ اٌغٍغبد اٌؼلاع١خ فىبٔذ فٟ لبػخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ 

 . اٌمبعُ اٌخنشاء

 : الاسهٕب الارشاد٘ -4
١ىٕجَٛ ٚاٌمبئُ ػٍٝ اػزّذد اٌجبؽضخ فٟ ثشٔبِغٙب اٌؼلاعٟ ػٍٝ اعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ٌٍؼبٌُ ٘شثذ ِ

إٌّبلؾخ اٌغّبػ١خ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌؾٛاس اٌزارٟ اٌّغّٛع ، ٚاٌّخفٟ( ٚأٛاع اٌزفى١ش اٌّقبؽت ٌٍؾٛاس اٌزارٟ 

، ٚع١ىْٛ ٌٍؼلالخ الاسؽبد٠خ اٌزؼب١ٔٚخ ث١ٓ اٌجبؽضخ ٚافشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ٚث١ٓ افشاد اٌّغّٛػخ أفغُٙ 

هشق اٌؾٛاس اٌزارٟ الا٠غبثٟ ٚرؾًّ اٌنغٛه ِٚٛاعٙخ اٌّؾىلاد ثؼل  دٚسا ٘بِب فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ رؼٍُ

ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌؾ١بح ، ٚهٍت اٌّغبػذح ػٕذ اٌؾبعخ . ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍغٍٛن ، ٚرؼذ إٌؾبهبد ا١ِٛ١ٌخ فٟ 

 اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ ِٓ اٌزم١ٕبد اٌجبٌغخالا١ّ٘خ فٟ ٘زا الاهبس



 

280 
 

جبؽضخ اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ ثق١غزٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ػشمذ اٌ: انصذق انظاْز٘ نهثزَايج الارشاد٘ -5

ِٓ اٌخجشاء فٟ ١ِذاْ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌطت إٌفغٟ ٚالاسؽبد ٌّؼشفخ ِذٜ ِلائّخ الأعب١ٌت ٚالاعشاءاد 

اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ ٌزؾم١ك الا٘ذاف اٌّطٍٛثخ، ٚالزشاػ اٌزؼذ٠لاد ٚالامبفبد إٌّبعجخ، ٌٍٛفٛي 

 . ٜ اٌّطٍٛةثبٌجشٔبِظ اٌٝ اٌّغزٛ

اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌزم١ٕبد الاسؽبد٠خ لأعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد  انرمُٛاخ انًسرخذيح فٙ انثزَايج الارشاد٘ : -6

 : الاسؽبد اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ٚ٘زٖ اٌزم١ٕبد ٟ٘ اٌزار١خ( ٌٍؼبٌُ ١ِى١َٕٛ فٟ

 : رٙذف اٌٝ رؼذ٠ً ثؼل اٌغٍٛو١بد ٚالافىبس ٚاٌّؼزمذاد اٌخبهئخ ٌذٜ اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ وّب  انًُالشح

 رغبػذُ٘ ػٍٝ رؼٍُ ٌغخ اٌؾٛاس ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌشاٞ الاخش

 : ٙ٠ٙذف اٌٝ رؼٍُ اٌفشد ػٍٝ اٌزؾذس الا٠غبثٟ ؽٛي اٌزاد ِٓ أعً رغ١١شاٌغٍٛن اٌّؾىً ،  انحٕار انذاذ

اٌّٛالف اٌزٟ رإدٞ اٌٝ اٌمٍك . )اٌفزلاٚٞ  ٚاعزجذاي اٌؾذ٠ش اٌزارٟ اٌغٍجٟ ، ٚاٌزؼٍُ ػٍٝ اٌزقشف ثٙذٚء فٟ

356 ،2005 ) 

 : اٌغٍٛو١بد غ١شرزنّٓ رؼ١ٍُ الأفشاد ِشالجخ أفغُٙ ٌغشك اٌٛلٛف ػٍٝ  يزالثح انذاخ 

 اٌّشغٛثخ لاعً رقؾ١ؾٙب ِّٚبسعخ اٌغٍٛن اٌّشغٛة ؽزٝ ٠زؾمك اٌنجو اٌزارٟ         

 ) .2004 240اٌظب٘ش ، )         

 : ٙاٌّمجٛي أٚ رؼذ٠ً  ٘ٛ رغز٠خ ساعؼخ ٌٍغٍٛن الا٠غبثٟ ٌزؼض٠ضٖ ٚالاثزؼبد ػٓ اٌغٍٛن غ١ش انرؼزٚز انذاذ

 . 2007) 353اثٛ س٠بػ (اٌؾبره ِٕٗ . 

 اٌّؼضصاد  اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ ٘زا الاعشاء ثؼذ فذٚس أٞ عٍٛن ِشغٛة ف١ٗ ٚ٘زٖرؼزٚز الاجرًاػٙ: ان

ٌٙب لذسح وج١شح ٚفؼبٌخ فٟ رأو١ذ  وض١شح ِٕٙب الاثزغبِخ ، اٌضٕبء الأزجبٖ ، اٌزمجً وً ٘زٖ اٌّؼضصاد الاعزّبػ١خ

 (2004،  68اٌغٍٛن اٌّشغٛة ف١ٗ . )عٛدح 

 : ٙٛاٌؾ١بح اٌؼبِخى ٚ٘ٛ رطج١ك اٌّٙبساد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍّخ داخً اٌغٍغبد فٟ اٌّٛالف انرذرٚة انثٛر . 

 : ذطثٛك انثزَايج الارشاد٘-7
ثؼذ اْ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرؾذ٠ذ اٌزق١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٙب لبِذ اٌجبؽضخ ثؼذح اعشاءاد ٌزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش 

ٟ٘ : 

اٌّغزمجً ، ٚلذ رُ  ٛا اػٍٝ اٌذسعبد ػٍٝ ِم١بط لٍك( هبٌجب ثقٛسح لقذ٠خ ِّٓ ؽق16ٍاخز١بس ) -1

  : رمغ١ُّٙ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ّ٘ب

 ( هلاة8اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚػذد٘ب ). 

 ( هلاة8اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٚػذد٘ب )  

اػزّذد اٌذسعبد اٌزٟ ؽقً ػ١ٍٙب افشاد اٌّغٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ػٍٝ ِم١بط فبق اٌّغزمجً لجً  - 2

 .اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ ثّضبثخ ٔزبئظ الاخزجبساٌمجٍٟ اٌجذء فٟ رطج١ك

 : انثزَايج الارشاد٘ )انصٕرج انُٓائٛح( -8 

 انجهسح الأٔنٗ   

 ػُٕاٌ انجهسح : انجهسح الافرراحٛح

 الافرراحٛح              انًٕظٕع

 . ؽبعخ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌجبؽش ٚاٌزؼبسف ث١ُٕٙ               -اٌؾبعبد

 .اٌزؼشف ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌغٍغبد الاسؽبد٠خ ِٚب ِطٍٛة ُِٕٙ                         -

 . رؼش٠ف اٌطٍجخ ثضِبْ ِٚىبْ رمذ٠ُ اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ                       -  

 

 إٌّبلؾخ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ        -اٌزم١ٕبد اٌّغزؼٍّخ

 

 هٍجخ اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ٚاٌجبؽش لاصاٌخاٌزؼبسف اٌّزجبدٌخ ث١ٓ -                  الا٘ذاف
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 . اٌؾٛاص إٌفغ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ ٚاٌجبؽش ٚاٌؾؼٛس ثبلأٌفخ ٚاٌطّب١ٕٔخ                            

 . رؼش٠ف اٌطٍجخ ثب٘ذاف اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ                          -

 . بفخ ثبٌغٍغبدرؼش٠ف اٌطٍجخ ثبٌنٛاثو ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌخ                      -

 . رؾذ٠ذ اٌضِبْ ٚاٌّىبْ اٌّخقق١ٓ ٌزمذ٠ُ اٌغٍغبد الاسؽبد٠خ                          -

 . اٌزؼبسف اٌّزجبدي ث١ٓ اٌجبؽضخ ٚافشاد اٌّغّٛػخ -           الأؾطخ اٌّزمذِخ

 . رٛم١ؼ اٌٙذف ِٓ اٌغٍغبد الاسؽبد٠خ                          - 

 .رؾذ٠ذ صِبْ اٌغٍغبد ِٚىبٔٙب                             

 اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ -                        

  اٌخبفخ رذس٠ت افشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػٍٝ و١ف١خ ٍِئ الاعزّبساد                          -

 ا١ِٛ١ٌخ. ثبٌٕؾبهبد                              

 .رمذ٠ُ اٌجؾضخ اعزّبسح رم٠ُٛ اٌغٍغخ لافشاد اٌّغّٛػخ الإسؽبد٠خ -                     

 ثبٌغٍغخ. رمذ٠ُ اٌجبؽضخ اٌؾىش لافشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػٍٝ الاٌزضاَ-                      

 انجهسح انثاَٛح

 ػُٕاٌ انجهسح : يزالثح انذاخ

 انًٕظٕع              

 اٌزخٍـ ِٓ الأفىبس اٌغٍج١خ اٌلإِطم١خ اٌّذِشح ٌٍزاد -               اٌؾبعبد  

 اٌزخٍـ ِٓ اٌخٛف -                         

 . ر١ّٕخ اٌمذسح ػٍٝ رٛف١ش اٌؾّب٠خ اٌزار١خ -                         

 

 : اْ ٠زّىٓ اٌطٍجخ ِٓ                الا٘ذاف

 . ِٓ اٌؾؼش ثبٌزٙذ٠ذاٌزخٍـ -                        

 . اٌزخٍـ ِٓ الافىبس اٌغٍج١خ-                        

 .رٛف١ش اٌؾّب٠خ اٌزار١خ ٚاٌؾؼٛس ثبلاِبْ-                        

 

 ِشالجخ اٌزاد -إٌّبلؾخ         اٌزم١ٕبد اٌّغزؼٍّخ

 ت اٌج١زٟاٌزذس٠ -اٌزؼض٠ض الاعزّبػٟ  -اٌؾٛاس اٌزارٟ                           

 

 . ِٕبلؾخ إٌؾبه ا١ٌِٟٛ          الأؾطخ اٌّمذِخ

 . رٍمٟ اٌجبؽضخ ِؾبمشح ِقغشح ؽٛي ِٛمٛع اٌغٍغخ -                        

 .إٌزبئظ رطٍت اٌجبؽضخ ِٓ وً هبٌت اْ ٠زؾًّ ٔزبئظ افؼبٌٗ ٚرمجً -                        

   اٌٝ افىبس ػملا١ٔخ الافىبس غ١ش إٌّطم١خ ٚاٌؾٛاساد اٌذاخ١ٍخ اٌغٍج١خرؼذ٠ً ثؼل  -                        

                                  ٚؽٛاساد ا٠غبث١خ .                                             

 . رؼ١ٍّبد ثذء اٌّّٙخ ثجوء ٚاٌزفى١ش لجً اٌزقشف -

 

اسائُٙ ؽٛي  اٌفشفخ لافشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ٌٍزؼج١شٚهشػرزشن اٌجبؽضخ  -          اٌزم٠ُٛ اٌجٕبٟٔ

 اٌّٛمٛع

 

 

 إٌؾبه  رذس٠ت افشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػٍٝ و١ف١خ ٍِئ اعزّبساد إٌؾبه -إٌؾبه اٌج١زٟ             

 ا١ٌِٟٛ . اٌج١زٟ                                
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 ادارج انجهسح

  اٌغٍغخ اٌغبثمخِشاعؼخ عش٠ؼخ ِٚٛعضح لأؽذاس . 

  ِِٟٕٛبلؾخ إٌؾبه ا١ٌ . 

  رٛم١ؼ اٌجبؽضخ ٌٍطٍجخ ا١ّ٘خ الأِٓ إٌفغٟ ٚرؾم١ك اٌؾبعخ ٠ٛفش الاعزمشاس ٚاٌطّب١ٕٔخ ٌٍفشد ٠ٚغؼً اٌفشد

٠زّزغ ثبٌقؾخ إٌفغ١خ. ٚو١ف ٠ّىٓ ٌٍفشد أْ ٠زخٍـ ِٓ الافىبس اٌغٍج١خ اٌّٙذدح ٌلآِ إٌفغٟ ٚاعزجذاٌٙب 

 .٠ٚؾؼش ثبلارضاْ ٚاٌزٛافك ِغ ا٢خش٠ٓ اٌزاد ٠ّىٓ أْ ٠خٍـ اٌفشد ِٓ اٌمٍكثؾذ٠ش ا٠غبثٟ ِغ 

   رذس٠ت اٌفشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػٍٝ اعزخذاَ رم١ٕخ ِشالجخ اٌزاد ٚرؼ١ٍُ اٌزاد( ٚرٌه ثزذس٠ت افشاد

شاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػٍٝ ِلاؽظخ عٍٛوُٙ ٚؽذ٠ضُٙ اٌزارٟ اٌزٞ ٠غجت ٘زا اٌغٍٛن، ٚرذسة اٌجبؽضخ اف

 ٟ .ثؾٛاس راری ا٠غبث اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػٍٝ اعزجذاي اٌؾٛاس اٌزارٟ اٌغٍجٟ

 س٠ت افشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػٍٝ و١ف١خ ٍِئ اعزّبساد إٌؾبه ا١ٌِٟٛذر . 

  ٍٝالاعزّبع اٌٝ اساء اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ؽٛي ِٛمٛع اٌغٍغخ . رؾغ١غ افشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػ

 . ١ِٟٛالا٘زّبَ ثبٌٕؾبه اٌ

 

 انجهسح انخاصح

 

 ػُٕاٌ انجهسح : َٓاٚح انثزَايج

 آَاء انثزَايج الارشاد٘               انًٕظٕع

 أٙبء اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ -               اٌؾبعبد

 رمذ٠ُ ٍِخـ ؽٛي اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ ِٚٛمٛػبرٗ -

 

 .زم٠ُٛ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞى  - الا٘ذاف

 اٌجؼذٞرؼ١ٓ ٚصِبْ الاخزجبس   -

 . رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌٍطٍجخ  -

 

 اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ -ِٕبلؾخ   اٌزم١ٕبد اٌّغزخذِخ

 

 . الأؾطخ اٌج١ز١خ ِٕبلؾخ اٌطٍجخ ػّب ٠غشٞ فٟ اٌغٍغبد ٚوزٌه فٟ    -   الأؾطخ اٌّمذِخ

 ِؼشفخ اساء اٌطٍجخ اٌقش٠ؾخ ػٓ اٌغٍغبد الاسؽبد٠خ .  -

ِب رذسثٛا فٟ اٌجشٔبِظ ٌّغبػذرُٙ فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف فٟ اٌؾ١بح  رؾغ١غ اٌطٍجخ ٚؽضُٙ ػٍٝ الاعزفبدح ػٍٝ -

 اٌؼبِخ..

 

 اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّم١بط لٍك اٌّغزمجً ػٍٝ افشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ . -اٌزم٠ُٛ اٌجٕبٟٔ    

 

 ادارج انجهسح

 . ِِٟٕٛبلؾخ إٌؾبه ا١ٌ 

  ِؾبمشح رٛمؼ ا١ّ٘خ اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ِٓ ؽ١ش ِٕبلؾخ ػبِخ ِٚشاعؼخ ٌٍغٍغبد اٌغبثمخ . رٍمٟ اٌجبؽضخ

 الأفىبس ٚاٌؾٛاساد اٌذاخ١ٍخ فٟ ؽذٚس الامطشاثبد ثقٛسح ػبِخ ٚاٌمٍك ثقٛسح خبفخ .
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  اٌطٍت ِٓ افشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػٍٝ مشٚسح الاٌزضاَ ثّب رؼٍّٖٛ فٟ اٌغٍغبد اٌغبثمخ، ٚاٌزفى١ش

 ي ِٛالف اٌؾ١بح اٌؼبِخ.ثقٛسح فؾ١ؾخ ٚاٌزؾذس اٌٝ اٌزاد ثقٛسح ا٠غبث١خ ؽٛ

 ِٟٛرؾغ١غ افشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػٍٝ الا٘زّبَ ثبٌٕؾبه ا١ٌ. 

   . رمذ٠ُ اٌجبؽضخ اعزّبسح رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ لافشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ 

 . ٞالارفبق ػٍٝ ِٛػذ اعشاء الاخزجبس اٌجؼذ 

 اَ ثغٍغبد اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞرمذ٠ُ اٌجبؽضخ اٌؾىش لافشاد اٌّغّٛػخ الاسؽبد٠خ ػٍٝ الاٌزض 

 ِٟٛٚرطٍت اٌجبؽضخ ُِٕٙ الا٘زّبَ ثبٌٕؾبه ا١ٌ 

 انٕسائم الاحصائٛح

  ٓالاخزجبس اٌزبٟٔ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١T-test وؾغبة اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط . 

 :ٌٕث١ٓ الاسرجبه١خ  اعزخذَ ٌؾغبة ِؼبًِ اٌضجبد ػٓ هش٠ك اػبدح الاخزجبس اٌؼلالخ يؼايم ارذثاغ تٛزس

 . دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ

 : اعزؼٍّذ ٌلارغبق اٌذاخٍٟ يؼادنح انفا كزَٔثاخ . 

  ٌاٌزغش٠ج١خ  اعزخذَ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ ٔذُٙ نهؼُٛراٌ صغٛزج انحجى: -اخرثار يا

 ٚاٌنبثطخ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ .

 : ٍٍك اٌّغزمجً ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اعزخذَ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ٌشرت دسعبد ل اخرثار ٔنكٕكس

 . ٚاٌنبثطخ لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ

 

 انًحٕر انزاتغ

 ػزض َرائج انثحث

 : رُ ػشك ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلؾزٙب ػٍٝ ٚفك فشم١بد اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 ٗلا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ سئت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ  انفزظٛح الأٔن(

 -اٌنبثطخ ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ٌٍم١بط اٌمجٍٟ( . لاخزجبس فؾخ اٌفشم١خ اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخز١بس )ِبْ( 

جبس اٌمجٍٟ ، ٚعذ أْ ٚرٕٟ( ٌؼ١ٕزٟ ِغزمٍز١ٓ اٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٌلاخز

( غ١ش داٌخ اؽقبئ١ب ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ. اٌغذ١ٌٚخ 68ٚاٌزٟ رغبٚٞ ) (u) اٌم١ّخ اٌّؾٛس٠خ ٌلاؽقبئٟ

(، ار رمجً اٌفشم١خ اٌقفش٠خ ، أٞ لا رٛعذ 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )64ٚاٌزٟ رغبٚٞ ) (u) ٌلاؽقبئٟ

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ الاخز١بس )اٌمجٍٟ( ػٍٝ ظشٚف راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ 

 1987)،  107،  اثٛا١ًٌٕ )فمشاد ِم١بط لٍك اٌّغزمجً،

  لارٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ سرت دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ انفزظٛح انثاَٛح(

ِذ اٌجبؽضخ اخزجبس ٌٍٚزؾمك ِٓ فؾخ اٌفشم١خ اعزخذ (ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً 

 غٛثخ )ففش(( ئر ثٍغذ اٌم١ّخ اٌّؾ0.05)ٌٚىٛوغٓ( ٌؼ١ٕز١ٓ ِزشاثطز١ٓ ، داي اؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( ٌزا رشفل اٌفشم١خ اٌقفش٠خ، ٚرمجً 1987، 103)اثٛ ا١ًٌٕ (25)ٟٚ٘ أفغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

ّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ثؼذ رطج١ك. اٌفشم١خ اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ رؾ١ش اٌٝ اْ دسعبد افشاد اٌّغ

 اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ افنً ِٓ دسعبرُٙ لجً رطج١مٗ 

 لا( رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ  انفزظٛح انثانثح(

بدٞ لاخزجبس فؾخ ٘زٖ اٌجشٔبِظ الاسؽ اٌنبثطخ ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً ٌٍم١بط اٌجؼذٞ ثؼذ رطج١ك

 غٛثخخ اٌّؾّٚرٕٟ( ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ، ٚعذ اْ اٌم١ -اٌفشم١بد اعزخذَ اخزجبس )ِبْ 

ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ (25 )ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزٟ رغبٚٞافغش ٚاٌزٟ رغبٚٞ )ففش( داٌخ اؽقبئ١ب 

فشم١خ اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ رؾ١ش اٌٝ اْ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ ( ٚػ١ٍٗ رشفل اٌفشم١خ اٌقفش٠خ ٚرمجً ا0.05ٌ)
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اٌّغزمجً  اٌزغش٠ج١خ رؼجش ػٓ أخفبك فٟ لٍك اٌّغزمجً ػٓ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ػٍٝ ِم١بط لٍك

  ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ .

 ذفسٛز ٔيُالش انُرائج

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ  اظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚاٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ لاخزجبس فشم١بد اٌجؾش ػٓ

دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚدسعبد اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ . ٌٚقبٌؼ افشاد اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ ِّب ٠ؾ١ش رٌه اٌٝ اْ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌز٠ٓ رٍمٛا ثشٔبِغب اسؽبد٠ب أخفل ٌذ٠ُٙ لٍمً 

ّغّٛػخ اٌنبثطخ اٌزٞ ٌُ ٠زٍمٛ اٞ ثشٔبِظ ِب ٠ذي ػٍٝ اْ اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ اٌّغزمجً ػٕذ ِمبسٔزُٙ ثبفشاد اٌ

اٌؾبٌٟ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽضخ وبْ ٌٗ اصش وج١ش ٚٚامؼ ػٍٝ خفل لٍك اٌّغزمجً ػٍٝ افشاد اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ ٚوزٌه ِٛام١غ اٌغٍغبد اٌزٟ لذِذ ٚرّذ ِٕبلؾزٙب ِؼُٙ ثقٛسح عّبػ١خ ، ِٕٚبلؾخ اٌجبؽضخ ػٍٝ 

ِب ٠طشؽٗ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فنلا ػٓ ِؾزٜٛ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ٚاعبثخ اٌجبؽضخ الاعئٍخ ٚالاعزفغبساد 

 اٌزٟ رطشؽٙب افشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ .

فبٌّجذا الاعبط اٌزٞ ٠مَٛ ػ١ٍٗ ٘زا إٌّؾٝ ِٓ الاعب١ٌت الاسؽبد٠خ ٘ٛ الا٘زّبَ ثزؾ١ًٍ أّبه اٌزفى١ش ٚرؾغ١غ 

خ ِضً اٌزفى١ش الادسان اٌززوش( ؽشه اعبعٟ ٌزط٠ٛش اٌجشاِظ الإسؽبد٠خ اٌفؼبٌخ ٚاٌزٟ رزقف اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١

( ار اوذ ١ِىزجَٛ اْ افؼبي اٌفشد ربرٟ ِجبؽشح ثؼذ Ollendick & Cemy 75( 1981ثبٌؾ١ٌّٛخ ٚاٌزىبًِ )

٠ؾذد ِبٌذٜ اٌفشد ِٓ  اٌؾذ٠ش اٌزارٟ فٙٛ ٠شوض ػّب ٠مٌٛٗ اٌفشد ٌٕفغٗ عٛاء وبْ ؽذ٠ضب داخ١ٍب اٚ ِغّٛػب ار

اؽبد٠ش داخ١ٍخ عٍج١خ ٚص٠بدح أزجبٖ ػٍٝ افىبسٖ ِٚؾبػشٖ ٚعٍٛو١برٗ الاعزّبػ١خ ٚرفغ١ش٘ب ٘زا ٠إدٞ اٌٝ رى٠ٛٓ 

اث١ٕخ ِؼشف١خ عذ٠ذح فزؾً افىبس عذ٠ذ ِؾً الافىبس اٌمذ٠ّخ ار اْ ِب ١ّ٠ض ٘زا الاعٍٛة ار ٠شوض ػٍٝ صلاس 

٠ذ ٚاؽبد٠ش داخ١ٍخ عذ٠ذح ٚاث١ٕخ ِؼشف١خ عذ٠ذح فؾذٚس اٌزفبػً ث١ٓ عٛأت ِّٙخ ٘ٛ رؼٍُ ِٙبساد عٍٛو١خ عذ

٘زٖ اٌغٛأت اٌضلاصخ ٘ٛ اٌغجت اٌّجبؽش فٟ ػٍّٟ رغ١ش عٍٛن اٌفشد ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب ر٘جذ ا١ٌٗ اٌىض١ش 

ٌُ ١ِى١َٕٛ ِٕٙب ِٓ إٌزبئظ ِغ ِب ر٘جذ ا١ٌٗ اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ اصجزذ فؼب١ٌخ اعٍٛة اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ٌٍؼب

( ٌزا ٠ّىٓ أْ ٠ؼذ اٌجشٔبِظ 2010( ٚدساعخ )اٌؼجبدٞ 2009( ٚدساعخ )ظبفش )2009دساعخ )ظب٘ش )

الاسؽبدٞ اٌّطجك فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اعشاءا ػلاع١ب ِٕبعجب فٟ خفل لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ . ٚرؼزمذ 

خ ، عٍٛو١خ( اٌؾٛاس اٌزارٟ ِشالجخ اٌزاد ، اٌجبؽضخ اْ اٌؼًّ ثؾىً عّؼٟ ٚاعزخذاَ اعب١ٌت ِزٕٛػخ ِؼشف١

ٚاٌزؼض٠ض اٌزارٟ ، ٚاٌزؼض٠ض الاعزّبػٟ ، ٚإٌؾبهبد ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ وبْ ٌٙب اٌذٚس اٌىج١ش ثبٌٕز١غخ الا٠غبث١خ اٌزٟ 

 رٛفً ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 الاسرُراجاخ

 فٟ مٛء ِب رُ اٌزٛفً ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ اٌخشٚط ثبلاعزٕزبعبد ا٢ر١خ :

 .اْ هٍجخ اٌغّؼخ ٌذ٠ُٙ لٍك ػبٌٟ ِٓ اٌّغزمجً رج١ٓ  .1

اْ اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ اٌزٞ اػذرٗ اٌجبؽضخ ، رُ رطج١مٗ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ، لذ اصجزذ أٗ اعٍٛة فؼبي فٟ  .2

 . اٌّغزمجً ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞخفل لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ .

٘زٖ اٌذساعخ ، لذ اصجذ أٗ اعٍٛة فؼبي فٟ خفل لٍك اْ اعٍٛة الاسؽبد اٌغّؼٟ اٌزٞ رُ رطج١مٗ فٟ  .3

 اٌّغزمجً ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ . 

 رفبػً اٌطٍجخ ِغ اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ عبػذ ػٍٝ خفل اٌمٍك ٌذ٠ُٙ . .4

 انرٕصٛاخ

  : فٟ مٛء ِب رٛفً ا١ٌٗ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ رٛفٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠برٟ
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اعزخذاَ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً اٌزٞ اػذرٗ اٌجبؽضخ فٟ ل١بط اٌمٍك ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ فٟ اٌٛؽذاد الاسؽبد٠خ  .1

  .اٌزبثؼخ ٌٍغبِؼبد 

مشٚسح اْ رمذَ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ثبػذاد، ٚرذس٠ت اخقبئ١١ٓ ٔفغ١١ٓ ِزخقق١ٓ  .2

 ثزطج١ك ِضً ٘زٖ اٌجشاِظ ػٍٝ هٍجخ اٌغبِؼخ . 

خلاي اٌزفى١ش  جخ اٌغبِؼخ اٌٝ اعب١ٌت اسؽبد٠خ رغؼٍُٙ ٠ؾؼشْٚ أُٔٙ ِغإٌْٚٛ ػٓ عٍٛوُٙ ِٓؽبعخ هٍ .3

 . لجً اٌزقشف ٚاٌزؾىُ ثبٌغٍٛن

 انًمرزحاخ

اعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ثبعزخذاَ اعب١ٌت اسؽبد٠خ اخشٜ ِٚٛاصٔزٙب ِغ اعٍٛة ) اٌزؼ١ٍّبد  .1

 ٌغبِؼخ . اٌزار١خ( فٟ خفل لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ هٍجخ ا

الاعزفبدح ِٓ ِم١بط لٍك اٌّغزمجً فٟ اٌّشاوض ٚاٌٛؽذاد الاسؽبد٠خ فٟ اٌغبِؼبد اٌؼشال١خ ٌزؾخ١ـ هٍجخ  .2

  .اٌغبِؼخ ػٍٝ ٚفك رٌه اٌّم١بط

اػزّبد اٌجشٔبِظ الاسؽبدٞ فٟ ٚؽذاد الاسؽبد إٌفغٟ فٟ اٌى١ٍبد ٚاٌغبِؼبد اٌؼشال١خ ٌخفل لٍك  .3

 . اٌّغزمجً ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ

 انًصادر

 . انًصادر انؼزتٛح 

 . انًصادر الاجُثٛح 

 ألا (انًصادر انؼزتٛح

 (: فٓ الاسؽبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ ،داس اٌشارت اٌغبِؼ١خ، اٌمب٘شح ،ِقش.1998اٌؼ١غٛٞ ،ػجذ اٌشؽّٓ ) -1

 ، فٍغط١ٓ . 2( اعب١ٌت رؼذ٠ً اٌغٍٛن الأغبٟٔ ،اٌغٍغخ اٌؼلاع١خ سلُ 2006فغفٛط ،ػذٔبْ اؽّذ ) -2

( ٔظش٠بد الاسؽبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ ،رشعّخ ؽبِذ ػجذ اٌؼض٠ض اٌفمٟ ،اٌطجؼخ الاٌٚٝ ،داس 1981)ثبرشعْٛ  -3

 . اٌمٍُ اٌى٠ٛذ

( اٌؼ١ٍّخ الاسؽبد٠خ ٚاٌؼلاع١خ ، داس غش٠ت ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ، اٌمب٘شح ، 1998اٌؾٕبٚٞ ، محمد ِؾشٚط ) -4

 ِقش .

اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ، اٌّطجؼخ اٌٛه١ٕخ، ػّبْ، ( اٌم١بط ٚاٌزٛع١ٗ إٌفغٟ فٟ 1985ػٛدح، أؽّذ ع١ٍّبْ ) -5

 الاسدْ.

 ( ِإعغخ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ، ِىزجخ ِذثٌٟٛ، اٌمب٘شح، ِقش.1991اٌؾٕفٟ، ػجذ إٌّؼُ ) -6

( ،لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثجؼل اٌّزغ١شاد ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ،و١ٍخ 2000اٌؼىب٠ؾٟ ، ثؾشٜ اؽّذ ) -7

 غ١ش ِٕؾٛسح . اٌزشث١خ ،اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ ،سعبٌخ ِبعغز١ش

 ( اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌؾذ٠ضخ ،ِٕؾٛساد عبِؼخ دِؾك1997ِطب١ٔٛط ،١ِخبئ١ً ) -8

 .( ِذخً اٌٝ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزشثٛٞ ،اٌطجؼخ الاٌٚٝ ِىزجخ اٌفلاػ اٌى٠ٛذ1988اٌغش٠ت ،سِض٠خ ) -9

اٌٛلبئ١خ ،اٌطجؼخ الاٌٚٝ ( اٌزٛع١ٗ ٚالاسؽبد إٌفغٟ ،اٌقؾخ إٌفغ١خ 1986اٌٙبؽّٟ ،ػجذ اٌؾ١ّذ محمد ) -10

 ،داس اٌؾشٚق عذح .

  ثاَٛا (انًصادر الاجُثٛح
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