
 

 

L ثر استخدام وسائل الإعلام الرقمية في نشر ثقافة الرياضة المجتمعيةأJ  

2777 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 ثر استخدام وسائل الإعلام الرقمية في نشر ثقافة الرياضة المجتمعيةأ
 

 مينا حارث حازم
 كمية الإعلام، جامعة بغداد، بغداد، العراق

 
 

 .Email : @comc.uobaghdad.edu.iq952Mina.Hالبريد الإلكتروني 

                               
 

 ثقافة، الرياضة المجتمعية.اثر، استخدام، الإعلام الرقمي،  :المفتاحيةالكممات 
  

 كيفية اقتباس البحث
مجمة ،ثر استخدام وسائل الإعلام الرقمية في نشر ثقافة الرياضة المجتمعية، أمينا حارث  ، حازم

 . 5،العدد: 15،المجمد:0205 أيمول مركز بابل لمدراسات الانسانية،
 

الإبداعي لحقوو  التويلي  ىذا البحث من نوع الوصول المفتوح مرخص بموجب رخصة المشاع 
(  تتوويف فقووط لنخوورين تحميوول البحووث   Creative Commons Attributionوالنشوور  

ومشووواركتو موووي ابخووورين بشووورط نصسوووب العمووول ااصووومي لممتلووو أ ودون القيوووام بوووي  تعوووديل أو 
 .استخدامو اغراض تجارية

 
 
 
 
 
 
 

 

 Indexedمفهرسة في     

IASJ 
 

 Registeredمسجلة في    

ROAD 
 

file:///C:/Users/C:/Users/LENOVO/Downloads/Mina.H.952@comc.uobaghdad.edu.iq


 

 2778 

L الرقمية في نشر ثقافة الرياضة المجتمعيةثر استخدام وسائل الإعلام أJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 

The Impact of Using Digital Media on Promoting Community Sports 

Culture 

 

Mina Harith Hazim 

College of Mass Communication, University of Baghdad 

 

Keywords : To examine the impact of using digital media on promoting 

community sports culture. 

 

How To Cite This Article 

Hazim, Mina Harith, The Impact of Using Digital Media on Promoting 

Community Sports Culture, Journal Of Babylon Center For Humanities 

Studies, September 2025,Volume:15,Issue 5.  

 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution- 

NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.  

Abstract 

Objectives:  Methods: This research falls under descriptive studies. The 

methodological approach adopted was a survey-based method. The 

research population consisted of users of digital media platforms from 

various segments of society who follow sports content presented via 

social media platforms (Instagram, Facebook, YouTube, TikTok, X), in 

addition to sports-related mobile applications and websites. The sample 

included 100 participants, selected purposefully, who are active social 

media users with a preference for sports content. 

Results:  The study’s most significant findings indicate that males are 

more engaged and frequently use digital platforms that provide sports-

related content. Young adults, particularly those holding a bachelor's 

degree, demonstrated the highest levels of knowledge and awareness of 

technological tools. Digital media significantly contributes to spreading 

sports culture, with Facebook being the most widely used platform due to 

its accessibility and interactive features. The most common forms of user 

interaction with sports content are likes and shares. However, sports 

content is considered relatively limited in comparison to entertainment 
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content. The audience prefers content that balances both benefit and 

entertainment. Moreover, digital media is the primary source for 

accessing sports information due to its ease of use and relevant content 

delivery. 

 المستخمص
 في نشر ثقافة الرياضة المجتمعية. ةمعرفة أثر استخدام وسائل الإعلام الرقمي اىدا :ا

ن مجتمع  المنيجية: ينتمي ىذا البحث الى البحوث الوصفية، اما منيجو فيو المنيج المسحي، وا 
البحث تمثل بجميور من مستخدمي منصات وسائل الإعلام الرقمي من كافة أفراد المجتمع الذين 
يتااااابعون المحتااااوي الرياضااااي المقاااادم عباااار منصااااات التواصاااال الاجتماااااعي  انسااااتغرام، فيساااابوك، 

( بالإضااافة الااى التابيقااات الذكيااة والمواقااع الالكترونيااة الرياضااية، تكوناات xيوتيااو ، تيااك تااوك، 
مبحاوث( مان مساتخدمي وساائل التواصال ويفضامون المحتاوي الرياضاي اختياروا  122العينة من  

 بشكل عشوائي بسيا.
ان اىم نتائج البحث توضح ان الذكور ىم الاكثار االاعااو واساتخداماو لمنصاات التواصال النتائج: 

قميااة ذات المحتااوي الرياضااي، وان فئااة الشاابا  ىاام الاكثاار معرفااة ووعااي بالوسااائل التكنولوجيااة الر 
باااالاخخ اختصااااخ البكمورياااوس، وكانااات مسااااىمة وساااائل الإعااالام فاااي نشااار الثقافاااة الرياضاااية 
مسااااىمة كبيااارا وان اكثااار المنصاااات اساااتخداماو مااان قبااال العيناااة ىاااي فيسااابوك لانتشاااارىا ومميزاتياااا 

اعميااااة، اكثاااار نااااوا تفاعاااال عمااااى الرسااااائل الرياضااااية بالمشاااااركة والاعجابااااات ماااان قباااال الفوريااااة التف
المساتخدمين، اماا المحتااوي الرياضاي المقاادم يعتبار نسابتو ضااعيفة قياسااو بااالمحتوي الترفيياي حيااث 
ان الجمياااور يفضااال المحتاااوي الاااذل يقااادم ليااام التاااوازن باااين الفائااادا والترفياااو فاااي نفاااس الوقااات،وان 

ىي المستخدمة من قبل الجميور لموصول لممعمومات لسيولتيا وتقديميا لمحتاوي  الوسائل الرقمية
 رياضي.
ان الإعلام الرقمي ىو من اىم الوسائل الحديثة التي تساىم في نشر الثقافة الرياضية، : الخلاصة

وان اساااتخداميا يسااااعد فاااي الوصاااول الاااى معموماااات مفيااادا فاااي الجانااا  الرياضاااي، وان الإعااالام 
ساىم في تعزيز الوعي الرياضي عبر المنصات التي تجمع بين الفائدا والمتعة، تؤكد ىذه الرقمي 

الدراسة عمى اىمية الإعلام الرقمي كاداا تفاعمية تسااىم فاي بنااع وعاي رياضاي شاامل لكان يجا  
ان تستخدم باريقة مدروسة وتواكا  مايحتاجاو المجتماع وتشاجع عماى ممارساات حياتياة صاحيحة 

 سالي  حياا ايجابية.وتوجو الفرد لا
 Introductionمقدمة: 
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ان الإعاالام الرقمااي اصاابح اىاام الوسااائل الحديثااة التااي تشااكل الااوعي الاجتماااعي والتااي تااؤثر فااي 
سااموكيات الافااراد، وان الانتشااار الكبياار لمتكنولوجيااا الرقميااة ادي الااى امكانيااة الوصااول الساايل الااى 

المجالات الذل ترك فييا الإعلام الرقمي بصمتو ىي جميع المعمومات عبر شبكة الانترنت، ومن 
تعزيااز الثقافااة الرياضااية المجتمعيااة والتااي تعااد الحجاار الاساااس فااي تكااوين مجتمااع يتميااز بالصااحة 

 البدنية والنفسية ويثني عمى دور النشاا الرياضي باعتباره اسمو  حياا.
ديثااة، اصاابحت الحاجااة ممحااة فااي  اال المعوقااات الصااحية والاجتماعيااة التااي تواجااو مجتمعاتنااا الح

الااى وسااائل تساااىم بفعاليااة فااي تعزيااز الااوعي بالرياضااة المجتمعيااة، وان الإعاالام التقمياادل لاام يعااد 
كافيا لموصول الاى جمياع شارائح ومكوناات المجتماع، باالاخخ فئاة الشابا ، ومان ىناا بارز الادور 

اصاة بالمجاال الرياضاي الميم للاعلام الرقمي عبار منصاات التواصال الاجتمااعي والتابيقاات الخ
 التي تقدم محتوي متنوا ومحفز يشجع عمى الممارسات الرياضية والانشاة البدنية.

يساااعى ىاااذا البحاااث الاااى دراساااة اثااار اساااتخدام وساااائل الإعااالام الرقماااي فاااي نشااار ثقافاااة الرياضاااة 
المجتمعياااة،من خااالال رصاااد مااادي التفاعااال مااان قبااال الجمياااور اتجااااه المحتاااوي الرقماااي الرياضاااي، 

شف عن زوايا تربوية واجتماعية لمتاثير، كما ييدف البحث لتسميا الضوع عماى دور الوساائل والك
تمك في تقوية السموك الرياضي لافراد المجتمع، وتشجيعيم عمى المشااركة والمباادرا فاي الفعالياات 

 الرياضية.
 المبحث ااول: الإطار المنيجي

 اولًا: مشكمة البحث
مووا ىووو اثوور اسووتخدام وسووائل الإعوولام الرقمووي فووي نشوور »تااي: تااتمخخ فااي التساااؤل ااساسااي الا

 «ثقافة الرياضة المجتمعية؟
 وتم صياغة ااسئمة الفرعية عمى النحو الاتي:

 . مامدي مساىمة وسائل الإعلام الرقمية في نشر ثقافة الرياضة المجتمعية لدي الجميور؟1
 الرياضي المجتمعي؟ . ماىي ابزر المنصات الرقمية التي تؤثر في تعزيز الوعي2
 . كيف يتفاعل افراد المجتمع مع المحتوي الرياضي عبر وسائل الإعلام الرقمي؟3
 . مانوا المضامين التي تقدم عبر وسائل الإعلام الرقمية الخاصة بالجان  الرياضي؟4
 الرياضية؟.ما أبرز التحديات التي تساىم في التقميل من فعالية الإعلام الرقمي بتعزيز الثقافة 5

 ثانياً: فروض البحث
يسااتخدم الجميااور الوسااائل الإعلاميااة الرقميااة لتحقيااق اىااداف معينااة تنسااجم مااع الفوورض الاول: 

 دوافعو للاستخدام.
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يسعى الجميور إلى استخدام وسائل الإعالام الرقمياة مان أجال تحقياق الإشاباعات الفرض الثاني: 
 .المتوقعة والمترتبة عمى عممية الاستخدام

 
 لثاً: أىمية البحثثا

تأتي أىمية بحثنا من انو يتناول موضوا تفاعمي وحيول يتماشى مع تاورات ومستجدات العصار 
الرقمااي واحتياجااات تعزيااز الصااحة المجتمعيااة، ان الإعاالام الرقمااي بااات احااد اباارز الادوات التااي 

نااا  منياااا تساااتخدم فاااي تشاااكيل الاااوعي والساااموك لافاااراد المجتماااع، وان لمبحاااث اىمياااة فاااي عااادا جوا
يساااعد البحااث فااي تعزيااز واثااراع الادبيااات الخاصااة بااالإعلام الرقمااي والرياضااة ااىميووة العمميووة: 

المجتمعياااة، حياااث يساااما الضاااوع عماااى العلاقاااة التاااي تتكاااون ماااابين المحتاااوي الرقماااي الإعلاماااي 
والسموك الرياضي المجتمعي، وتقديم ااار ن رل يساعد باحثين مستقبميين ان يدرسوا ويبحثوا في 

يااوفر لنااا البحااث نتااائج ااىميووة العمميووة: جااالات الصااحية والثقافيااة، امااا تاااثير الإعاالام عمااى الم
نساااتايع ان نساااتثمرىا مااان عااادا جياااات معنياااة كاااوزارا الشااابا  والرياضاااة، والمن ماااات الصاااحية، 
والمؤسسات التربوية، من اجل تااوير حمالات رقمياة توعوياة تقادم مساااىمة فعالاة فاي نشار ثقافاة 

تكماان الاىميااة المجتمعيااة لمبحااث فااي مساااعدتو بتوجيااو لممجتمووي: ا الرياضاة المجتمعيااة ، واىميتياا
الاىتماااام حاااول الاساااتفادا مااان الإعااالام الرقماااي ووساااائمو كااااداا فعالاااة تعااازز الثقافاااة الرياضاااية باااين 
الافراد فاي المجتماع باالاخخ ماع تزاياد معادلات قماة النشااا والخماول البادني والامارا  المرتبااة 

وتفساااير تفااااعلات الجمياااور اتجااااه الإعااالام الرقماااي باااالاخخ فئاااة باااذلك، يركاااز البحاااث عماااى فيااام 
 الشبا ، مما يجعمو وسيمة رقمية واداا اكثر تاثيرا وجذبا ليذا الجيل.

 رابعاً: أىدا  البحث
 معرفة اثر استخدام وسائل الإعلام الرقمية في نشر ثقافة الرياضة المجتمعية..1
 الكشف عن مساىمة وسائل الإعلام الرقمية في نشر ثقافة الرياضة المجتمعية لدي الجميور. .2
 . التعرف عمى ابزر المنصات الرقمية التي تؤثر في تعزيز الوعي الرياضي المجتمعي.3
 . بيان كيفية تفاعل افراد المجتمع مع المحتوي الرياضي عبر وسائل الإعلام الرقمي.4
 ن التي تقدم عبر وسائل الإعلام الرقمية الخاصة بالجان  الرياضي.. توضيح المضامي5
أباارز التحااديات التااي تساااىم فااي التقمياال ماان فعاليااة الإعاالام الرقمااي بتعزيااز الثقافااة  .استكشاااف6

 الرياضية.
 خامساً: نوع البحث ومنيجو
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، والااذل يصااف ويحماال اثاار اسااتخدام وسااائل الإعاالام  البحوووث الوصووفية(يعتباار ىااذا البحااث ماان 
الرقميااة فااي نشاار الثقافااة الرياضااية المجتمعيااة، عاان اريااق دراسااة كيفيااة اسااتخدام الوسااائل وتحديااد 
العلاقااة بينيااا وبااين الااوعي الااذل يتشااكل عنااد الافااراد ويكااون سااموكيم الرياضااي، وقااد تاام اسااتخدام 

ل ناوا ىاذه الدراساةلانيا تيادف الاى تفساير ال ااىر لانو الانس  لمثا المنيج الوصفي التحميمي(أ 
وتجسااد صااورتيا فااي الواقااع، وتحمياال البيانااات المرتاااة بيااا لموصاال الااى نتااائج مستخمصااة ومفساارا 
عمميا، حياث ان ىاذا المانيج يعتماد عماى جماع معموماات مان عيناة معيناة مان الجمياور باساتخدام 

ر منصااات الإعاالام الرقميااة فااي ننشاار اداا معينااة لموصااول الااى الياادف لمكشااف عاان مسااتوي تاااثي
 الثقافة الرياضية المجتمعية لدي افراد المجتمع.

 سادساً: مجتمي البحث وعينتو
يتجسااد مجتمااع البحااث فااي دراساتنا ىااذه بجميااور ماان مسااتخدمي منصااات وسااائل  مجتمووي البحووث:

باار منصااات الإعاالام الرقمااي ماان كافااة افااراد المجتمااع الااذين يتااابعون المحتااوي الرياضااي المقاادم ع
( بالاضاافة الاى التابيقاات الذكياة x التواصل الاجتماعي  انستغرام، فيسبوك، يوتيو ، تيك تاوك،

: تام أما عينة البحوث، والمواقع الالكترونية الرياضية المعنية والمقدمة لمنشاا الرياضي المجتمعاي
جتماع، لضامان دراساة اختيار عينة الدراسة بالاسمو  العشاوائي البسايا وتام اختيارىاا مان كافاة الم

مبحاوث( وتام توزياع الاساتمارا  122الفئات العمرية المختمفة اجتماعياو وثقافياو، تكونت العينة من  
الالكترونيااااة عمااااييم عاااان اريااااق وسااااائل التواصاااال الاجتماااااعي لضاااامان ساااارعة الاجابااااة وساااايولة 

لمساااتوي الوصاااول، وايضااااو تمااات مراعااااا عنصااار التناااوا فاااي العيناااة مااان حياااث العمااار والجااانس وا
 التعميمي، لمحصول عمى نتائج اكثر شمولية.

 سابعاً: أداة البحث
واعتمادىاا كااداا رسامية مساتخدمة لجماع البياناات مان العيناة   الاسوتبانة(استخدم ىذا البحاث اداا 

المقتاعة لمدراسة، وذلك لكون الاستبانة من اىام واكثار الادوات التاي تلائام البحاوث الوصافية مان 
اع والاتجاىات والتامعاات لادي الافاراد حاول  ااىرا معيناة، وتام تصاميم الاساتبانة خلال قياس الار 

بشااكل ماان م ومباشاار وساايل ليااتم فيميااا ماان قباال المشااتركين فااي العينااة وايضاااو لضاامان الحصااول 
 عمى ادق الاجابات.
 ثامناً: مجالات البحث

( وىاي المادا 02/6/0205( الاى  1/6/0205نفذ ىذا البحث خلال المدا من  المجال الزماني: 
التي تم فييا اعداد البحث وتوزيع الاستبانة عمى جميور العينة ومن ثم جمع البيانات ومن بعادىا 

 تحميميا وتفسيرىا لاستخلاخ النتائج. 
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جتماع العراقاي، باالاخخ : تجسد المجال المكاني لمبحث في البيئة الرقمياة مان المالمجال المكاني
منصااات التواصاال الاجتماااعي التااي يسااتخدميا الافااراد المتااابعين لممحتااوي الرياضااي الرقمااي مثاال 

، وتم توزيع الاستبانة الكترونيا لتصل الاى اشاخاخ Xالانستغرام وفيسبوك وتيك توك ويوتيو  و 
 العينة من مختمف المحاف ات وىذا يعاي لمبحث بعد جغرافي واسع،

تمثل المجال البشرل لمبحث من الافراد الذين يستخدمون وساائل الإعالام الرقماي البشر : المجال 
سنة فاكثر، الاذين يكاون  18مبحوث( من عموم العراق، بمختمف الاعمار من  122بمغ عددىم  

لاااادييم اىتمااااام نساااابي وخاااااخ بااااالمحتوي الرياضااااي المجتمعااااي وماااان الاشااااخاخ الااااذين يتااااابعون 
رقمياة عبار الانترنات، وشادد البحاث وركاز عماى شاريحة ميماة وىاي شاريحة النشااات الرياضاية ال

 الشبا  من جنس الذكور والاناث، ايماناو بانيم الفئة الاكثر نشاااو والاكثر تفاعلاو رقمياو.
تمثاال بدراسااة أثاار اسااتخدام وسااائل الإعاالام الرقميااة فااي نشاار ثقافااة الرياضااة  المجووال الموضوووعي:

 عراقي.المجتمعية في المجتمع ال
 تاسعاً: الدراسات السابقة

 الدراسات العربية
أ دور وسائل الاعلام الرياضي الجديد عبر مواقي  (0202 شحاذهأ عميأ و الشمر أ دراسة -

ان اليادف التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لود  طمبوة بعوض الجامعوات العراقيوةأ 
الاساساي لياذه الدراساة التعارف عماى دور الإعاالام الرياضاي عبار مواقاع التواصال الاجتمااعي فااي 

( مان 652نشر الثقافة الرياضية لدي بع  امبة الجامعات العراقية، وقد تم اختيار عينة بمغت  
( عبارا 88الامبة من جنس الذكور والاناث وىم امبة الجامعات العراقية، وان الاداا تكونت من  

توزعااات عماااى سااات مجاااالات  المجاااال الصاااحي، المجاااال المعرفاااي، المجاااال الاجتمااااعي، المجاااال 
الثقااافي، المجااال التنافسااي، المجااال الااواي والانتماااع(، اعتمااد الباااحثين الماانيج الوصاافي المسااحي 
لاناااو يناسااا  اىاااداف الدراساااة، وا يااارت النتاااائج ان درجاااة الإعااالام الرياضاااي الجدياااد عبااار مواقاااع 

حياث بمااغ متوسااا لتواصال الاجتماااعي لنشار الثقافااة الرياضاية لاادي الامباة كاناات درجاة متوساااة ا
( عماااى المجاااالات 2.25%(، لايوجاااد فروقاااات احصاااائية عناااد مساااتوي الااادالى  0.08الاساااتجابة  

 والدرجة لدور الإعلام الرياضي عر المنصات في نشر الثقافة لدي الامبة.
أ دور مواقوي التواصوول الاجتمواعي فوي نشوور الثقافوة الرياضوية لوود  (0202 العيسو،أ دراسوة -

الاى التحارل عان وجياة  تيدف ىذه الرساالةالشباب ااردني من وجية نظر المدربين الرياضيينأ 
ن اار الماادربين الرياضاايين عاان معرفااة دور مواقااع التواصاال الاجتماااعي فااي نشاار الثقافااة الرياضااية 

( ماان الماادربين الرياضاايين ماان الااذكور 008لاادي الشاابا  الاردنااي، تاام اختيااار عينااة بمااغ عااددىم  
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عشااوائية بسااياة، امااا  والانااث الااذين يعممااون فااي الناوادل الرياضااية،وان العينااة تاام انتقائياا باريقااة
ماانيج ىااذه الدراسااة ىااو الماانيج الوصاافي باسااتخدام اداا الاسااتبانة الموزعااة الكترونيااا وقياااس ثبااات 
الاداا بمعامااال كرونبااااخ ألفاااا، توصااامت الدراساااة لنتاااائج عديااادا واكثرىاااا اىمياااة ان لمواقاااع التواصااال 

ردناااي، وان الانساااتغرام الاجتمااااعي دور ميااام وواساااع فاااي نشااار الثقافاااة الرياضاااية لااادي الشااابا  الا
وفيساابوك حساا  النتااائج ىاام اكثاار التابيقااات الذكيااة اساانخداما ماان قباال العينااة، حيااث عاان اريااق 
المواقع تم حاث الشابا  الاردناي عماى ممارساة الرياضاة وايضاا تصاحيح الافكاار الساابقة الخاائاة 

شااابا  وعياااا حاااول التماااارين الرياضاااية واااارق المعااا  الصاااحيحة، وان النتاااائج اشاااارت لاكتساااا  ال
 بدرجة متوساة باىمية ممارسة الرياضة في الحياا اليومية والاشتراك في النوادل الرياضية. 

أ دور الإعووولام الرياضوووي فوووي نشووور الثقافوووة الرياضوووية (0202 البووووارد  و الرافعووويأ دراسوووة -
ئل الإعلام الرياضي المفضمة من ان اليدف من ىذه الدراسة ىو معرفة وسابالمجتمي السعود أ 

وجية ن ر المتابعين من الجميور السعودل، وتام قيااس درجاة اساتخدام وساائل الإعالام الرياضاي 
كمصاادر يجعمياام يكتساابون معمومااات رياضااية، تياادف ىااذه الدراسااة ايضاااو فااي الكشااف عاان دوافااع 

ر العيناة باريقاة عشاوائية المتابعة من قبل الجميور السعودل لوسائل الإعلام الرياضية، تم اختياا
( مبحوث من الجميور الساعودل، اساخدمت الدراساة المانيج المساحي واساتندت 022بسياة من  

الى اداا الاستبيان كاداا لمدراسة وجمع المعمومات، اما اىم النتائج ان مواقع التواصال الاجتمااعي 
اىام واكثار الوساائل الإعلامياة  ومن بعدىا المواقع الالكترونياة ومان بعادىا القناوات التمفزيونياة ىاي

الذل يستخدميا ويفضميا الجميور السعودل، كما ان درجة متابعة العينة للاعلام الرياضي كانت 
متوساة، وان الاخبار العالمية الرياضية ىي اكثر موضوا يتابعو الجميور السعودل عبر وسائل 

 الإعلام الرياضي ومن ثم الاخبار الرياضية المحمية.
 الدراسات الاجنبية

 IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON SPORTSأ (IIieva, 2024)دراسووة -
CLUBS DEVELOPMENT  ان ىااادف ىاااذا البحاااث ىاااو دراساااة تااااثير وساااائل التواصااال أ

الاجتماااعي عمااى تاااوير الانديااة الرياضااية العاممااة فااي مجااال الرياضااة، وتحديااد اىميااة الوساااائل 
عميااااة الرقميااااة فااااي عماااال الانديااااة الرياضااااية وايضااااا دراسااااة ماااادي رضااااا الجميااااور المسااااتيدف التفا

والمتعاار  لشاابكات التواصاال الاجتماااعي وماادي تاثيرىااا عمااى الانديااة، وايضااا تفسااير احتياجااات 
الفرد لتاوير فعالياتو الرياضية في المجتمع، كانت عينة البحث مقتاعاة مان الممارساين لمرياضاة 

البمغاااارل وايضاااا اعضااااع الاندياااة الرياضاااية الاااذين يساااتخدمون مواقاااع منصاااات  واعضااااع الاتحااااد
التواصل الاجتماعي فيما يتوافق مع موضوا الدراسة عن تاثير وسائل التواصال الاجتمااعي عماى 
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تاوير الاندياة الرياضاية، وتام اساتخدام اداا الاساتبيان وزعات الكترونياا، كماا رصاد البحاث اعماال 
سااتخدام اسااالي  احصااائية ورياضااية وتحمياال مصااادر عمميااة متخصصااة، وان الانديااة الرياضااية وا

 اىم نتائج البحث تمثمت بالرضا عمى تاثير المواقع في المجال الرياضي بدرجة متقدمة جدا. 
 ROLE OF SOCIAL MEDIA IN أ(Anand & Karthika , 2023)دراسوة -

PROMOTING LESS POPULAR SPORTSياادرس ىااذا البحااث معرفااة اسااتخدام  أ
وسااائل التواصاال الاجتمااااعي فااي التاارويج لمرياضاااات ااقاال شااعبية، تااام اسااتخدام مواقااع التواصااال 
الاجتماااعي ماان قباال العااداد ماان المؤسسااات الرياضااية فااي الساانوات ااخياارا لتعزيااز دورىااا وجااذ  

ضاااات الاقااال شاااعبية لايااازال غيااار جمااااىير كثيااارا، ولكااان مااادي فعالياااة تماااك الوساااائل لمتااارويج لمريا
واضااح، وان الياادف ماان ىااذه الدراسااة تحديااد اسااتراتيجيات لاسااتخدام وسااائل التواصاال الاجتماااعي 
بااالترويج لمرياضاايات ذات الشااعبية الاقاال، وتحديااد عواماال النجاااح التااي تساايم فااي زيااادا حماالات 

ت ماااع الرياضااايين التواصااال الاجتمااااعي، اساااتخدمت ىاااذه الدراساااة اساااالي  عديااادا، مثااال المقاااابلا
والصحفيين واستالاا الرأل، وان نتائج ىاذه الدراساة اثارت عماى المساوقين والمؤسساات الرياضاية 

 الذين يتاممون لمترويج الى انواا الرياضة الاقل شعبية عبر منصات التواصل الاجتماعي. 
 التعمي  عم، الدراسات السابقة:

ومتزايااااد باااادور الإعاااالام الرقمااااي فااااي التاااااثير عمااااى بيناااات الدراسااااات السااااابقة وجااااود اىتمااااام كبياااار 
الساااموكيات الاجتماعياااة، ومااان بينياااا الساااموكيات الرياضاااية، ان اغمااا  الدراساااات التاااي اساااتخدمتيا 
الباحثاااة تناولااات موضاااوا تااااثير الإعااالام الرقماااي ودور منصاااات التواصااال الاجتمااااعي وعلاقتيااااا 

تمعية، استخم اغم  الباحثين في دراستيم بالوعي الرياضي والتفاعل مع النشااات الرياضية المج
المنيج الوصفي وذلك لملائمتو وموضوا البحث وانيم استخدموا اداا الاساتبيان الالكترونياة ايماناا 
بدور المنصات في حادوث التغييارات الاجتماعياة والرياضاية باالاخخ، تشاابيت العيناات والمانيج 

بااة كااونيم ماان فئااة الشاابا  واكثاارىم اسااتخداما والادوات بااين البحااوث وتاام التركيااز عمااى عينااة الام
لممنصات، وىذا اتااح بتكاوين صاورا عان علاقاة الثقافاة الرياضاية باالإعلام الرقماي، ركازت بعا  
من ىذه الدراسات عمى تحميل المحتوي الرقماي عماى منصاات التواصال ماثلا  فيسابوك وانساتغرام( 

ل لاادي المتمقااين ماان الشاابا  لممارسااة واكاادت ان المحتااوي المصااور القصااير يتاارك اثاارا قويااا وفعااا
النشاا البدني، في حين شددت الدراساات الاخاري حاول الادوافع لاساتخدام الإعالام الرقماي ومااىو 
الإعااالام الرقماااي، وان بعااا  الدراساااات لاح ااات بوضاااوح فجاااوا رقمياااة بالتااااثر بمحتاااوي منصاااات 

عااة الماؤثرين الرياضاايين و التواصال حسا  الفئااة العمرياة او حساا  المساتوي التعميمي،كماا ان متاب
مشاااركة الشاابا  بالتحااديات الرياضااية عباار المحتااو الرقمااي ماارتبا ارتباااا ايجااابي بزيااادا النشاااا 
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البدني لدي الشبا ، وان اغما  الدراساات اعاات درجاة متوسااة لتااثير منصاات الإعالام الرقماي 
 الرياضي عمى السموكيات الرياضية المجتمعية.

 لسابقةالاستفادة من الدراسات ا
 استفادت الباحثة من الدراسات الماضية بعدا جوان  منيا:

 استميمت الباحثة كتابة مفردات عنوانيا من الدراسات السابقة ..1
 قدمت الدراسات السابقة ابعاد ومؤشرات يمكن اعتمادىا في تشكيل الاستبانة..0
فاااااااىيم اعااااااات ىااااااذه الدراسااااااات  افكااااااار لمباحثااااااة فااااااي تاااااااوير ادوات البحااااااث وفااااااي تحديااااااد الم.0

والمصااااامحات واستكشاااااف الفجااااوات البحثيااااة والاسااااتفادا ماااان التجااااار  المنيجيااااة وبناااااع الااااااار 
 الن رل.

سااايمت الدراساااات الساااابقة صاااياغة فرضااايات حاااول العلاقاااة باااين الرياضاااة المجتمعياااة والإعااالام .8
 الرقمي.

 لاخرين.استااعت الباحثة في نتائجيا المقارنة بين ماتوصمت اليو وماتوصل اليو الباحثين ا.5
 المبحث الثاني: الإطار النظر 

 المحور الاول:نظرية الاستخدامات والاشبعات
ان الاتصااال بشااكل عااام ىااو  اااىرا متغياارا بشااكل مسااتمر خاالال فتاارا معينااة، ال مفيوووم النظريووة:

ماان مصاادر باتجاااه مسااتقبل والياادف ىااو احااداث التاااثير، والن ريااة ىااي عاادا فاارو  او تصااورات 
ىر الاجتماعيااة والإعلاميااة، ون ريااة الاسااتخدامات والاشااباعات تاادرس نااوا تسااتخدم لتفسااير ال ااوا

الاسااااابا  التاااااي تااااادفع الفااااارد لاساااااتخدام او التعااااار  لوساااااائل الإعااااالام والاشاااااباا المتحقاااااق مااااان 
خلالااااو،حيث ان الجميااااور يسااااتخدم الوسااااائل الإعلاميااااة ماااان اجاااال تحقيااااق غايااااة معينااااة لنفسااااو. 

 (8أ صفحة 0202أ  الدليمي
 اىدا  نظرية الاستخدامات والاشباع:

معرفااة كيااف يسااتخدم الجميااور النشاايا والفعااال لوسااائل الاتصااال باختيااار الوساايمة التااي تمبااي -1
 حاجتو.

 ان وسائل الاتصال عند استخداميا تعمل عمى تمبية الغايات وتحقيق الحاجات.-0
 عبودا،أ  ومدي التفاعال النااتج عان ىاذا الاساتخدام.كشف دوافع التعر  لموسائل الاتصالية -3

 (33أ صفحة 0202
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 المحور الثاني:الإعلام والإعلام الرقمي 
ىااو نقاال الافكااار والمعمومااات والاراع والاخبااار بالحقااائق الااى الجميااور باسااتخدم وسااائل  الإعوولام:

 مختمفة سمعية ومرئية ومقروعا.
ان الإعاالام الرقمااي ىااو نتاااج التاازاوج بااين تكنموجيااا الاتصااال ووسااائل الإعاالام  الإعوولام الرقمووي:

العادية التقميدية، المتجسدا بشبكة التواصل الاجتماعي، وان الإعلام الرقمي ىو صورا حديثة من 
زا فااي الإعاالام يسااتخدم التكنموجيااا الرقميااة فااي انتاااج محتااوي معااين ونشااره عباار الانترناات، واىاام مياا

أ 0202 القعوار أ  الإعلام الرقمي او الإعلام الجديد ىو صفة التفاعمية بين المرسل والمستقبل.
 .(11صفحة 

 المحور الثالث: الثقافة الرياضية
ىي بيان معناى التربياة وشارح لاىمياة الاوعي الرياضاي  المغةالثقافة الرياضية في  اولًا: مفيوميا:

الااااذل يزيااااد ماااان انتاااااج الفاااارد ماااان خاااالال المعمومااااات الرياضااااية والتااااي تتجسااااد بممارسااااة الانشاااااة 
تعنااي ىااي مجموعااة ماان المعااارف  الاصووطلاح، امااا فااي (03أ صووفحة 0202 ريمووةأ  الرياضااية.

والقيم والمعتقادات والساموكيات التاي تتعماق بالرياضاة، والتاي يتعممياا الفارد مان والعموم والمعمومات 
خااالال التعمااايم والتنشااائة الاجتماعياااة ووساااائل الإعااالام والنشاااااات المجتمعياااة، ويكاااون الفااارد اماااا 
ممارسااا ليااذه النشااااات او متااابع ليااا، وان الثقافااة الرياضااية تعتباار بعااد ماان ابعاااد الثقافااة العامااة 

 (33أ صفحة 0202 الياد  و كمالأ  لممجتمع.
 ثانياً:مجالات الثقافة الرياضية

والاذل يعناي المعموماات الرياضاية التاي تكاون موجاودا عناد الفارد ماثلا خااة  المجال المعرفي:-1
 المع  ومعرفة القوانين والقواعد.

الافراد وتنشئتيم في مجال الرياضاة وتعمايميم الساموك المقصود بو تثقيف المجال الاجتماعي: -0
الايجابي اجتماعيا ورياضيا بالاضافة الى تزويدىم بالمعارف والعقائد الرياضية التي تشكل بيئتيم 

 الرياضية.
يعنى باعداد الفرد وتشذي  سموكو الجسادل والنفساي والاخلاقاي والاجتمااعي  المجال التربو :-3

 البيولوجية بتمك المجالات عن اريق الرياضة.والفني ليكتس  الصفات 
وىو امكانية الفارد عماى الاىتماام بصاحتو وسالامتو واشاباا حاجتاو العضاوية المجال الصحي: -2

 .ليصاال الااى حالااة الاتاازان بااين الو يفااة الجساامية التااي تشااعره بالساالامة والصااحة الجساادية والعقميااة
 (131أ صفحة 0212 نورالدينأ 
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 (Community Sportsثالثاً: مفيوم الرياضة المجتمعية  
يشير المفيوم الى "تن يم بارامج رياضاية بمشااركة أفاراد مان خمفياات اجتماعياة واقتصاادية وثقافياة 
متنوعااة بياادف تعزيااز الانتماااع والتماسااك الاجتماااعي وتعزيااز الصااحة العامااة، وىااذه الباارامج تخمااق 

مربواة بيياكل فعالة وشاممة، بقيادا مدربين مؤىمين يدعمون المشاركة المتساوية  مساحات آمنة،
 .(Alarslan , et al., 2024) 

 المحور الثالث: الإطار العممي
 أولًا: الخصائص الديموغرافية

 حسب النوع  الجنس(
 ( يوضف توزيي المبحوثين حسب النوع  الجنس(1جدول  

 المرتبة النسب التكرارات الجنس
 ااول، 33% 33 ذكور
 الثانية 33% 33 اناث

  %100 100 المجموع
%، 60، وبنسابة تسااول 60ااولاى بعادد مارات بماغ   الوذكور(( الى احتلال فئة 1يشير الجدول  

وىااو مااا يوضااح الاىتمااام الكبياار ماان قباال الااذكور فااي المجااالات الرياضااية سااواع فااي مشاااىدتيا او 
ممارستيا وان الفروقات الاجتماعية والثقافية تمنع الاناث قميلا في مثل ىذه النشاااات والمشااركة 

قبااال المحتاااوي الرقماااي تميااال لماااذكور اكثااار مااان  فيياااا، فضااالا عااان ناااوا الرياضاااات المعروضاااة مااان
الاناث وان الذكور يمتمكون وقت اكثر وحرية شخصية اكثر فاي الااالاا والمشااركة مان الانااث، 

 %.07وبنسبة تساول  07ثانياو، بعدد مرات يساول   الاناث(ووردت فئة 
 حسب العمر

 ( يوضف توزيي المبحوثين حسب العمر2جدول  
 المرتبة النسب التكرارات العمر
 ااول، %22 22 08-18
 الثانية %23 23 32-02
 الثالثة 13% 13 فيكثر - 22

  %100 100 المجموع
، وبنساابة تساااول 88أولاو بعاادد تكاارارات بمااغ  (18-08 ( الاتااي: وردت الفئااة 2يوضااح الجاادول  

%، وذلاااك لان ىاااذه الفئاااة تمثااال الشااابا  وىااام الاكثااار اساااتخداما واكثااار تفاعااال ماااع التكنموجياااا 88
والوسائل الرقمية، والاكثر تداخلا مع النشااات الرياضية، ان ىذه الفئة لدييم وقت كاافي وانفتااح 
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فيااذا يزياد وعااييم ويزيااد مان اسااتيلاكيم لممحتااوي  عماى العااالم وايضاا نساابة تعماايميم الجاامعي كبياار
%، ، واخياراو 80وبنسابة  80بعدد مارات يسااول  أثانياو ( 02-32 الرقمي الرياضي، جاعت الفئة 

 %.10، وبنسبة تساول 10، بعدد مرات يساول فيكثر( – 22 جاعت الفئة 
 حسب التحصيل الدراسي
 راسي( يوضف توزيي المبحوثين حسب التحصيل الد3جدول  

 المرتبة النسب التكرارات التحصيل الدراسي
 ااول، 33% 33 بكالوريوس
 الثانية 01% 01 شيادات عميا

 الثالثة 8% 8 اعدادية
 الرابعة 0% 0 متوسطة
 الخامسة 0% 0 ابتدائية
  %100 100 المجموع

، وبنسابة تسااول 67أول الفئاات بعادد مارات يسااول   بكوالوريوس(( الاى: الفئاة 3يشاير الجادول  
%، وىذا يدل عمى ان الوعي الرقمي والمعرفي لدي ىذه الفئة مرتفع جدا، وانيم منخراين في 67

بيئة جامعية تنمي الرياضة والثقافة، وانيم يمتمكون الوعي والميارا التقنية ولدييم معرفة بالاسالي  
تفاااعمين اكثاار مااع المحتااوي الرقمااي ومااع محاايايم الاجتماااعي، التكنموجيااة الحديثااة، ىااذا يجعمياام م

بعادد مارات   اعداديوة(أ%، وثالثااو الفئاة 01وبنسابة  01بعادد مارات   شيادات عميوا(أوثانياو الفئاة 
 متوسوووووطة( %، وجااااااعت رابعااااااو وخامساااااا بااااانفس النسااااابة الفئتاااااين 8، وبنسااااابة تسااااااول 8تسااااااول 

 %.0تساول ، وبنسبة 0، بعدد مرات يساول و ابتدائية(
مووا موود  مسوواىمة وسووائل الإعوولام الرقميووة فووي نشوور ثقافووة الرياضووة المجتمعيووة لوود   ثانيووا:

 الجميور؟
 ( يوضف مد  مساىمة وسائل الإعلام في نشر الثقافة الرياضة المجتمعية لد  الجميور2جدول  

 المرتبة النسب التكرارات مد  المساىمة
 ااول، %63 63 مساىمة كبيرة

 الثانية %16 16 متوسطةمساىمة 
 الثالثة %14 14 مساىمة ضعيفة
 الرابعة %3 3 لاتساىم اطلاقا

  %100 100 المجموع
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، وبنسبة تساول 63أول الفئات بعدد مرات يساول   مساىمة كبيرة(( الى: الفئة 8يشير الجدول  
%، وذلك لان وسائل الإعلام الرقمية اصبحت اليوم قنااا لايصاال الرساائل الثقافياة والرياضاية 63

لمجميااور، وذلااك لانيااا تمتاااز بالتفاعاال وساارعة الانتشااار والجاذبيااة فااي تقااديم المحتااوي، وان وعااي 
الجميااور باىميااة الوسااائل يااؤدل الااى تحااول فااي الااوعي الجماااىيرل حااول اىميااة الإعاالام الرقمااي 

%، 16وبنسبة  16بعدد مرات   مساىمة متوسطة(أمات الاجتماعية والصحية، وثانياو الفئة لمخد
%،، واخيااراو جاااعت 14، وبنساابة تساااول 14بعاادد ماارات تساااول   مسوواىمة ضووعيفة(أوثالثاااو الفئااة 

 %.0، وبنسبة تساول 0، بعدد مرات  لاتساىم اطلاقا(الفئة 
 حسب العمل

  التي تتثر في تعزيز الوعي الرياضي المجتمعي؟ ما أبرز المنصات الرقمية ثالثا:
 ( يوضف انواع المنصات الرقمية التي تعزز الوعي الرياضي المجتمعي5جدول  

 المرتبة النسب التكرارات المنصة
 ااول، 22% 22 فيس بوك
 الثانية 30% 30 انستغرام
 الثالثة 13% 13 يوتيوب
 الرابعة 11% 11 تيك توك

X 2 %2 الخامسة 
  %100 100 المجموع

%، 82، وبنسابة 82صدارا الفئات بعدد يساول فيس بوك( ( الى: احتلال الفئة  5يشير الجدول 
وذلك لان منصة فيسبوك تتمتع بخاصية الانتشار الواسع وبمحتوي متنوا يقدم من خلاليا وايضاا 
وجود خاصية المشاركة والتفاعال وىاذه تسايل كثيارا مان انتشاار الرساائل التوعوياة الرياضاية، وفاي 

ة وشخصااية وىااذا ماااميزه عاان باااقي فيساابوك توجااد صاافحات ومجموعااات خاصااة بالرياضااة رساامي
%، ثااام 00وبنسااابة  00بعااادد مااارات يسااااول  أثانيااااو  انسوووتغرام( المنصاااات الرقمياااة، وجااااعت الفئاااة 

بعادد مارات أ رابعااو تيك توك( %، ثم  10، وبنسبة  تساول 10بعدد مرات يساول  أثالثاو  يوتيوب( 
 .%8، وبنسبة تساول 8رات بعدد م أخامسا واخيراو ( x %، ، ثم 11، وبنسبة تساول 11يساول 
 كي  يتفاعل أفراد المجتمي مي المحتو  الرياضي عبر وسائل الإعلام الرقمي؟رابعا: 
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 ( يوضف شكل تفاعل افراد المجتمي مي المحتو  الرياضي الرقمي6جدول  
 المرتبة النسب التكرارات شكل التفاعل

 ااول، 22% 13 الاعجاب والمشاركة في التعميقات
 الثانية 08% 33 مشاىدة ومتابعة فقط

 الثالثة 12% 01 مشاركة المحتو  مي الاخرين
التطبيووووو  العمموووووي لممحتو  مثووووول التمارينأالاشوووووتراك 

 بانشطة مجتمعية(
 الرابعة %11 12

 الخامسة 0% 0 لايوجد تفاعل
  %100 131 المجموع

وذلك لان السؤال كان يسمح لممبحوثين اختيار اكثر من  (131  ير مجموا عدد العينة يساول 
بعاادد  أولاو الاعجوواب والمشوواركة فووي التعميقووات( ( الااى: ورود الفئااة  6فئااة، وتشااير نتااائج الجاادول 

%، لان التفاعل فييا سايل وساريع وحتاى لايتاما  مياارات 82، وبنسبة تساول 50مرات يساول 
معينااة، اضااافة الااى تمبيااة حاجااات الجميااور بمااا يرغبااون بااو رياضاايا وتااوفر لياام التفاعاال اجتماعيااا 
حااول الاحااداث الرياضااية الموجااودا، وان اااابع الجميااور الرياضااي ىااو يتفاعاال فوريااا باعجااا  او 

 مشواىدة ومتابعوة ق ليصل بشكل فورل من اجل التواصل والمشاركة، في حين  يرت الفئاة تعمي
 مشوواركة المحتووو  مووي الاخوورين( %، ثاام 08وبنسابة تساااول  07بعاادد مارات يساااول  أثانياااو فقوط( 
التطبيوووو  العممووووي لممحتو  مثوووول %، ثاااام  19، وبنساااابة تساااااول 05بعاااادد ماااارات يساااااول  أثالثاااااو 

%، ثام 11، وبنسابة  تسااول 18بعدد مرات يسااول شطة مجتمعية(( رابعاًأ التمارينأالاشتراك بان
 %.0، وبنسبة تساول 0بعدد مرات يساول  أاخيرالايوجد تفاعل(  

 خامسا: ما نوع المضامين التي تقدم عبر وسائل الإعلام الرقمية الخاصة بالجانب الرياضي؟
 علام الرقمية( يوضف أبرز المضامين التي تقدم عبر وسائل الإ7جدول  

 المرتبة النسب التكرارات المضامين
 ااول، 03% 12 تغطية فعاليات رياضية محمية ودولية

 الثانية 03% 22 تمارين ونصائف لياقة بدنية
 الثالثة 18% 33 معمومات صحية وغذائية مرتبطة بالرياضة

 الرابعة 10% 03 قصص نجاح وتحفيز رياضي
 الخامسة 11% 01 مسابقات وتحديات رياضية

 السادسة 12% 02 محتو  ترفييي او ساخر رياضي
  %100 121 المجموع
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وذلك لان السؤال كان يسمح لممبحوثين اختيار اكثر من  (121  ير مجموا عدد العينة يساول 
أولاو بعاادد  تغطيووة فعاليووات رياضووية محميووة ودوليووة( (: الااى ورود الفئااة  7فئااة، ويشااير الجاادول  

%، وذلاااك لان الرياضاااة المباشااارا تحضاااى بشاااعبية كبيااارا 06، وبنسااابة تسااااول 52مااارات يسااااول 
وىنالاااك رغباااة جماىيرياااة فاااي متابعتياااا والتفاعااال معياااا، وان ابيعاااة السااارعة والتحاااديث المساااتمر 

 تمووارين لوسااائل الإعاالام الرقمااي تااوفر جااو مثااالي لجااذ  الجميااور بشااكل منتشاار وواسااع، وثانياااو 
 معمومووات صووحية %، وثالثاااو 00وبنساابة تساااول  88بعاادد ماارات يساااول  صووائف لياقووة بدنيووة(أون

قصص نجواح %، ورابعاو  18، وبنسبة تساول33بعدد مرات يساول  وغذائية مرتبطة بالرياضة(أ
مسووابقات وتحووديات %، وخامساااو  10، وبنساابة تساااول 23بعاادد ماارات يساااول وتحفيووز رياضووي( 

 محتووو  ترفييووي او سوواخر  وسادساااو  %11، وبنساابة تساااول 01ساااول بعاادد ماارات ي رياضووية(أ
  %.12، وبنسبة تساول 02بعدد مرات يساول رياضي(أ 

سادسا: ما أبرز التحديات التي تساىم في التقميل من فعالية الإعلام الرقمي فوي تعزيوز الثقافوة 
 الرياضية؟
 علام الرقمي بتعزيز الثقافة الرياضية( يوضف ابرز التحديات المساىمة في تقميل فعالية الإ8جدول  
 المرتبة النسب التكرارات التحديات

 ااول، 32% 23 ضع  المحتو  الرياضي الموجو لممجتمي
 الثانية 03% 33 سيطرة المحتو  الترفييي عم، الرياضي
 الثالثة 13% 01 غياب التفاعل الحقيقي مي المستخدمين

 الرابعة 13% 01 ضع  مصداقية بعض الحسابات الرياضية
 الخامسة 12% 12 محدودية الوصول لمفئات غير المتعممة او كبار السن

  %100 122 المجموع
وذلك لان السؤال كان يسمح لممبحوثين اختيار اكثر من  (122  ير مجموا عدد العينة يساول 

أولاو بعادد ضع  المحتو  الرياضي الموجو لممجتموي( (: الى ورود الفئاة  8فئة، ويشير الجدول  
%، وذلاااك يعااااي انابااااا بغمبااااة الصااافة الترفييياااة عمااااى 02، وبنسااابة تساااااول 80مااارات يسااااول 

المحتوي الرقمي، وان ىنالك تراجاع فاي الجوانا  باالاخري كالجوانا  التوعوياة اضاافة الاى ضاعف 
لمجتمااع ىااذا مااااثر عمااى تقمياال تاااثير الخاااا وغيااا  التخصااخ لتوجيااو الرسااائل الااى كافااة افااراد ا
 سوووويطرة المحتووووو  الترفييووووي عموووو، الإعاااالام الرقمااااي فااااي انشاااااع وعااااي ىااااادف رياضااااي، وثانياااااو 

 غيووواب %، وثالثااااو ورابعاااا نفاااس النسااابة 06وبنسااابة تسااااول  07بعااادد مااارات يسااااول  الرياضوووي(أ
بعدد مرات  أالتفاعل الحقيقي مي المستخدمين( و ضع  مصداقية بعض الحسابات الرياضية (
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 محدوديووة الوصووول لمفئووات غيوور المتعممووة او كبووار  %، واخياارا17، وبنساابة تساااول05يساااول 
  %.12، وبنسبة تساول 18بعدد مرات يساول السن(أ 

 سابعا: نتائج الفروض
يستخدم الجميور الوسائل الإعلامية الرقمية لتحقيو  اىودا  معينوة تنسوجم موي  الفرض الاول:

 دوافعو للاستخدام
 النسب التكرارات الدرجة لبدائلا

أسووتخدم وسووائل الإعوولام الرقميووة لموصووول تلوو، معمومووات رياضووية 
 مفيدة

 38% 38 اتف 
 01% 01 محايد
 1% 1 لا اتف 

 %100 100  المجموع

 أتابي محتو  رياضي معين انو يتواف  مي اىتماماتي الشخصية
 33% 33 اتف 
 08% 08 محايد
 1% 1 لا اتف 

 %100 100  المجموع

أستخدم الإعلام الرقموي بيود  تطووير ليواقتي أو تحسوين صوحتي 
 البدنية

 13% 13 اتف 
 21% 21 محايد
 3% 3 لا اتف 

 %100 100  المجموع

 أبحث دائمًا عن محتو  رياضي محدد يناسب أىدافي الشخصية
 33% 33 اتف 
 30% 30 محايد
 1% 1 لا اتف 

 %100 100  المجموع

أفضّووول المنصوووات التوووي تقووودم محتوووو  رياضوووي موجوووو لممجتموووي 
 المحمي

 23% 23 اتف 
 32% 32 محايد
 11% 11 لا اتف 

 %100 100  المجموع

نووووع المحتوووو  الرياضوووي الوووذ  أسوووتيمكو يتماشووو، موووي دوافعوووي 
 الشخصية لمتابعة الرياضة

 11% 11 اتف 
 22% 22 محايد
 1% 1 لا اتف 

 %100 100  المجموع



 

 2794 

L الرقمية في نشر ثقافة الرياضة المجتمعيةثر استخدام وسائل الإعلام أJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 أستخدم وسائل الإعلام الرقميوة لموصوول تلو، معموموات الاتي: جاع الباديل  (2 يوضح الجدول 
%، اعماى نسابة اتفااق دون البادائل 78، وبنسبة تساول 78أولاو بعدد تكرارات بمغ  رياضية مفيدة(

الاخااري بسااب  ساايولة اسااتخدام المنصااات الرقميااة ووجااود محتااوي رياضااي متنااوا لتغايااة جواناا  
كثياارا عالتغذيااة والتمااارين والاخبااار الرياضااية والوقايااة ماان الاصااابات، اضااافة الااى ان الافااراد زاد 

يم ولياااقتيم، ان ىااذه التقنيااات الحديثااة ادت الااى ان الإعاالام الرقمااي اداا معرفيااة اىتماااميم بصااحت
 أسووتخدم الإعوولام الرقمووي يفضااميا الجميااور الرياضااي الرقمااي، وان اكثاار بااديل محايااد  ياار ىااو 

، وبنسااابة تسااااول 81بعااادد مااارات يسااااول  بيووود  تطووووير ليووواقتي أو تحسوووين صوووحتي البدنيوووة(
أفضّول المنصووات التوي تقودم محتووو  رياضوي موجووو فااي الباديل  %،اماا لا اتفاق ف يار ايضاا 81

 %.15، وبنسبة تساول 15بعدد مرات يساول  لممجتمي المحمي( 
الفووورض الثووواني: يسوووع، الجميوووور تلووو، اسوووتخدام وسوووائل الإعووولام الرقميوووة مووون أجووول تحقيووو  

 الإشباعات المتوقعة والمترتبة عم، عممية الاستخدام
 النسب التكرارات الدرجة البدائل

ألجي لوسائل الإعلام الرقمية انيا تمبي توقعاتي من المحتوو  
 الرياضي

 32% 32 اتف 
 30% 30 محايد
 2% 2 لا اتف 

 122% 100  المجموع

المحتووو  الرياضووي الرقمووي يحقوو  لووي الإشووباع المعرفووي الووذ  
 أبحث عنو

 18% 18 اتف 
 33% 33 محايد
 3% 3 لا اتف 

 %100 100  المجموع

أستخدم المنصة التوي تقودم لوي المتعوة والفائودة الرياضوية فوي 
 نفس الوقت

 31% 31 اتف 
 00% 00 محايد
 3% 3 لا اتف 

 %100 100  المجموع

 تذا لم أجد تشباعًا لحاجتي الرياضيةأ أترك المنصة الرقمية
 21% 21 اتف 
 30% 30 محايد
 03% 03 لا اتف 

 %100 100  المجموع
الرقميووة التووي أتابعيووا تمبووي احتياجوواتي النفسووية أو  المنصووات

 الاجتماعية المرتبطة بالرياضة
 13% 13 اتف 
 38% 38 محايد
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 2% 2 لا اتف 
 %100 100  المجموع

أسوووتخدم المنصوووة التوووي تقووودم لوووي المتعوووة والفائووودة الاتاااي: جااااع الباااديل   (12 يوضاااح الجااادول 
%، ،جاااع ىااذه الفئااة 75، وبنساابة تساااول 75تكاارارات بمااغ ( أولاو بعاادد الرياضووية فووي نفووس الوقووت

الاعمااى اتفاااق وذلااك ياادل عمااى ان الجميااور يفضاال المحتااوي الرقمااي المتااوازن الااذل يجمااع بياات 
الترفياااو والمعرفاااة فاااي نفاااس الوقااات حياااث ياااتم الاساااتفادا مااان قبااال الجمياااور مااان المحتاااوي دون ان 

تاوي الرياضاي المتااور الاذل يحقاق ويشابع يخسروا عنصر الجذ  والسمية، ىاذا يبارز اىمياة المح
المنصووات الرقميووة التووي أتابعيووا تمبووي كافااة رغبااات الجميااور، وان اكثاار بااديل محايااد  ياار ىااو  
وبنساابة تساااول  08بعاادد ماارات يساااول احتياجوواتي النفسووية أو الاجتماعيووة المرتبطووة بالرياضووة( 

لحواجتي الرياضويةأ أتورك المنصوة  تذا لم أجد تشباعًا%،اما لا اتفق ف ير ايضا في البديل  08
 %.00، وبنسبة تساول 00بعدد مرات يساول  الرقمية( 

 أىم النتائج التي توصل الييا البحث:
% ماان مجمااوا العينااة 60(، وبنساابة تساااول 60 الااذكور( الصاادارا بتكاارار يساااول  احااتلال فئااة .1

 المشاركة.
، وبنساااابة تساااااول 88ارات بمااااغ ( أولاو بعاااادد تكاااار 18-08 كااااان اعمااااار المبحااااوثين تتااااراوح بااااين .0

88.% 
، وبنسابة 67 بكالوريوس( أولاو بعدد تكرارات بمغ كان اغم  التحصيل الدراسي لمعينة المشاركة .0

 %.67تساول 
الفئااة  مساااىمة ماادي مساااىمة وسااائل الإعاالام فااي نشاار الثقافااة الرياضااية لاادي الجميااور بااورود .8

  %.60 ، وبنسبة تساول60كبيرا( أولاو بعدد تكرارات بمغ 
ان انواا المنصة الرقمية التاي تعازز الاوعي الرياضاي المجتمعاي جااعت فاي الفئاة  فايس باوك( .5

 %.82، وبنسبة تساول 82أولاو بعدد تكرارات بمغ 
بيناات النتااائج ان شااكل تفاعاال افااراد المجتمااع مااع المحتااوي الرياضااي جاااع فااي الفئااة  الاعجااا  .6

 %.82، وبنسبة تساول 53بمغ  والمشاركة في التعميقات( أولاو بعدد تكرارات
ا ياارت النتااائج اباارز المضااامين التااي تقاادم عباار وسااائل الإعاالام المرئيااة جاااعت الفئااة  تغايااة .7

 %.06، وبنسبة تساول 52فعاليات رياضية محمية ودولية( أولاو بعدد تكرارات بمغ 
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الرياضاااية  كانااات ابااارز التحاااديات المسااااىمة فاااي تقميااال فعالياااة الإعااالام الرقماااي بتعزياااز الثقافاااة.8
، وبنسبة 80 ضعف المحتوي الرياضي الموجو لممجتمع( أولاو بعدد تكرارات بمغ تجسدت في الفئة 

 %.02تساول 
ا يارت نتااائج الفاارو  عاان الفاار  الاول اعمااى نساابة اتفاااق لمبااديل  اسااتخدام وسااائل الإعاالام .9

 %.78بنسبة تساول ، و 78الرقمية لموصول الى معمومات رياضية مفيدا( أولاو بعدد تكرارات بمغ 
حااددت نتااائج الفاار  الثاااني بااورود الاعمااى اتفاقااا ماان قباال المبحااوثين لفئااة  اسااتخدم المنصااة .12

 %.75، وبنسبة تساول 75التي تقدم لي المتعة والفائدا في نفس الوقت( أولاو بعدد تكرارات بمغ 
 أىم الاستنتاجات التي توصل الييا البحث:

ان الاااااذكور ىااااام الاعماااااى متابعاااااة واىتماااااام بالمجاااااالات الرياضاااااية مااااان الانااااااث بساااااب  الفاااااوارق .1
الاجتماعيااة ووقاات فااراغيم وامااتلاكيم لحريااة اكباار ونااوا الرياضااة المائمااة لمااذكور التااي تقاادم عباار 

 المحتوي الرقمي الرياضي. 
سب  ان ىذه مستخدمي منصات التواصل الرقمية ذات المحتوي الرياضي ىم من فئة الشا  ب .0

 الفئة ىم اكثر االاعا واكثر استخداما لممنصات واكثر وعي وانفتاح عمى التكنموجيا الحديثة.
ان ماان لاادييم تحصاايل دراسااي بكموريااوس ىاام اكثاار فئااة تمتمااك وعااي رقمااي واكثاار فئااة منخراااة .0

 بالنشااات الرياضية الجامعية واكثرىم ميارا ومعرفة بتقنيات وسائل التواصل الرقمية.
ن مساىمة وساائل الإعالام الرقمياة مسااىمة كبيارا فاي نشار الثقافاة الرياضاية المجتمعياة لادي ام.8

الجميااااور لانيااااا اصاااابحت قناااااا توصاااال الرسااااائل الثقافيااااة لمجميااااور وساااارعة انتشااااارىا وامكانياتيااااا 
 التفاعمية الكبيرا في الخدمات الاجتماعية والصحية.

لمحتوي الرياضي الرقمي وذلاك كونياا ان منصة فيس بوك ىي اكثر منصة مستخدمة لعر  ا.5
 واسعة الانتشار وتوفر ميزا التفاعل المباشرا في المشاركة والتعميق عمى النشااات الرياضية.

ان الاعجا  والمشاركة في التعميقاات ىاو اكثار شاكل تفااعمي مساتخدم مان قبال الجمياور عماى .6
ماا  ميااارات معرفيااة ماان قباال المحتااوي الرياضااي الرقمااي لان التفاعاال عبرىااا سااريع وساايل ولايتا

 المستخدم.
ان تغاية الفعاليات الدولية والمحمية ىي ابرز المضامين المقدمة عبار وساائل الإعالام الرقمياة .7

وذلك لان الرياضة المباشرا تحضى بشعبية كبيرا وايضا سرعة التفاعل والاستجابة معياا مان قبال 
 الافراد.

تماع بساب  ان الصافمة الترفييياة ىاي الغالباة ىنالك ضاعف فاي المحتاوي الرياضاي الموجاو لممج.8
 ولايوجد توازن بين الترفيو وبين التوعية والثقتفة في المحتويات الرقمية الرياضية.

ان الفر  الاول يثبت استخدان وسائل الإعلام الرقمية لموصاول الاى معموماات رياضاية مفيادا .9
قميااة وتنااوا المحتااوي الرياضااي اعمااى اتفاااق ماان قباال العينااة بسااب  ساايولة اسااتخدام المنصااات الر 

 فييا.
.ان الفر  الثاني اثبات ان اساتخدام المنصاة التاي تقادم المتعاة والفائادا فاي نفاس الوقات ىاي .12

اعمااى اتفاااق وذلااك لان الجميااور يفضاال المحتااوي المتااوازن الااذل يجمااع بااين الترفيااو وبااين المعرفااة 
 لتعم الفائدا.

 أىم التوصيات:
 توصي الباحثة بالآتي:

باحثااة بضاارورا تاااوير المحتااوي الرياضااي المجتمعااي بزيااادا الانتاااج عباار المنصااات توصااي ال.1
 الرقمية عن اريق التركيز في جمع الفائدا والمتعة معا في المحتوي.
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 تشجيع بناع شراكة بين المؤسسات الرسمية وبين المنصات الإعلامية الرقمية..0
 .تخصيخ محتوي رقمي نحو الفئات الاخري الاقل وعيا رياضيا.0
في مجال الإعلام توصي الباحثة باقامة دورات تدريبية للاعلاميين لكيفياة انتااج محتاوي رقماي .8

 رياضي توعول باسالي  حديثة.
اجااراع دراسااات فااي المسااتقبل لدراسااة الفئااات الاخااري الاقاال وعااي ولدراسااة اثاار الإعاالام الرقمااي .5

 عمى الوعي الرياضي بشكل اوسع واعمق مجتمعيا.
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